
 

 
 

“พ่อแม่ต้องรู้: ปกป้องสิทธิเดก็จากภยันตรายบุหรี่ไฟฟ้า” 
 

วันนี ้8 ส.ค. 2567 ที่ ศูนยก์ารแพทยสิ์ริกิติ์ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี ศ.พญ.สุวรรณา  
เรืองกาญจนเศรษฐ์ รองผูอ้  านวยการศูนยว์ิจัยและจัดการความรูเ้พื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) กล่าวว่า ตามที่ 
มีข่าวที่เสนอต่อสาธารณะในหลายกรณีที่พ่อแม่มีการใหล้กูของตนใชบ้หุรี่ไฟฟ้า โดยมีความเขา้ใจผิดว่าบหุรี่ไฟฟ้า
ไม่มีอนัตราย และไม่ผิดกฎหมาย นัน้เป็นความเขา้ใจผิดของพ่อแม่ ศจย.รว่มกบั ภาคีเครอืข่าย จึงจดัแถลงข่าวถึง  
“บทบาทครอบครวัในการปกปอ้งสิทธิเด็กจากภยนัตรายของบหุรี่ไฟฟ้า” 

รศ.นพ.อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ ผู้แทนราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทยและ 
ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวว่า บุหรี่ไฟฟ้า 
มีนิโคตินซึง่เป็นสารเสพติด ท าใหส้มองมีการหลั่งสารโดปามีน ท าใหเ้กิดความสขุผ่อนคลายในระยะแรก แต่ผลเสีย
ของนิโคตินท าใหห้ลอดเลือดหดตวั เกิดการอกัเสบและมีอนุมลูอิสระ ท าใหเ้กิดผลกระทบต่อสขุภาพกบัเด็กที่สบู
บุหรี่ไฟฟ้าและอาจท าใหเ้กิดโรคปอดอกัเสบรุนแรงจากบุหรี่ไฟฟ้า (EVALI)1  เช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ แตกต่างกนัที่ใน
เด็กจะมีผลกระทบต่อสมองที่ก าลงัพฒันาของเด็กตัง้แต่ในครรภจ์นถึงอายุ 25 ปี 2  ซึ่งส่งผลต่อสมองส่วนหนา้ที่
ควบคุมความสามารถในการรบัรู ้การคิดวิเคราะห ์ความจ า สมาธิ และอารมณ์ 3 ที่ส  าคัญบุหรี่ไฟฟ้าเป็นประตู
เปลี่ยนผ่านไปใชบ้หุรี่มวนเพิ่มขึน้อย่างนอ้ยสองเท่าเม่ืออายมุากขึน้4 รวมถึงการใชท้ัง้สองอย่างควบคู่กนั และอาจ
น าไปสูก่ารใชย้าเสพติดท่ีผิดกฎหมายไดใ้นอนาคต5 

“ทัง้นี ้ไอบุหรี่ไฟฟ้ามือสองนัน้ ทางสมาคมโรคหวัใจแห่งสหรฐัอเมริกา ระบุว่า ผูอ้ยู่ใกลผู้ส้บูมีความเสี่ยง
ต่ออาการหลอดลมอกัเสบและหายใจที่ ถ่ีเพิ่มขึน้ ไอบุหรี่ไฟฟ้ามีโลหะหนักและอนุภาคขนาดเล็กกว่า PM 2.5 ที่
สามารถเขา้ไปถึงปอดไดล้กึซึง่อาจท าใหก้ารท างานของหวัใจและปอดแย่ลง และอาจถึงขัน้เสียชีวิตก่อนวยัอนัควร
ได้6  ดงันัน้จงึควรหลีกเลี่ยงไม่ไหเ้ด็กใชห้รอืถกูไอบหุรี่ไฟฟ้า เพื่อสขุภาพของตวัเด็กเอง” รศ.นพ.อดิศกัดิ ์กลา่ว 

นายสรรพสิทธิ์ คุมพป์ระพันธ ์กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการคุ้มครองเด็กแห่งชาติ 
 กล่าวว่า บทบัญญัติกฎหมายที่ ใช้คุ้มครองเด็กจากพิษภัยของบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้ามีอยู่หลากหลาย  ใน
พระราชบญัญัติคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 ก็มีอย่างนอ้ย 2 มาตราในมาตรา 26 ก็มี 2-3 อนมุาตรา อีกทัง้ยงัมีมาตรา 
45 ในกรณีที่ เด็กสูบบุหรี่จะต้องมีกระบวนการในการปรับแก้ไขพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเด็ก เฉพาะ
พระราชบญัญัติคุม้ครองเด็กมีประเด็นกลา่วคือ 

1. มาตรา 26 อน ุ10 หา้มจ าหน่ายแลกเปลี่ยนหรือใหส้รุาหรอืบหุรี่แก่เด็ก 
 

1 https://archive.cdc.gov/www_cdc_gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html 
2 https://www.turnbridge.com/news-events/latest-articles/drugs-and-brain-development/ และ https://www.vichealth.vic.gov.au/our-
health/be-healthy-blog/how-does-nicotine-affect-brain-development 
3 https://www.usatoday.com/story/news/health/2024/03/28/secondhand-e-cigarette-vaping-harm-children-study/73133273007/ 
4 https://www.who.int/news-room/spotlight/more-than-100-reasons-to-quit-
tobacco?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwk8e1BhALEiwAc8MHiENjs8p_edbFL75Qzw8bhWm158HZGdJlZGY9akfdXcFa-
Hvb0oKnVxoCUVQQAvD_BwE 
5 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538688/ 
6 https://www.heart.org/en/news/2022/05/31/in-secondhand-vape-scientists-smell-risk 
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2. กรณีใชเ้ด็กไปซือ้บหุรี่อาจขดัต่อขอ้หา้มตามมาตรา 26 อนุ 6 ใชจ้า้งหรือวานใหเ้ด็กท างานหรือกระท า
การอนัอาจเป็นอนัตรายแก่รา่งกายหรือจิตใจมีผลกระทบต่อการเจรญิเติบโตหรอืขดัขวางตอ่พฒันาการของเด็ก 

3. สบูบุหรี่ท  าใหเ้ด็กไดร้บัควนับุหรี่มือสองมีความผิดตามมาตรา 26 วงเล็บ 1 เพราะถือเป็นการกระท า
ทารุณกรรมต่อเด็กดงัที่บญัญัติในมาตรา 4  

นอกจากนัน้การพ่นควนับหุรี่หรือบหุรี่ไฟฟ้าจนเด็กสดูควนัหรือไอเขา้ไปอาจเป็นการใชค้วามรุนแรงต่อเด็ก
ซึ่งเป็นบุคคลในครอบครวั ตามพระราชบัญญัติคุม้ครองผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรง 2550 มาตรา 4 วรรค 1 
แมว้่าพระราชบญัญัติฉบบันีจ้ะระบุถึงการกระท าโดยเจตนาไม่รวมการกระท าโดยประมาท การตีความเก่ียวกับ
ควนับหุรี่ไม่ว่าจะมาจากบหุรี่มวนหรือไอของบหุรี่ไฟฟ้ามีผลเช่นเดียวกนัคือก่ออนัตรายใหแ้ก่เด็ก จึงไม่อาจตีความ
ว่ากฎหมายหา้มเฉพาะบุหรี่มวน ในกฎหมายเก่ียวกบัการคุม้ครองเด็กไม่ไดร้ะบุถึงรูปแบบของการกระท าแต่เนน้
เนือ้หาของการกระท าคือความเสียหายที่เกิดขึน้ตอ่เด็กจากการกระท าของผูห้นึ่งผูใ้ด 

บทบญัญัติของพระราชบญัญัติคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 ไดพ้ยายามดงึเด็กออกจากสภาพแวดลอ้มที่เป็น
พิษเป็นภยัจากการสบูบุหรี่ของเด็กซึ่งระบุอยู่ในมาตรา 45 เม่ือพนกังานเจา้หนา้ที่พบว่าเด็กสบูบุหรี่ไม่ว่าจะเป็น
บหุรี่มวนหรือบหุรี่ไฟฟ้าก็จ าเป็นตอ้งน าตวัเด็กมามอบใหผู้ป้กครองและรว่มกบัผูป้กครองในการแกไ้ขปัญหานีโ้ดย
อาจจะก าหนดแผนบ าบดัฟ้ืนฟูแก่เด็กไดด้ว้ย ต่อประเด็นที่ว่าเราสามารถออกกฎหมายอนญุาตใหมี้การจ าหน่าย
บุหรี่ไฟฟ้าไดห้รือไม่ จ าเป็นตอ้งพิจารณาจากพันธกรณีระหว่างประเทศที่ประเทศไทยเป็นรฐัภาคีโดยเฉพาะ
อนุสญัญาว่าดว้ยสิทธิเด็กที่มีบทบญัญัติในหลายขอ้ไม่ว่าจะเป็นขอ้ 24 หรือขอ้ 33 มีความผูกมดัใหป้ระเทศไทย
ตอ้งด าเนินมาตรการทัง้ทางกฎหมายทางการบริหารมาตรการทางสงัคมและมาตรการทางการศึกษาหรือการให้
ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องพิษภยัของบหุรี่ในเรื่องการหา้มสบูหา้มน าเขา้หา้มผลิตเพื่อปอ้งกนัไม่ใหเ้ด็กเขา้ถึง 

ประเด็นคือท าไมไม่หา้มบุหรี่มวนเด็ดขาดเหมือนบหุรี่ไฟฟ้า ทัง้นีเ้ป็นเพราะคนสบูบหุรี่มวนมีจ านวนมาก
ไม่สามารถยตุิไดท้นัทีจึงตอ้งใชว้ิธีค่อยๆจ ากดัการสบูใหล้ดลงเรื่อยๆจนกว่าจะอยู่ในระดบัที่สามารถออกกฎหมาย
หา้มได ้ในขณะที่บหุรี่ไฟฟ้ายงัไม่มีการสบูในจ านวนมากเท่ากบับหุรี่มวนจึงง่ายกว่าที่จะหา้มเด็ดขาด การไม่หา้ม
เด็ดขาดแลว้ใชว้ิธีการจ ากัดวงไม่ใหมี้การสูบหรือมีการซือ้ขายหรือน าเขา้นัน้ เห็นอยู่แลว้ว่ามีบทบัญญัติที่หา้ม
เก่ียวขอ้งกบัเด็กอย่างเด็ดขาด แต่ในทางปฏิบตัิกลบัไม่สามารถหา้มขาดไดเ้พราะมีความปะปนกนัระหว่างบุหรี่
ส  าหรบัผูใ้หญ่และบุหรี่ส  าหรบัเด็กเป็นบุหรี่เหมือนกันหมด การก าหนดให้ซือ้ขายบุหรี่มวนเป็นซองไม่ยอมให้
จ าหน่ายเป็นมวนเพื่อตอ้งการไม่ให้เด็กสามารถซือ้หาไดใ้นทางปฏิบัติก็ไม่ค่อยไดผ้ล ดังนั้นมาตรการในการ
ปกป้องเด็กใหพ้น้จากพิษภัยของบุหรี่ในกรณีที่จ  ากัดการสูบการซือ้ขายการผลิตอะไรก็ตามไม่สามารถท าโดย
มาตรการทางกฎหมายตามล าพงั จ าเป็นตอ้งใหส้งัคมแวดลอ้มเด็กไม่ว่าจะเป็นที่ครอบครวัชมุชนและสถานศกึษา
มีส่วนรว่มในการเขา้มาคุม้ครองดแูลไม่ใหเ้ด็กตอ้งรบัพิษภยัจากบุหรี่ไม่ว่าจะเป็นการสบูของผูอ้ื่นหรือเป็นการสบู
ของเด็กเอง 

ด้านนางสาวราภรณ์ พงศพ์นิตานนท ์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านครอบครัว กรมกิจการสตรีและ
ครอบครัวกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  ์กล่าวว่า กรณีบุหรี่ไฟฟ้าที่มีการใชใ้น
ครอบครวั เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม ไม่ถกูตอ้ง ผิดกฎหมายทัง้ พ.ร.บ.คุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 และอาจเขา้ข่ายกระท า
ความรุนแรงในครอบครวัตาม พ.ร.บ.คุม้ครองผูถ้กูกระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครวั พ.ศ 2550 ดว้ย กรมมีพนัธ
กิจหลัก คือ การเสริมสรา้งความเขม้แข็งให้แก่สถาบันครอบครวั  และคุม้ครองสวัสดิภาพบุคคลในครอบครวั 



 

เพื่อใหค้รอบครวัสามารถท าหนา้ที่ดแูลคนในครอบครวัไดอ้ย่างมีคณุภาพ การใหค้วามรูแ้ละสรา้งความตระหนกัรู ้
เก่ียวกับอนัตรายของบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสิ่งจ าเป็น พ่อแม่ ผูป้กครองควรเป็นตวัอย่างที่ดีในการหลีกเลี่ยงการใชบุ้หรี่
ไฟฟ้า และใหค้ าแนะน าแก่ลกูหลานเก่ียวกบัผลกระทบที่เป็นอนัตราย 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครวั ก าลังเร่งด าเนินการประสานงานทั้งหน่วยงานภายในและภาคี
เครือข่ายที่เก่ียวขอ้ง เพื่อร่วมกันสรา้งการรบัรูแ้ละสรา้งความตระหนักรูเ้ก่ียวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าใหแ้ก่
ครอบครวั เพื่อป้องกนัการเขา้ถึงบหุรี่ไฟฟ้าของเด็กและเยาวชน ดว้ยหวงัวา่สงัคมจะมีความเขา้ใจและตระหนกัถึง
ผลกระทบของบหุรี่ไฟฟ้า และรว่มมือกนัสรา้งสงัคมที่มีสขุภาพดีและปลอดภยัส าหรบัทกุคน 

ศ.พญ.สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ ์รองผู้อ านวยการ ศจย. กล่าวว่า ครอบครวัตอ้งเขา้ใจบทบาท
ของ พรบ.คุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 และตอ้งปกป้องสิทธิเด็กจากภยนัตรายของบหุรี่ไฟฟ้า ทัง้นีร้ฐับาลจ าเป็นตอ้ง
ด าเนินนโยบายและบงัคบัใชก้ฎหมายหา้มน าเขา้และหา้มขายบหุรี่ไฟฟ้าอย่างเด็ดขาด เนื่องจากผลิตภณัฑน์ีส้ง่ผล
กระทบรา้ยแรงต่อสถาบนัครอบครวั ซึ่งเป็นรากฐานส าคญัของสงัคม เราตอ้งปกป้องเด็กและสมาชิกในครอบครวั
จากอนัตรายของบุหรี่ไฟฟ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากกลยุทธก์ารตลาดของธุรกิจบุหรี่ไฟฟ้าที่มุ่งเป้าไปยงัเด็กและ
เยาวชน ในภาวะที่เด็กเกิดนอ้ยลง ยิ่งตอ้งช่วยกนัปกปอ้งใหส้มองของอนาคตของชาติไม่ถกูท าลายไปดว้ย 
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