
 
 

 
Press งานแถลงข่าว 

แพลตฟอรม์ EF ปี 2567 
ร่วมด้วยช่วยกนัสร้างทกัษะสมอง EF เดก็ไทย  
(Platform EF: Building Brains EF Together) 

วนัศกุร ์ท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2567 เวลา 9.00-11.00 น. 
ณ. ห้องประชุมเจริญคณุธรรม ชัน้ 3 สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครวั 

และผ่านระบบ Zoom  
 

ภาพเดก็ไทยทีทุ่กคนอยากเหน็ คอื มสุีขภาพด ีร่างกายแขง็แรง, เก่ง สามารถเรยีนรู ้ และแก้ปัญหา
ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์และด ีโดยรูจ้กัแยกแยะถูกผดิชอบชัว่ด ีรวมทัง้มคีวามสุข มองโลกในแง่ดแีละปรบัตวั
ได้ยามเผชิญความเครียด ซึ่งทัง้หมดนี้เกี่ยวข้องกบัการท างานของสมองรวมทัง้ประสบการณ์ต่าง ๆ  ที่
เดก็ไดเ้รยีนรู ้ โดยเฉพาะสมองส่วนการรูค้ิดและบรหิารจดัการ (Executive  Function in the Brain: EF) 
เป็นการท างานของสมองส่วนหน้า (Prefrontal cortex) ซึ่งเป็น CEO หวัหน้าของสมอง มหีน้าทีเ่กี่ยวกบั
ความจ า การเรยีนรู ้การท างาน (Working Memory) การควบคุมตนเอง ยบัยัง้ชัง่ใจ (Inhibitory Control) 
และมีความยืดหยุ่น ปรับตัวแก้ปัญหาได้เอง (Cognitive Flexibility) ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับ
เด็กไทยในศตวรรษที่ 21 ที่จะท าให้เด็กอยู่รอดได้อย่างปลอดภยั ยับยัง้ชัง่ใจ เรียนรู้และปรบัตวัได้ 
แก้ปัญหาเป็น เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่ศีกัยภาพของประเทศ นับเป็นการพฒันาคนอย่างยัง่ยนื 

 
รศ. นพ. อดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ์ ผู้อ านวยการสถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและ

ครอบครวั มหาวิทยาลยัมหิดล 
 กล่าวว่า ทางสถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครัว “เป็นสถาบนัวิชาการระดับชาติ

มุ่งมัน่สร้างสรรคน์วตักรรมและความร่วมมอืในการพฒันาและคุม้ครองเดก็ เยาวชน และครอบครวัเพื่อ
น าไปสู่สงัคมทีเ่ป็นธรรมและยัง่ยนื” จงึมงีานวจิยัวชิาการทีส่รา้งองคค์วามรูแ้ละนวตักรรม เพื่อการพฒันา
เด็กและเยาวชนไทยอย่างยัง่ยนื รวมทัง้สร้างพืน้ที่แห่งการเรยีนรู้ สุขภาพ และปลอดภยัที่เหมาะสมกบั
เด็ก ทัง้การเผยแพร่ในวงกว้าง และขบัเคลื่อนองค์ความรู้สู่สงัคมแก่หน่วยงานทุกภาคส่วนที่ท างาน
เกี่ยวกบัเดก็และเยาวชนทัง้ภาครฐัและเอกชน น าไปสู่การวางนโยบาย  

ดงันัน้สถาบนั ซึ่งเป็นหน่วยงานทางวิชาการจงึเล็งเห็นความส าคญัของการเผยแพร่องคค์วามรู้การ
พฒันาเด็กและครอบครวัผ่านแพลตฟอร์มต่างๆ รวมทัง้ แพลตฟอร์ม EF “ร่วมด้วยช่วยกนัสร้างทกัษะ
สมอง EF เด็กไทย” (Platform EF: Building Brains EF Together) นับเป็นช่องทางที่ช่ วยท า ให้
ผู้เกี่ยวข้องกบัการดูแลพฒันาเด็ก ได้แก่ ครู นักวิชาการสาธารณสุข ผู้ปกครอง และผู้สนใจทัว่ไป ได้มี



เวทีในการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้เกี่ยวกบัทกัษะการคิดเชิงบริหาร เพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลงในเดก็
ผ่านความรูค้วามเขา้ใจของผูดู้แลเดก็ จนเกดิผลกระทบเชงิบวกต่อตวัเดก็ต่อไป 

 
 
คุณภรณี กองอมรภิญโญ ผู้อ านวยการฝ่ายองค์กรสมัพนัธ์ ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

กลุ่มบริษทั ดาว ประเทศไทย  
กล่ าว ว่า  บริษัทดาวเ ป็นบริษัททางวิทยาศาสตร์  เ ร าได้ เล็ ง เห็นถึ งความส าคัญของ 

STEAM Education เป็นแนวทางการจดัการเรยีนรูท้ี่บูรณาการวิชาวิทยาศาสตร ์(Science) เทคโนโลยี
(Technology) วิศวกรรมศาสตร์(Engineering) ศิลปะ (Arts) และ คณิตศาสตร์ (Mathematics) เข้า
ด้วยกนั ซึ่งการเรียนรู้ดงักล่าวเด็กต้องใช้ทกัษะสมองและเป็นการพฒันาสมองและการเรียนรู้ของเด็ก
อย่างยัง่ยนื ดงันัน้ ในโลกทีม่กีารเปลีย่น ส าหรบัยุคศตวรรษที ่21 การเป็นคนเก่งอย่างเดียวไม่เพียงพอ 
ต้องดีด้วย บริษัทดาวถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมไทย และมองเห็นปัญหาของสงัคมไทยเกี่ยวกบัเดก็
และเยาวชน เช่น ปัญหายาเสพติด ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อชุมชนและสงัคม การสร้างคนถือว่าเป็นการ
แก้ปัญหาทีต้่นเหตุ ช่วยใหส้งัคมมคีุณภาพชวีิตทีด่จีรงิ จงึมโีครงการพฒันาทกัษะ EF เดก็ตัง้แต่ปฐมวยั 
โดยเริม่ต้นโครงการ EF ครัง้แรกทีจ่งัหวดัระยอง ชื่อโครงการ “ดาว EF เพื่อระยองผาสุก” ตัง้แต่ปี 2559 
ท าใหเ้ขา้ใจปัญหาของสงัคมผ่านการพูดคุย ชุมชน และความร่วมมอืหลาย ๆ ส่วน ท ามาแลว้เกอืบ 10 ปี 
คุณครู ผู้ปกครอง ชุมชนมีความเข้าใจ เรื่อง EF เพิ่มมากขึ้น และพบว่าเด็กๆ มีทักษะ EF เพิ่มขึ้น 
ปัจจุบนัมขียายผลเข้ามาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร นอกจากนี้ทางบรษิัทดาวก็มคีวามต้องการขยายผล
องค์ความรู้นี้ไปสู่ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และทุกคนในสงัคมที่พร้อมที่จะมาช่วยกนัโดยการใช้ EF ในการ
เลี้ยงเดก็ และเขา้มาร่วมสนับสนุนแพลตฟอรม์ EF ออนไลน์ ของสถาบนัแห่งชาตเิพื่อการพฒันาเดก็และ
ครอบครวั มหาวิทยาลยัมหิดล นับเป็นการสร้างระบบนิเวศแบบใหม่ จากจุดเล็กๆ ที่เป็นจุดเริ่มต้นที่
ร่วมกนัในแพลตฟอรม์ เพื่อร่วมกนัสรา้งคนทีม่คีุณภาพใหก้บัประเทศของเราสบืต่อไป  

 
อาจารย ์ดร. นุชนาฎ รกัษี รองผู้อ านวยการฝ่ายวิจยั สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเดก็และ

ครอบครวั มหาวิทยาลยัมหิดล หวัหน้าโครงการ Platform EF 
กล่าวว่า ในปัจจุบนัทีโ่ลกผนัผวน VUCA world (Volatility Uncertainty Complexity Ambiguity) 

เกดิการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วรุนแรงและซบัซ้อน มขีอ้มูลข่าวสารและสิง่ยัว่ยุมากมายทัง้เกม ยาเสพ
ติด ดงันัน้ทกัษะการยบัยัง้ชัง่ใจ และหยุดคิดไตร่ตรอง จึงเป็นทกัษะที่จ าเป็นที่เด็กสามารถจะควบคุม
หยุดตวัเองให้ได้ก่อน แล้วมาคิดวิเคราะห์วางแผนและตดัสนิใจเลือกท าในสิง่ที่ควรท า สิง่ที่ตัง้ใจ หรือ
ได้รบัมอบหมายจนส าเร็จ ซึ่งทกัษะดงักล่าวคือทกัษะสมองการคิดเชิงบริหาร EF เป็นการท าหน้าที่
ระดบัสูงของสมองส่วนหน้า ที่ช่วยให้เราควบคุมอารมณ์ ความคิด การกระท า จนเกิดพฤติกรรมทีมุ่่งสู่
เป้าหมาย (Goal directed behaviors) ทีพ่ฒันาสูงสุดในช่วงปฐมวยั 3-6 ปี และทอดยาวจนถงึวยัรุ่น และ
เจริญเติบโตเต็มเมื่ออายุ 25 ปี จึงเป็นความจ าเป็นเร่งด่วนที่ทุกภาคส่วนในระบบนิเวศรอบตวัเด็กทัง้
ครอบครวั โรงเรยีน ชุมชน สงัคม องคก์รทัง้ภาครฐัและเอกชน และนโยบายระดบัประเทศต้องร่วมมอืกนั



ในการขบัเคลื่อนเรื่องนี้ สถาบนัฯจึงได้จดัท า แพลตฟอร์ม EF “ร่วมด้วยช่วยกนัสร้างทกัษะสมอง EF 
เดก็ไทย” (Platform EF: Building Brains EF Together) มเีป้าหมายใหเ้ป็นพืน้ทีแ่ลกเปลีย่นเรยีนรู ้ เตมิ
เต็มและต่อยอดความรูร้่วมกนัของครอบครวั โรงเรียน ชุมชน และบุคลากรที่ท างานดา้นเดก็ทัง้ภาครฐั
และเอกชน ร่วมกับวิทยากรที่มีความรู้และประสบการณ์ด้าน EF ทัง้ภายในและนอกสถาบันฯ เพื่อ
น าไปสู่การพัฒนาและฟ้ืนฟูทักษะ EF เด็กได้ตรงจุดและทันท่วงที โดยด าเนินการอบรมทัง้รูปแบบ 
online และ On-site เดอืนละ 1 ครัง้ ตัง้แต่มกราคม-ธนัวาคม 2567 ดงันี้ 

ครัง้ที ่1 หวัขอ้ รูจ้กัสมอง ทีเ่กี่ยวกบัทกัษะ EF แลว้จะเขา้ใจว่า สรา้ง EF เดก็อย่างไร ?   
จดัในวนัที ่20 มกราคม 2567 โดยมผูีส้มคัรลงทะเบยีนจ านวน 1,875 คน  

ครัง้ที ่2 หวัขอ้ การประเมนิทกัษะ EF เดก็ปฐมวยั สู่การส่งเสรมิทีต่รงจุด  
ในวนัที ่17 กุมภาพนัธ์ 2567 มผูีส้มคัรลงทะเบยีนจ านวน 4,435 คน 

ครัง้ที ่3 หวัขอ้ แก้ปัญหาเสพตดิสมารท์โฟนในเดก็วยัเรยีน ดว้ยการสรา้งทกัษะ EF ยบัยัง้ชัง่ใจ  
ในวนัที ่23 มนีาคม 2567  

ครัง้ที ่4 หวัขอ้ ดนตรสีรา้งสมอง EF เดก็ปฐมวยั ผ่านกจิกรรมดนตร ีใจ  
ในวนัที ่27 เมษายน 2567  

ครัง้ที ่5 หวัขอ้ สรา้งทกัษะ EF ดว้ยจติ (ใจ) วทิยาเชงิบวก  
ในวนัที ่11 พฤษภาคม 2567 

ครัง้ที ่6 หวัขอ้ เล่นสนุก ปลุก EF เดก็ปฐมวยั, วจิยัในชัน้เรยีนสรา้ง EF เดก็ไดจ้รงิ  
ในวนัที ่8 มถุินายน 2567 

ครัง้ที ่7 หวัขอ้ การส่งเสรมิ EF ในหอ้งเรยีนดว้ย EF Guideline  ในวนัที ่6 กรกฎาคม 2567 
ครัง้ที ่8 หวัขอ้ กจิกรรมประจ าวนั..สรา้ง EF และพฒันาการรอบดา้นในเดก็ปฐมวยั  

ในวนัที ่24 กรกฎาคม  2567 
ครัง้ที ่9 หวัขอ้ ปัญหาพฤตกิรรมทีเ่ป็นความบกพร่องของทกัษะ EF, ส่งเสรมิ EF ในเดก็พเิศษ 

และเดก็ACE ปฐมวยั ในวนัที ่14 กนัยาคม  2567 
ครัง้ 10 หวัขอ้ การประเมนิและส่งเสรมิทกัษะ EF ในวยัรุ่น ในวนัที ่5 ตุลาคม  2567 
ครัง้ที ่11 หวัขอ้ การขบัเคลื่อนการพฒันาทกัษะ EF เดก็ ทัง้ภาคครอบครวั โรงเรยีน  

สาธารณสุข ชุมชน เอกชน ในวนัที ่9 พฤศจกิายน  2567 
ครัง้ที ่12 Meet & Greet แลกเปลีย่นเรยีนรู ้Share ประสบการณ์ส่งเสรมิEFเดก็ จดัทัง้ Online  
& Onsite ณ สถาบนัแห่งชาตเิพื่อการพฒันาเดก็และครอบครวั ม.มหดิล วนัที2่2 ธนัวาคม 2567 

ผลการจดัประชุมแลกเปลีย่น 3 ครัง้ทีผ่่านมาไดร้บัความสนใจอย่างมากมผูี้เข้าร่วมประชุมจ านวน 8,692 
คน จากทัว่ประเทศ  

ในโอกาสนี้ สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครวั มหาวิทยาลยัมหิดล ขอขอบคุณ 
กลุ่มบรษิทัดาว ประเทศไทย ทีไ่ดใ้หก้ารสนับสนุนและร่วมจดัแพลตฟอรม์ EF นี้ และหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า
กิจกรรมแพลตฟอร์ม EF นี้จะเป็นก้าวส าคญัในการสร้างความตระหนัก สร้างความรู้ เพื่อน าไปสู่การ
ส่งเสรมิทกัษะ EF ในเดก็และเยาวชนใหม้ศีกัยภาพ และลดปัญหาสงัคมในอนาคตอกีดว้ย 



 โดยท่านทีส่นใจ สามารถสมคัรเรยีนผ่านระบบสมาชกิเครอืข่ายของสถาบนัแห่งชาตเิพื่อการ
พฒันาเดก็และครอบครวั https://nicfd-member.mahidol.ac.th/course/detail/275 และสอบถามขอ้มูล
เพิม่เตมิไดท้ี ่กลุ่ม Line แพลตฟอรม์ EF  
https://line.me/ti/g2/Sw8J_YlFmwWSqRUqxWDOrlrynIPnhUGGUBlNKA?utm_source=invitation&
utm_medium=link_copy&utm_campaign=default 
 
 

 
 

 
 
 

 

https://nicfd-member.mahidol.ac.th/course/detail/275%20และ
https://line.me/ti/g2/Sw8J_YlFmwWSqRUqxWDOrlrynIPnhUGGUBlNKA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/Sw8J_YlFmwWSqRUqxWDOrlrynIPnhUGGUBlNKA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default

