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ศูนยวิชาการดานการรูเทาทันสื่อของผูสูงอายุ ม.มหิดล รวมสราง “หลักสูตรสูงวัยรูทันสื่อ”  

พรอมเผยผลสำรวจสถานการณ ผลกระทบจากการใชสื่อ และพฤติกรรมการรูเทาทันสื่อ                    

ของผูสูงอายไุทยในป 2566 

ศูนยวิชาการดานการรูเทาทันสื่อของผูสูงอายุ สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล ได

ทำงานขับเคลื่อนการสรางการรูเทาทันสื่อในกลุมผูสูงอายุไทยมาอยางตอเน่ืองต้ังแตป 2561 และในป 2566 เปนป

ที่มีการยกระดับงานใหเกิดผลในวงกวางระดับประเทศ โดยไดผนึกพลังทำงานรวมกับภาครัฐ คือ กรมกิจการ

ผูสูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ภาคประชาสังคม คือ กลุมคนตัว D บริษัททำมาปน 

จำกัด โดยการสนับสนุนทุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พัฒนาหลักสูตรอบรมเชิง

ปฏิบัติการ “หลักสูตรสูงวัยรูทันสื่อ” ขึ้น เพื่อกรมกิจการผูสูงอายุจะไดบรรจุในหลักสูตรแกนกลางของโรงเรียน

ผู ส ูงอายุ พรอมกับกำหนดนโยบาย/แนวทางขับเคลื ่อนใหโรงเรียนผู ส ูงอายุทั ่วประเทศนำไปใช โดยรอง

ศาสตราจารย ดร.นันทิยา ดวงภุมเมศ ประธานศูนยฯ กลาววา การทำงานเชิงบูรณาการโดยเอาความเช่ียวชาญของ

แตละภาคสวนมาผสานกัน มีความสำคัญมากที่ทำให “หลักสูตรสูงวัยรูทันสื่อ” ตอบโจทยทั้งเชิงนโยบายและการ

ปฏิบัติในระดับประเทศ   

“หลักสูตรสูงวัยรูทันสื่อ” เปนผลผลิตจากการตอยอดจากหลักสูตรวัยเพชรรูทันสื่อ ที่ใชมาตั้งแตป 2563 โดย

หลักสูตรน้ีจะมีความกระชับ มุงเนนฝกทักษะรูทันสื่อตามโมเดล/คาถารูทันสื่อ “หยุด คิด ถาม ทำ” อยางเปน

รูปธรรม เพื่อใหผูสูงอายุจดจำไดและปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจำวัน และที่สำคัญวิทยากรทองถิ่นหรือนักสื่อสารสุข

ภาวะสูงวัยสามารถนำไปใชสอน/ อบรมใหผูสูงอายุในพ้ืนที่ของตนไดงายและสะดวก  

นอกจากบทบาทในดานวิจัยวิชาการในการพัฒนาหลักสูตรสูงวัยรูทันสื่อ ทีมวิจัยของศูนยวิชาการฯ ยังไดสำรวจ

สถานการณและผลกระทบจากการใชสื่อตอการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะของผูสูงอายุไทยอยางตอเนื่อง ซึ่งในป 2566 

เปนการสำรวจเปนปที่ 3 โดยในปน้ีไดเพ่ิมประเด็นเรื่องพฤติกรรมการรูเทาทันสื่อของผูสูงอายุเขาไปดวย เก็บขอมูล

จากผูสูงอายุ อายุ 60 ปขึ้นไป 2,000 คน จาก 5 พ้ืนที่ ๆ ละ 400 คน ไดแก ภาคเหนือ (เชียงราย ลำพูน นาน และ
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แพร) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (อุบลราชธานี มหาสารคาม สกลนคร และสุรินทร) ภาคกลาง (กำแพงเพชร 

อางทอง ชลบุรี และนครนายก) ภาคใต (สตูล กระบี่ ตรัง และพัทลุง) และกรุงเทพมหานครที่เปนตัวแทนของ

ผูสูงอายุในเขตเมืองหลวง (เขตดุสิต เขตหลักสี่ เขตลาดกระบัง เขตยานนาวา เขตลาดพราว และเขตตลิ่งชัน) 

ผลการสำรวจในปนี้และการเปรียบเทียบขอมูลกับสองปที่ผาน ทำใหมองเห็นแนวโนมที่สำคัญในดานสถานการณ

การใชสื่อ คือ ผูสูงอายุไทยมีแนวโนมใชเวลาเปดรับสื่อ “ลดลง” โดยผูสูงอายุที่ใชสื่อเกิน 4 ชั่วโมง/วัน ลดลงถึง 

14.10% (เมื่อเทียบกับป 65) อยางไรก็ตาม สื่อที่นิยมเปดรับ 3 อันดับแรกก็ยังคงเดิม คือ สื่อบุคคล โทรทัศน และ

สื่อออนไลน ขอมูลในปนี้ยังชี้วาการเปดรับสื่อออนไลนเพิ่มขึ้นจากป 64 และ 65 อยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางย่ิง

ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครเปดรับสื่อออนไลนมากกวาผูสูงอายุในสวนภูมิภาคอยางชัดเจน และ Line, YouTube 

และ Facebook ก็ยังคงเปนสื่อออนไลนที่นิยมมากที่สุดในกลุมผูสูงอายุไทย  

ดานผลกระทบจากการเปดรับสื่อของผูสูงอายุ พบวา การเปดรับสื่อทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะใน

ทางบวกเกือบทุกดาน แตดานปญญาและดานจิตใจ มีแนวโนมลดลงเมื่อเทียบกับสองปที่ผานมา โดยในปน้ีมองเห็น

การเปลี่ยนแปลงดานสังคมมากที่สุด คือ ชวยทำใหความสัมพันธกับผูอื่นดีขึ้น เขารวมกิจกรรมทางสังคมเพิ่มขึ้น 

รวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเอง และเขารวมกิจกรรมจิตอาสา รองลงมาเปนดานปญญา ทำใหใชชีวิตอยางรูคุณคา

มากขึ้น ชวยใหเขาใจชีวิตมากขึ้น ยอมรับความเสี่อมของรางกายไดมากขึ้น และยอมรับความจริงจากการสูญเสียได

มากขึ้น ดานจิตใจ เสียสละเพ่ือผูอ่ืนเพ่ิมขึ้น ภาคภูมิใจในตนเอง ยอมรับความสามารถของตนเอง และกลาตัดสินใจ

ทำในสิ่งที่ทาทาย ดานรางกาย ทำใหบริหารรางกายตามวัย มีการดูแลเหงือกและฟน และดานเศรษฐกิจ ชวยให

เกิดการออม หาขอมูลกอนการตัดสินใจลงทุน และวางแผนใชจายในชีวิตประจำวัน  

แมวาการเปดรับสื่อจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในดานบวก แตสัดสวนของผูสูงอายุที่รูวาตนเองตกเปนเหยื่อการ

หลอกลวงผานสื่อตาง ๆ กลับมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยในป 2566 มีจำนวนผูสูงอายุไทย รูวาตกเปน

เหยื่อการหลอกลวงผานสื่อมากถึง 22.40% โดยตกเปนเหยื่อจากการถูกหลอกใหซื้อของที่ไมไดคุณภาพเพิ่มขึ้น

อยางกาวกระโดด คือ มีจำนวนมากถึง 70.53% ในขณะที่ผูสูงอายุยังคงถูกหลอกใหเปดเผยขอมูลสวนบุคคล

เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง มีสัดสวนสูงถึง 14.06% ถึงแมวาจะก็เพิ่มจากปที่ผานมาเล็กนอย แตก็ถือวาเปนความเสี่ยงที่

ตองไดรับการแกไข  

สำหรับพฤติกรรมการรูเทาทันสื่อ ที่ประเมินตามกรอบโมเดล/ คาถารูทันสื่อ “หยุด คิด ถาม ทำ” ผลการสำรวจช้ี

วา ผูสูงอายุไทยมีพฤติกรรมการรูเทาทันสื่ออยูในระดับปานกลาง โดยความเสี่ยงเกิดขึ้นจากพฤติกรรมที่ “ไมหยุด” 

มากที่สุด และพฤติกรรมการรูเทาทันสื่อมีความสัมพันธตอผลกระทบจากการเปดรับสื่อของผูสูงอายุในเชิงบวกทั้ง 
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5 ดาน (จิตใจ รางกาย สังคม ปญญา และเศรษฐกิจ) นั่นคือ ยิ่งผูสูงอายุที่มีพฤติกรรมการรูเทาทันสื่อมาก ก็ยิ่งทำ

ใหไดรับผลกระทบจากการเปดรับสื่อในดานบวกมากตามไปดวย ดังน้ัน การสงเสริมใหผูสูงอายุไทยมีพฤติกรรมการ

รูเทาทันสื่อใหมากยิ่งขึ้น นอกจากจะลดความเสี่ยงตอการถูกหลอกลวงผานสื่อลงได ยังจะทำใหผูสูงอายุมีสุขภาวะ

ในทุกมิติที่ดีขึ้นดวย ทั้งนี้ ระดับการศึกษาและรายไดของผูสูงอายุที่ตางกัน สงผลตอพฤติกรรมการรูเทาทันสื่อที่

แตกตางกัน หลักสูตรสูงวัยรูทันสื่อจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการสรางพฤติกรรมการรูเทาทันสื่อไดครอบคลุม

ผูสูงอายุทุกกลุม ไมวาจะมีการศกึษาและรายไดในระดับใดก็ตาม  

 

*********************** 

 


