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๑๘ มกราคม ๒๕๖๗ 

 วันนี้ เวลา ๙.๐๐ น. ณ โรงแรมโกลเด้น ทิวลิป ซอฟเฟอริน กรุงเทพฯ ศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์
ภัทรชัย กีรติสิน รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นประธานกล่าวเปิดประชุมคณะพยาบาล
ศาสตร์ครั้งที่ ๓๓ เรื่อง “การพยาบาลแม่นย า: บทบาทที่ท้าทายในการพัฒนาคุณภาพการดูแล (Precision 
Nursing: Challenges Role in improving quality of care)” โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร. เอมพร รติน
ธร คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ของการจัดการประชุมนี้ 
 รองศาสตราจารย์ ดร. เอมพร รตินธร คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวถึง
ความส าคัญของการพยาบาลแม่นย า นับว่าเป็นแนวทางใหม่ในการดูแลสุขภาพของบุคคลทั้งการระบุปัญหา 
การป้องกันและแผนการดูแลที่ออกแบบเฉพาะบุคคล โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างยีน สภาพแวดล้อม 
และวิถีชีวิตของบุคคล เพ่ือก าหนดเป้าหมายการพยาบาลให้มีความแม่นย าเหมาะกับลักษณะเฉพาะของบุคคล
แต่ละราย โดยการพยาบาลแม่นย าสามารถครอบคลุมประเด็นข้อมูลทางพันธุกรรม การบูรณาการข้อมูลขนาด
ใหญ่ แผนการพยาบาลที่เหมาะสม การมีส่วนร่วมของผู้ป่วย และการพิจารณาด้านจริยธรรม ทั้งนี้  การ
พยาบาลแม่นย ามีศักยภาพในการปฏิวัติการดูแลสุขภาพโดยการเปลี่ยนจากการปฏิบัติตามแนวทางแบบเดิมที่
เหมาะสมกับทุกคน ไปสู่รูปแบบการดูแลที่เป็นเฉพาะบุคคลที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สามารถออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ทางการพยาบาลที่เหมาะสมส าหรับบุคคล และสามารถคาดการณ์ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นกับผู้รับบริการ
ได้อย่างแม่นย าชัดเจนมากยิ่งขึ้น  นับว่าเป็นประเด็นที่มีความสอดคล้องกับนโยบายทางด้านสาธารณสุขของ
ประเทศไทยในด้านบริการสุขภาพแม่นย า ซึ่งพยาบาลนับเป็นบุคลากรที่เป็นกุญแจส าคัญในการขับเคลื่อน
ระบบบริการสุขภาพ หากพยาบาลได้รับการเตรียมให้มีสมรรถนะที่พร้อมในการให้บริการสุขภาพตามนโยบาย
ด้านการบริการสุขภาพแม่นย า จะสามารถประสานความร่วมมือกับทีมสหสาขาวิชาชีพและผู้ใช้บริการเพ่ือ
จัดระบบบริการสุขภาพแม่นย าได้อย่างไรไร้รอยต่อ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในฐานะสถาบันการศึกษาพยาบาลชั้นน าของประเทศไทย 
ได้ตระหนักถึงพัฒนาการของวิทยาการก้าวหน้าด้านการพยาบาลแม่นย า ซึ่งบุคลากรพยาบาลในระบบสุขภาพ
จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจแนวคิด นโยบายระบบสุขภาพแม่นย า และการประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมให้
ประชาชนสามารถเข้าถึงระบบการพยาบาลแม่นย าได้มากยิ่งขึ้น โดยคณะฯ มุ่งเป็นส่วนหนึ่งของการมีส่วนร่วม
เพ่ือขับเคลื่อนนโยบายระบบสุขภาพแม่นย า โดยการส่งเสริมให้พยาบาลไทยมีสมรรถนะในการให้การบริการ



 
 
 
 
 
  
พยาบาลแม่นย าให้กับประชาชน จึงได้ร่วมกับสมาคมศิษย์เก่าพยาบาลศิริราชในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี และฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช จัดประชุมคณะพยาบาลศาสตร์ครั้งที่ ๓๓ 
เรื่อง “การพยาบาลแม่นย า:  บทบาทที่ท้าทายในการพัฒนาคุณภาพการดูแล (Precision Nursing: 
Challenges Role in improving quality of care)”  โดยช่วงเดือนมกราคมของทุกปี คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล มีก าหนดจัดประชุมวิชาการคณะพยาบาลศาสตร์เป็นประจ าทุกปี เพ่ือน้อมร าลึกถึงพระ
มหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่พระราชทานก าเนิด
โรงเรียน ส าหรับปีนี้คณะฯ มีอายุครบ ๑๒๗ ปี เมื่อวันศุกร์ที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๗   

การจัดประชุมครั้งนี้ มีผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน ๔๕๐ คน ประกอบด้วย คณาจารย์ พยาบาลวิชาชีพ 
นักศึกษาพยาบาล จากสถาบันต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน และยังได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิที่มี
ชื่อเสียงจากภาครัฐ และเอกชน มาร่วมบรรยาย อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กับวิชาชีพพยาบาล เพ่ือ
สร้างความเข้าใจแนวคิด นโยบายระบบสุขภาพแม่นย าและการพยาบาลแม่นย า  การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้
การประยุกต์ใช้การพยาบาลแม่นย าสู่นวัตกรรมการพยาบาล และการวางแผนเพื่อการศึกษา การวิจัย และการ
บริการวิชาการเพ่ือสังคมสู่ระบบการพยาบาลแม่นย า รวมไปถึงการสร้างเครือข่ายความร่วมมือของผู้เข้าร่วม
การประชุมในการเสริมสร้างศักยภาพการพยาบาลแม่นย าไปสู่การพัฒนาสุขภาพอย่างยั่งยืนต่อไป  

 
 


