
คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี มหกรรมเครือขายมิตรภาพบําบัด 

รวมสรรสรางพลังแหงการชวยเหลือ เพ่ือนชวยเพ่ือน 

เม่ือวันท่ี 30 มิถุนายน 2566  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีจัดงานมหกรรมเครือขาย

มิตรภาพบําบัดรามาธิบดีครั้งท่ี 3  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เห็น

ความสําคัญและมีแนวคิดรวมในการเยียวยาผูปวย ท่ีไมใชเพียงการรักษาโรคเพียงอยางเดียว แตยังเห็นถึง

ความสําคัญของกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน มิตรภาพบําบัด  “คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีไดมีการ

ดําเนินงานในลักษณะดังกลาวในกลุมผูปวยไรกลองเสียงมากอนตั้งแตป พ.ศ. 2532 สะทอนใหเห็นวางาน

มิตรภาพบําบัดเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญในการชวยเหลือผูปวยและครอบครัวใหสามารถปรับตัวเขาสูสังคมไดอยาง

เปนสุข”   

  “มิตรภาพบําบัดยังเปนสวนหนึ่งของการมีสวนรวมของประชาชนในการเปนเจาของและพัฒนา

ระบบหลักประกันสุขภาพรวมกัน มีอาสาสมัครมิตรภาพบําบัด เพ่ือนชวยเพ่ือน ผูปวยชวยผูปวยมุงหวังใหเกิด

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเอ้ืออาทรตอกันในครอบครัว”   คณบดีคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี   

กลาวท้ิงทาย 

รองศาสตราจารย นายแพทยสุรศักดิ์ ลีลาอุดมลิป ผูอํานวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี กลาววา        

“คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีใหความสําคัญกับกลุมเครือขายมิตรภาพบําบัด ซ่ึงเปนตัวชี้วัดในการ

ดูแลผูปวยท่ีท่ีสําคัญจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน อีกท้ังยังเปนการแสดงใหเห็นถึงคุณคาของผูปวยท่ีได

แบงปนประสบการณแลกเปลี่ยนเรียนรู ชวยเหลือสนับสนุนกันและกัน รวมถึงสรางชุมชนผูปวยตามกลุมโรค

โดยมีแพทย พยาบาลหรือผูท่ีมีความเชี่ยวชาญรวมดูแล เพ่ือรับฟง เรียนรูและเพ่ิมความเขาใจในการดูแลผูปวย

ในแตละกลุม มีจิตอาสาสมัครเพ่ือนชวยเพ่ือน ผูปวยชวยผูปวย เพ่ือสรางความสัมพันธทางความรูสึกใหเกิด

ความใกลชิดระหวางผูปวยและโรงพยาบาลเพ่ิมมากข้ึน”  

ดานรองศาสตราจารย ดร.นพวรรณ  เปยซ่ือ รองคณบดีฝายสรางเสริมสุขภาพ คณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบดี  กลาววา   

“เนื่องจากเครือขายมิตรภาพบําบัดมีประโยชนในการท่ีผูปวยไดมารวมกลุมมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู

แบงปนประสบการณและก็มีการสนับสนุนใหกําลังใจซ่ึงกันและกันนําไปสูการสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีของกลุม

ผูปวย คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีจึงไดเริ่มเครือขายมิตรภาพบําบัดข้ึนในป 2532 โดย รอง

ศาสตราจารยดรุณี ชุณหะวัตและไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ โดยเริ่มตน

กลุมแรกคือผูปวยมะเร็งกลองเสียง กลุมตอมาคือมะเร็งเตานมหลังจากนั้นเราก็ไดมีการขยายเครือขายจนถึง



ปจจุบันมีจํานวนกลุมเครือขายมิตรภาพบําบัดเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ การดําเนินกิจกรรมเปนไปในเชิงรุกเพ่ือให

สอดคลองกับความตองการของกลุมผูปวยท่ีมีมากข้ึน มีชมรม/กลุมผูปวยตางๆ ท่ีพัฒนาผูปวยใหมี

ความสามารถในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิกชมรมตางๆ ในรูปแบบของกลุมชวยเหลือตนเอง 

(Self Help Group) เชน ชมรมผูไรกลองเสียงรามาธิบดี ชมรมฟนฟูชีวิตใหม ชมรมกลุมอาการพราเดอร-วิลลี่ 

ประเทศไทย ชมรมชีวิตใหมไรควันบุหรี่รามาธิบดี ชมรมผูปวยธาลัสซีเมีย เปนตน ปจจุบันมีจํานวนกลุม

มิตรภาพบําบัดรามาธิบดี จํานวน 27 กลุม และไดดําเนินงานอยางตอเนื่อง”   รองศาสตราจารย ดร.นพวรรณ  

กลาว 

รองศาสตราจารยดรุณี ชุณหะวัต ท่ีปรึกษาคณะกรรมการเครือขายมิตรภาพรามาธิบดี  ผูริเริ่มจัดตั้ง

กลุมชวยเหลือตนเอง (Self Help Group)  และเครือขายมิตรภาพบําบัดรามาธิบดี  กลาววา  Self Help 

Group  เปนกลุมท่ีเกิดจากการรวมตัวของผูปวยท่ีมีปญหาคลายคลึงกัน มีประสบการณคลายคลึงกัน มาดวย

ความสมัครใจ เพ่ือจะใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ระหวางสมาชิกของกลุม กลุมในลักษณะนี้ เปนกลุมท่ี 

ผูปวยเปนเจาของกลุม เปนประธานกลุม มีเจาหนาท่ีของกลุม ซ่ึงจะเรียกวากลุมชวยเหลือตนเอง เจาหนาท่ี

พยาบาลและเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลเปนผูอํานวยความสะดวกและเปนท่ีปรึกษา    ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 

2532 กลุมเราเริ่มดําเนินการเปนกลุมแรก ท่ีเรียกวา Self Help Group กลุมท่ีชวยเหลือตนเองตั้งแตมกราคม 

พ.ศ. 2533 มีกลุมเดียวในรามาธิบดีคือกลุมผูไรกลองเสียง ในพ.ศ. 2536 มีรองศาสตราจารยมณฑา ลิ้มทองกุล  

ก็ไดจัดกลุมผูปวยมะเร็งเตานมข้ึนมาอีกกลุม ชื่อวากลุมฟนฟูชีวิตใหม หลังจากนั้นก็มีกลุมตางๆเกิดข้ึน และได

ดําเนินการมาตลอดจนป พ.ศ. 2549 ไดรับทุนจาก สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ท่ีมาดูแล และ

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติมีนโยบายท่ีสนับสนุนการตั้งศูนยมิตรภาพบําบัด 

“เม่ือกอนคิดวาหมอพยาบาลใหการดูแลคนไขอยางดี  แลวมันไมใชท้ังหมด สิ่งท่ีเราใหคือการให

ความรู ใหคําแนะนํา แตยังไมเขาใจความรูสึกของคนไข ในมุมมองของคนไขเขามองวา เม่ือเขาเกิดความทุกข 

คนอ่ืนไมรูวาทุกขของเขามากแคไหน ดังนั้นสมาชิกชมรม Self Help Group เปนตัวชวยเขาไปเติมเต็มใน

ความรูสึกในอารมณของคนไข การไดมาทํางานตรงนี้มีความประทับใจมาก ปจจุบันกลุมผูไรกลองเสียงไดไป

เยี่ยมผูปวยใหมท่ีมาผาตัด ท่ีมีความทุกขกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังผาตัด ทุกขกับสิ่งท่ีเขาจะตองสูญเสียหลังผาตัดแลว

ไมมีเสียงพูด เขาไมรูวาจะพูดไดยังไง แตเม่ือสมาชิกเราข้ึนไป ซ่ึงเปนสมาชิกท่ีพูดไดเขาก็มีความหวังข้ึนทันที 

เม่ือประเมินคนไข ประเมินผูปวยท่ีเขามาในกลุม พบวาเขามีคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึน ปรับตัวไดเร็วข้ึน และดูแล

ตนเองไดดี เพราะความรู ท่ีไดจากกลุมน้ําใจจากเพ่ือน เรียกวามิตรภาพบําบัด หรือ บําบัดโดยมิตร  

โดยกัลยาณมิตร บําบัดดวยความเขาใจ ความเมตตา ทําใหเกิดความสุข ดิฉันบอกผูปวยเสมอ เม่ือไหรคุณมา

เปนจิตอาสา คุณตองมีความสุข คือหมายความวาผูรับก็ตองมีความสุข ผูใหก็ตองมีความสุข และไดจัดอบรม

สมาชิกท่ีมีศักยภาพใหเปนผูให ใหเปนจิตอาสา แนวคิดของจิตอาสา คือ การทํางานเพ่ือประโยชนของเพ่ือน 



ของสังคม ไมมีคาตอบแทน แตสิ่งท่ีไดรับคือความภาคภูมิใจ ความอ่ิมเอิบใจ และความสุข”  รองศาสตราจารย

ดรุณี กลาว 

ดาน พยาบาลวิชาชีพ ประไพ อริยประยูร ผูปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง ประธานเครือขายมิตรภาพ 

รามาธิบดี และท่ีปรึกษากลุมทวารเทียม กลาววา  กลุมทวารเทียมเกิดข้ึนจากผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปน

มะเร็งลําไสใหญหรือทวารหนักและมีความจําเปนตองผาตัดเปดลําไสทางหนาทองเพ่ือขับถายอุจจาระหรือ

ปสสาวะท้ังแบบถาวรหรือชั่วคราวการผาตัดดังกลาว สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณทําใหผูปวยไม

กลาเขาสังคม สงผลตอการดําเนินชีวิตและกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูปวยเปนอยางมาก 

“การชวยเหลือผูปวยกลุมนี้ให สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดจะตองใหความรูในการดูแลตนเอง

เก่ียวกับทวารใหมปรับทัศนคติใหผูปวยยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตนเองรวมถึงการเสริมพลังใหกับผูปวยโดย

กิจกรรมของกลุมจะใหผูท่ีมีทวารใหมและผูดูแลมารับคําปรึกษา แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางพยาบาลกับ

ผูมีทวารใหมและผูดูแลดวยกันเอง  สิ่งสําคัญคือการสรางเสริมกําลังใจใหกับผูมีทวารใหมและผูดูแลใหรูสึก

คลายความกังวล สามารถปรับตัวในการดํารงชีวิตประจําวันไดและยังเปนการเพ่ิมมิตรภาพเครือขาย แหลง

ประโยชนใหแกเพ่ือนสมาชิกดวยกันเองอีกดวย    และนี่เปนเพียงสวนหนึ่ง ของกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน กลุม

ผูสูงอายุท่ีมีอยูในปจจุบันยังมีกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือนอ่ืนๆรวมท้ังกลุมใหมๆท่ีกําลังจะเกิดข้ึนจากความรักและ

ความเอ้ืออาทรของผูท่ีมีประสบการณตรงท่ีจะชวยกันทําใหผูปวยมะเร็ง สามารถปรับตัว เรียนรูเพ่ือคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีข้ึน” พยาบาลวิชาชีพ ประไพ กลาว 

หลายคนท่ีมีความเจ็บปวยดวยโรครายแรง คงมีความรูสึกแบบเดียวกันวาทําไมตองเกิดข้ึนกับตนเอง 

ทําไมตนเองตองลําบาก   ทําไมตองเจอปญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังกับตัวเองและครอบครัวสิ่งตางๆเหลานี้เปนปญหาท่ี

เกิดข้ึนมาตลอด แมวาบุคลากรสาธารณสุขจะพยายามชวยใหกําลังใจและชวยกันแกไขปญหาเหลานี้ใหกับ

ผูปวยแตก็ไม สามารถแกไดในทุกๆมิติ  ถึงท่ีสุดแลวก็ตองเปนการเรียนรูปรับตัวและยอมรับกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนของ

ตัวผูปวยเอง แตใครจะรูวาการเรียนรูกับตัวเองและยอมรับของผูปวยนั้นจําเปนตองอาศัยกําลังใจความเขาใจ

และการชวยเหลือจากคนท่ีมีประสบการณตรงหรือคลายกัน กลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน จึงเปนการขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานท่ีสอดคลองกับเปาหมายของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติท่ีเชื่อวา “ มิตรภาพบําบัด เปน

กลยุทธหนึ่งท่ีเยียวยาโรคได ”   

 

 

 

 

 


