
คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี มหกรรมเครือขายมิตรภาพบําบัด 

รวมสรรสรางพลังแหงการชวยเหลือ เพ่ือนชวยเพ่ือน 

เม่ือวันท่ี 30 มิถุนายน 2566  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีจัดงานมหกรรมเครือขาย

มิตรภาพบําบัดรามาธิบดีครั้งท่ี 3  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เห็น

ความสําคัญและมีแนวคิดรวมในการเยียวยาผูปวย ท่ีไมใชเพียงการรักษาโรคเพียงอยางเดียว แตยังเห็นถึง

ความสําคัญของกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน มิตรภาพบําบัด  “คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีไดมีการ

ดําเนินงานในลักษณะดังกลาวในกลุมผูปวยไรกลองเสียงมากอนตั้งแตป พ.ศ. 2532 สะทอนใหเห็นวางาน

มิตรภาพบําบัดเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญในการชวยเหลือผูปวยและครอบครัวใหสามารถปรับตัวเขาสูสังคมไดอยาง

เปนสุข”   

  “มิตรภาพบําบัดยังเปนสวนหนึ่งของการมีสวนรวมของประชาชนในการเปนเจาของและพัฒนา

ระบบหลักประกันสุขภาพรวมกัน มีอาสาสมัครมิตรภาพบําบัด เพ่ือนชวยเพ่ือน ผูปวยชวยผูปวยมุงหวังใหเกิด

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเอ้ืออาทรตอกันในครอบครัว”   คณบดีคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี   

กลาวท้ิงทาย 

รองศาสตราจารย นายแพทยสุรศักดิ์ ลีลาอุดมลิป ผูอํานวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี กลาววา        

“คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีใหความสําคัญกับกลุมเครือขายมิตรภาพบําบัด ซ่ึงเปนตัวชี้วัดในการ

ดูแลผูปวยท่ีท่ีสําคัญจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน อีกท้ังยังเปนการแสดงใหเห็นถึงคุณคาของผูปวยท่ีได

แบงปนประสบการณแลกเปลี่ยนเรียนรู ชวยเหลือสนับสนุนกันและกัน รวมถึงสรางชุมชนผูปวยตามกลุมโรค

โดยมีแพทย พยาบาลหรือผูท่ีมีความเชี่ยวชาญรวมดูแล เพ่ือรับฟง เรียนรูและเพ่ิมความเขาใจในการดูแลผูปวย

ในแตละกลุม มีจิตอาสาสมัครเพ่ือนชวยเพ่ือน ผูปวยชวยผูปวย เพ่ือสรางความสัมพันธทางความรูสึกใหเกิด

ความใกลชิดระหวางผูปวยและโรงพยาบาลเพ่ิมมากข้ึน”  

ดานรองศาสตราจารย ดร.นพวรรณ  เปยซ่ือ รองคณบดีฝายสรางเสริมสุขภาพ คณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบดี  กลาววา   

“เนื่องจากเครือขายมิตรภาพบําบัดมีประโยชนในการท่ีผูปวยไดมารวมกลุมมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู

แบงปนประสบการณและก็มีการสนับสนุนใหกําลังใจซ่ึงกันและกันนําไปสูการสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีของกลุม

ผูปวย คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีจึงไดเริ่มเครือขายมิตรภาพบําบัดข้ึนในป 2532 โดย รอง

ศาสตราจารยดรุณี ชุณหะวัตและไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ โดยเริ่มตน

กลุมแรกคือผูปวยมะเร็งกลองเสียง กลุมตอมาคือมะเร็งเตานมหลังจากนั้นเราก็ไดมีการขยายเครือขายจนถึง



ปจจุบันมีจํานวนกลุมเครือขายมิตรภาพบําบัดเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ การดําเนินกิจกรรมเปนไปในเชิงรุกเพ่ือให

สอดคลองกับความตองการของกลุมผูปวยท่ีมีมากข้ึน มีชมรม/กลุมผูปวยตางๆ ท่ีพัฒนาผูปวยใหมี

ความสามารถในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิกชมรมตางๆ ในรูปแบบของกลุมชวยเหลือตนเอง 

(Self Help Group) เชน ชมรมผูไรกลองเสียงรามาธิบดี ชมรมฟนฟูชีวิตใหม ชมรมกลุมอาการพราเดอร-วิลลี่ 

ประเทศไทย ชมรมชีวิตใหมไรควันบุหรี่รามาธิบดี ชมรมผูปวยธาลัสซีเมีย เปนตน ปจจุบันมีจํานวนกลุม

มิตรภาพบําบัดรามาธิบดี จํานวน 27 กลุม และไดดําเนินงานอยางตอเนื่อง”   รองศาสตราจารย ดร.นพวรรณ  

กลาว 

รองศาสตราจารยดรุณี ชุณหะวัต ท่ีปรึกษาคณะกรรมการเครือขายมิตรภาพรามาธิบดี  ผูริเริ่มจัดตั้ง

กลุมชวยเหลือตนเอง (Self Help Group)  และเครือขายมิตรภาพบําบัดรามาธิบดี  กลาววา  Self Help 

Group  เปนกลุมท่ีเกิดจากการรวมตัวของผูปวยท่ีมีปญหาคลายคลึงกัน มีประสบการณคลายคลึงกัน มาดวย

ความสมัครใจ เพ่ือจะใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ระหวางสมาชิกของกลุม กลุมในลักษณะนี้ เปนกลุมท่ี 

ผูปวยเปนเจาของกลุม เปนประธานกลุม มีเจาหนาท่ีของกลุม ซ่ึงจะเรียกวากลุมชวยเหลือตนเอง เจาหนาท่ี

พยาบาลและเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลเปนผูอํานวยความสะดวกและเปนท่ีปรึกษา    ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 

2532 กลุมเราเริ่มดําเนินการเปนกลุมแรก ท่ีเรียกวา Self Help Group กลุมท่ีชวยเหลือตนเองตั้งแตมกราคม 

พ.ศ. 2533 มีกลุมเดียวในรามาธิบดีคือกลุมผูไรกลองเสียง ในพ.ศ. 2536 มีรองศาสตราจารยมณฑา ลิ้มทองกุล  

ก็ไดจัดกลุมผูปวยมะเร็งเตานมข้ึนมาอีกกลุม ชื่อวากลุมฟนฟูชีวิตใหม หลังจากนั้นก็มีกลุมตางๆเกิดข้ึน และได

ดําเนินการมาตลอดจนป พ.ศ. 2549 ไดรับทุนจาก สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ท่ีมาดูแล และ

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติมีนโยบายท่ีสนับสนุนการตั้งศูนยมิตรภาพบําบัด 

“เม่ือกอนคิดวาหมอพยาบาลใหการดูแลคนไขอยางดี  แลวมันไมใชท้ังหมด สิ่งท่ีเราใหคือการให

ความรู ใหคําแนะนํา แตยังไมเขาใจความรูสึกของคนไข ในมุมมองของคนไขเขามองวา เม่ือเขาเกิดความทุกข 

คนอ่ืนไมรูวาทุกขของเขามากแคไหน ดังนั้นสมาชิกชมรม Self Help Group เปนตัวชวยเขาไปเติมเต็มใน

ความรูสึกในอารมณของคนไข การไดมาทํางานตรงนี้มีความประทับใจมาก ปจจุบันกลุมผูไรกลองเสียงไดไป

เยี่ยมผูปวยใหมท่ีมาผาตัด ท่ีมีความทุกขกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังผาตัด ทุกขกับสิ่งท่ีเขาจะตองสูญเสียหลังผาตัดแลว

ไมมีเสียงพูด เขาไมรูวาจะพูดไดยังไง แตเม่ือสมาชิกเราข้ึนไป ซ่ึงเปนสมาชิกท่ีพูดไดเขาก็มีความหวังข้ึนทันที 

เม่ือประเมินคนไข ประเมินผูปวยท่ีเขามาในกลุม พบวาเขามีคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึน ปรับตัวไดเร็วข้ึน และดูแล

ตนเองไดดี เพราะความรู ท่ีไดจากกลุมน้ําใจจากเพ่ือน เรียกวามิตรภาพบําบัด หรือ บําบัดโดยมิตร  

โดยกัลยาณมิตร บําบัดดวยความเขาใจ ความเมตตา ทําใหเกิดความสุข ดิฉันบอกผูปวยเสมอ เม่ือไหรคุณมา

เปนจิตอาสา คุณตองมีความสุข คือหมายความวาผูรับก็ตองมีความสุข ผูใหก็ตองมีความสุข และไดจัดอบรม

สมาชิกท่ีมีศักยภาพใหเปนผูให ใหเปนจิตอาสา แนวคิดของจิตอาสา คือ การทํางานเพ่ือประโยชนของเพ่ือน 



ของสังคม ไมมีคาตอบแทน แตสิ่งท่ีไดรับคือความภาคภูมิใจ ความอ่ิมเอิบใจ และความสุข”  รองศาสตราจารย

ดรุณี กลาว 

ดาน พยาบาลวิชาชีพ ประไพ อริยประยูร ผูปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง ประธานเครือขายมิตรภาพ 

รามาธิบดี และท่ีปรึกษากลุมทวารเทียม กลาววา  กลุมทวารเทียมเกิดข้ึนจากผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปน

มะเร็งลําไสใหญหรือทวารหนักและมีความจําเปนตองผาตัดเปดลําไสทางหนาทองเพ่ือขับถายอุจจาระหรือ

ปสสาวะท้ังแบบถาวรหรือชั่วคราวการผาตัดดังกลาว สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณทําใหผูปวยไม

กลาเขาสังคม สงผลตอการดําเนินชีวิตและกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูปวยเปนอยางมาก 

“การชวยเหลือผูปวยกลุมนี้ให สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดจะตองใหความรูในการดูแลตนเอง

เก่ียวกับทวารใหมปรับทัศนคติใหผูปวยยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตนเองรวมถึงการเสริมพลังใหกับผูปวยโดย

กิจกรรมของกลุมจะใหผูท่ีมีทวารใหมและผูดูแลมารับคําปรึกษา แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางพยาบาลกับ

ผูมีทวารใหมและผูดูแลดวยกันเอง  สิ่งสําคัญคือการสรางเสริมกําลังใจใหกับผูมีทวารใหมและผูดูแลใหรูสึก

คลายความกังวล สามารถปรับตัวในการดํารงชีวิตประจําวันไดและยังเปนการเพ่ิมมิตรภาพเครือขาย แหลง

ประโยชนใหแกเพ่ือนสมาชิกดวยกันเองอีกดวย    และนี่เปนเพียงสวนหนึ่ง ของกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน กลุม

ผูสูงอายุท่ีมีอยูในปจจุบันยังมีกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือนอ่ืนๆรวมท้ังกลุมใหมๆท่ีกําลังจะเกิดข้ึนจากความรักและ

ความเอ้ืออาทรของผูท่ีมีประสบการณตรงท่ีจะชวยกันทําใหผูปวยมะเร็ง สามารถปรับตัว เรียนรูเพ่ือคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีข้ึน” พยาบาลวิชาชีพ ประไพ กลาว 

หลายคนท่ีมีความเจ็บปวยดวยโรครายแรง คงมีความรูสึกแบบเดียวกันวาทําไมตองเกิดข้ึนกับตนเอง 

ทําไมตนเองตองลําบาก   ทําไมตองเจอปญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังกับตัวเองและครอบครัวสิ่งตางๆเหลานี้เปนปญหาท่ี

เกิดข้ึนมาตลอด แมวาบุคลากรสาธารณสุขจะพยายามชวยใหกําลังใจและชวยกันแกไขปญหาเหลานี้ใหกับ

ผูปวยแตก็ไม สามารถแกไดในทุกๆมิติ  ถึงท่ีสุดแลวก็ตองเปนการเรียนรูปรับตัวและยอมรับกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนของ

ตัวผูปวยเอง แตใครจะรูวาการเรียนรูกับตัวเองและยอมรับของผูปวยนั้นจําเปนตองอาศัยกําลังใจความเขาใจ

และการชวยเหลือจากคนท่ีมีประสบการณตรงหรือคลายกัน กลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน จึงเปนการขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานท่ีสอดคลองกับเปาหมายของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติท่ีเชื่อวา “ มิตรภาพบําบัด เปน

กลยุทธหนึ่งท่ีเยียวยาโรคได ”   

 

 

 

 

 


