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ร่วมกับ 
ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม 

 

นางสาวอารีภักดิ์  เงินบ ารุง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักพัฒนำกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
ส ำนักงำน ป.ป.ส. กล่ำวถึง สถำนกำรณ์ปัญหำยำเสพติดในปัจจุบันว่ำ ยังคงมีกำรแพร่ระบำดโดยเฉพำะในกลุ่ม
เด็กและเยำวชน ซึ่งจำกข้อมูลกำรบ ำบัดรักษำในระบบสำธำรณสุขของประเทศ พบว่ำมีผู้ เข้ำรับกำร
บ ำบัดรักษำ เฉลี่ยปีละ 1 - 2 แสนคน โดยเป็นกลุ่มเด็กและเยำวชน ที่มีอำยุไม่เกิน 25 ปีคิดเป็นสัดส่วน 1 ใน 4 
ของผู้เข้ำรับกำรบ ำบัดรักษำทั้งหมด และพบว่ำส่วนใหญ่ใช้ยำเสพติดครั้งแรกเมื่อตอนอำยุ  15 - 19 ปี ซึ่งเป็น
ช่วงวัยที่ควรเฝ้ำระวังและป้องกันอย่ำงใกล้ชิด ส ำนักงำน ป.ป.ส.  ในฐำนะหน่วยงำนกลำงด้ำนยำเสพติดของ
ประเทศได้ก ำหนดนโยบำยยำเสพติดควบคู่กันไปในทุกมิติ ทั้งด้ำนกำรป้องกัน (ในกลุ่มประชำกรทุกช่วงวัย)  
ด้ำนกำรปรำบปรำม (ทั้งในประเทศและควำมร่วมมือระหว่ำงประเทศ) และด้ำนกำรบ ำบัดรักษำ  (กำรดูแล
ช่วยเหลือ บ ำบัด ฟ้ืนฟู ให้โอกำสคืนคนดีสู่สังคม) โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งด้ำนกำรป้องกันที่มุ่งเน้นให้ควำมส ำคัญกับ
แนวคิดกำรวำงรำกฐำนสร้ำงภูมิคุ้มกันยำเสพติดระยะยำวตั้งแต่เด็กปฐมวัย โดยใช้องค์ควำมรู้ในกำรพัฒนำ
ทักษะสมองเพ่ือกำรบริหำรจัดกำรชีวิต (Executive Functions : EF) เป็นฐำนกำรพัฒนำและขับเคลื่อน
นโยบำยกำรป้องกันยำเสพติด เพ่ือมุ่งหวังให้สังคมเห็นควำมส ำคัญของกำรป้องกันตั้งแต่ต้นทำง ด้วยกำร
ปลูกฝังหล่อหลอมให้เด็กมีทักษะที่เข้มแข็ง เมื่อเติบโตไปจะไม่ใช้ยำเสพติดรวมถึงอบำยมุขต่ำง ๆ  น ำไปสู่
สังคมไทยปลอดภัยจำกยำเสพติดดังเป้ำประสงค์ โดยที่ผ่ำนมำส ำนักงำน ป.ป.ส. ได้รับควำมร่วมมือจำกสถำบัน
แห่งชำติเพ่ือกำรพัฒนำเด็กและครอบครัว มหำวิทยำลัยมหิดล  ในกำรพัฒนำงำนวิชำกำรและขับเคลื่อน
นโยบำยป้องกันยำเสพติดมำอย่ำงต่อเนื่อง 

 
รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ ผู้อ ำนวยกำรสถำบันแห่งชำติเพ่ือกำรพัฒนำ

เด็กและครอบครัว มหำวิทยำลัยมหิดล กล่ำวว่ำ สถำนกำรณ์กำรใช้สำรเสพติดของเด็กเยำวชนยังคงน่ำห่วงใย 
โดยเฉพำะสำรเสพติดที่คลุมเครือว่ำถูกหรือผิดกฎหมำย เช่น กัญชำ บุหรี่ไฟฟ้ำ ซึ่งงำนวิจัยชี้บ่งว่ำเป็นสำรที่
ส่งผลต่อทั้งสุขภำพและสมองของเด็กๆ และยังเป็นประตูทำงเข้ำ (gateway) ของสำรเสพติดรุนแรงอ่ืน ๆ      



ได้ถูกหยิบยกมำสนับสนุนกำรใช้เพ่ือหำเสียงกับค ำว่ำเสรีภำพของเยำวชนและประชำชน โดยพรรคกำรเมือง
เกือบทุกพรรค ไม่ว่ำจะเป็นบุหรี่ไฟฟ้ำ กัญชำ หรือบ่อนเสรี ล้วนแล้วแต่เป็นกำรสร้ำงระบบนิเวศที่สุ่มเสี่ยงและ
เป็นอันตรำยต่อเด็กและเยำวชนทั้งสิ้น ดังนั้น เสรีภำพของเยำวชนในกำรเลือกทำงเดินของตนเองนั้นเป็นสิ่งที่
ควรสนับสนุนอย่ำงยิ่ง แต่ควรสนับสนุนไปพร้อม ๆ กับ กำรก ำจัดผู้ล่ำหำผลประโชน์กับเด็ก ๆ ที่ยังยืนคอยล่ำ
เหยื่ออยู่บนวิถีทำงเดินชีวิตของเด็ก ๆ ร่วมกับ กำรสร้ำงภูมิต้ำนทำนต่อสิ่งล่อหลอกและอบำยมุขทั้งปวงตั้งแต่
ยังเป็นเด็กปฐมวัย ขณะนี้มหำวิทยำลัยมหิดลได้ท ำกำรศึกษำทั้งสองด้ำนเพ่ือให้สังคม หน่วยงำนที่มีหน้ำที่
รับผิดชอบ รวมทั้งรัฐบำลใหม่ให้ควำมส ำคัญกับกำรป้องกันผลกระทบของกำรใช้สำรเสพติดต่อเด็กและเยำวชน 
ได้แก่ กำรศึกษำด้ำนควำมเสี่ยงของเด็กในครรภ์และเด็กปฐมวัยที่ต้องได้รับผลกระทบต่อสำรเสพติด และ
กำรศึกษำด้ำนกำรสร้ำงภูมิต้ำนทำนต่อกำรใช้สำรเสพติดตั้งแต่ปฐมวัย ซึ่งเป็นควำมร่วมมือกับส ำนักงำน 
ป.ป.ส. 

 
ส ำหรับด้ำนควำมเสี่ยง สถำบันแห่งชำติเพ่ือกำรพัฒนำเด็กและครอบครัว มหำวิทยำลัยมหิดลได้รับ

กำรสนับสนุนจำกส ำนักงำนกำรวิจัยแห่งชำติ กระทรวง อุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
ท ำกำรศึกษำครอบครัวที่มีเด็กปฐมวัย (อำยุแรกเกิดถึง 6 ปี) ในชุมชนแออัดในกรุงเทพมหำนคร 1,309 
ครอบครัว พบว่ำ พ่อแม่หรือผู้ปกครองที่ดูแลเด็กแทนพ่อแม่ติดสำรเสพติด ร้อยละ 6 หรือ 83 ครอบครัว  ใน
ครัวเรือนที่ยำกจน (ท่ีปัจจุบันจะได้รับเงินอุดหนุนทำรกแรกเกิด 600 บำทต่อเดือนนำน 6 ปีนั้น) พ่อแมจ่ะเสพ
ยำมำกกว่ำครอบครัวไม่ยำกจนถึง 2.4 เท่ำ และ ร้อยละ 60 ของครอบครัวยำกจนที่ เสพยำจะเลี้ยงดูลูกไม่
เหมำะสม ทั้งกำรละเลยและ/หรือกำรใช้ควำมรุนแรงกับเด็ก แต่ระบบข้อมูลกำรเสพยำและกำรเลี้ยงดูไม่
เหมำะสมของพ่อแม่ไม่มีกำรเชื่อมโยงบูรณำกำรกับข้อมูลเงินอุดหนุนทำรกแรกเกิดเพ่ือให้เกิดเงื่อนไขที่พ่อแม่
ต้องรับกำรบ ำบัดฟื้นฟูรวมทั้งกำรฝึกเลี้ยงดูลูกให้เหมำะสม ทั้ง ๆ ทีใ่นปี 2566 ทั้งประเทศมีครอบครัวยำกจนที่
รัฐบำลต้องให้เงินอุดหนุนทำรกแรกเกิด ถึง 2.58 ล้ำนคน ใช้งบประมำณ 16,321.18 ล้ำนบำท คำดประมำณ
พ่อแม่ยำกจนที่ใช้สำรเสพติดและยังเป็นผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยอยู่ที่ 154 ,800 ครอบครัว และในจ ำนวนนี้          
มีเด็กปฐมวัย 92,880 คน ที่ได้รับกำรเลี้ยงดูไม่เหมำะสมโดยพ่อแมท่ีย่ำกจนและเสพยำ  

 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์อภิชาติ จิตต์เจริญ รองผู้อ ำนวยกำรสถำบันแห่งชำติเพ่ือกำรพัฒนำเด็ก

และครอบครัว มหำวิทยำลัยมหิดล กล่ำวว่ำ ขณะนี้มหำวิทยำลัยมหิดลได้จัดงบประมำณด้ำนกำรวิจัยเพ่ือชี้น ำ
สังคมให้กับทำงสถำบันฯ ในโครงกำรวิจัย “กำรพัฒนำสุขภำพและศักยภำพกำรเรียนรู้ตั้งแต่ปฐมวัยเพ่ือเด็กทั้ง
มวล และน ำสู่กำรขับเคลื่อนนโยบำย” โดยบูรณำกำรงำนสังคมศำสตร์และวิทยำศำสตร์ของมหำวิทยำลัย    
เพ่ือสร้ำงระบบกำรดูแลสุขภำพและส่งเสริมกำรเรียนรู้ตั้งแต่จุดเริ่มต้นของชีวิต ครอบคลุมตั้งแต่ตัวอ่อนใน
ครรภ์มำรดำจนถึงอำยุ 8 ปี หรือเทียบเท่ำกำรพัฒนำสมอง 3,000 วันแรกของชีวิต ซึ่งจะมีผลต่อศักยภำพ  
และสุขภำพตลอดชีวิต ครอบคลุมเด็กทุกคน ทั้งเด็กปกติ เด็กยำกจน เด็กในครอบครัวที่มีภำวะบกพร่อง เด็ก
พิกำร เด็กท่ีต้องกำรกำรดูแลเป็นพิเศษ และเด็กเปรำะบำงอ่ืนๆ หนึ่งในโครงกำรชุดนี้ทำงสถำบัน ได้ร่วมมือกับ
เครือข่ำยวิจัยข้ำมศำสตร์ อำจำรย์ดวงใจ บรรทัพ สถำบันพัฒนำสุขภำพอำเซียน มหำวิทยำลัยมหิดล 
ท ำกำรศึกษำเรื่อง ผลกระทบจำกกำรใช้กัญชำในหญิงตั้งครรภ์ต่อทำรก เนื่องจำกมีรำยงำนผลกำรศึกษำใน
ต่ำงประเทศพบว่ำกำรที่เด็กได้รับกัญชำตั้งแต่ในครรภ์และในช่วงปฐมวัยมีควำมสัมพันธ์กับน้ ำหนักแรกเกิดต่ ำ 
เส้นรอบวงศีรษะลดลง กำรขำดดุลทำงควำมคิด (ควำมสนใจ กำรเรียนรู้และควำมจ ำ) กำรรบกวนในกำร



ตอบสนองทำงอำรมณ์ที่น ำไปสู่ควำมก้ำวร้ำว ควำมหุนหันพลันแล่นสูง หรือควำมผิดปกติทำงอำรมณ์ และ 
ควำมเสี่ยงที่จะเกิดควำมผิดปกติของกำรใช้สำรเสพติดในอำยุที่มำกขึ้น ในประเทศไทยกัญชำท ำให้หญิงที่มีอำยุ
น้อยที่อยู่ในช่วงภำวะกำรเจริญพันธุ์  อยู่ในเขตชนบทมีฐำนะทำงเศรษฐกิจที่ไม่ดี มีกำรใช้เพ่ิมมำกขึ้นด้วย 
งำนวิจัยได้เริ่มขึ้นแล้ว ผลคงได้หลังกำรจัดตั้งรัฐบำลชุดใหม่แล้ว ซึ่งกำรวิจัยจะท ำให้ทรำบพฤติกรรมกำรใช้
กัญชำในหญิงตั้งครรภ์และผลกระทบต่อทำรกเป็นอย่ำงไรนั้น จะรีบชี้แจงกับสำธำรณะและรัฐบำลชุดใหม่ต่อไป 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร อำจำรย์สถำบันแห่งชำติเพ่ือกำรพัฒนำเด็กและ

ครอบครัว มหำวิทยำลัยมหิดล กล่ำวว่ำ มหำวิทยำลัยมหิดลให้ควำมส ำคัญกับงำนวิจัยด้ำนกำรสร้ำงภูมิ
ต้ำนทำนยำเสพติดตั้งแต่ปฐมวัย เท่ำ ๆ กับงำนวิจัยด้ำนควำมสี่ยง ผลกำรวิจัยในระยะ 10 ปีที่ผ่ำน ชี้ชัดว่ำ กำร
เสพติดเกี่ยวข้องกับทักษะสมอง EF หรือ Executive Functions EF ซึ่งเป็นกระบวนกำรท ำงำนของสมอง
ระดับสูงในกำรก ำกับควำมคิด อำรมณ์ และพฤติกรรม ให้บรรลุสู่เป้ำหมำย โดยสำเหตุส ำคัญของกำรติดยำเสพ
ติดและกำรกลับมำใช้ยำเสพติดใหม่อีกครั้ง รวมถึงผลกำรรักษำที่ไม่ได้ผล เกิดจำกระดับควำมสำมำรถของ
ทักษะสมอง EF ซึ่งระดับทักษะสมอง EF ในช่วงวัยเด็ก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ทักษะสมอง EF ด้ำนกำรยับยั้งชั่ง
ใจ และทักษะสมอง EF ด้ำนกำรควบคุมอำรมณ์ ยังสำมำรถท ำนำยกำรติดยำเสพติดเม่ือโตขึ้นได้อีกด้วย 

เอกสำรส ำคัญของหน่วยงำนวิชำกำรด้ำนสำรเสพติดของสหรัฐอเมริกำ หรือ National Institute on 
Drug Abuse (NIDA) ได้เสนอแนวทำงส ำคัญ คือ กำรป้องกันยำเสพติดต้องเริ่มตั้งแต่ปฐมวัย ซึ่งจะช่วยป้องกัน
ควำมเสี่ยงในช่วงวัยรุ่นได้ และเป็นกำรลงทุนที่คุ้มค่ำอย่ำงยิ่ง ไม่เพียงแต่จะพัฒนำคุณภำพชีวิตแก่เด็กและ
ครอบครัวที่เก่ียวข้อง แต่ยังส่งผลดีอย่ำงยิ่งต่อชุมชนและสังคมประเทศชำติในภำพรวมอีกด้วย 

กำรส่งเสริมทักษะสมอง EF ในเด็กปฐมวัย จ ำเป็นต้องมีองค์ควำมรู้เรื่อง “ควำมรู้ฐำนรำก 3 มิติกำร
พัฒนำมนุษย์ ได้แก่มิติด้ำนตัวตน มิติพัฒนำกำร 4 ด้ำน และมิติทักษะสมอง EF กล่ำวคือ EF จะท ำงำนได้   
เกิดจำก “กำรจัดประสบกำรณ์คุณภำพ” ซึ่งมี 2 รูปแบบ คือ 1) กำรจัดสิ่งแวดล้อมให้เด็กรู้สึกมีควำมมั่นคง
ปลอดภัยทั้งทำงร่ำงกำย จิตใจ และควำมคิด เพรำะจะส่งผลให้เด็กรู้สึก “มีตัวตน เป็นคนส ำคัญ และมี
ควำมสำมำรถ” ซึ่งเป็นพ้ืนฐำนจิตใจที่ท ำให้ทักษะสมอง EF ของเด็กจะพร้อมใช้งำน และ 2) กำรให้โอกำสเด็ก
ได้ใช้ทักษะสมอง EF ในกำรคิดและตัดสินใจผ่ำนกิจกรรมต่ำงๆ ด้วยตนเอง ในทำงตรงกันข้ำม กำรดูแลเด็กที่
ขำดควำมรัก ควำมอบอุ่น ละเลย ใช้ควำมรุนแรง หรือท ำให้เด็กหวำดกลัว  ส่งผลให้เด็กใช้กลไกปกป้องตนเอง 
และทักษะสมอง EF จะไม่พร้อมใช้งำน รวมถึง หำกกำรเรียนกำรสอนเป็นแบบท่องจ ำ หรือท ำตำมครู ก็จะ
พลำดโอกำสในกำรฝึกฝนกำรใช้ทักษะสมอง EF ของเด็กไป  

 

 
ภำพกำรอบรมเรื่อง ควำมรู้ฐำนรำก 3 มติิกำรพัฒนำมนุษย ์



ดังนั้น สถำบันแห่งชำติเพ่ือกำรพัฒนำเด็กและครอบครัว มหำวิทยำลัยมหิดล ร่วมกับมูลนิธิเพ่ือกำร
ฟ้ืนฟูพัฒนำเด็กและครอบครัว(ฟอร์เด็ก) และ สถำบัน RLG (รักลูกเลิร์นนิ่งกรุ๊ป) ภำยใต้ อนุกรรมำธิกำรพัฒนำ
พ้ืนที่ต้นแบบส่งเสริมทักษะสมอง EF เพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกันยำเสพติดตั้งแต่ปฐมวัย คณะกรรมำธิกำรวิสำมัญ
พิจำรณำศึกษำปัญหำยำเสพติด แนวทำงกำรจัดตั้งศูนย์บ ำบัดยำเสพติด กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด
อย่ำงเป็นระบบ สภำผู้แทนรำษฎร จึงร่วมกันพัฒนำ และศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะครูปฐมวัย
ต่อทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย ในพ้ืนที่ เป้ำหมำยมี 4 อ ำเภอ ใน 4 จังหวัด คือ เขตสวนหลวง           
จังหวัดกรุงเทพมหำนคร อ ำเภอรำษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ อ ำเภอท่ำม่วง จังหวักกำญจนบุรี และอ ำเภอเมือง 
จังหวัดปัตตำนี มีกลุ่มตัวอย่ำงครูปฐมวัยทั้งหมด 4  พ้ืนที่จ ำนวน 345 คน และเด็กปฐมวัยจ ำนวน 1,363 คน  

ผลกำรวิจัย พบว่ำ ในมิติของครู คือ ครูสำมำรถจัดกำรเรียนกำรสอนในชั้นเรียนที่สำมำรถช่วยและ
ส่งเสริมทักษะสมอง EF ได ้และเห็นคุณค่ำในวิชำชีพครูปฐมวัยเพ่ิมมำกขึ้น มิติของเด็กปฐมวัย คือเด็กปฐมวัยมี
ควำมอดทนอดกลั้น มีควำมรับผิดชอบ จัดกำรชีวิตของตนเองได้ และมีควำมมั่นคงทำงอำรมณ์มำกขึ้ น         
มิติครอบครัว คือ เกิดกำรลดใช้ควำมรุนแรงภำยในครอบครัว และ มิติทำงสังคม คือ เกิดเป็นยุทธศำสตร์กำร
ขับเคลื่อน และ กำรเกิดนวัตกรรมในชุมชน เช่น IEF (Islamic Executive Functions) ที่มี พ้ืนฐำนจำก
หลักกำรทำงศำสนำอิสลำมในกำรพัฒนำ EF ร่วมกับกำรส่งเสริมด้ำนกำรอ่ำน จะเห็นได้ว่ากระบวนกำร
ส่งเสริมสมรรถภำพครูในกำรส่งเสริมทักษะสมอง EF เด็กปฐมวัยในชั้นเรียน ส่งผลให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทั้ง
ควำมรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีต่อกำรอบรมเลี้ยงดู และกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย กล่ำวคือ ให้
ควำมส ำคัญกับกำรสร้ำงและรักษำตัวตนของเด็กมำกขึ้น ลดกำรใช้ถ้อยค ำรุนแรง และกำรท ำร้ำยร่ำงกำยและ
จิตใจ เพ่ิมควำมอบอุ่น ควำมมั่นคงปลอดภัยให้กับเด็กปฐมวัยมำกขึ้น รวมถึงกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้
ตำมแนวทำง EF Guideline ที่ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้ฝึกฝนกำรใช้ทักษะสมอง EF มำกขึ้น ซึ่งถือเป็นการ
เพิ่มปัจจัยป้องกัน และลดปัจจัยเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดของเด็กปฐมวัยในอนาคต 

  
(ภำพบรรยำกำศกำรอบรมโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะครูปฐมวัยเพื่อพัฒนำทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั) 

 
 



รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ ผู้อ ำนวยกำรสถำบันแห่งชำติเพ่ือกำรพัฒนำ

เด็กและครอบครัว มหำวิทยำลัยมหิดล กล่ำวสรุปว่ำ เด็กที่อยู่ในครอบครัวที่ติดยำ ยำกจน และได้รับเลี้ยงดูไม่

เหมำะสม เรียกว่ำเป็นกลุ่มเด็กที่ได้รับประสบกำรณ์ชีวิตไม่พึงประสงค์ (adverse childhood experiences) 

ในประเทศพัฒนำมีกำรเฝ้ำระวังเด็กกลุ่มนี้ในระยะยำวพบชัดเจนว่ำเด็กเหล่ำนี้จะมีควำมเสี่ยงสูงที่จะเติบโต

ต่อไปเป็นวัยรุ่นเป็นผู้ใหญ่ที่ติดยำ และสร้ำงเด็กรุ่นถัดไปให้อยู่ในวงจรเสื่อมสุขภำพข้ำมภพข้ำมชำติกัน  

(epigenetic effect) ต่อไป ประชำชนควรค ำนึงถึงผลเสียที่จะเกิดกับเด็กเยำวชนในเรื่องของยำเสพติด และ

ช่วยกันวิงวอนให้พรรคกำรเมืองทั้งหลำยเลิกนโยบำยสนับสนุนยำเสพติดทุกประเภท รวมทั้งกัญชำ บุหรี่ไฟฟ้ำ 

และบ่อนเสรีที่จะน ำไปสู่ควำมยำกจนและควำมเหลื่อมล ้ำของสังคมมำกขึ้นอีก 

สถำบันแห่งชำติเพ่ือกำรพัฒนำเด็กและครอบครัว มหำวิทยำลัยมหิดล สนับสนุนเสรีภำพของวัยรุ่น ใน

กำรตัดสินใจเลือกวิธีกำรด ำเนินชีวิตของตนเองและมีส่วนร่วมในกำรออกแบบกำรพัฒนำสังคมอนำคต แต่ก่อน

จะเข้ำสู่วัยรุ่น รัฐต้องลงทุนฟูมฟักให้เด็กปฐมวัยทุกคนได้เติบโตในสิ่งแวดล้อมและครอบครัวที่มีคุณภำพและ

ควำมปลอดภัยเพ่ือให้เป็นวัยรุ่นที่มีภูมิต้ำนทำนต่อสิ่งเลวร้ำยในสังคม และเสรีภำพของวัยรุ่นต้องไม่ใช่เสรีภำพ

ของผู้ใหญ่ที่ค้ำขำยยำเสพติดโดยมุ่งเป้ำเด็กเป็นลูกค้ำ หรือพรรคกำรเมืองที่เอำยำเสพติดมำล่อขอคะแนนเสียง

จำกเด็กวัยรุ่นโดยอ้ำงเสรีภำพ 
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