
 
 

1 
 

Press release 

 
 

ศูนยวิชาการดานการรูเทาทันสื่อของผูสูงอายุ ม.มหิดล เผยผลสำรวจสถานการณและ

ผลกระทบจากการใชสื่อของผูสูงอายุป 2565 และเกมออนไลนรับมือ Fake news  

 

 ศูนยว ิชาการดานการรู  เท าทันสื ่อของผู ส ูงอายุ สถาบันวิจ ัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 

มหาวิทยาลัยมหิดล โดยการสนับสนุนทุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

สำรวจสถานการณและผลกระทบจากการใชสื่อตอการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะของผูสูงอายุไทย ในป 2565 

พบวา การเปดรับสื่อชวยใหผูสูงอายุเขาใจชีวิต ใชชีวิตอยางมีคุณคามากขึ้น ในขณะที่สื่อไมมีสวนชวย

เพิ่มความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  

รองศาสตราจารย ดร.นันทิยา ดวงภุมเมศ ประธานศูนยฯ กลาววา การสำรวจสถานการณและ

ผลกระทบจากการใชสื่อของผูสูงอายุไทยป 2565 เปนการสำรวจเปนปที่ 2 เก็บขอมูลจากผูสูงอายุ 2,000 คน 

เปนชาย 945 คน (47.3%) และหญิง 1,055 คน (52.70%) จาก 20 จังหวัดทั่วประเทศ ซึ่งมีขอคนพบดาน

สถานการณการใชสื่อที่นาสนใจ 2 ประการ คือ ประการแรก ผูสูงอายุถึง 50.80% เปดรับสื่อมากกวาวันละ 4 

ชั่วโมง และ 31.50% ใชสื่อวันละ 3-4 ชั่วโมง โดยเปดรับสื่อบุคคลมากที่สุดเปนอันดับแรก อันดับที่ 2 คือ 

โทรทัศน และอันดับที่ 3 คือ สื่อออนไลน นอกจากนี้ สื่อที่เปดรับมากที่สุดเปนอันดับแรกเปลี่ยนจากโทรทัศน

(ป 2564) มาเปนสื่อบุคคล ประการที่สอง ประเด็นที่ผูสูงอายุไทยสนใจเปดรับจากสื่อมากที่สุดยังคงเปน ขาว 

บันเทิง สุขภาพ ธรรมะ/ศาสนา การเมือง และอาหาร ตามลำดับ เชนเดียวกับผลสำรวจในป 2564 แตเปนที่

นาสังเกตวา ผูสูงไทยใชเวลาเปดรับสื่อในแตละวันนอยลงกวาป 2564 ทุกประเภทสื่อ โดยเฉพาะการรับชม

โทรทัศน จากเดิมรับชมวันละมากกวา 4 ช่ัวโมง แตในป 2565 ลดลง เหลือวันละ 3-4 ช่ัวโมงเทาน้ัน สื่อบุคคล 

สื่อออนไลน ก็มีคาเฉลี่ยการเปดสื่อที่ลดลงเชนเดียวกัน 

ขอคนพบดานผลกระทบจากการเปดรับสื ่อของผู สูงอายุ พบวา การเปดรับสื ่อทำใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสุขภาวะในทางบวกเกือบทุกดาน โดยเกิดการเปลี่ยนแปลงดานปญญามากที่สุด คือ ชวยให

ผูสูงอายุเขาใจชีวิต ใชชีวิตอยางมีคุณคามากขึ้น รองลงมา ดานจิตใจ เกิดการเปลี่ยนแปลงดานความเสียสละ

เพื่อผูอื่น ความภาคภูมิใจในตนเอง การเปลี่ยนแปลงดานสังคม ทำใหความสัมพันธกับผูอื่นดีขึ้น รวมกิจกรรม

เพ่ือพัฒนาตนเองมากขึ้น และการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย ทำใหบริหารรางกายตามวัย และมีการดูแลเหงือก

และฟน สวนดานเศรษฐกิจ สื่อไมมีสวนสรางความเปลี่ยนแปลง ไมวาจะเปนดานรายได การออม การวางแผน

ใชจายในชีวิตประจำวัน หรือการหาขอมูลกอนตัดสินใจลงทุน   
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แมวาการเปดรับสื่อจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในดานบวก แตสัดสวนของผูสูงอายุที่ตระหนักวา

ตนเองตกเปนเหยื่อการหลอกลวงผานสื่อตาง ๆ กลับเพิ่มมากขึ้น โดยในป 2565 มีจำนวนผูสูงอายุไทย รูวา

ตกเปนเหยื่อการหลอกลวงผานสื่อตาง ๆ ถึง 22% ซึ่งมีเพิ่มขึ้นจากปที่ผานมา (ป 2564 มีจำนวน 16%) โดย

ผูสูงอายุที่รูวาตนตกเปนเหยื่อมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อมากกวากลุมผูสูงอายุที่รูวาตัวไมตกเปนเหยื่อ สำหรับ

เรื่องที่ผูสูงอายุไทยถูกหลอกมากที่สุด คือ การถูกหลอกใหซื้อของที่ไมไดคุณภาพ 46.14%  ถูกหลอกใหทำบุญ 

ชวยเหลือคนชวยเหลือสัตว 43.06% ถูกหลอกใหซื้อยาและการดูแลสุขภาพ 30.23%  และถูกหลอกใหเปดเผย

ขอมูลสวนบุคคล 13.86% ซึ่งเปนสัดสวนที่สูงขึ้นกวาป 2564 อยางชัดเจน ที่นาสังเกตก็คือ จำนวนผูสูงอายุที่

ถูกหลอกใหเปดเผยขอมูลสวนบุคคลมีสัดสวนเพ่ิมขึ้นอยางกาวกระโดด (จากจำนวน 3.75% ในป 2564)  

นวัตกรรม เกมออนไลน “หยุด คิด ถาม ทำ” หรือ STAAS (สตาซ) สรางสรรคขึ้นเปนชุดที่ 2 

ยังคงชวยใหผูสูงอายุรับมือกับ Fake news และการหลอกลวงของมิจฉาชีพรูปแบบตาง ๆ ที่สรางผลกระทบ

ตอชีวิตและทรัพยสินของผูสูงอายุ เกมชุดที่ 2 นี้ ไดเพิ่มสถานการณที่ผูสูงอายุมีโอกาสตกเปนเหยื่อของผูไม

หวังดีอีก 6 เรื่อง ไดแก ไปทำงานเมืองนอก เลี้ยงเปดเอ็นเอฟที ตำรวจตรวจบาน งานบุญ คาสิโนออนไลน 

และ จิตอาสา นำเสนอผานชีวิต “นาแมว” สาวใหญวัยเพิ่งเกษียณ ซึ่งเมื่อรวมกับเรื่องราวของครูชุบจากเกม

ชุดแรกทำใหผูเลนมีสถานการณจำลองใหฝกทักษะการรูเทาทันสื่ออยางหลากหลายถึง 10 สถานการณ เกม 

STAAS หยุด คิด ถาม ทำ ยังคงอำนวยความสะดวกใหผูเลนผานสมารทโฟน ทั้ง android และ iOS ดวยการ

พิมพคำวา STAAS จาก Apple store หรือ Google play  

 

              
 

เกมออนไลน หยุด คิด ถาม ทำ (STAAS) 

 

 

 


