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ศาสตราจารย์นายแพทย์ ราล์ฟ เอ. ดีฟรอนโซ (Ralph A. DeFronzo, M.D.) 

ศาสตราจารย์ สาขาวิชาเบาหวาน ภาควิชาอายุรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเท็กซัส ซานอันโตนิโอ มลรัฐเท็กซัส  
สหรัฐอเมริกา 

 

ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ราล์ฟ เอ. ดีฟรอนโซ ส าเร็จการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด 
สหรัฐอเมริกา ศึกษาต่อสาขาวิชาอายุรศาสตร์ต่อมไร้ท่อ จากสถาบันสุขภาพแห่งชาติ และสาขาวิชาอายุรศาสตร์โรคไต 
จากมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย สหรัฐอเมริกา ปัจจุบันด ารงต าแหน่งศาสตราจารย์ สาขาวิชาเบาหวาน ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเท็กซัส ซานอันโตนิโอ  มลรัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา 

ในการดูแลรักษาโรคเบาหวานซึ่งเพ่ิมขึ้นในทุกประเทศทั่วโลกนั้น การให้การรักษาที่เหมาะสมมีความส าคัญทั้งเพ่ือป้องกัน
การเกิดโรคและลดภาวะแทรกซ้อนเรื้อรังจากโรคเบาหวาน ศาสตราจารย์นายแพทย์ ราล์ฟ เอ. ดีฟรอนโซ ได้ศึกษากลไกการเกิด
โรคเบาหวานและพิสูจน์ได้ว่าโรคอ้วน โดยเฉพาะโรคอ้วนลงพุงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงระดับโมเลกุลที่ท าให้เกิดภาวะดื้อต่อ
อินซูลิน ซึ่งเป็นกลไกส าคัญของการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 รวมถึงพบว่าผู้ป่วยกลุ่มนี้มีการดูดน้ าตาลกลับที่ไตเพ่ิมขึ้นผ่าน
ช่องทางขนส่งร่วมระหว่างเกลือโซเดียมและน้ าตาลกลูโคส จากผลการศึกษาดังกล่าว ท าให้ยาเมทฟอร์มิน (metformin) และยาใน
กลุ่มที่ยับยั้งการดูดกลับน้ าตาลผ่านช่องทางขนส่งร่วมที่ไตนั้นเป็นที่ยอมรับอย่างแพร่หลายให้ใช้เป็นยาตัวแรกในการรักษาผู้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2  

นอกจากนี้ ศาสตราจารย์นายแพทย์ ราล์ฟ เอ. ดีฟรอนโซ ยังน าเสนอแนวทางการรั กษาโรคเบาหวานแบบเฉพาะบุคคล 
(personalized treatment) โดยพิจารณาเลือกยาตามกลไกการเกิดโรคในผู้ป่วยแต่ละรายและศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
และลดน้ าหนักเพ่ือท าให้ภาวะดื้อต่ออินซูลินลดลง ซึ่งแนวคิดและผลการศึกษาดังกล่าวได้รับการน าไปใช้ในการศึกษาต่อยอด 
และเป็นแนวทางที่ส าคัญในการป้องกันและรักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อย่างแพร่หลายทั่วโลก 

ผลงานการศึกษาของศาสตราจารย์นายแพทย์ ราล์ฟ เอ. ดีฟรอนโซ   ซึ่งได้เชื่อมโยงองค์ความรู้จากงานวิจัยพ้ืนฐาน 
ด้านกลไกการเกิดโรค ได้ถูกน าไปพัฒนาและศึกษาต่อยอดจนเกิดแนวทางในการรักษาและป้องกันโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
ส่งผลให้มีจ านวนผู้ป่วยและการเกิดภาวะแทรกซ้อนเรื้อรังลดลงทั่วโลก ท าให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
อย่างมาก ก่อประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยและชีวิตผู้ป่วยเบาหวานหลายร้อยล้านคนทั่วโลก 
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สาขาการสาธารณสุข 
 

 
 

      นายแพทย์ดกัลาส อาร์ โลวี (Douglas R. Lowy, M.D.)  
รองผู้อ านวยการสถาบันมะเร็งแห่งชาติ สถาบันสุขภาพแห่งชาติ 
สหรัฐอเมริกา 
 

 

       

 

 

 

ดร.จอห์น ที ชิลเลอร์  (John T. Schiller, Ph.D.) 
นักวิจัยดีเด่น สถาบันสุขภาพแห่งชาติ 
และรองหัวหน้าห้องปฏิบัติการมะเร็งระดับเซลล์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ สถาบันสุขภาพแห่งชาติ 
สหรัฐอเมริกา 
 

 

 
 

ศาสตราจารย์นายแพทยเ์อยีน เอช เฟรเซอร์ (Ian H. Frazer, MB.ChB., M.D.) 
ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ มหาวิทยาลัยควีนส์แลนด์ 
ออสเตรเลีย / สหราชอาณาจักร 

 
 
 

 
 
 
 

 
นายแพทย์ดักลาส อาร์ โลวี   ส าเร็จการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิตจาก มหาวิทยาลัยนิวยอร์ค สหรัฐอเมริกา 

หลังจากฝึกอบรมเป็นแพทย์ประจ าบ้านอายุรศาสตร์ที่มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด  และแพทย์ประจ าบ้านสาขาวิชาตจวิทยา 
มหาวิทยาลัยเยล สหรัฐอเมริกา แล้วได้เข้าท างานที่สถาบันมะเร็งแห่งชาติ สถาบันสุขภาพแห่งชาติจนถึงปัจจุบัน ปัจจุบันด ารง
ต าแหน่งรองผู้อ านวยการสถาบันมะเร็งแห่งชาติ สถาบันสุขภาพแห่งชาติ สหรัฐอเมริกา 

 

ดร.จอห์น ที ชิลเลอร์    ส าเร็จการศึกษาดุษฎีบัณฑิตจุลชีววิทยา จากมหาวิทยาลัยวอชิงตัน สหรัฐอเมริกา 
ต่อจากนั้น ท างานเป็นนักวิจัยที่ห้องปฏิบัติการมะเร็งระดับเซลล์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ สถาบันสุขภาพแห่งชาติตลอดมา 
ปัจจุบันด ารงต าแหน่ งนักวิจัยดี เด่นของสถาบันสุขภาพแห่งชาติและรองหัวหน้าห้องปฏิบัติการมะเร็ งระดับเซลล์  
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ สถาบันสุขภาพแห่งชาติ สหรัฐอเมริกา 

 

ศาสตราจารย์นายแพทย์เอียน เอช เฟรเซอร์ ส าเร็จการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิตจาก มหาวิทยาลัยเอดินบะระ  
สหราชอาณาจักร  ฝึกอบรมเป็นอารยุรแพทย์โรคไตและวิทยาภูมิคุ้มกัน หลังจากย้ายถิ่นฐานไปพ านักในประเทศออสเตรเลียแล้ว  
ส าเร็จการศึกษาแพทยศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย 

 
 
 



 
 
 
นายแพทย์ดักลาส อาร์ โลวี และ ดร.จอห์น ที ชิลเลอร์ ได้ร่วมกันศึกษาวิจัยที่สถาบันมะเร็งแห่งชาติ สถาบันสุขภาพแห่งชาติ 

สหรัฐอเมริกา และค้นพบว่าโปรตีนหลักของอนุภาคไวรัสของ ฮิวแมนแปบปิลโลมาไวรัส สามารถประกอบร่างกันได้เองเป็นอนุภาค
คล้ายไวรัส (VLP) ซึ่งอนุภาคคล้ายไวรัสนี้สามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกันต่อต้านฮิวแมนแปบปิลโลมาไวรัสได้ดี ขณะเดียวกัน
ศาสตราจารย์นายแพทย์เอียน เอช เฟรเซอร์ ก็ได้ค้นพบกลไกการประกอบร่างของอนุภาคคล้ายไวรัสนี้เช่นกันในระหว่างที่
ท าการศึกษาวิจัยที่มหาวิทยาลัยควีนส์แลนด์ ประเทศออสเตรเลีย การค้นพบนี้น าไปสู่การพัฒนากระบวนการผลิตอนุภาคคล้าย
ไวรัสจากโปรตีนรีคอมบิแนนท์  ซึ่ งน า ไปสู่ การพัฒนาวัคซีนต่อต้านฮิวแมนแปบปิลโลมาไวรัส ที่มีประสิทธิภาพสู ง 
เนื่องจากอนุภาคคล้ายไวรัสเหล่านี้สามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ดี และสามารถน าเสนอลักษณะทางแอนติเจนที่เป็นธรรมชาติ 
ต่อระบบภูมิคุ้มกัน 

 

ผลงานของนายแพทย์ดักลาส อาร์ โลวี, ดร.จอห์น ที ชิลเลอร์ และศาสตราจารย์นายแพทย์เอียน เอช เฟรเซอร์  
เป็นงานต่อยอดของ ศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์ฮารัลด์ ซัวร์ เฮาเซ่น  จากสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ผู้ได้รับ
พระราชทานรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล สาขาการแพทย์ ประจ าปี 2548 และรางวัลโนเบล สาขาการแพทย์  ประจ าปี 2551  ซึ่ง
ค้นพบเชื้อฮิวแมนแปบปิลโลมาไวรัส (เอชพีวี) ที่เป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็งปากมดลูก น าไปสู่การพัฒนาวัคซีนป้องกันฮิวแมน
แปบปิลโลมาไวรัส ซึ่งเป็นวัคซีนที่ได้ถูกน าไปใช้อย่างกว้างขวางทั่วโลก และช่วยป้องกันการเกิดมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับฮิวแมนแปบปิลโลมาไวรัส และลดการเสียชีวิตได้จ านวนมากมายทั่วโลก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


