
      
 
 
 

 
 

ข่าวประชาสัมพนัธ ์
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบด ีมหาวิทยาลัยมหดิล  

ร่วมกับ  
กระทรวงการคลัง กระทรวงสาธารณสุข กรมสรรพสามิต ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ (สสส.) 
และ เครือข่ายลดบริโภคเค็ม 

จัดการประชุมสัมมนาเพือ่การขับเคล่ือนมาตรการลดการบริโภคเกลือโซเดียมในประชากรไทย 
  

 
เม่ือวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2464 ณ ห้องประชุม 910ABC ชั้น 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้าน

การแพทยแ์ละโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมกับ 
กระทรวงการคลงั กระทรวงสาธารณสขุ กรมสรรพสามิต ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสริมสุขภาพ  (สสส.) 
และ เครือข่าย                   ลดบริโภคเค็ม จดัการประชุมสมัมนาเพ่ือการขบัเคล่ือนมาตรการลดการบริโภคเกลือ
โซเดียมในประชากรไทย ขึน้ มุ่งหวงัการขบัเคล่ือนมาตรการภาษีโซเดียม สรา้งกติกากลางใหก้ับภาคอุตสาหกรรม 
รว่มปรบัสตูรลดปรมิาณโซเดียมในอาหารเพ่ือช่วยเหลือประชาชน  

 
ศาสตราจารย์ นพ.ปิยะมิตร ศรีธรา  คณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

มหาวิทยาลัยมหิดล เล็งเห็นความส าคญัในการลดการบริโภคเกลือโซเดียมเพ่ือช่วยลดการเจ็บป่วย และเสียชีวิต
ของประชาชนอนัเน่ืองมาจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหวัใจและหลอด
เลือดสมอง และโรคไตวายเรือ้รงั เป็นตน้ โดยเฉพาะสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์
ใหม่ 2019 ท่ีมีหลกัฐานเชิงประจกัษว์่าคนไขก้ลุ่มนีมี้อตัราเสียชีวิตสงู และจากรายงานการส ารวจในปีท่ีผ่านมาโดย
เครือข่ายลดบริโภคเค็ม ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ ร่วมกับภาควิชาเวชศาสตรช์ุมชน คณะ
แพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล และคณะสาธารณสขุศาสตรข์องมหาวิทยาลยัหลายแห่ง
ทั่วประเทศ รวมทัง้องคก์ารอนามยัโลก พบว่า คนไทยบริโภคเกลือเฉล่ียวนัละ 9.1 กรมั ซึ่งสงูกว่าปริมาณท่ีองคก์าร
อนามยัโลกก าหนดไวท่ี้ 5 กรมัตอ่วนั เกือบ 2 เทา่ นบัเป็นปัญหาส าคญัท่ีทกุภาคสว่นตอ้งเรง่ชว่ยกนัแกไ้ข 
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นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง  กล่าวว่า กระทรวงการคลงัมีภารกิจใน

อีกดา้นหนึ่งคือ สนบัสนนุนโยบายดา้นสาธารณสขุของรฐับาลท่ีมุ่งหวงัใหป้ระชาชนมีสขุภาพดีขึน้ ดงัจะเห็นไดจ้าก
การจดัเก็บภาษีเครื่องด่ืมตามปรมิาณความหวาน ดงันัน้ เพ่ือใหค้นไทยลดการบรโิภคเกลือโซเดียมอยา่งเป็นรูปธรรม 
มาตรการภาษีสรรพสามิตจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งท่ีช่วยสนับสนุนใหป้ระชาชน และผูป้ระกอบอุตสาหกรรมลดการ
บริโภคและลดการผลิตสินคา้ท่ีมีปริมาณโซเดียมสูง ร่วมกับการใช้มาตรการท่ีไม่ใช่ภาษีอ่ืน ๆ และในปัจจุบัน
กระทรวงการคลังโดยกรมสรรพสามิตอยู่ระหว่างการศึกษาแนวทางการจัดเก็บภาษีสรรพสามิตความเค็มตาม
ปรมิาณโซเดียม และจะด าเนินมาตรการดงักลา่วในชว่งเวลาท่ีเหมาะสมตอ่ไป 

 
รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สุรศักดิ์ กันตชูเวสศิริ นายกสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทยและ

ประธานเครือข่ายลดบริโภคเค็ม ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ รายงานการส ารวจดา้น
พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร พบวา่ คนไทยท าอาหารรบัประทานเองในบางมือ้คิดเป็นรอ้ยละ 76 (สว่นใหญ่ 1 มือ้ตอ่
วนั) โดยมีพฤติกรรมซือ้อาหารนอกบา้นสูงถึงรอ้ยละ 81 (เฉล่ียซือ้อย่างนอ้ยวนัละ 1 มือ้) จะเห็นไดว้่าอาหารนอก
บา้นเป็นอาหารท่ีคนไทยในปัจจบุนันิยมรบัประทานกนัมาก มีความสะดวกเขา้ถึงไดง้่ายดว้ยเทคโนโลยีในปัจจบุนั ท่ี
ผา่นมาหนว่ยงานภาครฐัตา่ง ๆ ก็ไดอ้อกมาตรการลดการบริโภคเค็มอย่างหลากหลายและตอ่เน่ือง ทัง้การใหค้วามรู้
ท่ีถกูตอ้งแก่ประชาชนทกุระดบัผ่านส่ือสาธารณะตา่ง ๆ การปรบัฉลากโภชนาการใหมี้การระบปุริมาณน า้ตาล ไขมนั 
และโซเดียม รวมทัง้การขอความรว่มมือกบัภาคอุตสาหกรรมอาหารในการปรบัสตูรอาหารกึ่งส  าเร็จรูปแบบสมคัรใจ 
ซึ่งยงัมีขอ้จ ากดัและยงัไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร ดว้ยเหตผุลนี ้เครือข่ายฯ จึงพยายามผลกัดนัใหเ้กิดมาตรการภาษีโซเดียม 
ท่ีจะมีกตกิากลางในการสรา้งความเป็นธรรมกบัทกุฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งใหม้ากท่ีสดุ เพ่ือลดชอ่งวา่งของขอ้จ ากดัท่ีผา่นมา  

 
ดร.เรณู การ์ก  (Dr.Renu Madanlal Garg) Medical Officer, NCDs องค์การอนามัยโลก ประจ า

ประเทศไทย กลา่ววา่ เราไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณข์องประเทศอ่ืน ๆ วา่การก าหนดนโยบายท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือ
ลดการบริโภคโซเดียมในประชากรนัน้ ตอ้งมีมาตรการท่ีช่วยใหป้ระชาชนทราบถึงปริมาณโซเดียมท่ีมีอยู่สูงมากใน
อาหาร ซึ่งสามารถท าไดโ้ดยการก าหนดรูปแบบฉลากดา้นหนา้บรรจภุณัฑท่ี์มีประสิทธิภาพ เช่น การแสดงค าเตือน
ปริมาณโซเดียมสงู ฯลฯ จะช่วยใหผู้บ้ริโภครบัทราบขอ้มลูและตดัสินใจไดอ้ย่างรวดเร็วว่าจะซือ้อาหารชนิดใดและ
ชนิดใดไม่ควรซือ้ ส่วนการใชน้โยบายเก็บภาษีอาหารท่ีมีโซเดียมมากเกินไป จะสามารถผลกัดนัใหผู้ผ้ลิตอาหารปรบั
สตูรอาหารใหมี้โซเดียมนอ้ยลง ท าใหป้ระชาชนเขา้ถึงอาหารท่ีดีตอ่สขุภาพไดง้่ายยิ่งขึน้ 

 
คุณณัฐกร อุเทนสุต ที่ปรึกษาด้านการพัฒนาระบบควบคุมทางสรรพสามิต กล่าวว่า วตัถุประสงค์

ของภาษีไม่ไดมุ้่งเป้าไปท่ีการเพิ่มรายไดข้องรฐับาล แต่เพ่ือปกป้องสุขภาพของประชาชนและการสูญเสียชีวิตจาก
การบริโภคโซเดียมเกินพอดี อนัเป็นสาเหตใุหเ้กิดโรคเรือ้งรงัตา่ง ๆ เป็นการจดุประกายใหป้ระชาชนตระหนกัรูข้อ้มลู
การบรโิภคโซเดียมอย่างสมดลุตอ่รา่งกาย เพิ่มทางเลือกของสินคา้ท่ีมีโซเดียมต ่าในทอ้งตลาดมากขึน้ อีกทัง้ยงัสรา้ง
แรงจงูใจใหผู้ป้ระกอบอตุสาหกรรมค านงึถึงการลดปรมิาณโซเดียมในผลิตภณัฑ ์  
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 ทัง้นี ้รองศาสตราจารย ์นายแพทยสุ์รศักดิ์ กันตชูเวสศิริ ยงักล่าวเพิ่มเติมอีกว่า การประชุมสมัมนา

เพ่ือการขบัเคล่ือนมาตรการลดการบริโภคเกลือโซเดียมในประชากรไทยครัง้นี ้จดัขึน้เพ่ือสรา้งเวทีใหภ้าครฐัและ
ภาคอุตสาหกรรมอาหารไดมี้การแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นอย่างสรา้งสรรค ์โดยมีนายแพทยก์ฤษฎา หาญบรรเจิด 
ผูอ้  านวยการกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ ดร.ลอยลม ประเสริฐศรี อาจารยจ์ากคณะ
เศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์และคุณธนพนธ ์ดอกแก้ว นายกสมาคมเพ่ือนโรคไตแหง่ประเทศไทย ใน
การร่วมกันผลักดนัใหเ้กิดมาตรการดงักล่าวท่ีเป็นธรรมกับทุกฝ่าย เพ่ือช่วยใหค้นไทยสามารถเขา้ถึงอาหารท่ีมี
ปรมิาณโซเดียมต ่าไดอ้ยา่งทั่วถึง นอกเหนือไปจากการเผยแพรค่วามรูท่ี้ไดมี้การด าเนินการกนัอยูแ่ลว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศนูยน์โยบายและการจดัการสขุภาพ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 
โทรศพัท ์0-2200-3832  E-mail: ramapolicycenter@gmail.com 


