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ผูไดรับรางวัล “แมอนุรักษสิ่งแวดลอม” 

ในงาน “มหิดล-วันแม” ประจําป ๒๕๖๒ 

 

รางวัลแมอนุรักษสิ่งแวดลอม จัดตั้งข้ึนตามแนวคิดท่ีวา “สิ่งแวดลอมดีเริ่มตนท่ีแม” คัดเลือกแมท่ีมีบทบาท              ใน

การสนับสนุนใหลูกเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอมท่ีดี และเปนแมท่ีมีบทบาทสนับสนุน และอนุรักษสิ่งแวดลอมในสังคมอยางเดนชัด 

สําหรับในปน้ีมีผูเสนอช่ือจํานวน ๓๙ ราย จากท่ัวประเทศ ไดรับคัดเลือกเขารับรางวัลจํานวน ๔ ราย ดังน้ี 

 

แมสุวรรณี พรหมประสิทธิ์ จังหวัดนครสวรรค  

เริ่มจากวัยเด็ก แมเห็นรถขนไมซุงในพ้ืนท่ีแลนผาน แมมีความคิดวา ทําอยางไรใหพ้ืนท่ีปา       

ไมโดนรุกล้ํา แมจึงมีความสนใจดานสิ่งแวดลอมตั้งแตน้ันเปนตนมา และเลือกเรียนดานชีววิทยา  

เมื่อแมมีโอกาสเขารับราชการครู สอนวิชาวิทยาศาสตร ทําใหแมมีโอกาสไดปลูกฝงลูกศิษย  

หลายรุน โดยใหธรรมชาติเปนหองเรียน เนนเรียนรูความหลากหลายทางชีวภาพของทองถ่ิน ถายทอด

ความรูใหเด็กไดมีความเจริญงอกงามทางจิตใจ มีความเอ้ืออาทรตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แมพา

นักเรียนไปศึกษาสถานท่ีจริง ใหรูจักรากเหงาของทองถ่ิน รวมถึงการอนุรักษพืชพันธุธรรมชาติ แมยังจัดทํา

หลักสูตรรายวิชาเก่ียวกับธรรมชาติ ไดแก วิชาเขาชอนเดื่อ วิชาพฤกษศาสตรสมุนไพร วิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ โดยจัดการเรียนรู

ใหเช่ือมโยงกับทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน    

นอกจากน้ี แมทํางานรวมกับชุมชนในการเฝาระวังไฟปารอบเขารอยเสือ ดวยวิธีโยนเมล็ดกระถินเพ่ือสรางแนวปองกันไฟ 

แมยังเปนนักเขียนคอลัมนในหนังสือพิมพทองถ่ินท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรทองถ่ิน  

ในบทบาทความเปนแม แมปลูกฝงใหลูกรูจักธรรมชาติรอบๆ ตัว พาลูกเขารวมกิจกรรมดานการอนุรักษธรรมชาติ    

พรอมสอนใหลูกเรียนรูวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมทองถ่ิน กระท่ังลูกมีความสนใจ เปนผูนําเพ่ือนๆ ในโรงเรียนทํากิจกรรมสิ่งแวดลอม 

ซึ่งเกิดจากการปลูกฝงของแมท่ีมีตอลูก โดยมุงหวังใหลูกและเยาวชนเรยีนรูรกัษปาอยางยั่งยืน ถายทอดใหเกิดความรักและหวงแหน

ปาจากรุนหน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง 

 

แมศิวพร เอ่ียมจิตกุศล จังหวัดจันทบุรี 

จากเดิมท่ีแมไมมีพ้ืนฐานดานการเกษตร แมพยายามศึกษาหาความรูเรื่องการทําเกษตรอินทรีย 

โดยเริ่มจากการปรับปรุงดินใหกลับมามีชีวิตอีกครั้ง หลังจากท่ีดินถูกทํารายเพราะสารเคมีมานาน       

กวา ๑๐ ป  

การตัดสินใจลาออกจากงานประจําในอาชีพสถาปนิกของแม มาใชชีวิตเกษตรกร นอกจากจะ

ทําใหสุขภาพและโรคภัยท่ีแมตองเผชิญหายไปแลว แมยังชวยใหคนรอบขางมีสุขภาพดีข้ึน ดวยการ

ปรับเปลี่ยนระบบเกษตร ปลูกผักผลไมอินทรีย ลดการพ่ึงพาสารเคมี หันมาพ่ึงพาตนเองเปนหลัก แมเปดสวนใหเปนแหลงเรียนรู

การทําเกษตรแบบไมใชสารเคมี แมยังเปนผูกอตั้งโครงการปลูกเปลี่ยนโลก (โรค) โดยรวบรวมคนในพ้ืนท่ีใหหันมาใสใจอนุรักษปา 

อนุรักษนํ้า  



แมสอนใหลูกมีความรับผิดชอบในหนาท่ี ปจจุบันลูกมีอาชีพเปนหมอ แตไดชวยสงเสริมกิจกรรมของแม โดยหวังวา    การ

ไมพ่ึงพาสารเคมี ทําใหมีคนปวยนอยลง สังคมหางไกลโรค และสรางความรูใหแกผูปวยไดตระหนักถึงการดูแลใสใจสุขภาพ  มากข้ึน 

แมเช่ือวาการสรางนิสัย “กินดี ทําใหสุขภาพดี”  

 

แมสมรศรี พันธุสอ้ิง จังหวัดสุพรรณบุรี 

แมเนนการรักษาความสะอาดใหแกชุมชน โดยเริ่มจากการคัดแยกขยะ ทํานํ้าหมักชีวภาพชวยให

ขยะยอยสลายไดงายข้ึน และชวยบําบัดนํ้าเสีย แมแนะนําใหสถานประกอบการในชุมชนจัดการนํ้าเสีย   

ดวยบอดักไขมัน  

แมอนุรักษพันธุพืชทองถ่ิน ไดแก ตนจัน ตนหวา ตนชํามะเลียง ปลูกตนไม  ปรับปรุงภูมิทัศน    

แมเปนผูประสานงาน “ชมรมรักษผีเสื้อ” โดยรวมกับลูกๆ ในการดูแลและขยายพันธุผีเสื้อ เพราะบริเวณใด

มีผีเสื้อ แสดงวาบริเวณน้ันมีสิ่งแวดลอมดี  

แมปลูกฝงใหลูกรักธรรมชาติ สิ่งน้ีทําใหลูกซึมซับและเติบโตกับธรรมชาติ แมกับลูกไดทํากิจกรรมรวมกัน ไมวาจะเปนการ

อนุรักษธรรมชาติ กิจกรรมจิตอาสาดานตางๆ ทําดวยใจรักและหวงแหนธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

แมเปนผูนําดานสิ่งแวดลอม คิดสรางสรรค เพ่ือประโยชนสวนรวม และเพ่ือชุมชนใหเกิดการเรียนรู และเขมแข็ง      

อยางยั่งยืน 

 

แมรุงทอง  ภูเขาใหญ   จังหวัดพิจิตร 

แมเปนผูริเริ่มการทํานาอินทรีย ปลูกพืชหมุนเวียน นํามูลสัตวมาไถกลบเปนปุย ไมใชสารเคมี 

เนนทําเกษตรดวยหลักธรรมชาติ จนเปนท่ียอมรับในระดับสากล  แมไดรับใบรับรองขาวไรซเบอรีม่าตรฐาน

เกษตรอินทรียสากล EU/USDA  และเปนวิทยากรถายทอดความรูและประสบการณใหแกผู ท่ีมา       

ศึกษาดูงาน   

แมเปนผูเสียสละ โดยมอบท่ีนาของตนเองใหแกโรงเรียนไดทํานาช่ัวคราว และเปนแปลงเรียนรู

สําหรับนักเรียนและผูปกครองใชทํานาอินทรีย เพ่ือนําขาวท่ีไดมาสี และมอบใหนักเรียนรับประทานในโครงการอาหารกลางวัน  นํา

เงินสวนหน่ึงท่ีไดจากการขายขาวมอบเปนทุนการศึกษาในโครงการ “เด็กดีศรีบรเพ็ด”  

                            แมฝกลูกใหทํานาและทําสวนแบบอินทรียตั้งแตเยาววัย  สอนใหลูกเขาใจถึงโทษของสารเคมีท่ีมี

ผลเสียตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม ลูกจึงเปนหัวเรี่ยวหัวแรงในการทํานาอินทรีย พรอมท้ังชักชวนชาวบานใหหันมาทํานาอินทรีย 

โดยช้ีใหชาวบานเห็นถึงประโยชนของการทํานาอินทรีย และโทษของสารเคมีตอสุขภาพและสภาพแวดลอม ลูกไดสานตอ

เจตนารมณการทํางานของแม เพราะเห็นถึงการทํางานของแมท่ีกอใหเกิดประโยชนและพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของชุมชน 
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