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ผูไดรับรางวัล “แมอนุรักษสิ่งแวดลอม” 

ในงาน “มหิดล-วันแม” ประจําป ๒๕๖๒ 

 

รางวัลแมอนุรักษสิ่งแวดลอม จัดตั้งข้ึนตามแนวคิดท่ีวา “สิ่งแวดลอมดีเริ่มตนท่ีแม” คัดเลือกแมท่ีมีบทบาท              ใน

การสนับสนุนใหลูกเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอมท่ีดี และเปนแมท่ีมีบทบาทสนับสนุน และอนุรักษสิ่งแวดลอมในสังคมอยางเดนชัด 

สําหรับในปน้ีมีผูเสนอช่ือจํานวน ๓๙ ราย จากท่ัวประเทศ ไดรับคัดเลือกเขารับรางวัลจํานวน ๔ ราย ดังน้ี 

 

แมสุวรรณี พรหมประสิทธิ์ จังหวัดนครสวรรค  

เริ่มจากวัยเด็ก แมเห็นรถขนไมซุงในพ้ืนท่ีแลนผาน แมมีความคิดวา ทําอยางไรใหพ้ืนท่ีปา       

ไมโดนรุกล้ํา แมจึงมีความสนใจดานสิ่งแวดลอมตั้งแตน้ันเปนตนมา และเลือกเรียนดานชีววิทยา  

เมื่อแมมีโอกาสเขารับราชการครู สอนวิชาวิทยาศาสตร ทําใหแมมีโอกาสไดปลูกฝงลูกศิษย  

หลายรุน โดยใหธรรมชาติเปนหองเรียน เนนเรียนรูความหลากหลายทางชีวภาพของทองถ่ิน ถายทอด

ความรูใหเด็กไดมีความเจริญงอกงามทางจิตใจ มีความเอ้ืออาทรตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แมพา

นักเรียนไปศึกษาสถานท่ีจริง ใหรูจักรากเหงาของทองถ่ิน รวมถึงการอนุรักษพืชพันธุธรรมชาติ แมยังจัดทํา

หลักสูตรรายวิชาเก่ียวกับธรรมชาติ ไดแก วิชาเขาชอนเดื่อ วิชาพฤกษศาสตรสมุนไพร วิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ โดยจัดการเรียนรู

ใหเช่ือมโยงกับทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน    

นอกจากน้ี แมทํางานรวมกับชุมชนในการเฝาระวังไฟปารอบเขารอยเสือ ดวยวิธีโยนเมล็ดกระถินเพ่ือสรางแนวปองกันไฟ 

แมยังเปนนักเขียนคอลัมนในหนังสือพิมพทองถ่ินท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรทองถ่ิน  

ในบทบาทความเปนแม แมปลูกฝงใหลูกรูจักธรรมชาติรอบๆ ตัว พาลูกเขารวมกิจกรรมดานการอนุรักษธรรมชาติ    

พรอมสอนใหลูกเรียนรูวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมทองถ่ิน กระท่ังลูกมีความสนใจ เปนผูนําเพ่ือนๆ ในโรงเรียนทํากิจกรรมสิ่งแวดลอม 

ซึ่งเกิดจากการปลูกฝงของแมท่ีมีตอลูก โดยมุงหวังใหลูกและเยาวชนเรยีนรูรกัษปาอยางยั่งยืน ถายทอดใหเกิดความรักและหวงแหน

ปาจากรุนหน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง 

 

แมศิวพร เอ่ียมจิตกุศล จังหวัดจันทบุรี 

จากเดิมท่ีแมไมมีพ้ืนฐานดานการเกษตร แมพยายามศึกษาหาความรูเรื่องการทําเกษตรอินทรีย 

โดยเริ่มจากการปรับปรุงดินใหกลับมามีชีวิตอีกครั้ง หลังจากท่ีดินถูกทํารายเพราะสารเคมีมานาน       

กวา ๑๐ ป  

การตัดสินใจลาออกจากงานประจําในอาชีพสถาปนิกของแม มาใชชีวิตเกษตรกร นอกจากจะ

ทําใหสุขภาพและโรคภัยท่ีแมตองเผชิญหายไปแลว แมยังชวยใหคนรอบขางมีสุขภาพดีข้ึน ดวยการ

ปรับเปลี่ยนระบบเกษตร ปลูกผักผลไมอินทรีย ลดการพ่ึงพาสารเคมี หันมาพ่ึงพาตนเองเปนหลัก แมเปดสวนใหเปนแหลงเรียนรู

การทําเกษตรแบบไมใชสารเคมี แมยังเปนผูกอตั้งโครงการปลูกเปลี่ยนโลก (โรค) โดยรวบรวมคนในพ้ืนท่ีใหหันมาใสใจอนุรักษปา 

อนุรักษนํ้า  



แมสอนใหลูกมีความรับผิดชอบในหนาท่ี ปจจุบันลูกมีอาชีพเปนหมอ แตไดชวยสงเสริมกิจกรรมของแม โดยหวังวา    การ

ไมพ่ึงพาสารเคมี ทําใหมีคนปวยนอยลง สังคมหางไกลโรค และสรางความรูใหแกผูปวยไดตระหนักถึงการดูแลใสใจสุขภาพ  มากข้ึน 

แมเช่ือวาการสรางนิสัย “กินดี ทําใหสุขภาพดี”  

 

แมสมรศรี พันธุสอ้ิง จังหวัดสุพรรณบุรี 

แมเนนการรักษาความสะอาดใหแกชุมชน โดยเริ่มจากการคัดแยกขยะ ทํานํ้าหมักชีวภาพชวยให

ขยะยอยสลายไดงายข้ึน และชวยบําบัดนํ้าเสีย แมแนะนําใหสถานประกอบการในชุมชนจัดการนํ้าเสีย   

ดวยบอดักไขมัน  

แมอนุรักษพันธุพืชทองถ่ิน ไดแก ตนจัน ตนหวา ตนชํามะเลียง ปลูกตนไม  ปรับปรุงภูมิทัศน    

แมเปนผูประสานงาน “ชมรมรักษผีเสื้อ” โดยรวมกับลูกๆ ในการดูแลและขยายพันธุผีเสื้อ เพราะบริเวณใด

มีผีเสื้อ แสดงวาบริเวณน้ันมีสิ่งแวดลอมดี  

แมปลูกฝงใหลูกรักธรรมชาติ สิ่งน้ีทําใหลูกซึมซับและเติบโตกับธรรมชาติ แมกับลูกไดทํากิจกรรมรวมกัน ไมวาจะเปนการ

อนุรักษธรรมชาติ กิจกรรมจิตอาสาดานตางๆ ทําดวยใจรักและหวงแหนธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

แมเปนผูนําดานสิ่งแวดลอม คิดสรางสรรค เพ่ือประโยชนสวนรวม และเพ่ือชุมชนใหเกิดการเรียนรู และเขมแข็ง      

อยางยั่งยืน 

 

แมรุงทอง  ภูเขาใหญ   จังหวัดพิจิตร 

แมเปนผูริเริ่มการทํานาอินทรีย ปลูกพืชหมุนเวียน นํามูลสัตวมาไถกลบเปนปุย ไมใชสารเคมี 

เนนทําเกษตรดวยหลักธรรมชาติ จนเปนท่ียอมรับในระดับสากล  แมไดรับใบรับรองขาวไรซเบอรีม่าตรฐาน

เกษตรอินทรียสากล EU/USDA  และเปนวิทยากรถายทอดความรูและประสบการณใหแกผู ท่ีมา       

ศึกษาดูงาน   

แมเปนผูเสียสละ โดยมอบท่ีนาของตนเองใหแกโรงเรียนไดทํานาช่ัวคราว และเปนแปลงเรียนรู

สําหรับนักเรียนและผูปกครองใชทํานาอินทรีย เพ่ือนําขาวท่ีไดมาสี และมอบใหนักเรียนรับประทานในโครงการอาหารกลางวัน  นํา

เงินสวนหน่ึงท่ีไดจากการขายขาวมอบเปนทุนการศึกษาในโครงการ “เด็กดีศรีบรเพ็ด”  

                            แมฝกลูกใหทํานาและทําสวนแบบอินทรียตั้งแตเยาววัย  สอนใหลูกเขาใจถึงโทษของสารเคมีท่ีมี

ผลเสียตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม ลูกจึงเปนหัวเรี่ยวหัวแรงในการทํานาอินทรีย พรอมท้ังชักชวนชาวบานใหหันมาทํานาอินทรีย 

โดยช้ีใหชาวบานเห็นถึงประโยชนของการทํานาอินทรีย และโทษของสารเคมีตอสุขภาพและสภาพแวดลอม ลูกไดสานตอ

เจตนารมณการทํางานของแม เพราะเห็นถึงการทํางานของแมท่ีกอใหเกิดประโยชนและพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของชุมชน 

 

 

****************************************** 

 

 


