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ผูไดรับรางวัล “แมสูชีวิต” 

ในงาน “มหิดล-วันแม” ประจําป ๒๕๖๒ 
 

          รางวัลแมสูชีวิต จัดข้ึนเพ่ือตอบแทนพระคุณของแมท่ีไดอุทิศชีวิตตอสูเพ่ือลูก ลูกของแมสูชีวิตไมจําเปนตองประสบ

ความสําเร็จในชีวิตดวยการมีตําแหนงหนาท่ีการงานหรอืมีการศึกษาสูง ลูกอาจเปนเด็กพิการ แตแสดงใหเห็นวา ดวยความรัก 

ดวยจิตใจ และสองมือของแมไดโอบอุมใหลูกสูชีวิตอยูได  

          รางวัลมี ๒ ประเภท คือ แมสูชีวิตประเภทแมของลูกพิการ และ แมสูชีวิตประเภทแมของลูกปกติ  ในปน้ีมีผูเสนอช่ือ

จํานวน ๓๘ รายจากท่ัวประเทศ  มีผูไดรับคัดเลือกใหเขารับรางวัลจํานวน ๘ ราย ดังน้ี 

 

รางวัลแมสูชีวิตประเภทแมของลูกปกติ 

ภาคเหนือ 

           แมอรุณศรี ถาวร อายุ  ๔๕  ป จังหวัดเชียงใหม  

หลังจากแมแยกทางกับสามี แมตองแบกรับภาระหน้ีสินตางๆ ท่ีสามีไดกอท้ิงไว แมเองก็ปวย

เปนโรคเบาหวาน ตองฉีดยาเปนประจํา ภาระตางๆ ภายในบาน จึงตกอยูกับแมเพียงคนเดียว ลําพัง

รายไดจากการทํานา ทําไรขาวโพด ก็ไมเพียงพอ  ขยัน ประหยัดอยางไรก็ตองกูหน้ียืมสิน  โดยเฉพาะ

ชวงท่ีคุณยายปวยตองฟอกไต  แมท้ังเหน่ือยและเครียด  แอบนอนรองไหทุกคืน แตตองเขมแข็งเพ่ือ

ลบลางคําดูถูกของคนรอบขาง แมไมทอ เพราะมีลูกเปนกําลังใจ แมสอนลูกใหเปนคนดี ไมสรางความ

เดือดรอนใหใคร  แมอรุณศรีไดเขามาเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ชวยใหความรูแนะนําดานสุขภาพอนามัยใหแก

ชุมชน 

ปจจุบันลูกท้ัง 2 คนเรียนจบดั่งท่ีแมตั้งใจ โดยลูกชายคนโตสอบเขารับราชการเปนตํารวจตระเวนชายแดน            

ซึ่งเปนอาชีพท่ีลูกรัก แมรายไดจะไมมากนักแตมีสวัสดิการมาชวยเหลือคาใชจาย คารักษาพยาบาลของแมได  สวนลูกสาวกําลัง

รอการสอบบรรจุเปนครู 

   

ภาคอีสาน 

แมสําลี สารนอก อายุ ๘๑ ป จังหวัดนครราชสีมา 

แมเปนท้ังพอและแมของลูกท้ัง ๘ คน เน่ืองจากสามีเสียชีวิตไปตั้งแตลูกๆ ยังเล็ก  แมตอง

ทํานา เลี้ยงควายและปลูกผักขาย เมื่อลูกเริ่มโตพอชวยทํางานได ก็ตองหยุดเรียนมาชวยแมทํางาน 

เพ่ือจะไดสงนองๆ อีก ๕ คน ไดเรียนหนังสือตอ  เมื่อลูกๆ เขาเรียนมหาวิทยาลัยคาใชจายเริ่มสูงข้ึน 

แมยิ่งตองโหมงานหนักข้ึน  อดทนทํามาหากินเพ่ืออนาคตท่ีดีของลูก  แมสอนลูกเสมอวาบานเราจน 

ตองชวยกันทํางาน ตองอดทน ขยันตั้งใจเรียน  ทุกวันน้ีลูกของแม  มีหนาท่ีการงานท่ีดี  ตั้งใจทํางาน ทําใหแมภูมิใจ 
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ภาคกลาง 

แมต๊ิด อัตโสภณ อายุ ๙๙ ป จังหวัดราชบุรี 

 แมเปนคนดําเนินสะดวกมลีูก ๙ คน ชีวิตของแมลําบาก เมื่อยังเปนเด็กอาศัยอยูกับคุณยาย        

ตาบอด ตองรับจางทํางานในสวน จึงไมมีโอกาสไดเรียนหนังสือเหมือนกับเด็กคนอ่ืน 

แมติ๊ดไดใชชีวิตคูกับคุณพอพิชัย กอรางสรางตัวจากการขายนํ้าตาลมะพราวท่ีบรรจุใสปบ 

แมพายเรือไปสงของตามตลาดนัด ยกปบซึ่งหนักมาก วันละ ๒๐ – ๓๐ ปบ  ขากลับก็ซื้อไขเปดไลทุง

กลับมาขายท่ีบาน และหารายไดเสริมจากการทําขนมขายตามเทศกาลตางๆ แมขยันอดทน สูอยางน้ี   

ก็เพราะแมอยากใหลูกไดเรียนหนังสือสูงๆ จะไดไมตองมาเหน่ือยเหมือนแม  

ครั้นเมื่อเศรษฐกิจการคาไมราบรื่น รายไดไมพอรายจาย แมติ๊ดจาํใจตัดสรอยทองท่ีสะสมไวแบงขายทีละขอจนหมด 

เมื่อไมพอก็ตองกูเงินจากนายทุน ชวงน้ีเปนชวงท่ีลําบากของทุกคน  ดอกเบ้ียก็ทบตนทบดอก เจาหน้ีก็ทวงเชาทวงเย็น  สุดทาย

แมตัดสินใจขายบานรมิคลองอันเปนท่ีรัก มาใชหน้ี เหลือบางสวนมาซื้อบานหลังเล็กๆ เหลือเงินเล็กนอยพอประคับประคองชีวิต

ครอบครัวในยามน้ัน คอยวันเวลาใหลูกๆ เรียนจบ ลูกคนโตมีงานทําก็สงเสียนองๆ คนรองๆ มาตามลาํดับ จนเรียนจบทํางานได

ดีกันทุกคน สมกับท่ีแมรอคอย 

ปจจุบันแมติด๊มีชีวิตท่ีสุขสบาย อยูพรอมหนาลูกๆ หลานๆ สิ่งหน่ึงท่ีลูกๆ ไดพรอมใจกันทํา คือการซื้อบานหลังเกา    

ริมคลองท่ีแมขายไป ใหกลับมาเปนของขวัญแกแมติ๊ด ใหแมไดมีความสุข ไดรําลึกถึงอดตีในชวงชีวิตท่ีแมเคยตอสูชีวิตเพ่ือลูกๆ     

มาไดอยางภาคภมูิใจ 

 

ภาคใต 

 แมยอง บัญชาพัฒนศักดา อายุ ๗๗ ป จังหวัดพัทลุง 

แมตองฝาฟนตอสูกับอุปสรรคตางๆ เพ่ือใหครอบครัวมเีงินไวซื้ออาหารและเปนคาเลาเรียน

ของลูกท้ัง ๖ คน แมทํางานหนักหามรุงหามค่าํมาตลอด ตื่นแตเชามาโกยทรายท่ีอยูในลําคลองหลังบาน

เอามาขาย สามเีปนชางกอสรางก็ทําแบบไวใหแมไดนําทรายมาผสมปูน หลอเปนทอซีเมนตขาย ท่ีดิน 

ทํากินก็ไมมี ตองเชาทํานา ปลูกผกั ทําปุยอินทรียไวใชเอง อาหารการกินก็หาจากในลําคลองหลังบาน  

ลูกทุกคนรูซึ้งและซึมซับวาครอบครัวของเราลําบากเพียงใด อาชีพอีกอยางท่ีแมทําคือ รับจางตัดเยบ็

เสื้อผา แมเย็บผาท้ังวันท้ังคืน ลูกๆ ไมรูวาแมหลับตอนไหน เพราะจะไดยินเสียงจักรเย็บผาท้ังคืน ตอนน้ันเพราะลูกเยอะตองรีบ

หาเงินไวใหลูกไดเรียนสูงๆ และชีวิตของแมตองทํางานหนักมากข้ึนอีก เมื่อสามีปวย แมจําเปนตองกูเงินมาเปนคารักษาพยาบาล

และสงลูกเรยีน เมื่อลูกคนโต ๒ คนเรียนจบก็ชวยกันดูแลนองๆ ใหไดเรียนตอ  และน้ีคือความสําเร็จของแมคนน้ี ท่ีไมมีทรัพยสิน

ตนทุนใดๆ ให นอกจากสงทุกคนใหไดมีการศึกษา เปนคนดีของสังคม  

 

ประเภทแมของลกูพิการ 

ภาคเหนือ 

แมสุพิณทอง ไชยวงค อายุ ๕๙ ป  จังหวัดเชียงใหม  

แมท่ีทุมเทและทําทุกอยางเพ่ือประคับประคองใหลูกนอยมีชีวิตและมีพัฒนาการทางรางกาย

ท่ีดีข้ึน  ความพิการของลูกคนน้ีเกิดจากภาวะแทงคุกคามตั้งแตอยูในครรภ  แมทราบดีตลอด         

และไมเคยเสียใจ แตกลับยอมรับใหเกิดมาเปนลูกของแม  แมจะมีปญหาบาง จนบางครั้งก็ทอ       

และเครียด โดยเฉพาะตองดูแลลูกเพียงลําพังหลังแยกทางกับสามี  กําลังใจสําคัญท่ีชวยใหแมมีพลัง

ตอสูกับปญหาท้ังปวง ก็คือ ลูกสาวคนเล็กของแม ท่ีคอยชวยเหลือดูแลรักพ่ีสาวโดยไมรังเกียจ  อีกท้ัง

ยังไดรับความชวยเหลือจากญาติพ่ีนองและคนรอบขางเปนอยางดี    
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ทุกวันน้ีแมตองลาออกจากงานประจําทางดานอสังหาริมทรัพยท่ีมีรายไดดีเพ่ือท่ีจะมีเวลาดูแลลูกสาวไดตลอดเวลา 

และหารายไดจากการทําขนมอาหารวางขายสงตามสถานท่ีราชการและขายเสื้อผามือสอง  แมขอสัญญาวาจะพยายามทําทุก

อยางเพ่ือใหครอบครัวของเรา ฝาวิกฤติตางๆ ไปใหได 

 

ภาคเหนือ 

แมคํา พยัคฆา  อายุ ๕๙ ป จังหวัดลําปาง 

แมและสามีมีอาชีพเปนกรรมกรกอสราง  ทํางานหนัก  พอคลอดลูกคนเล็กออกมา พบวา  ลูก

มีพัฒนาการชา ไมสมกับวัย แมพยายามทําทุกวิถีทางเพ่ือใหลูกตอบสนองจนลูกสามารถคลาน   และ

เดินไดดวยไมค้ํายันเมื่ออายุ ๗ ป  แตก็ยังไมปกติ ยังสื่อสารพูดคุยกับใครไมได  ดวยอาชีพของแมเปน

คนงานกอสรางตองยายถ่ินฐานไปหลายจังหวัดจึงตองฝากใหญาติผูใหญดแูล ท้ังท่ีใจของแมเอง     ก็อด

เปนหวงไมได ตอมา สามี ยาย และยา มาปวยเสียชีวิต ทําใหชีวิตแมชวงน้ันลําบากมาก      เมื่อลูกสาวคนโตเรียนจบปริญญา

ตรี  มีงานทําไดชวยเหลือแบงเบาภาระแมไปไดมาก 

ทุกวันน้ีแมไดกลับมาดูแลลูกสาวคนน้ีอยางใกลชิด แมจะทุมเทพยายามทําทุกอยางเพ่ือลูก แมอยากใหลูกเปน       

คนพิการท่ีเกงมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน ดูแลตัวเองใหไดในยามท่ีแมจากไป 

 

ภาคอีสาน 

 แมทองจร ดวงอาจ อายุ ๖๗ ป จังหวัดศรีสะเกษ 

 แมตองเลี้ยงลูก ๓ คน เพียงลําพัง  เพราะสามีเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง ลูกแมคนโต มีความพิการ

ทางสติปญญา และพิการทางการสื่อความหมาย เพราะไดรับเช้ือมาลาเรียจากแมตั้งแตอยูในครรภ    

แมดูแลหาขาวหานํ้าเลี้ยงดูดวยความรกัมากวา ๔๕ ป  ดวยฐานะทางบานท่ียากจน ตองทํางาน        หา

รายไดมาใหพอกับคาใชจาย การทํานาเพียงอยางเดียว จึงไมพอท่ีจะเลี้ยงลูก ๓ คน ตองรับจาง   เลี้ยง

วัว เวลาวางจะทําขนมขายในชุมชน ชีวิตแมไมเคยสุขสบาย  ลูกชายคนเล็กหัวเรี่ยวหัวแรงของแมก็ปวยดวยโรคธาลัสซีเมีย มี

อาการแทรกซอนตลอด แตแมไมยอมแพในโชคชะตา  

แตแลวชีวิตแมก็ตองเผชิญวิกฤติอีกครั้ง เมื่อลูกชายคนเล็กตองมาสูญเสียขา เพราะการติดเช้ือจากแมลงกัด            

แตอุปสรรคน้ีไมไดทําใหลูกของแมทอกลับมุมานะ นําความรูท่ีมีมารับจางตัดผม และทําเฟอรนิเจอรจากไม  ซึ่งมีรายไดเพียง

พอท่ีจะชวยเหลือครอบครัว ทุกวันน้ีแมหมดหวง เพราะลูกๆ ตางชวยเหลือดูแลกัน ไมท้ิงกัน 

 

ภาคกลาง 

 แมรัชนี ภูเงิน อายุ ๓๘ ป จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 แมมีลูกสาวคนเดียวอายุ ๑๕ ป มีภาวะสมองพิการมาแตกําเนิด มีรางกายแขนขาโคงบิดงอผิดรูป 

ขณะแมทองได ๕ เดือนแมตองผาตัดเอาลําไสใหญออก เน่ืองจากลําไสอุดตัน สงผลใหลูกหยุดหายใจไป

ช่ัวขณะ แพทยตองฉีดยากระตุนหัวใจ พอคลอดออกมา ลูกจะรองไหตลอดเวลา  มีอาการชักเกร็งอยู

บอยๆ แมรัชนีตองพาลูกไปรักษาตามโรงพยาบาลตางๆ ท่ีใครวาดีแมพาไปรักษามาหมด  ดวยหัวใจท่ียัง

หวังใหลูกหาย ลําบากยากแคนแคไหนแมก็สู แมจะโดนไลลงจากรถ เพราะลูกรองไหไมหยุด แมก็ทน 

สวนพอของลูกก็ท้ิงไปตั้งแตลูกอายุไดเพียง ๒ ขวบ  

วันเวลาท่ีผานไป ลูกเติบโตข้ึนพรอมกับความพิการท่ีเพ่ิมข้ึน ปจจุบันเปนคนไขติดเตียง ตองเจาะคอใชเครื่องชวย

หายใจตลอดเวลา หมอบอกใหแมทําใจไวบาง แตแมก็ยังหวังในปาฎิหาริย  และนับเปนบุญของลูก ท่ีไดเปนคนไขในพระราชา  

นุเคราะหของ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี นับเปนพระมหากรุณาธิคุณ

อันสูงสุดแกสองแมลูก 



๔ 
 

ทุกวันน้ี แมรัชนีตองลาออกจากงาน มาเฝาลูกทุกวัน คอยพูดปลอบใหกําลังใจลูก ดวยความหวังวาลูกแมจะได     

กลับบานสักวันหน่ึง แตแลวโชคชะตาก็ไมเขาขาง ลูกสาวตองมาจากไปอยางไมมีวันกลับ เสียชีวิตเมื่อวันท่ี ๒๓ กรกฎาคม 

๒๕๖๒ ท่ีผานมา สุดท่ีจะยื้อชีวิตตอไปได 

 

 

************************** 


