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ผูไดรับรางวัล “แม ๑๐๐ ป” 

ในงาน “มหิดล-วันแม” ประจําป ๒๕๖๒ 

 

รางวัลแม ๑๐๐ ป จัดข้ึนเพ่ือประกาศเกียรติคุณแกแมท่ีมีอายุยืนยาวถึง ๑๐๐ ป และเพ่ือเปนขอมูลวิชาการ            

ทางประชากรศาสตรเก่ียวกับความยืนยาวชีวิตของประชากรไทย รวมท้ังเปนขอมูลใหศึกษาเก่ียวกับการดําเนินชีวิตและการดูแล

สุขภาพท้ังกายและใจของแมท่ีมีอายุ ๑๐๐ ปข้ึนไปเหลาน้ี เพ่ือเปนแบบอยางใหแกคนรุนหลังตอไป โดยในปน้ีมีผูเสนอช่ือ      

จํานวน ๑๒๕ รายจากท่ัวประเทศ มีผูไดรับคัดเลือกเขารับรางวัล จํานวน ๖ ราย ดังน้ี 

 

แม ๑๐๐ ป  ภาคเหนือ 

แมมูล สุวรรณ อายุ ๑๐๒ ป  จังหวัดลําพูน  

แมมีลูก  ๙  คน ลูกคนโตอายุ ๘๑ ป ลูกคนสุดทองอายุ  ๕๙  ป อาชีพเดิมทําสวนลําไย ทําไรขาวโพด 

ปจจุบันอาศัยอยูกับลูกสาวคนเล็ก แมมีสุขภาพดี อารมณดี ชอบสวดมนต แมชอบรับประทานอาหารพ้ืนบาน 

เชน ลาบหมู ตําเตา (สาหรายนํ้าจืดชนิดหน่ึงนํามายาํ) ไมชอบรับประทานผดักะเพรา แมมักใหพรลูกหลาน

เสมอเมื่อเห็นลูกหลานมาหาท่ีบาน 

 

แม ๑๐๐ ป ภาคอีสาน  

 แมหลง พรหมสกุล อายุ ๑๐๗ ป  จังหวัดนครราชสีมา  

แมมีลูก  ๘ คน ลูกคนโตอายุ ๘๐ ป ลูกคนเล็กอายุ ๖๐ ป อาชีพเดิมทําไรขาวโพดและไรมัน ปจจุบัน

สุขภาพแข็งแรง เดิน อาบนํ้าและใสเสื้อผาเองได  สายตามองเหน็ไดดสีนเข็มเย็บผาได  แมเปนคนยิ้มแยม

แจมใส ชอบทานปลาทอด หมูปรุงสุกแบบลาบแหงๆ ผักลวกจิม้นํ้าพริก เชน ยอดแคและยอดผกัทุกชนิด  

ปจจุบันอาศัยอยูกับลูกสาวคนท่ี ๓  โดยมีลูกหลานอาศยัอยูใกลเคยีง หมั่นแวะเวียนมาดูแล 

 

แม ๑๐๐ ป ภาคอีสาน 

แมวันที สูปะเก อายุ ๑๐๒ ป จังหวัดนครราชสีมา  

แมมีลูก ๕ คน ลูกคนโตอายุ ๗๘ ป ลูกคนเล็กอายุ ๖๕ ป แมมีสุขภาพแข็งแรง สามารถเดินได     

ดวยตนเอง ลุก น่ังสะดวก  ไมชอบอยูน่ิง ตองเก็บของเล็กๆ นอยๆ ภายในบาน  ผาฟนตัดไมไวใชกอไฟ

ทําอาหารเอง เคยประกอบอาชีพเกษตรกร ทํางานเลี้ยงควาย ชอบทานตับไก ปลา ท่ีชอบท่ีสุด คือ นํ้าพริก

และผักลวก มะมวงสุก กลวย แมเปนคนชอบพูดคุย จําลูกหลานไดดี ปจจุบันแมเริ่มใช Walker ค้ําเดิน เพราะ

แมระวังตัวเองเพ่ือไมใหลม 

 

 

 



แม ๑๐๐ ป ภาคกลาง  

แมจันทร  วัฒนธรรม อายุ ๑๐๕ ป จังหวัดสิงหบุรี  

แมมีลูก ๔ คน  ลูกคนโตอายุ ๘๓ ป อาชีพเดิมทําไรปลูกถ่ัวลิสง ปจจุบันอาศัยอยูกับลูกสาว      

และหลานสาว แมมีสุขภาพดี ไมเคยหาหมอ ไมเคยปวยไข สายตาดี หูฟงชัดเจน ความจําดี  แมชอบสวดมนต 

รับประทานอาหารไดทุกอยาง แมเปนคนอารมณดี  เวลาวางแมชอบดูทีวีกับลูกหลาน ทํากิจกรรมรวมกัน 

เปนการสรางสัมพันธท่ีดีของครอบครัว  

 

แม ๑๐๐ ป ภาคใต 

แมอ้ิน จันทมุณี อายุ ๑๐๕ ป จังหวัดสงขลา  

แมมีลูกสาว ๒ คน คนโตอายุ ๗๖ ป คนเล็กอายุ ๗๒ ป  อาชีพเดิมทําสวน ปจจุบันอาศัยอยู            

กับลูกสาวท้ัง ๒ คน สุขภาพแข็งแรง ความจําดี ชอบพูดคุยกับลูกหลาน  เคยทําสวนยางและทํานา แมอาบนํ้า

เขาหองนํ้าเองได รับประทานอาหารเอง อาหารท่ีชอบคือ ปลา ไมทานผักแลวเพราะฟนเคี้ยวของเหนียวๆ 

ไมได  ผลไมท่ีชอบคือ แตงโม และ กลวย ไมทานอาหารเคม็จัด หวานจัด กะทิ และ ของมัน ชอบเดินออกกําลัง

กายรอบบาน  ไมมีโรคประจําตัว แตมีปวดสะโพกบางเน่ืองจากเคยเดินสะดุดอวนหกลม แตมลีูกหลานดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด   

 

แม ๑๐๐ ป กรุงเทพมหานคร 

 แมจํารัส  รัชตะชาติ อายุ ๑๐๒ ป กรุงเทพมหานคร 

 แมมีความตั้งใจในการเลีย้งลูกเอง จึงไมไดประกอบอาชีพใด แมมลีกูสาวเพียงคนเดียว ปจจุบันอาศัย

อยูกับลูกสาว แมเปนคนอารมณด ีมีสุขภาพแข็งแรง สายตาดี หูฟงชัด สุขภาพฟนดี แมชอบไหวพระสวดมนต

เปนประจาํทุกวัน รับประทานอาหารไดทุกชนิด  แมมักจะสอนลูกเสมอวา ใหเปนคนดีท้ังทางโลกและทางธรรม 

ทําอยางน้ีไปเรื่อยๆ ทุกอยางก็จะดีเอง 
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