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December 2015

รวมถึงบทความเพื่อสุขภาพและสมุนไพรนารูใหทานไดติดตามใน
ฉบับนี้เชนเคย
มหิดลสารเปดรับฟงขอคิดเห็นจากผูอาน รวมถึงคําถามที่อยาก

ใหเราชวยตอบใน ๓ ชองทาง ไดแก ๑. อีเมล: muprjournal@
gmail.com ๒. โทรศพัท ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐ และ ๓. สงทางไปรษณยี
ที่:งานส่ือสารองคกร กองบริหารงานท่ัวไป สํานักงานอธิการบดี 
๙๙๙ มหาวิทยาลัยมหิดล ตาํบลศาลายา จงัหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐

พบกันใหมฉบับหนา สวัสดีครับ                           

(ศาสตราจารยคลินิก นายแพทยโชคชัย เมธีไตรรัตน)
รองอธิการบดีฝายบริหาร 
บรรณาธกิาร มหิดลสาร

ขอแสดงความยินดกีบัสาํนกังานอธกิารบด ีคณะสิง่แวดลอมและ
ทรัพยากรศาสตร และสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ได
รบัการคดัเลอืกรบัรางวัลสาํนกังานสเีขยีว หรอื Green Office ระดับ
ดีเยี่ยม (G ทอง) ประจําป ๒๕๕๘ จัดโดย กรมสงเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ถือเปน 
๓ สวนงานตนแบบและถือเปนจุดเริ่มตนในการสานตอเปาประสงค
ของยุทธศาสตร Excellence in management for sustainable 
organization ดานสิ่งแวดลอม ดวยการสงเสริมใหสวนงานมีการ
บริหารจัดการท่ียั่งยืนสอดคลองกับแนวทางการสรางความเปน
มหาวิทยาลัยเชิงนิเวศน (ECO University)
มหิดลสารฉบับน้ี ยังคงเต็มไปดวยสาระความรูมากมาย อาทิ 

ระบบผลิตน้ําด่ืมสําหรับพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย: กรณีศึกษาประเทศ
เนปาล, ศึกษาสภาพสังคมและวิถีชีวิตชุมชนบานแหลม, โรคตอม
ลูกหมากกับชายสูงวัย และมิวนิค หลากหลายสีสันแหงเยอรมนี  

Editor’s Note 
บก. แถลง

๐๓   “ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙” 
๐๕ Harmony in Diversity
 • รวมพลคนรกัพอ เทดิไทองคราชนั
   ๓๐ ปวทิยาศาสตรการกฬีา มหาวิทยาลยัมหดิล 

๐๖ Information
 • คณะศลิปศาสตร ม.มหดิล เชญิชวนอบรมภาษาองักฤษตอนรบัอาเซยีน

๐๗    เรื่องจากปก
   • ๓ สวนงานมหดิล ควารางวลัสาํนกังานสเีขยีว (Green Office)
   ระดบัดเียีย่ม (G ทอง) ประจําป ๒๕๕๘ ใน “วนัสิง่แวดลอมไทย”

๐๘ Teaching&Learning Excellence
 • ม.มหดิล อนัดบั ๑ ของไทย ในการจดัอนัดบัมหาวทิยาลยั
   ประเทศเศรษฐกจิเกดิใหม ประจําป ๒๐๑๖
 • Youtube มอบรางวลัการนัต ีMahidol Channel มยีอดผูตดิตาม   
   ๑๐๐,๐๐๐ subscribers
 • นศพ.ศริริาช ควารางวลัทนุโครงการเยาวชนสมเดจ็เจาฟามหดิล 
   ประจาํป ๒๕๕๘
 • ศ.ดร.สมทรง บรุษุพฒัน ควาทนุศาสตราจารยวจิยัดเีดน สกว. 
   ประจาํป ๒๕๕๘

๑๑ Harmony in Diversity
 • ศึกษาสภาพสังคมและวิถีชีวิตชุมชนบานแหลม
 • ระบบผลิตนํ้าดื่มสําหรับพื้นที่ประสบอุทกภัย:
   กรณีศึกษาประเทศเนปาล

๑๓  Special Article 
 • กมัพชูา: มติรภาพระหวางเยาวชนกาวพนความขัดแยง 

๑๔ MU Society
 •  ใคร อะไร ทีไ่หน 

Contents
๑๖ Special Scoop

 • ม.มหดิล เปนเจาภาพจดัการประชุมเครอืขายความรวมมอื 
    ACNET-EngTech
 • พธิถีวายผาพระกฐินพระราชทานมหาวิทยาลยัมหดิล ประจําป ๒๕๕๘
 • วทิยาลยัศาสนศกึษา ม.มหดิล จดังานประชุมวิชาการ นานาชาติ
    และนทิรรศการเฉลมิพระเกยีรติ
 • ม.มหดิล จดักจิกรรมแนะแนวทางสูรัว้มหดิล จ.กาญจนบรุี
 • มหาวทิยาลยัมหดิล จดักจิกรรม “แนะแนวทางสูรัว้มหิดล”
   ณ มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตอาํนาจเจรญิ
 • พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวล ีพระวรราชาทนิดัดามาตุ
   เสดจ็เปดงานนทิรรศการ “เพ่ือฟนทีค่ณุรกั” 
 • พธิลีงนามบนัทกึขอตกลงความรวมมอืทางวชิาการผลติบณัฑติ
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต
 • บณัฑิตวทิยาลยั ม.มหดิล จดัเสวนา “การศึกษาขามพรมแดนในเอเชีย 
     แปซิฟก: ความทาทายและโอกาส”

๒๐ กองกายฯ
 • มหาวิทยาลัยเชิงนิเวศ (Eco-University) 

๒๓ Happy Hour 
 • มิวนิค หลากหลายสีสันแหงเยอรมนี

๒๔ สมุนไพรนารู
 • สมนุไพรปองกันยงุ

๒๕ เพื่อสุขภาพ
 • โรคตอมลูกหมากกบัชายสงูวยั

๒๖ Softnews
๒๗ Activities Agenda

• ที่ปรึกษา อธิการบดี รองอธิการบดีทกุฝาย ผูอาํนวยการทุกกอง • บรรณาธิการ รองอธิการบดี • ผูจัดการ กณิศอันน  มโนพิโมกษ • กองบรรณาธิการ เกษรี วุฒิศักด์ิชัยกุล                            
ฐิติรัตน  เดชพรหม  สาธิดา ศรีชาติ  สุพรรณรัช ภูริวัฒนกุล  วราภรณ นวมออน  ศรัณย จุลวงษ พรทิพา สุดวิเศษ • ออกแบบรูปเลม  ฐยาน ธีรหัตถเศรษฐ • ประสานงานกลาง  
ฐติริตัน เดชพรหม  • MU Newsletter Internet  ศรทัต ขาํดาํรงเกียรติ  สมชาย โพธ ิ • ภาพ สวสัดิ ์จนิเดหวา  • จดัสง  ศรัณย จุลวงษ  สมชาย โพธ ิ สวัสดิ ์จนิเดหวา • พมิพที่ ่บรษิทั             
ชมุเอกชโูชค จาํกัด  • ทีอ่ยูสาํนกังาน งานสือ่สารองคกร กองบริหารงานท่ัวไป อาคารสาํนกังานอธกิารบด ี มหาวทิยาลยัมหดิล  ชัน้ ๔ ถนนพทุธมณฑลสาย ๔  ตาํบลศาลายา อาํเภอพุทธ
มณฑล จงัหวดั นครปฐม ๗๓๑๗๐  โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๐๘-๑๐ โทรสาร ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๑, ๐-๒๘๔๙-๖๒๒๒  • E-mail: opmupr@mahidol.ac.th  Website: www.mahidol.ac.th
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

ศาสตราจารย วิจารณ พานิช
นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล

ศาสตราจารยคลินิก นายแพทยอุดม คชินทร
อธิการบดี

ศาสตราจารย นายแพทยบรรจง มไหสวริยะ 
รองอธิการบดี

รองศาสตราจารย นายแพทยประดิษฐ สมประกิจ
รองอธิการบดีฝายการคลังและสารสนเทศ

รักษาการแทนรองอธิการบดีฝายนโยบายและแผน

 

 

  ิ

  “ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙”“ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙”

ศาสตราจารยคลินิก นายแพทยโชคชัย เมธีไตรรัตน
รองอธิการบดีฝายบริหาร

โ

รองศาสตราจารย นายแพทยธันย สุภัทรพันธุ
รองอธิการบดีฝายทรัพยากรบุคคล
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December 2015

รองศาสตราจารย นายแพทยปรีชา สุนทรานันท
รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษาและศิษยเกาสัมพันธ

ศาสตราจารย ดร.ศันสนีย ไชยโรจน
รองอธิการบดีฝายวิจัยและวิเทศสัมพันธ

รองศาสตราจารย ดร.กิติกร จามรดุสิต
รองอธิการบดีฝายสิ่งแวดลอมและการพัฒนาอยางยั่งยืน

 ิ ิ

รองศาสตราจารย ดร. ภก.สมภพ ประธานธุรารักษ
รองอธิการบดีฝายพัฒนาคุณภาพ



นายแพทยหรรษา แตศิริ
รองอธิการบดีฝายโครงการจัดตั้งวิทยาเขตอํานาจเจริญ

 

  “ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙”“ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙”

ผูชวยศาสตราจารยเชิญโชค ศรขวัญ
รองอธิการบดีฝายการศึกษาและวิทยาเขตกาญจนบุรี





5

มหิดลสาร ๒๕๕๘

นายแพทยเกษตร อมันตกุล
รองอธิการบดีฝายโครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค

 ั

เอเชยี จงึไดจดักจิกรรมดงักลาวขึน้เพ่ือใหทกุ
คนในประเทศเห็นความสําคัญของการออก
กําลังกายท่ีงายตอการปฏิบัติ ประหยัดงบ
ประมาณ ดวยการเดิน วิง่ จะเปนการชวยสราง
เสริมสุขภาพทีด่ทีัง้รางกายและจติใจ และเพือ่
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยู
หวัฯ เน่ืองในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๘ 
พรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๘

มหดิลสารขอนําภาพบรรยากาศวันจดังาน
มาใหชมกันคะ.. MU

รวมพลคนรกัพอ เทดิไทองคราชัน
๓๐ ป วทิยาศาสตรการกฬีา มหาวทิยาลยัมหดิล

เมือ่วันท่ี ๒๙ พฤศจกิายน ๒๕๕๘ วทิยาลยั
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดล จดักิจกรรม “วิง่และเดนิ
เพ่ือพอ ๓๐ ป วิทยาศาสตรการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดลเทิดไทองคราชัน” (วิ่ง 
๑๐.๕ กม. / เดิน ๔ กม.) เสนทางวิ่งปลอด
มลพิษบนถนนภายในมหาวิทยาลัยมหิดล 
ศาลายา 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมเปน
เร่ืองที่สําคัญตอประเทศเปนอยางมาก การ
กีฬาเปนสวนหน่ึงท่ีชวยการพัฒนาเรื่องดัง

กลาวไดเปนอยางดี เพราะกีฬาชวยใหมี
สขุภาพรางกายท่ีแขง็แรง มจีติใจทีแ่จมใส และ
ยังมีสวนใหเกิดการเรียนรูจากผลการแขงขัน
ทกุๆ ประเภท คอื แพเปน ชนะเปน อภยัเปน 
กอใหเกดิความสามัคค ีดงันัน้ ทกุสวนงานควร
มกีารรณรงคและสงเสรมิใหนกัศกึษาบคุลากร 
และชุมชนโดยรอบสถานศึกษาไดเลนกีฬาหรือ
ออกกําลังกาย วิทยาลัยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดลได
กาํหนดวสิยัทศัน   มุงมัน่ทีจ่ะเปนหน่ึงในผูนาํ
ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาแหงภูมิภาค

  “ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙”“ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙”

Harmony in 
Diversity
ธัญลักษณ พุฒิสิริโรจน
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December 2015

Information
อนุชิต นิธิมงคลทรัพย นักประชาสัมพันธ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

คณะศลิปศาสตร ม.มหดิล เชญิชวนอบรม
ภาษาองักฤษตอนรบัอาเซยีน

หลักสูตรที่เก่ียวของเพื่อสรางความพรอม
และเสริมความเขมแข็งใหกบัประชาชนในโอ
กาสตอๆ ไป โดยจะจัดอบรมหลักสูตร 
“TOEFL ITP” ระหวางวันที่ ๒๒ มกราคม 
– ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ เนนฝกทําขอสอบ 
TOEFL แยกตามประเภททกัษะ (การฟง การ
อาน และโครงสรางไวยากรณ) และอบรม
หลักสูตร “IELTS success” สําหรับบุคคลท่ี
จะไปศึกษาตอตางประเทศและหลักสูตร
อินเตอรทุกมหาวิทยาลัย ทั้งสองหลักสูตร
จัดการเรียนการสอนโดย  คณาจารย 
ประสบการณการสอนภาษาอังกฤษ สอน 
การฟง พดู อานและเขียน เนนทําขอสอบเกา
พรอมสอดแทรกเทคนิคตางๆ เปดรับสมัคร
ตั้งแตบัดนี้ – ๑๕ มกราคม ๒๕๕๙ 

ผูสนใจติดตอสอบถามรายละเอียดเพ่ิม
เติมได ที่ หน วยบริการวิชาการ คณะ
ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โทร .
๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑ ตอ ๑๑๐๖, ๑๗๓๐ MU

ปจจุบันภาษาอังกฤษไดกลายเปนตัวชี้วัด
ความสามารถของทรัพยากรบุคคลในการ
ปฏบิตังิานระหวางองคกร งานพิธกีารและงาน
สงัคมจงึมคีวามจาํเปนตองใชพธิกีรภาคภาษา
อังกฤษควบคูไปกับภาษาไทย เม่ือเร็วๆ นี้ 
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ได
จดัการอบรมหลกัสตูร “การใชภาษาอังกฤษ
สําหรับพิธีกร” รุนที่ ๑ ขึ้น ณ คณะทันต
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมี
วัตถุประสงคที่จะเสริมสรางความรู ภาษา
องักฤษทีจ่าํเปนในปรบิทการเปนพธิกีร และ
เสริมสรางทักษะทางการส่ือสารระหวาง
วฒันธรรมใหกบัผูเขาอบรม

อาจารย ดร.จริสริ ิเกษมสนิธุ วเิวกเมธากร 
อาจารยประจําหลักสูตรศิลปศาสตรมหา
บณัฑติ สาขาวิชาภาษาศาสตรประยุกต คณะ
ศลิปศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล ผูเปนวทิยากร 
ไดกลาวถงึบทบาทการทาํหนาทีเ่ปนพธิกีรดวย
การใชรปูประโยคในภาษาอังกฤษท่ีใชในการ

กลาวเปดงาน ทัง้การแนะนําตวัเอง แนะนํา
ประธานจดังาน การเชญิแขกคนสาํคัญ รวมถึง
การลาํดบับทพดู การดงึผูฟงใหสนใจสารท่ีจะ
สือ่ และสาํนวน วล ีทีม่กัใชในการแนะนําผูพดู 
ลาํดบัเหตุการณตางๆ เชน การสรุปความอยาง
กระชบัและการกลาวคาํขอบคุณ นอกจากน้ี 
ยงัไดกลาวถึงองคประกอบของการส่ือสารอัน
ประกอบดวย MASD คอื Message (ตวัสาร
ทีจ่ะสือ่ถงึผูรบั) Audience (ผูฟง) Situation 
(สถานการณ) และ Delivery (วธิกีารสงสาร) 
ซึง่ผูทาํหนาท่ีพธิกีรจะตองฝกวิเคราะหเพ่ือจัด
ลาํดับการดําเนินรายการ รวมถงึการแกปญหา
เฉพาะหนาใหเหมาะสมตามสถานการณ และ
ในตอนทายผูเขาอบรมยงัไดฝกปฏบิตัเิทคนคิ
การใชภาษาอังกฤษสําหรับพิธีกรในโอกาส
ตางๆ อกีดวย 

ในโอกาสที่ประเทศไทยจะกาวไปสูการ
เปนประชาคมอาเซียนในวันที่ ๓๑ ธันวาคม 
๒๕๕๘ นี้ คณะศิลปศาสตรจะไดจัดอบรม
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

เรื่องจากปก
งานสื่อสารองคกร สํานักงานอธิการบดี งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ สถาบันโภชนาการ

และหนวยประชาสัมพันธ คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร

ประสิทธิภาพ นบัเปนตัวอยางทีด่ใีหกบัสวน
งานอืน่ หรอืองคกรอืน่ไดปฏบิตัทิาํตาม

รองศาสตราจารย ดร.กัมปนาท ภักดีกุล 
คณบดีคณะส่ิงแวดล อมและทรัพยากร
ศาสตร ม.มหิดล กลาววา ผูที่ทําใหงานน้ี
สําเร็จลุลวงไดคือ รองศาสตราจารยสยาม 
อรุณศรีมรกต รองคณบดีฝายมาตรฐาน
คณุภาพสิง่แวดลอมและวเิทศสัมพนัธ ซึง่เปน
ผูเสนอตัวช้ีวัดตางๆ ทั้งในเรื่องของอากาศ 
เสียง ขยะ มลูฝอย กระดาษ การใชไฟฟา การ
ลดการใชทรัพยากรตางๆ ที่ฟุ มเฟอยใน
สาํนกังาน หรอื Green Office Certification 
แก กรมส งเสริมพัฒนาคุณภาพและส่ิง
แวดลอม นับเปนความภาคภูมิใจของชาว
มหิดล ที่ไดเปนผูนําทางดานสิ่งแวดลอมของ
ประเทศเปนตนแบบ (Prototype) ของสังคม

รองศาสตราจารย ดร.รชันี คงคาฉุยฉาย 
ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ ม.มหิดล 
กลาววา สถาบันฯ มีความมุงมั่นที่จะชวยลด
วกิฤติ และแกปญหาส่ิงแวดลอมโลก และรวม
สนับสนนุเจตนารมณของมหาวทิยาลัยมหดิล 
ที่มีนโยบายเปน Green University โดยได
พยายามรวมรณรงคกันมาอยางตอเนื่องจน
ในปงบประมาณ ๒๕๕๘ สามารถลดการใช
ไฟฟาได ๑๓.๗%  ลดการใชนํ้าประปาลง 
๑๐% การใชนํ้ามันลดลง ๑๗.๒% อีกทั้งลด
การใชกระดาษ ๑๖.๒%  การที่สถาบันฯ ได
รับรางวัล Green Office ระดับดีเย่ียม (G 
ทอง) ในครัง้น้ี นบัเปนความภาคภูมใิจเพราะ
แสดงใหเห็นวาสถาบันฯเปนหนวยงานที่มี
ความรับผิดชอบอยางดียิ่งตอสิ่งแวดลอม

. .มหิดลสารขอแสดงความยิน ดีมา               
ณ โอกาสนี้ MU

๓ สวนงานมหดิล 
ควารางวลัสาํนกังานสเีขยีว (Green Office) 
ระดบัดเียีย่ม (G ทอง) ประจาํป ๒๕๕๘ 
ใน “วนัสิง่แวดลอมไทย”

เม่ือวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๕๘ “วันส่ิง
แวดลอมไทย” มหาวิทยาลัยมหิดลควา
รางวัลสํานักงานสีเขียว (Green Office) 
ระดบัดีเย่ียม (G ทอง) ประจาํป ๒๕๕๘ ได
ถงึ ๓ สวนงาน ไดแก สาํนกังานอธกิารบดี 
คณะส่ิงแวดลอมและทรพัยากรศาสตร และ
สถาบนัโภชนาการ ในงาน “รกัพอ รกัษไทย 
ในหัวใจสีเขยีว” จดัโดยกรมสงเสรมิคณุภาพ
สิง่แวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาท
สมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ เนือ่งในวโรกาสเฉลมิ
พระชนมพรรษา ๘๘ พรรษา ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๘ ณ อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม ศูนยการ
แสดงสนิคาและการประชมุ อมิแพค็ เมอืงทอง
ธาน ี โดยมี ฯพณฯ พลเอก ประยุทธ จนัทร
โอชา นายกรฐัมนตรี เปนประธานมอบรางวลั

สํานักงานสีเขียว (Green Office) คือ 
สํานักงานและกิจกรรมต างๆ  ภายใน
สาํนักงานทีส่งผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย
ทีส่ดุ โดยการใชทรพัยากร และพลังงานอยาง
รู คุณคา มีแนวทางในการจัดการของเสีย 
อยางมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการเลือกใช
วสัดุอปุกรณ เคร่ืองใชสาํนักงานทีเ่ปนมติรกบั
สิ่งแวดลอม และท่ีสําคัญจะตองปลอยกาซ
เรือนกระจกออกมาในปริมาณตํ่า สํานักงาน
สี เขียวเป นการ จัดการสิ่ งแวดล อมใน
สํานักงานอยางเปนระบบ ตั้งแตการกําหนด
นโยบายของ ผูบรหิาร การแตงตัง้ทมีงานดาน
สิ่งแวดลอม การสื่อสารขอมูลขาวสารใหเจา
หนาที่ไดรับทราบอยางท่ัวถึง การกําหนด
มาตรการประหยัดพลังงานและการใช 
ทรัพยากรอยางคุมคา ความเปนระเบียบ
เรียบรอยภายในสํานักงาน การจัดการของ
เสีย ในดานนํ้าเสียและขยะ การจัดการ
คณุภาพอากาศ แสง เสียงในท่ีทาํงาน การจดั

ใหมีพื้นที่สีเขียว การเลือกใชวัสดุ อุปกรณที่
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และการปรับปรุง
ดานสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง โดย กรมสง
เสริมคุณภาพสิ่ งแวดล อม  กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมกับ 
คณะส่ิงแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหิดล เปนผูดําเนินการพัฒนา
เกณฑ ทดสอบเกณฑและประเมินผลเพ่ือ
รับรองสํานักงานที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
และขยายผลการดําเนนิงานในกลุมสํานักงาน
อยางตอเนื่อง 

โลตราสัญลักษณตัว G - Green ที่มอบให
แกสํานักงานที่ผานเกณฑสํานักงานสีเขียว 
(Green Office) มี ๓ ระดับ G ทอง (ระดับ
ดเียีย่ม) G เงนิ (ระดับดมีาก) และ G ทองแดง 
(ระดับดี) มีสํานักงานสมัครเขารวมโครงการ
จํานวน ๘๓ แหง ผานเกณฑการประเมิน
สํานักงานสีเขียว จํานวน ๕๗ แหง คิดเปน
รอยละ ๖๘.๗ และมีสํานักงานที่ผานเกณฑ
ระดับดีเย่ียม เขารับโลใน “วันส่ิงแวดลอม
ไทย” ประจําป ๒๕๕๘ จํานวน ๑๙ แหง 

รองศาสตราจารย ดร.กติกิร จามรดุสติ 
รองอธกิารบดฝีายส่ิงแวดลอมและการพัฒนา
อยางยั่งยืน มหาวิทยาลัยมหิดล เปดเผยวา 
โครงการ Green Office นีเ้ร่ิมมาต้ังแตสมัย 
ศาสตราจารยนายแพทยรัชตะ รัชตะนาวิน 
อดีตอธกิารบด ีโดยมีคณะส่ิงแวดลอมฯ มหิดล 
เปนผูสงเสรมิในการพฒันาตวัการประเมินดัง
กลาว เริม่ทีส่าํนกังานอธิการบดี และไดสาน
ตอมาถึงสมยัของ ศาสตราจารยคลนิกิ นาย
แพทยอุดม คชินทร อธิการบดีทานปจจุบัน 
โดยมอบให ศาสตราจารยคลนิกิ นายแพทย
พรชัย มูลพฤกษ อดีตรองอธิการบดีฝาย
บริหาร ดูแลสํานักงานอธิการบดี จนไดรับ
รางวลัระดบัดเียีย่ม (G ทอง) การท่ีทัง้ ๓ สวน
งาน ซึ่งไดแก สํานักงานอธิการบดี คณะส่ิง
แวดลอมและทรัพยากรศาสตร สถาบัน
โภชนาการ ไดรบัรางวลั G ทองน้ัน แสดงให
เหน็วา แตละสวนงานมกีารเก็บขอมลูการใช
ทรัพยากร แลวนําเอาขอมูลน้ันมาบริหาร
จัดการจนกระท่ังเกิดการใชทรัพยากรเกิด
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December 2015

จากการจัดอันดับในครั้งน้ี ยอมยืนยันวา
มหาวิทยาลัยมหิดล ยังคงเปนมหาวิทยาลัย
ชั้นนําของประเทศที่มีคุณภาพการเรียนการ
สอนเทียบเทาระดับสากล ผลิตผลงานวิจัยที่
มีคุณภาพสูงและไดรับการยอมรับอยางแพร
หลาย มหาวิทยาลัยมหิดลมีความมุงมั่นที่จะ
ผลักดันพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัยในทุก
ดานเพ่ือไปสูการเปนมหาวทิยาลยัช้ันนําของ
โลกตามแผนยุทธศาสตรที่มหาวิทยาลัยวาง
ไวในอนาคต MU

เปนลิขสิทธ์ิจํานวน ๒๐ รายการ มีเน้ือหา
ครอบคลุมทุกกลุมผูชม อาทิ รายการ Ani-
mal Speak รายการสําหรบัเดก็อาย ุ๔ - ๑๒ 
ปทีอ่อกอากาศทางสถานโีทรทัศนไทยพีบเีอส 
ทุกวันเสาร เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น./ 
รายการฉายแวว รายการสําหรับนักเรียน 
นักศึกษา ออกอากาศทางชอง One ทุกวัน
ศกุร เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. และรายการ 
Healthy Fine Day รายการเพื่อสุขภาพ
สําหรับคนทุกเพศทุกวัยทาง YouTube 
เปนตน นอกจากนี ้ทกุรายการยังสามารถชม
ผานเว็ปไซต www.mahidolchannel.
com/Facebook มหิดลแชนแนล และ 
Youtube มหิดลแชนแนล

มหิดลแชนแนล (Mahidol Channel)   
โดยมหาวิทยาลัยมหิดล กําลังกาวข้ึนสูปที่ ๔ 
เรายงัคงมุงม่ันท่ีจะผลติรายการสาระความรู
ดีๆ  เ พ่ือผู ชมทุกท าน  ดั่ งปณิธานของ
มหาวิทยาลัยที่วา “ปญญาของแผนดิน” MU

ม.มหิดล อนัดบั ๑ ของไทย
ในการจดัอนัดบัมหาวทิยาลยัประเทศเศรษฐกิจเกิดใหม ประจาํป ๒๐๑๖ 
(Times Higher Education BRICS & Emerging Economies Rankings 2016)

YouTube มอบรางวลัการันตี 

ศาสตราจารยคลินิก นายแพทยอุดม    
คชินทร อธิการบดมีหาวิทยาลัยมหิดล เปด
เผยวา เมื่อเร็วๆ นี้ Times Higher Educa-
tion สถาบันจัดอันดับชั้นนําของโลกได
ประกาศผลการจัดอันดับมหาวิทยาลัยช้ันนํา
สําหรับประเทศเศรษฐกิจเกิดใหม (Emerg-
ing Economy Country) ประจําป ๒๐๑๖ 
ซึ่งเปนการจัดอันดับสถาบันอุดมศึกษาจาก 
๔๘ ประเทศ ปรากฏวามหาวิทยาลัยมหิดล
ติดอันดับที่ ๕๔ จากมหาวิทยาลัยชั้นนํา 
๒๐๐ อันดับแรกและเปนอันดับ ๑ ของ
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย ซึ่งถือเปนปที่ 
๒ ติดตอกันท่ีมหาวิทยาลัยมหิดลติด ๒๐๐ 
อันดับแรกในการจัดอันดับนี้

 การจัดอันดับ “BRICS & Emerging 

YouTube มอบโลประกาศเกียรติคุณให
แกมหิดลแชนแนล (Mahidol Channel) โดย
มหาวิทยาลัยมหิดล ชองของสถาบันการ
ศึกษาของไทยเพียงแหงเดียวท่ีไดรับโล
ประกาศเกียรติคุณเพื่อการันตียอดผูติดตาม 
(subscriber) ถึง ๑๒๐,๐๐๐ subscribers 
และยอดการเขาชมถึง ๓๒,๐๐๐,๐๐๐ views 
(ขอมูล ณ วันที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๘)

ศาสตราจารยคลินิก นายแพทยอุดม       
คชินทร อธิการบดมีหาวทิยาลยัมหิดล กลาว
วา “มหดิลแชนแนล (Mahidol Channel) 
โดยมหาวิทยาลัยมหิดลขอขอบคุณ You-
Tube ที่มอบรางวัลดังกลาวซึ่งถือเปนกําลัง
ใจในการทาํงานตอไป และมหาวทิยาลัยรูสกึ
เปนเกียรติอยางย่ิงที่ไดรับรางวัลดังกลาว 
มหิดลแชนแนล (Mahidol Channel) โดย
มหาวิทยาลัยมหิดลถือเปนชองของสถาบัน
การศึกษาของไทยเพียงแหงเดียวที่ไดรับโล
ประกาศเกียรติคุณจาก YouTube เพื่อ
รับรองว ามีผู ติดตาม (subscribe) ถึง 

Economies Rankings 2016” ใช ๑๓ ตัวชี้
วดั ทีม่ปีระสทิธภิาพและครอบคลมุมากท่ีสดุ 
ซึ่งเปนตัวช้ีวัดและคาน้ําหนักเดียวกับท่ีใชใน
การจัดอันดับ World University Rankings 
2015-2016 ทีผ่านมา ทัง้ ๑๓ ตวัชีว้ดัมาจาก
การประเมินใน ๕ ดาน คือ ๑. การเรียนการ
สอน (อาทิ สภาพแวดลอมในการเรียนรูของ
ผูเรียน สัดสวนจํานวนอาจารยตอนักศึกษา) 
๓๐% ๒. คุณภาพงานวิจัย (จํานวน รายได 
และชื่อเสียงของงานวิจัย) ๓๐% ๓.การ
อางอิงผลงานวิจัยของสถาบัน ๒๐% ๔. 
ความเปนนานาชาติ ๑๐% และ ๕. รายได
ทางอุตสาหกรรม  ความสามารถของ
มหาวทิยาลยัในการนาํนวตักรรมและความรู
ตางๆ ที่คิดคนไปสรางรายได ๑๐%

๑๐๐ ,๐๐๐  subscr ibers  (ป จจุบัน 
๑๑๑,๕๔๖ ณ วันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘) ซึ่ง
ในปจจุบนัผูบริโภคมโีอกาสเลอืกชองทางการ
รับชมรายการตางๆ ไดมากมาย แตมหิดล
แชนแนล มองเหน็ถึงศักยภาพของ YouTube 
ที่สามารถตอบโจทยรูปแบบการใชชีวิตของ
กลุมคนรุนใหมกับการใชชองทางการรับส่ือ
ไดเปนอยางดี และตลอด ๓ ปทีผ่านมามหดิล
แชนแนลไดสรางสรรครายการตางๆ ที่เปน
องคความรูทางดานงานวิจัย ผลงานทาง
วิชาการ นวัตกรรม และสุขภาพ ที่รวมเอา
ศาสตรและศิลปมาผสมผสานกัน ภายใต
แนวคดิ “ความรูผสมผสานความบนัเทิง (An 
Edutainment Variety of Arts & Sci-
ences)” และด วยเนื้อหาสาระท่ีเป น
ประโยชน เขาถึงไดงาย สามารถดูรายการ
ยอนหลังไดตลอดเวลาทาง YouTube : Ma-
hidol Channel จึงไดรับความสนใจจากผู
ชมมากขึ้นในทุกๆ วัน

ปจจุบันเรามีรายการท่ีผลิตท้ังหมดและ

Teaching&Learning Excellence

ศรัณย จุลวงษ

วราภรณ นวมออน

๑๐๐,๐๐๐ subscribers
Mahidol Channel มยีอดผูตดิตาม
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

Teaching&Learning Excellence
งานประชาสัมพันธ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

นศพ.ศิริราช ควารางวัลทุนโครงการเยาวชน
สมเด็จเจาฟามหิดล ประจําป ๒๕๕๘

รปูแบบวธิกีารวิจยัแบบดัง้เดิมไมเพียงพอตอ
การคนพบองคความรูใหมๆ  จงึเปนทีม่าของ
การศกึษาเชงิระบบ ทีมุ่งเนนการศกึษาปจจยั
ตางๆ ของโรคในแบบภาพรวม และพยายาม
หาแบบจาํลองเพือ่ทํานายลักษณะเฉพาะของ
โรคเรือ้รงัเหลานี ้ความสาํเร็จจากการศกึษาเชงิ
ระบบนีจ้ะนําไปสูการระบุปจจัยและกลไกการ
เกิดโรค การวินิจฉัยที่แมนยํา คนหาวิธีการ
รกัษาใหม ตลอดจนเพือ่ทํานายการตอบสนอง
ตอการรกัษาของผูปวยแตละคน อนัจะนาํไป
สูการแพทยแบบแมนยาํ (precision medi-
cine) ในอนาคต

โครงการเยาวชนรางวลัสมเดจ็เจาฟามหิดล
จดัตัง้ขึน้เปนปที ่๖ มวีตัถปุระสงคเพือ่คดัเลือก
นกัศกึษาคณะแพทยศาสตรจากท่ัวประเทศป
ละ ๕ คน และมอบทุนใหไปศกึษาตอในตาง
ประเทศ โดยตองการสรางเครือขายคนดี มี
ความสามารถ ใหเปนบุคลากรสําคัญในการ
พฒันาสาธารณสุขไทย และในปนีม้นีกัศกึษา
สมคัรเขารวมโครงการ ๑๕ คนจาก ๘ สถาบัน 
ซึ่งเกณฑการคัดเลือกนั้นพิจารณาจากท้ัง
ประวตักิารศกึษา ครอบครัว ผลการศกึษา ผล
งาน การทํางานเพ่ือสังคม และเขยีนเรียงความ
ในหวัขอท่ีสนใจ จากน้ันจึงไดมกีารสัมภาษณ
เพือ่คดัเลอืกผูมคีณุสมบัตพิรอมเพือ่รับทุน MU

ผูไดรบัพระราชทานทนุโครงการเยาวชนรางวลัสมเดจ็เจาฟามหดิล ประจาํป ๒๕๕๘: (จากซาย) นายศีลวนัต สถิตรัตนชวีนิ คณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณ
มหาวทิยาลยั, นายภูมพิงศ ศรภีา คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแกน, น.ส.แพรลดา วงศศริเิมธกีลุ คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยัเชยีงใหม, นาย
ภวูณัฏฐ สาครสกลพฒัน คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และ นายสรวศิ โอสถาพนัธุ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

เมื่อ วันที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 
ศาสตราจารยคลินิก นายแพทยสุพัฒน  
วาณชิยการ เลขาธกิารมูลนิธริางวัลสมเดจ็เจา
ฟามหิดล ในพระบรมราชูปถัมภ นายเสข  
วรรณเมธ ีอธบิดกีรมสารนิเทศ กระทรวงการ
ตางประเทศ ศาสตราจารย นายแพทยวจิารณ  
พานิช ประธานคณะกรรมการอํานวยการ
โครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล  
รองศาสตราจารย นายแพทยอภิชาติ อัศว
มงคลกุล ประธานคณะกรรมการดําเนนิการ
โครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล 
และ ศาสตราจารย นายแพทยสมภพ  ลิ้ม
พงศานรุกัษ  ประธานคณะกรรมการคดัเลอืก
โครงการเยาวชนรางวลัสมเดจ็เจาฟามหดิล ได
ร  วมกันประกาศผลการตัดสินผู  ได  รับ
พระราชทานทุนโครงการเยาวชนรางวัล
สมเดจ็เจาฟามหดิล ประจาํป ๒๕๕๘ ณ โถง
หนาหองมหิดลอดุลเดช อาคารหอสมดุศิรริาช 
ชั้น ๔ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยในปนี้มีเยาวชนผูมี
คณุสมบัตพิรอมและไดรบัทนุจํานวน ๕ คน 
ไดแก นายภูวณัฏฐ สาครสกลพัฒน คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
มหิดล น.ส.แพรลดา วงศศิริเมธีกุล คณะ
แพทยศาสตร มหาวทิยาลยัเชยีงใหม นายภมูิ

พงศ ศรภีา คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยั
ขอนแกน นายศีลวันต สถิตรัตนชีวิน คณะ
แพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั และ
นายสรวิศ โอสถาพันธุ คณะแพทยศาสตร 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ

นายภวูณัฏฐ สาครสกลพัฒน นกัศกึษา
แพทยศริริาชชัน้ปที ่๖ นายกสโมสรนกัศกึษา
แพทยศิริราช ปการศึกษา ๒๕๕๗ ไดรับ
พระราชทานทุนโครงการเยาวชนรางวัล
สมเด็จเจาฟามหิดล ประจําป ๒๕๕๘ จากการ
เสนอโครงการ “การศกึษาเชิงระบบสําหรบั
โรคเรื้อรังเพ่ือการรักษาเฉพาะบุคคล”      
(Reveal the Truth behind the Com-
plexity of Chronic Diseases by a 
Systems Approach) โดยมคีวามสนใจดาน
การนําการศึกษาเชิงระบบ (systems ap-
proach) มาประยกุตใชกบัโรคเรือ้รงั โดยมีโรค
หลอดลมปอดอดุกัน้เรือ้รงัเปนตนแบบ เปนที่
ทราบกันดีว าโรคเรื้อรังเป นป ญหาทาง
สาธารณสุขที่สําคัญของประเทศ โดยที่องค
ความรูในการปองกนั การวนิจิฉยั รวมไปถงึ
การรักษายังตองพัฒนามากขึน้ เพราะโรคสวน
ใหญมีความซับซอนของการแสดงออกทาง
คลินิก รวมไปถึงปจจัยทางพันธุกรรมและ
ปจจยัทางโมเลกุลทีแ่ตกตางกนัออกไป ทาํให
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สรางความเขมแข็งของชุมชน
งานวิจัยของศาสตราจารย ดร.สมทรง 

บุรุษพัฒนจะเปนประโยชนทางสังคม โดย
เปนการสงเสริมอนุรักษและพัฒนาคุณคา
ทางภาษาและศิลปวัฒนธรรมเพ่ือธํารง       
อัตลักษณที่หลากหลายของชาติพันธุ ใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต อันจะนําไป
สูความเคารพในความตางและสทิธิความเปน
มนุษยอยางเทาเทียมกัน เกิดความเขาใจใน
ความมีตัวตนของผูคนที่มีความแตกตางกัน
ในสังคม สงผลตอการอยูรวมกันอยางยั่งยืน
ทางความหลากหลายของภาษาและ
วัฒนธรรม นําไปสูการแลกเปลี่ยนเรียนรูใน
ภาษาและวัฒนธรรมระหวางประเทศ สราง
เครือขายและกัลยาณมิตรทางภาษาและ
วัฒนธรรม รวมกันสรางสรรคทําใหชาติพันธุ
ของประชาคมอาเซียนเกิดจิตสํานึกรวมของ
ความเปนชาติพันธุเดียวกัน MU

ควาทุนศาสตราจารยวิจัยดีเดน สกว. 
ประจําป ๒๕๕๘ 

เม่ือวันท่ี ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ ณ 
โ ร ง แร ม เ ด อ ะ  สุ โ ก ศ ล  ก รุ ง เ ท พ ฯ                                  
รองศาสตราจารย นายแพทยปรชีา สนุทรา
นนัท รองอธกิารบดฝีายกจิการนกัศกึษาและ
ศิษยเกาสัมพันธ มหาวิทยาลัยมหิดล เปนผู
แทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล มอบ
ดอกไม  และร  วมแสดงความยิ น ดีกั บ 
ศาสตราจารย ดร.สมทรง บุรุษพัฒน 
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในโอกาสเขารับทุน
ศาสตราจารยวิจัยดีเดน ประจําป ๒๕๕๘  
(สาขาภาษาศาสตร) จาก ศาสตราจารย ดร.ยง
ยทุธ ยทุธวงศ ประธานเปดงาน “เปดตวัผูรบั
ทนุศาสตราจารยวจิยัดีเดน สกว. และ เมธวีจิยั
อาวโุส สกว. ประจาํป ๒๕๕๘” จดัโดย ฝาย
วชิาการ สาํนักงานกองทุนสนบัสนนุการวิจยั 
(สกว.) ซึง่จดัขึน้เพือ่ยกยองใหเกยีรตนิกัวจิยัที่
ไดสรางผลงานดีเดน เปนท่ียอมรับ ทัง้ในระดับ
ชาตแิละระดบันานาชาต ิอกีท้ังมีจริยธรรมท่ีดี 
เพื่อเปนแบบอยางแกนักวิจัย มีพลังที่จะ
ผลติผลงานทีม่คีณุภาพสงู ตลอดจนมีความมุง
มัน่ท่ีจะสรางนกัวิจยัรุนใหมทีม่คีวามสามารถ
ทางวชิาการสูงตอไปอกีในอนาคต

ศาสตราจารย ดร.สมทรง บุรุษพัฒน ได
รับทุนใหดําเนินโครงการ “การแปรตาม
ภูมิภาคของภาษาและวัฒนธรรมกลุ ม
ชาติพันธุบางกลุมในเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต” ดาํเนินงานวจิยัเนนเรือ่งการอนุรกัษและ
สงเสริมภาษาและวฒันธรรมของกลุมชนชาติ
พนัธุตางๆ อนัจะนาํไปสูความสมานฉันทของ
กลุมชนทุกกลุมในประเทศไทย ชวยเสริม
สรางความเขมแขง็ของชุมชนดวยการสงเสรมิ
การมีจิตสํานึกรักในภาษาและวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและอัตลักษณ
ชาติพันธุของตน และสงเสริมคนพ้ืนถิ่นใหมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชน เพื่อการพัฒนา
ที่ยั่งยืน ใหคนไทยทุกเชื้อสายอยูรวมกันได
อยางสมดุล

ผลงานเดน อาทิ ๑) จัดทําพจนานุกรม
ภาษาตระกูลไท-กะไดของชนชาติไทใน
ประเทศจนี และไดรบัรางวัลผลงานดเีดนจาก
สภาวิจัยฯ ๒) เปนผูบุกเบิกการใชวิธีการ
ภูมิศาสตรภาษาถิ่นมาใชในการศึกษาภาษา
ไทยถิ่นเปนครั้งแรก ๓) พัฒนาการทองเที่ยว
เชงิชาตพินัธุ ชวยสบืสานอัตลกัษณและเสรมิ

Teaching&Learning Excellence
ฝายวิชาการ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)

ศ.ดร.สมทรง บรุษุพฒัน 
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Harmony in Diversity
ผศ.ดร.ศิริเพ็ญ อึ้งสิทธิพูนพร 

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย

ศกึษาสภาพสงัคมและวถิชีวีติชมุชนบ้านแหลมใหญ่

การเรียนรู้นอกห้องเรียนส�ำคัญกว่าเรียน
ในห้องเรียน เพราะได้เห็นของจริง บางครั้ง
สามารถลงมือปฏิบัติได้ด้วย เพราะถึงแม้จะ
อธิบายให้เห็นภาพอย่างไรก็ไม่เท่ากับพาไป
อยู่ในสถานที่จริงได้ 

ภมูปัิญญาของปราชญ์ชมุชนแต่ละทีก่ต่็าง
กนัไป เฉกเช่นทีช่มุชนบ้านแหลมใหญ่ อ�ำเภอ
เมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ที่มีชื่อเสียงเรื่อง
การท�ำน�ำ้ตาลมะพร้าว ชมุชนน้ียงัมคีวามโดด
เด่นด้านการพ่ึงพาตนเอง นับว่าเป็นแบบ
อย่างที่ดีในการไปศึกษาเรียนรู้

เมื่อวันเสาร์ที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย น�ำ
โดย ผศ.ดร.ศิริเพ็ญ อึ้งสิทธิพูนพร รองผู้
อ�ำนวยการฝ่ายการคลังและสินทรัพย์ และ 
ผศ.ดร.เรณู เหมือนจันทร์เชย ผู้รับผิดชอบ
รายวิชาสภาพสังคมไทย ได้พานักศึกษาจีน
จ�ำนวน ๒๓ คน ในโครงการ “พัฒนาการ

เรียนการสอนภาษา-วัฒนธรรมไทยให้
นักศึกษาต่างชาติ (ไทย-จีน)” ไปศึกษา
สภาพสังคมและวิถีชีวิตชุมชนบ้านแหลม ใน
ครั้งน้ีนักศึกษาได้นั่งเรือชมภูมิทัศน์บริเวณ
ปากแม่น�้ำแม่กลอง ป่าชายเลน ปลูกต้น
โกงกาง และเข้าสวนมะพร้าวเพื่อดูวิธีการให้
ได้ซึง่น�ำ้ตาลมะพร้าวมาท�ำน�ำ้ตาล และยงัได้
ลงมอืหยอดน�ำ้ตาลมะพร้าวเป็นทีส่นกุสนาน
อีกด้วย

งานนี้ต้องขอขอบคุณนายก อบต.แหลม
ใหญ่ (นายอมรศักดิ์ ฉัตระทิน) ที่ให้การ
ต้อนรับอย่างอบอุ่น และพ่อผู้ใหญ่กระดังงา 
เจือไทยที่ให้ความรู้กับนักศึกษาเหมือนลูก
หลาน และคณุแม่ประยงค์ เจอืไทย ทีบ่รกิาร
อาหารพื้นบ้านอร่อยๆ ให้พวกเราทานกัน
อย่างอิ่มหน�ำส�ำราญ MU

บ้านแหลมใหญ่
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Harmony in Diversity
ผศ.ดร.บุณยฤทธิ์ ปญญาภิญโญผล ภาควิชาวิศวกรรมสุขาภิบาล 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

ระบบผลตินํา้ด่ืมสาํหรับพ้ืนทีป่ระสบอุทกภยั:
กรณีศกึษาประเทศเนปาล

จากเหตุการณแผนดินไหวในประเทศ
เนปาลเมื่อวันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๘ คณะ
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล ไดสง
บุคลากรเขารวมกับกระทรวงสาธารณสุขใน
การปฏิบัติภารกิจชวยเหลือทางดานการ
แพทยกรณเีหตแุผนดินไหว ทีป่ระเทศเนปาล
ในนามของ Thailand Medical Emer-
gency Response Team (MERT) เพื่อ
เขาชวยเหลือในพื้นท่ี โดยไปปฏิบัติงานเปน
ชุดทํางานท่ี ๒ ณ เมือง Sipaghat bazar 
ระหวางวันที่ ๗ – ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย
มหดิล ไดพฒันาระบบกรองนํา้ดืม่ชดุตนแบบ
สําหรับพื้นที่ประสบอุทกภัย โดยสามารถ
กรองน้ําจากแหลงน้ําชนิดตางๆ ในธรรมชาติ
ได และไมตองใชไฟฟาในการทํางาน (ระบบ
ประกอบดวยปมนํ้าแบบใชมือโยก ไสกรอง
หยาบ ๕ ไมครอน ไสกรองแอคติเวเต็ด
คารบอน ไสกรองเซรามิค เมมเบรน Ultra 
filtration และ Reverse osmosis) ซึ่งมี
กําลังการผลิตนํ้าดื่มและนํ้าใชรวมกันไดใน
อตัราประมาณ ๑๐๐ ลติรตอชัว่โมง ตวัเครือ่ง
ทาํดวยวัสดสุแตนเลส มคีวามแขง็แรงและนํา้
หนักเบา สามารถขนยายไดงาย ดังแสดงใน
รูปที่ ๑ 

จากการนําไปใชงานจริงในพ้ืนที่ที่ไดรับ
ผลกระทบจากแผนดินไหว ณ สถานที่ตั้งโรง
พยาบาลสนามของประเทศไทย (รูปท่ี ๒) 
เมือง Sigaphat bazar ซึ่งตั้งอยูติดกับแมนํ้า 
Indrawati และเปนพื้นที่อยูในหุบเขา หาง

จากเมืองหลวงของประเทศเนปาลประมาณ 
๗๐ กิโลเมตร ชาวบานใชแหลงนํ้าในการ
อุปโภคและบริโภคจากระบบประปาภูเขา 
โดยผลการตรวจวัดคุณภาพนํ้าเบื้องตนดวย
อุปกรณแบบพกพา พบวาน้ําประปาภูเขามี
ปริมาณของแข็งละลายทั้งหมด (TDS) คอน
ขางต่ํามาก อยูในชวง ๔๐ – ๖๐ มก./ล. และ
เมือ่ผานการกรองดวยระบบผลิตนํา้ดืม่พบวา
สามารถกรองสารละลายออกจากนํ้าได
ทั้งหมดโดยมีคา TDS 0 มก./ล. ซึ่งระหวางที่
ปฏบิตังิานชวยเหลือผูประสบภัยแผนดนิไหว
จึงไดใหคําแนะนําในการปองกันโรคระบาด
ตางๆ ที่เกิดจากน้ําเปนสื่อแกชุมชนโดย
แนะนําใหนําน้ํามาตมใหเดือดกอนนําไป
บรโิภค นอกจากนัน้ไดทาํการเก็บตวัอยางนํา้
กลับมาวิเคราะหที่ห องปฏิบัติการคณะ

รูปที่ ๒ สถานที่ตั้งโรงพยาบาลสนาม

พารามิเตอร 

พีเอช

ความขุน

ความกระดาง

คลอไรด

เหล็ก

แมงกานีส

ตะกั่ว

แคดเมียม

โครเมียม

อาเซนิก

ผลการวิเคราะห

๖.๗๔

๐.๑๐๒

๒๐

๖

๐.๐๖๕

๐.๐๑๓

๐.๐๐๒

๐.๐๐๔

๐.๐๐๑

<๐.๐๐๑

หนวย

-

NTU

มก./ล.

มก./ล.

มก./ล.

มก./ล.

มก./ล.

มก./ล.

มก./ล.

มก./ล.

ตารางที่ ๑ 
ผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้าดิบ (นํ้าประปาภูเขา)

รูปที่ ๑ ระบบผลิตนํ้าดื่มสําหรับพื้นที่ประสบอุทกภัย

สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พบ
วาน้ําประปาภูเขามีปริมาณสารละลายตางๆ 
น อยมากและผ านมาตรฐานน้ําดื่มทุก
พารามิเตอร ดังแสดงในตารางที่ ๑ หากนํา
มาผานกระบวนการฆาเชือ้โรคโดยวธิกีารตม
ซึง่เปนวิธกีารทีใ่นชุมชนสามารถนาํไปปฏบิตัิ
ไดเองทุกครัวเรือนก็สามารถนําไปบริโภคได
อยางปลอดภัย MU
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

พลเมือง เคยผ านความยากลําบากใน
สงครามกลางเมืองมากอน จึงทําใหคนเขมร
มีความขยัน ประหยัด อดทน สูงานทุกอยาง 
ไมเลือกงาน  เยาวชนหลายคนทีไ่ดพดูคุยดวย
หาเวลาวางชวงวันหยุดไปเรียนพิเศษภาษา
ไทยและภาษาอังกฤษ จนสามารถสื่อสารได
อยางคลองแคลว ประกอบกับการเปนเมือง
ทองเท่ียวของเสียมราฐที่เยาวชนไดคลุกคลี
กับนักทองเที่ยว จึงทําใหสามารถสื่อสารได
หลายภาษา  และท่ีสาํคัญคือเยาวชนเหลาน้ัน
มองภาพประเทศไทยเปนดินแดนแหงโอกาส 
ที่ใครๆ ก็อยากมาเยี่ยมเยือน  หลายคนจับคู
กันรองเพลงไทยไดอยางไพเราะเพราะพริ้ง 
(เพราะเลียนเสียงจากการดูละครทีวีจาก
ประเทศไทย)  มติรภาพเกดิข้ึนจากวัยบรสิทุธ์ิ
ของเยาวชนของท้ังสองประเทศ แคเวลาทีไ่ด
รู จักกันไมนาน เม่ือถึงเวลาจากกันตางก็
รองไหราํพนักนั โบกมอือาํลาจนนาทีสดุทาย
ที่ขบวนรถเคลื่อนออกจากโรงเรียน

การสรางพลเมอืงอาเซยีนใหเปนจรงิ ตอง
อยูที่ผูใหญ (รัฐบาล) ใจถึงกันหรือไม ที่จะ
สรางพลเมืองรุนใหม ให “รูเขา รูเรา และ
จบัมือพัฒนาประเทศ บนพืน้ฐานของความ
ไววางใจที่มีตอกัน” ดังท่ีสถาบันฯ รวมมือ
กับ สสส.ไดจุดประกายเริ่มตนในการอยูรวม
กนัอยางสันตสิขุของพลเมอืงอาเซียน บนพ้ืน
ฐานของการยอมรับในความต างทาง
วัฒนธรรมและการไมมีอคติตอกัน...ลืมอดีต  
กาวไปกับปจจุบนั เพ่ือสรรสรางสิง่ดีๆใหเกิด
ขึ้นแกยุวชนรุนหลัง...  MU

หากเอยถึงประเทศกมัพูชา หรือท่ีคนไทย
โดยท่ัวไปเรียกกันติดปากวาประเทศเขมร 
หลายคนอาจนึกถึงนครวัด หลายคนอาจ
นกึถงึกรณีเขาพระวิหาร หรอืนกึถงึเขมรแดง 
ทั้งนี้ทั้งนั้น ขึ้นอยูกับวัย สถานการณหรือ
ประสบการณของผูนั้น ในบางชวง บางวัย
ของคนที่อยูในยุคเขมรแดง อาจมองเห็น
ความโหดราย การเขนฆาผูคนตายเปนผัก
ปลา  หรือกรณีเขาพระวิหาร ทําใหเรานึกถึง
การแยงชิงโบราณสถานของสองแผนดิน การ
สู รบตามแนวพรมแดนของสองประเทศ 
เปนตน แตเมือ่ไรท่ีนกึถงึนครวัดเราไดแตวาด
ภาพของศาสนสถานอันย่ิงใหญที่เปนสิ่ง
มหัศจรรยของมรดกโลก  

ความปนเปของการมองเพื่อนบานอยาง
เขมร โดยไมทราบขอเท็จจริงหรือมีความรู 
ความเขาใจทีไ่มถกูตองเกีย่วกับประเทศเพือ่น
บานน้ี ทําใหเรามีทัศนคติในเชิงลบกับเพ่ือน
บานมาตลอดในยุคประวัติศาสตร จนถึง
ปจจบุนั ทีม่ทีัง้ “รกัและชงั” กนัเรือ่ยมา แต
ถงึอยางไรเรากไ็มสามารถทีจ่ะยกดนิแดนหรอื
แบงดินแดนใหตดัขาดออกจากกนัได 

ดวยเหตุนี้ ทางสถาบันวิจัยภาษาและ
วัฒนธรรมเอเชีย จึงไดรวมกับสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ 
(สสส.) จัดโครงการอบรมเยาวชนชายแดน
เช่ือมสายสัมพันธไทย-กัมพูชาขึ้นเพ่ือ
เปนการสรางความรู ความเขาใจและทศันคติ
ที่ดีตอประเทศเพื่อนบาน (กัมพูชา) รวมท้ัง
การสรางเครือขายกับเยาวชนชาวกัมพูชา 

โดยจัดอบรมนักเรียนในสังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓ จังหวัด
สุรินทร โดยมีนักเรียนมัธยมปลายและครู
จาํนวน ๑๔๕ คน จากโรงเรยีนมัธยม ๔๑ แหง 
โดยการนําคณะผูอบรม เดินทางไปเรียนรู
และศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจ  สังคม 
วัฒนธรรมและแหลงเรียนรูตางๆ ในจังหวัด
เสียมราฐ รวมทั้งไปแลกเปล่ียนเรียนรูดาน
ภาษาและวัฒนธรรมกบันักเรยีนและคณะครู
ที ่วทิยาลยั Puok ซึง่เปนโรงเรยีนมธัยมขนาด
ใหญและดีเดนของประเทศกัมพูชา

จากภาพเดิมในความรู ความเขาใจและ
ทัศนคติเชิงลบที่เคยมีตอประเทศเพื่อนบาน
กัมพูชาของผู เขารับการอบรม สวนใหญ
เปลี่ยนไปเกือบจะสิ้นเชิง หลังจากไดไปพบ 
ไปเห็นของจริงในพ้ืนที ่ หลายคนบอกวา “ไม
เห็นเหมือนท่ีเราไดเรียนรู และฟงขาวมา”     
“ถาไมมาเห็นกับตาก็จะไมรูวาเขาเปนอยู
กนัอยางไร” ภาพของเมืองกําลังพัฒนาอยาง
ขนานใหญ นักทองเที่ยวหลั่งไหลเขามาชม
นครวัดอยางไมขาดสาย ฯลฯ และที่สําคัญที่
ทุกคนตองตะลึงคือความสามารถของคน
กมัพูชา ทีส่วนใหญสามารถสือ่สารดวยภาษา
ไทยได สวนนักเรียนก็สามารถที่จะสื่อสาร
ดวยภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลวนั่น
กาํลังแสดงใหเห็นถึงคุณภาพคนและคณุภาพ
ของการศึกษาของที่นั่น กําลังรุกกาวหนาไป
อยางมาก เขมรมีการเตรียมเยาวชนกาวสู
ความเปนพลเมืองอาเซียนดวยภาษาอังกฤษ
และภาษาเพ่ือนบาน ประกอบกับความท่ี

Special Article
ผศ.ยงยุทธ บุราสิทธิ์ สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย

มติรภาพระหวางเยาวชน
กาวพนความขดัแยงกมัพชูา:
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ทัศนศึกษา (๑๐ – ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)
คณะศิลปศาสตร ม.มหิดล นําคณะครูและนักเรียนแลกเปลี่ยนจากประเทศเนเธอรแลนด โครงการ 
“HVA HES Program 2015 ไปทัศนศึกษาสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรของไทย เพื่อเรียนรูศิลป
วัฒนธรรมไทย อาทิ พระที่นั่งวิมานเมฆ และ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม กรุงเทพฯ วัดราชบูรณะ วัด
พระศรีสรรเพชร วัดมหาธาตุ พิพิธภัณฑสถานแหงชาติเจาสามพระยา และ พิพิธภัณฑบานฮอลันดา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา วิทยากรโดย รศ.ดร.ธีรวัต ณ ปอมเพชร และ อ.ดร.จิราธร ชาติศิริ

สัมมนาความปลอดภัย (๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)  
นกัศึกษาหลักสตูรวทิยาศาสตรบัณฑิต (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย) ชัน้ปที ่๔ คณะสาธารณสขุ
ศาสตร ม.มหิดล จดัสัมมนาวิชาการ เร่ือง “ความปลอดภัยในการขนสงวัตถุอนัตรายทางถนน” วทิยากร
โดย อ.พงศนรินทร เพชรช ูทีป่รึกษาดานความปลอดภยัในการขนสงสินคาอันตราย (DGSA) ทกุประเภท
ทางถนน และทางนํา้ทีไ่ดใบรบัรองจากประเทศองักฤษ บรษิทัเคมเซฟ คอนซัลแทนส จาํกดั ณ หอง
ประชมุเธียเตอร ชัน้ ๒ อาคารสาธารณสุขวศิษิฏ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล

สัมมนาความปปลอดภัััย ( ิ )

กฐินพยาบาล (๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)
รศ.ดร.ยาใจ สิทธิมงคล คณบดีคณะพยาบาล
ศาสตร ม.มหิดล เปนประธานในพิธีถวายผา
พระกฐินพระราชทานคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ประจําป ๒๕๕๘ ณ วัดทา
หลวง (พระอารามหลวง) จังหวัดพิจิตร โดยมี 
รศ.ดร.กอบกุล พนัธเจรญิวรกุล และ รศ.ดร.ฟองคํา 
ติลกสกุลชัย อดีตคณบดีและท่ีปรึกษา ผูบริหาร 
ผูแทนคณะกรรมการมูลนิธิคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล รวมถวายผาพระกฐินฯ

ิ

ตอนรับฟลปิปนสดงูาน (๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)
ศ.คลินิก นพ.พรชัย มูลพฤกษ รักษาการแทน
ผอ.ศนูยการแพทยกาญจนาภิเษก ม.มหิดล พรอม
ดวย ผศ.พญ.พญ.สุมนา มัสอูดี รองผูอํานวยการ
ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก รวมตอนรับทีม
บริหารจาก Faculty of Pharmacy, University 
of Santo Tomas สาธารณรัฐฟลิปปนส ในการ
เขาศึกษาดงูาน ณ ศนูยเทคนคิการแพทยและรงัสี
เทคนิคนานาชาติ ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก

• • • • • • •

JITMM 2015 (๒ – ๔ ธันวาคม ๒๕๕๘)
คณะเวชศาสตรเขตรอน ม.มหิดล รวมกับ 
SEAMEO TROPMED Network สมาคมศิษย
เกาคณะเวชศาสตรเขตรอน สมาคมปรสิตวิทยา
และอายุรศาสตรเขตรอนแหงประเทศไทย กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขและหนวยวจิยั
โรคเขตรอนมหิดล-ออกฟอรด (Mahidol Oxford 
Tropical Medicine Research Unit: MORU) 
จัดการประชุมวิชาการนานาชาติเวชศาสตรเขต
รอน ประจาํป ๒๕๕๘ Joint International Tropi-
cal Medicine Meeting 2015 (JITMM 2015) 
ในหวัขอ “Tropical Diseases Post 2015: New 
Threats of Towards Sustainable Success” 
ณ โรงแรมอมารี วอเตอรเกท กรงุเทพฯ

เสวนาบุหรี ่(๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘) 
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน ม.มหิดล รวมกับ 
สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสุขภาพ 
(สสส.) จดัเวทีเสวนาระดับชาติในหัวขอความคุม
คาทางเศรษฐศาสตรของการควบคุมปญหาจาก
การสูบบุหร่ีดวยนโยบายภาษีบุหร่ีและนโยบาย
การบําบัดผู ติดบุหร่ีด วยยาในประเทศไทย                                                    
(Seminar on policies on taxation and drug 
therapy in controlling problems caused 
by smoking in Thailand) นําเสวนาโดย โดย 
ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ในฐานะผูทรงคุณวุฒิ
และเชีย่วชาญดานบุหรีใ่นประเทศไทย ณ โรงแรม
สุโกศล กรุงเทพฯ

Lertlah International Education Exhibition 
2015 (๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘) 
โรงเรียนเลิศหลา ถนนกาญจนาภิเษก (หลักสูตร
ภาษาอังกฤษ) จัดกิจกรรม Lertlah Interna-
tional Education Exhibition 2015 ครั้งที่ ๑ 
โดยวิทยาลัยดุริยางคศิลป ม.มหิดล มีโอกาสรวม
กจิกรรมและจดัการแสดงจากนักเรียนเตรียมอุดม
ดนตรี (Pre-College student) พรอมเจาหนาที่
ประชาสมัพันธวทิยาลยัและเจาหนาท่ีจากงานรบั
สมัครเพ่ือใหคําแนะนําสําหรับผูปกครองที่สนใจ
สอบถามเรื่องการเรียนและการเขาศึกษาตอ
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

พิธีถวายสัตย (๓ ธันวาคม ๒๕๕๘) 
ศ.คลินิก นพ.อุดม คชินทร อธิการบดี ม.มหิดล เปนประธานนําคณะขาราชการ 
พนักงานและลูกจางมหาวิทยาลัยมหิดล ถวายสัตยปฏิญาณเพื่อเปนขาราชการ 
พนักงานที่ดี และพลังของแผนดิน ประจําป ๒๕๕๘ เนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๘ ณ อาคารสํานักงานอธิการบดี ม.มหิดล ศาลา
ยา  เพือ่ปลกูฝงใหขาราชการ พนักงานและลกูจางของมหาวิทยาลยัมหดิล มจีติสํานึก 
ซือ่สตัย รบัผดิชอบยดึมัน่การปฏิบตัหินาทีเ่พือ่ประโยชนตอสงัคมและประเทศสบืไป

พิธีีถวายสัััตย ( ั )

MU Society
ฐิติรัตน เดชพรหม

พิธีจุดเทียนชัยถวายพระพร (๕ ธันวาคม ๒๕๕๘) 
ศ.คลินิก นพ.อุดม คชินทร อธิการบดี ม.มหิดล เปนประธานใน
พิธีจุดเทียนชัยถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ือง
ในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๘ พรรษา โดยมี รศ.นพ.
ปรีชา สุนทรานันท รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษาและศิษย
เกาสัมพันธ ม.มหิดล กลาวรายงาน ซึ่งในปนี้จัดข้ึน ณ มหิดล
สิทธาคารเพื่อรวมเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

Open House วทิยกฬีา (๖ – ๗ พฤศจกิายน ๒๕๕๘)
วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 
ม.มหิดล เปดบานเนื่องในงาน “มหิดลวิชาการ 
๒๕๕๘” ใหนองๆนักเรียนไดมาเรียนรู และ
ศึกษาขอมูลกอนที่จะไดเขามาศึกษากันจริงๆ ๒ 
สถานท่ีดวยกัน ไดแก ๑. ซุมแนะนําวิทยาลัยฯ
และกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ณ อาคารสิริวิทยา ชั้น ๒ หอง ๒๑๙ และ ๒. 
อาคารวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ
กีฬา ม.มหิดล โดยมีทีมนักศึกษาจากวิทยาลัยฯ 
แนะนําหลักสูตร พรอมกับพาชมหองเรียน และ
หองวิจัยในวิทยาลัยฯ 

O H ิิ  ีี Open House ส.วิจัยภาษาฯ
(๖ – ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย จัด
กิจกรรม Open House “มหิดลวิชาการ เปด
บานมหิดล ประจําป ๒๕๕๘”  ณ ม.มหิดล 
ศาลายา มีกิจกรรมที่นาสนใจ อาทิ นิทรรศการ
แนะนําหลักสูตรและศูนยตางๆ เปดพิพิธภัณฑ
มานุษยวิทยาวัฒนธรรมใหเขาชม พรอมวิทยากร
ใหคาํบรรยาย แนะแนวการศึกษา โดยมพีี่ๆ ใหคาํ
ปรกึษา ตอบขอสงสยั เกีย่วกับการเรยีนการสอน
และเน้ือหาวิชาตางๆ ตลอดจนแนะนําแนวทาง
การเรียนตอในระดับปริญญาโทและเอก เปนตน

Open House มหิดลอินเตอร
(๖ – ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)
วิทยาลัยนานาชาติ ม.มหิดล จัดกิจกรรมเปด
บานแนะนําหลักสูตร ภายใตแนวคิด MUIC 
ECO Open House 2015 เนื่องในงาน “มหิดล
วิชาการ ๒๕๕๘” ณ ม.มหิดล ศาลายา โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือประชาสัมพันธแนะนําวิทยาลัย
นานาชาติและหลักสูตรท่ีเปดสอน รวมไปถึงจัด
แสดงผลงานทางวิชาการและกิจกรรมการแสดง
ของนกัศกึษาใหผูสนใจไดทราบหลกัสตูร ขัน้ตอน
การรบัสมคัรและกิจกรรมของนกัศกึษา โดยผูเขา
รวมงานกวาหนึ่งพันคน 

MB Open House (๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)
สถาบนัชวีวทิยาศาสตรโมเลกลุ ม.มหดิล จดังาน MB Open House  เนือ่งในงาน 
“มหิดลวิชาการ ๒๕๕๘”โดยในงานมีการแนะนําหลักสูตรสําหรับผูสนใจศึกษาตอ
ปรญิญาโท-เอก จากประธานหลักสตูร คณาจารย และรุนพีท่ีส่ถาบนัฯ ๓ หลกัสตูร ไดแก 
๑. พนัธศุาสตรระดบัโมเลกลุและพนัธวุศิวกรรมศาสตร (Molecular Genetics and 
Genetic Engineering) ๒. ประสาทวทิยาศาสตร (Neuroscience) และ ๓.ชวีวทิยา
ศาสตรเชงิระบบ (Systems Biosciences) เปดบานใหพบปะพดูคยุกับคณาจารยและ
รุนพ่ีในหลักสตูรอยางใกลชดิ พรอมเยีย่มชมหองปฏบิตักิารวจิยัของสถาบนัฯ

MB O HOpen House วิศวฯ (๖ – ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘) 
คณะวิศวกรรมศาสตร ม.มหิดล จดักิจกรรมเปดบานภายใตโครงการ 
Proud to be an engineer for mankind “ภมูใิจทีเ่ปนวิศวกรเพ่ือ
มนษุยชาต”ิ เนือ่งในงาน “มหดิลวชิาการ ๒๕๕๘” กจิกรรมภายใน
งานมกีารจดับธูแนะนาํภาควชิา บธูแสดงผลงานวจิยั การบรรยาย
แนะแนวหลักสูตร การเปดใหเขาเยี่ยมชมหองปฏิบัติการ และ
กจิกรรมสรางสสีนัความบนัเทงิ อาท ิมนิคิอนเสิรต จากชมรม EG 
MUSIC การแสดงจากชมรมนนัทนาการและกิจกรรมตางๆ มากมาย
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และเห็นชอบให Institute Teknologi 
Sepuluh Nopember จาก สาธารณรัฐ
อนิโดนเีซีย เปน Rotating Chair (ASEAN 
side) และ Prof. Yao Yao, Dean จาก North-
western Polytechnical University เปน 
Rotating Chair ในป พ.ศ.๒๕๕๙ นอกจากนี้ 
ยงัมกีารเสนอพิจารณารปูแบบของโลโกและ
การจดัทําเวบ็ไซดอยางเปนทางการของกลุม
เครอืชาย ACNET-EngTech ซึง่ทีป่ระชมุขอให
สมาชกิเครอืขายไดรวมสงความคิดเห็นไปยงั
ฝายเลขานกุารของ ACNET-EngTech ตอไป

สาํหรับการประชุมคร้ังนี ้นอกจากการสราง
ความรวมมือซึง่จะกอใหเกดิความรวมมือทาง
วิชาการ การศึกษา และวิจัย ขึ้นระหวาง
มหาวทิยาลยัตางๆ ทีม่ชีือ่เสยีงในประเทศจีน
และอาเซียน แลวยังเปนการเพ่ิมโอกาส
ทางการศึกษาแกนักศึกษา และการวิจัยแก
คณาจารยของคณะฯ มหาวทิยาลยัมหดิล และ
มหาวทิยาลยัตางๆ ในเครอืขาย เชน การให
ทนุการศึกษา การสงนกัศกึษามาแลกเปลีย่น
ที่มหาวิทยาลัยมหิดล ทั้งนี้การท่ีมีนักศึกษา
จากสถาบันภายนอกจะชวยสรางบรรยากาศ
ความเปนสากลใหแกคณะ นักศึกษาและ
บคุลากรของคณะฯ สามารถใชภาษาองักฤษ
ไดมากข้ึนในอนาคต

นอกจากน้ี ผูเขารวมประชมุจากกลุมเครอื
ขาย ACNET-EngTech ยงัไดเขารวมกจิกรรม
เพ่ือสรางความสมัพันธระหวางสมาชิกในกลุม
เครือขาย อาทิ งานเลี้ยงรับรองผูเขารวม
ประชมุ ชมการแสดง Cultural tour and 
Thai village ณ สวนสามพราน จ.นครปฐม 
เย่ียมชมมหิดลสิทธาคาร และชมการแสดง
คอนเสริต ณ มหดิลสทิธาคาร ศาลายา และท่ี
สาํคัญไดมโีอกาสเยีย่มชมสถานทีแ่ละเยีย่มชม
ผลงานความกาวหนาดานงานวิจัยและงาน
บริการวิชาการของมหาวิทยาลัยมหิดล ณ 
คณะ ICT คณะวศิวกรรมศาสตร และคณะ
แพทยศาสตรศริริาชพยาบาล อกีดวย MU

เมือ่วันที ่๑๒ – ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 
มหาวทิยาลยัมหิดล รวมกับ คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) และคณะ
วศิวกรรมศาสตร เปนเจาภาพจัดการประชมุ
เครือขายความรวมมือ ASEAN-China 
Network for Cooperation and Ex-
change among Engineering and 
Technology Universities (ACNET-
EngTech) st ACNET-EngTech General 
Assembly ณ มหาวทิยาลยัมหิดล ศาลายา

สบืเนือ่งจากเม่ือวนัที ่๒๗ มนีาคม ๒๕๕๘ 
มหาวิทยาลัยมหิดลไดลงนามในระเบียบขอ
ตกลงความรวมมอื (Charter) ในการเขารวม
เปนสมาชิกของเครือขายความรวมมือ AC-
NET-EngTech และไดรบัเลือกเปนเลขาธกิาร
ของทีป่ระชมุในสวนของ ASEAN ชัว่คราว ซึง่
ไดรบัเลอืกใหเปนผูจดัการประชมุ 1st Gen-
eral Assembly of ACNET-EngTech ขึน้ ณ 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยเม่ือวันที่ ๑๓ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๘ ศาสตราจารยคลินกิ นาย
แพทยอดุม คชินทร อธิการบดีมหาวทิยาลยั
มหิดล และ Prof.LI Jiajun อธิการบดี
มหาวิทยาลัย Tianjin University เปน
ประธานรวมกันในการประชุม The 1st Gen-
eral Assembly of ACNET-EngTech ณ หอง 
Grand Auditorium อาคารคณะ ICT ม.มหดิล 
ศาลายา โดยมีกลุมผูแทนมหาวิทยาลัยในเครอื
ขาย ACNET-EngTech เขารวมการประชมุ 
๑๕ มหาวทิยาลยั จาก ๕ ประเทศ ซึง่ในครัง้
นีม้ผีูแทนเขารวมการประชมุทัง้สิน้ ๒๗ ทาน 
จากกลุม Excellence 9 (E9) universities 
จากสาธารณรัฐประชาชนจีน นําโดยทาน
อธกิารบดขีอง Tianjin University , Beijing 
Institute of Technology, Chongqing 
University, Chongqing University, Dalian 
University of Technology, Harbin Insti-
tute of Technology, Northwestern 
Polytechnical University, Tongji Univer-

sity และ Southeast University รวมดวย ๘ 
มหาวิทยาลัยจากกลุม ASEAN ไดแก Asian 
Institute of Cambodia, Mean Chey Uni-
versity, Svay Rieng University จากราช
อาณาจักรกัมพูชา Savannakhet University 
จากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
Institut Teknologi Sepuluh Nopember 
จากสาธารณรัฐอินโดนี เซีย  และจาก
ประเทศไทย ไดแก จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 
และ มหาวทิยาลยัมหิดล นอกจากน้ี ยงัมีผู
แทนจากหนวยงานที่ใหการสนับสนุนการ
ดาํเนนิงานของ ACNET-EngTech อกี ๒ แหง
ที่เขารวมการประชุมในครั้งน้ีดวย ไดแก 
ASEAN-China Center และ SEAMEO RIHED

ซึ่งในการประชุม ศาสตราจารยคลินิก     
นายแพทย อุ ดม  คชินทร  อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล ไดกลาวตอนรับกลุมผู
แทนจาก ๑๕ มหาวิทยาลัย โดยมีรอง
ศาสตราจารย ดร.เจรญิศรี มติรภานนท คณบดี
คณะ ICT เปนผูนําเสนอ presentation 
แนะนําคณะ ICT และมหาวิทยาลัยมหิดล และ
กลาวเชญิ Prof. Li Jiajun อธกิารบด ีTianjin 
University แนะนําภาพรวมการจัดการ
ประชมุ 1st ACNET-EngTech General As-
sembly Meeting หลังจากน้ันไดเชิญ Prof. 
Yang Fuling ในฐานะ Permanent Secre-
tariat ของ ACNET-EngTech ทางฝง China 
กลาวรายงานประจําป ACNET-EngTech 
2015 ใหที่ประชุมรับทราบ นอกจากนี้ ที่
ประชมุยังไดรวมหารอืในหลายประเด็น อาทิ 
การเลือกตั้งตําแหนง Permanent Secre-
tariat (ASEAN side) และการเลือกต้ัง
ตาํแหนง rotating Chair สาํหรับป ๒๕๕๙ 
(Chinese and ASEAN sides) รวมถงึแผนการ
ทาํงานและการประชมุครัง้ถัดไป ซึง่หลงัเสรจ็
สิ้นการหารือที่ประชุมมีมติเห็นชอบให 
มหาวทิยาลัยมหดิล เปน Permanent Sec-
retariat ในของกลุมประเทศในฝง ASEAN 

Special Scoop
งานสื่อสารองคกร คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ม.มหดิล เปนเจาภาพจดัการประชมุเครอืขายความรวมมอื 
ACNET-EngTech
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

วทิยาลยัศาสนศึกษา ม.มหดิล จดังานประชุมวชิาการ
นานาชาตแิละนทิรรศการเฉลิมพระเกยีรติ 
เน่ืองในมหามงคลวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั
ทรงเจรญิพระชนมายุครบ ๘๘ พรรษา

Special Scoop

งานประชาสัมพันธ วิทยาลัยศาสนศึกษา

พฒันาทีย่ัง่ยืน” ในวันท่ี  ๒๔ – ๒๕ พฤศจกิายน 
๒๕๕๘ ณ ศนูยการเรียนรูมหิดล มหาวิทยาลัย
มหิดล ศาลายา เพ่ือสรางความตระหนักถึง
คณุคาและประโยชนของการนําเศรษฐกิจพอ
เพียงมาใชดาํเนินชีวติใหมคีวามสขุท่ียัง่ยืน มี
ชีวิตสมดุล เรียบงายข้ึน จับจายใชสอย          
อย  า งสมเหตุสมผล  ใช พ ลั งงานและ
ทรัพยากรธรรมชาติน อยลงและมีความ
สมัพนัธกบัเพือ่นมนษุยและธรรมชาติบนพืน้
ฐานของคุณธรรม โดยจัดใหมีการประชุม
วชิาการนานาชาต ิเรือ่ง “จรยิธรรม ความสขุ 
และการพฒันาทีย่ัง่ยนื” ณ หอง ๔๑๑ ชัน้ ๔ 
และนทิรรศการ “ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง: 
ทฤษฎีสูการปฏิบตั”ิ บธูสินคา OTOP และ 
กจิกรรมพเิศษ ณ บรเิวณชัน้ ๓ ศนูยการเรียน
รูมหดิล มหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา MU

เมือ่วนัที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๕๘ มหาวทิยาลยัมหดิลจดัพธิถีวาย
ผาพระกฐนิพระราชทาน ประจาํป ๒๕๕๘ ณ วดักาญจนสงิหาสน
วรวหิาร กรงุเทพฯ โดยรองศาสตราจารย นายแพทยปรชีา สนุทรา
นันท รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษาและศิษยเกาสัมพันธ 
มหาวิทยาลยัมหิดล เปนประธานในพธิชีวงเชา เจรญิพระพทุธมนต
ฉลองผาพระกฐนิฯ และถวายภัตตาหารเพลแดพระภกิษสุามเณร

ชวงบาย ศาสตราจารยคลนิกิ นายแพทยอดุม คชนิทร อธกิารบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล เปนประธานในพิธถีวายผากฐินพระราชทานแด
พระภกิษสุงฆผูจาํพรรษา โดยมผีูบรหิาร บคุลากร และประชาชน
บริ เวณใกล  เคียงเข าร วมพิธี เป นจํานวนมาก ยอดกฐิน 
๑,๐๙๐,๓๒๕.๒๕ บาท (หนึง่ลานเกาหมืน่สามรอยยีส่บิหาบาทย่ีสบิ
หาสตางค) MU

เม่ือวันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ รอง
ศาสตราจารย นายแพทยปรีชา สนุทรานนัท 
รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษาและศิษย
เกาสมัพนัธ มหาวทิยาลยัมหดิล เปนประธาน
กลาวตอนรบัในงาน ประชุมวิชาการนานาชาติ 
และนทิรรศการเฉลมิพระเกยีรติ เน่ืองในมหา
มงคลวโรกาสทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั
ทรงเจรญิพระชนมายุครบ ๘๘ พรรษา เรือ่ง 
“จริยธรรม ความสุข และการพัฒนาที่
ยัง่ยนื” จดัโดยวทิยาลยัศาสนศึกษา ม.มหดิล 

ปจจุบันระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม    
(Capitalism) เปนระบบเศรษฐกิจหลักที่
ประเทศตางๆ ทัว่โลกนิยมใชพฒันาประเทศ
ใหเจรญิเตบิโต เปนระบบการคาเสรทีีส่งเสรมิ
ใหเอกชนมเีสรภีาพ ดาํเนนิธรุกจิอยางเตม็ที่
ภายใตกฎหมาย ทาํใหเกดิปญหาการกระจาย
ความเปนธรรม เกดิชองวางระหวางคนรวย-
คนจนกวางขึน้ การแสวงหากาํไรของผูผลิตยัง
นําไปสูการแขงขันทางราคาของเอกชนที่สูง
มาก มีการเอารัดเอาเปรียบผูบริโภค และ
ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม   เนน
วัฒนธรรมบริโภคนิยมท่ีใหความสําคัญแก 
“วตัถุ” เชน “เงิน” เหนือ “คน” และ “จติใจ” 
มากจนถอืวาวัตถุเปนตัวกําหนดคุณภาพชีวติ
และความสขุ การใหความสาํคัญแกวตัถุเกิน
ความเปนจริงเปนการสงเสริมใหคนไขวควาหา

วตัถมุาเสพมากขึน้ จนทําใหชวีติและธรรมชาติ
ขาดความสมดลุ สาํหรบัในประเทศไทยมกีาร
ใชแนวคิด “ทฤษฎีใหม” หรือ “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency Economy) 
ทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัพระราชทาน
แกคนไทย เปนรปูแบบใหมของการพฒันาบน
พืน้ฐานของความพอเพยีง ลกัษณะเดนพเิศษ
ของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง คอื การดําเนนิ
ชวีติและการพัฒนาแบบ “ทางสายกลาง” เพือ่
สร างดุลยภาพระหว างการเติบโตทาง
เศรษฐกจิและคณุภาพชวีติ  

วิทยาลัยศาสนศึกษาจัดประชุมวิชาการ
นานาชาติ และนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ 
เนื่องในมหามงคลวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัทรงเจริญพระชนมายคุรบ ๘๘ 
พรรษา เรือ่ง “จรยิธรรม ความสขุ และการ

ฐิติรัตน เดชพรหม

พธิถีวายผาพระกฐินพระราชทาน
มหาวทิยาลยัมหดิล ประจาํป ๒๕๕๘
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ม.มหดิล จดักจิกรรมแนะแนวทางสูรัว้มหดิล จ.กาญจนบรุี

มหาวิทยาลยัมหดิล จดักจิกรรม “แนะแนวทางสูรัว้มหดิล”
ณ มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตอาํนาจเจรญิ 

เมือ่วนัที ่๒๔ พฤศจกิายน ๒๕๕๘ มหาวทิยาลยัมหดิล
จดักจิกรรม “แนะแนวทางสูรัว้มหดิล” ณ หองสงัขละบรุี 
โรงแรมริเวอรแคว จังหวัดกาญจนบุรี โดยมีผู ช วย
ศาสตราจารย ดร.สุนันทา วิบูลยจันทร ประธานคณะ
อนุกรรมการโครงการพัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล เปนวิทยากรบรรยายแนะแนวการ  
เตรียมความพรอมและใหขอมูลรายละเอยีดการสมคัรรบัตรง

จากนัน้เปนการเสวนาเพือ่แนะนาํหลกัสตูรตางๆ ของ
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยคณาจารยประจําหลักสูตร 
มหาวิทยาลัยมหดิล วทิยาเขตกาญจนบรุ ีคณะเทคนคิการ
แพทย คณะกายภาพบําบดั โรงเรยีนกายอุปกรณสรินิธร 
คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี  คณะ
วทิยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร คณะสิง่แวดลอมและ
ทรัพยากรศาสตร คณะสัตวแพทยศาสตร วิทยาลัย
นานาชาติ และคณะศิลปศาสตร โดยมีอาจารยและ
นกัเรยีนจากโรงเรียนตางๆ ในจังหวัดกาญจนบุร ี ราชบรุี 
สพุรรณบรุใีหความสนใจรวมงานเปนจาํนวนมาก  MU

เมื่อวันที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 
มหาวิทยาลัยมหิดล จดักจิกรรม “แนะแนว
ทางสูรัว้มหดิล” ณ อาคารเรียนรวม ชัน้ ๑ 
มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตอํานาจเจริญ 
โดยม ีผูชวยศาสตราจารย ดร.สนุนัทา วบิลูย
จันทร ประธานคณะอนุกรรมการโครงการ
พฒันากําลังคนดานวทิยาศาสตร มหาวิทยาลัย
มหิดล เปนวิทยากรบรรยายแนะแนวการ 
เตรียมความพรอมและใหขอมูลรายละเอียด

การรับสมคัรในระบบรบัตรง ขอมูลหลักสูตร
การศึกษาของคณะตางๆ จากนัน้ คณาจารย
เจาของหลกัสตูรการศกึษา แนะนาํขอมลูราย
ละเอียดในเชิงลึก อาทิ หลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบณัฑติ คณะพยาบาลศาสตร  หลักสตูร
พยาบาลศาสตร โรงเรียนพยาบาลรามาธบิดี 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเวช
ระเบยีน หลกัสตูรวทิยาศาสตรบณัฑติ สาขา

Special Scoop
สุพรรณรัช ภูริวัฒนกุล

เกษตรศาสตร หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต  หลัก สูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต 
(นวัตกรรมการจดัการสงัคมและส่ิงแวดลอม) 
ทัง้น้ี มนีกัเรยีน อาจารยและส่ือมวลชน เขา
รวมกจิกรรมดงักลาว รวมทัง้สิน้ ๘๓๐ คน ซึง่
ใหความสนใจและซักถามรายละเอียดเปน
อยางมาก เปนประโยชนอยางยิง่ตอนักเรยีนใน
การเตรียมตัวสอบ การเลือกคณะและสาขา
วชิาทีต่รงตามความตองการมากท่ีสดุ MU
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

พธิลีงนามบนัทกึขอตกลงความรวมมอืทางวิชาการผลิตบณัฑิต
หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติ

เมื่อวันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๕๘ นายแพทยหรรษา แตศิริ                        
รองอธิการบดีฝายโครงการจัดตั้งวิทยาเขตอํานาจเจริญ และนาย
แพทยทรงเกยีรติ เลก็ตระกลู ผูอาํนวยการโรงพยาบาลอาํนาจเจริญ 
รวมลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือทางวิชาการในการผลิตบัณฑิต
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ระหวางโครงการจัดต้ังวิทยาเขต
อาํนาจเจรญิ มหาวทิยาลยัมหดิล และโรงพยาบาลอาํนาจเจรญิ โดยมี
อาจารยประจําหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โครงการจัดตั้ง
วิทยาเขตอํานาจเจริญ มหาวิทยาลัยมหิดล และคณะผูบริหาร               
โรงพยาบาลอาํนาจเจรญิ รวมเปนสกัขีพยาน ณ หองประชมุเฟองฟา    
โรงพยาบาลอาํนาจเจรญิ อาํเภอเมอืง จงัหวดัอาํนาจเจรญิ MU

งานประชาสัมพันธ คณะทันตแพทยศาสตร

Special Scoop

วิวัฒนชัย อกอุน 

วัตถุประสงคเพื่อถวายเปนราชสักการะและ
แสดงความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ   ตลอดจนเพื่อเปนกิจกรรม
เสริมหลักสูตรใหกับนักศึกษาทันตแพทยใน
การสรางจิตสาํนกึในการทาํงานเพือ่สงัคม ซึง่
กจิกรรมภายในงานประกอบดวยนทิรรศการ
เฉลิมพระเกยีรติ นทิรรศการทางทันตสุขภาพ  
การประกวดหนนูอยฟนสวยชงิถวยประทาน
พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาโสม สวล ีพระ
วรราชาทนิดัดามาตุ พรอมทนุการศึกษา โดย

พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวล ีพระวรราชาทนิดัดามาตุ
เสดจ็เปดงานนทิรรศการ 

พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี 
พระวรราชาทินัดดามาตุ เสด็จเปดงาน
นิทรรศการ  “ เพื่ อฟ นที่ คุณรั ก” ณ 
ศนูยการคาเซ็นทรัล พลาซา ศาลายา เม่ือวัน
ที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ ที่ผานมา ซึ่งงาน
ดังกลาวจัดโดยคณะทันตแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลยัมหดิล รวมกบัสโมสรนกัศกึษาฯ 
และศูนยการคาเซ็นทรัล พลาซา ศาลายา 
โดยเร่ิมจัดกิจกรรมดังกล าวมาตั้งแต ป 
พุทธศักราช ๒๕๒๗ จนถึงป จจุบัน มี

ในปนี้ ด.ญ.กอบุญ แสงสกุล เปนผูชนะการ
ประกวด การใหบริการตรวจสุขภาพชอง
ปากและฟนแกประชาชนท่ัวไปโดยไมคิด
มูลคา และการออกรานสอยดาวหารายได
สมทบทุนมูลนิธิอาสาเพื่อนพ่ึง (ภาฯ) ยาม
ยาก สภากาชาดไทย   ซึ่งงานดังกลาวจัดขึ้น
เปนเวลา ๒ วนั ในวันที ่๒๑-๒๒ พฤศจิกายน 
๒๕๕๘ ณ ศูนยการคาเซ็นทรัล พลาซา   
ศาลายา MU

“เพือ่ฟนทีค่ณุรัก” 
ณ ศนูยการคาเซน็ทรลัพลาซา ศาลายา
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

Special Scoop
ปาณิสรา รอยชิน

พรมแดนในเอเซียแปซิกฟก: ความทาทาย
และโอกาส” (Transnational and Cross-
Bordered Education in Asia Pacific : 
Challenges and Opportunities) ขึ้น ใน
วันจันทรที่ ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ ณ อาคาร
ศนูยการเรยีนรู มหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา  
พิธีเปด โดยมีศาสตราจารย ดร.พญ.พัชรีย 
เลิศฤทธ์ิ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย กลาว
รายงานและวัตถุประสงคโครงการและ 
ศาสตราจารยคลินิก นพ.อุดม คชินทร  
อธกิารบดเีปนประธานพิธเีปด การจดัเสวนา
ครั้งนี้ จัดใหมีการบรรยายและเสวนาใน
หัวขอตางๆ ที่สําคัญดังนี้     

การบรรยายพิเศษ เร่ือง “Transna-
tional Education in Asia Pacific: Chal-
lenges and Opportunities” โดย Prof. 
Dr. Libing Wang, APEID Coordinator & 
Senior Programme Specialist in Higher 
Education, UNESCO Bangkok Asia-Pa-
cific Regional Bureau for Education ตอ
ดวยการบรรยาย “บทบาทของบัณฑิต
วิทยาลัยในการส งเสริมการศึกษาข าม
พรมแดน” โดย ศาสตราจารย ดร.พญ.พชัรีย 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 
ตระหนักถึงความสําคัญต อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของ
มหาวทิยาลยัมหิดลใหมคีวามเขมแขง็ โดยสง
เสริมสรางความเขาใจในการจัดการศึกษา
ขามพรมแดน ผานการสรางเครือขายความ
รวมมือดานจัดการดานการศึกษากับหนวย
งาน และสถาบันการศึกษาในตางประเทศ  
อกีท้ังเพ่ือสนับสนุนการแลกเปลีย่นเรยีนรูใน
การจัดทําหลักสูตร และเปนแนวทางในการ
สงเสริมใหแตละหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา 
เปดหลักสูตรที่เปน Satellite Campus/ 
Double-Degree Programme/Joint-De-
gree Programme และ Co-tutelle De-
gree Progamme เพื่อใหระบบการศึกษา
และหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาของ
มหาวิทยาลัยมหิดลเทียบเทาระดับนานาชาติ  
และเพื่อสรางเครือขายความรวมมือทาง
วิชาการและสรางปฏิสัมพันธอันดีระหวาง
หลักสูตรของคณะ/วิทยาลัย/สถาบันกับ
บัณฑิตวิทยาลัย   

จากเหตุผลดังกล าวข างต น บัณฑิต
วทิยาลัย จงึไดจดัเสวนาเรือ่ง “การศึกษาขาม

เลิศฤทธิ์ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู  ไดรับ

เกียรติจากผู ทรงคุณวุฒิ ได แก  ผู ช วย
ศาสตราจารย ดร.วารี วิดจายา วิทยาลัย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬาและ
อาจารย ทพ.สรุกิจ วสิทุธิวฒันากร คณะทันต
แพทยศาสตร หัวขอ “Double Degree 
Programme” รองศาสตราจารย ดร.ยาใจ 
สิทธิมงคล คณะพยาบาลศาสตร หัวขอ 
“Satellite Campus”  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.กณัยารตัน สไุพบลูยวฒัน บณัฑติวทิยาลยั
และรองศาสตราจารย ดร.นพ.ถาวรชัย ลิ้ม
จนิดาพร  คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล 
หัวขอ “Co-tutelle for Postgraduate 
Studies” และหัวขอ “Joint Degree Pro-
gramme” อาจารย ดร.ศรปีระภา เพชรมศีรี  
สถาบนัสิทธิมนุษยชนและสันติศกึษาและรอง
ศาสตราจารย  ดร .อมรา  สุนทรธาดา 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคมซึ่งการจัด
เสวนาดังกลาวไดรับความสนใจจากคณะผู
บรหิาร คณาจารยและเจาหนาทีผู่ทีเ่กีย่วของ
เขารวมเปนจํานวนมาก MU

“การศกึษาขามพรมแดนในเอเชยีแปซฟิก: 
บณัฑติวทิยาลัย ม.มหดิล จดัเสวนา 

และโอกาส”ความทาทาย
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

เมอืงมวินคิได  กบัความสงู ๑๓ ชัน้ และบนัได
ถงึ ๓๐๐ ขัน้ ทีเ่หน็เดนชดับนจดุชมววิ คอื
โบสถพระแมมารีทรงหัวหอมคู ถือเปนอีก
สัญลักษณคู  เมืองมิวนิคที่ เห็นบอยๆ ใน
โปสการด

เมือ่เอยถึงเมนยูอดฮติ หลายคนคงอดท่ีจะ
นกึถงึขาหมูเยอรมันไมไดเพราะตนตาํรบัเกดิ
ขึน้ทีเ่ยอรมนั Roasted Pork Knuckle เปน
เมนูยอดฮิตของราน Hofbrauhaus  เปนราน
เกาแกของมวินคิเปดมาเปน ๑๐๐ ป ภายใน
รานเปนศิลปะสมยัโกธิค ปจจุบนัเปนภาพแบบ
จติรกรรมสมยัใหมแบบโมเดริน ใครมามิวนคิ
กต็องแวะมารานน้ี เบียรเยอรมนัก็เชนกัน มชีือ่
เสียงระดับโลก เม่ือไดลิม้ลองเบียร  Hofbrau 
Original แกลมกบัขาหมูเยอรมันรสชาตเิขา
กนัมาก 

การเดินทางมายังจตรุสัมาเรียในคร้ังนีเ้พยีง
นั่งรถไฟฟาใตดินสาย U3/U6 ลงท่ีสถานี 
Marienplatz  กเ็ท่ียวในมิวนิคไดอยางครบรส 
“แคคณุมาเยือนมวินิค คณุจะหลงรกัเมอืง
หลากหลายสีสนัแหงนีแ้นนอน” MU

มิวนิคภาษาเยอรมันอานวา มึนเช น 
München เปนเมืองใหญอันดับ ๓ ของ
สหพันธรัฐเยอรมนี มีจํานวนประชากรโดย
ประมาณ ๓ – ๔ ลานคน ถอืเปนเมอืงเศรษฐกจิ
ของเยอรมนั มวินิคซ่ึงเปนเมอืงทีม่ัง่ค่ัง สงผลตอ
คาครองชีพทีส่งูตามไปดวยเชนกนั

การเดินทางในมิวนิคคอนขางสะดวก 
สามารถเดนิทางไดทัง้รถประจาํทาง และรถไฟ
ใตดนิ (U-Bahn München) รถไฟใตดนิจะวิง่
ใจกลางเมอืง สวนใหญจะเปนตัวรถแบบเกา  
แสดงใหเห็นวาประเทศเขาเนนการใชงานเปน
หลกัมากกวา ประตรูถไฟจะมคีนัโยกไวสาํหรับ
เปด-ปด นบัเปนความคลาสสคิท่ีชวนหลงใหล

 ใจกลางมหานครมวินิค มจีตัรุสัสําคัญท่ีสดุ
แหงหน่ึง ตั้งแตสมัยยุโรปยุคกลางหรือราวๆ 
ค.ศ. ๑๑๕๘ มาเรยีนพลทัซ (Marienplatz) 
หรอืจตุรสัมาเรีย มรีานคามากมาย บางรานกอ
ตัง้มาตัง้แตสมัยโบราณ นอกจากนีบ้ริเวณนีย้งั
มีแหลงช็อปปงสินคาแบรนดเนมที่ทันสมัย  
อนสุาวรยีรปูแมพระหรือพระแมมาร ีถอืวา
เปนเทพอปุถมัภคํา้ชเูมอืงมวินคิ ซึง่มลีกัษณะ
เปนทองคาํท้ังองค  ตลาดวิคทัวเลียน (Viktu-
alienmarkt) ตลาดแหงน้ีขายของสดทกุชนดิ  

เชน เน้ือสัตวประเภท
ตางๆ เน้ือสัตวแปรรปู ผกั
และผลไม ตลาดแหงน้ี มคีวามทันสมยั ราน
ของสดจะอยูในอาคารปด มีระบบหองเย็น      
ตูแชที่สะอาด เพราะตลาดเปรียบเหมือน
หนาตางของแตละเมอืง ทาํใหเหน็ถงึวถีิชวีติ
ของคนในเมืองนัน้ๆ New Town Hall (Neus 
Rathaus) ศาลาวาการของเมอืงหลงัใหมของ
มวินคิ กอสรางข้ึนในป ๑๘๖๗ กอนจะแลว
เสร็จในป ๑๙๐๙ ดวยสถาปตยกรรมแบบ 
Gothic Revival Architecture จดุเดนอีก
อยางหนึง่ของ Hall คอื หอระฆงัดานบนจะมี
ตุกตาออกมาเตนระบําในชวงเวลาประมาณ 
๑๑.๐๐ น. ของทุกวนั (ฤดรูอนจะมใีนชวงเท่ียง
และประมาณ ๑๗.๐๐ น.) ซึง่จะสรางสสีนัและ
รอยย้ิมใหกับเหลาบรรดานักทองเท่ียวท่ีเดิน
ผานไปมา  อดท่ีจะหยุดแวะชมไมได ตุกตาเตน
ระบาํไมไดแสดงใหแคความเพลิดเพลินเทาน้ัน 
ในตอนทายยงัเลาถึงเหตกุารณประวตัศิาสตร
ต้ังแตอดตีกาลท่ีผานมา St.Peter’s Church 
โบสถโรมนัคาทอลกิทีเ่กาแกทีส่ดุในยานจตรุสั
มาเรีย จดุทองเท่ียวสาํคญั คอื หอคอยชมววิ
ของโบสถที่เราสามารถเดินข้ึนไปชมวิวของ

Happy Hour
สาธิดา ศรีชาติมิวนิค

หลากหลายสีสันแหงเยอรมนี
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December 2015

สมุนไพรนารู
รศ.ดร.สุวรรณ ธีระวรพันธ ภาควิชาสรีรวิทยา 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

ยุงเปนพาหะของการเกิดโรคที่สําคัญ 
ไดแก ยุงลายเปนพาหะนําโรคไขเลือดออก 
ยุงกนปลองเปนพาหะนําไขมาลาเรีย ยุง
ราํคาญนาํโรคไขสมองอกัเสบ ยงุลายเสอืและ
ยงุอีกหลายชนิดเปนพาหะโรคเทาชางท่ียงัคง
เปนปญหาของประเทศในเขตรอน รวมท้ัง
ประเทศไทยท่ีมีสภาพอากาศเหมาะแกการ
แพรกระจายพันธุจึงตองมีการควบคุมท้ัง
แหลงกําเนิดและทําลายยุง เพื่อปองกันการ
แพรกระจายของโรค การปองกันไมใหยุงกัด
เปนอีกวิธหีน่ึงท่ีนยิมใชกนัจึงมีการใชสารเคมี
ที่มีฤทธิ์ไลยุงซ่ึงสวนใหญเปนสารสังเคราะห
และเปนอนัตรายตอมนุษยและสิง่มชีวีติอืน่ๆ 
รวมทั้งทําลายสิ่งแวดลอม  

ขณะเดียวกันประเทศเหลาน้ีเปนแหลง
ของพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีมีคุณสมบัติใน
การปองกันและกําจัดแมลงได ปจจุบันจึงมี
การศึกษาและใชสารจากธรรมชาติในการ
ปองกันยุงกัดมากขึ้น ไดแก สารสกัดจาก
สมุนไพรที่มีกลิ่นจากนํ้ามันหอมระเหย (es-
sential หรือ volatile oils)  สารปองกันยุง
ที่ ได จากธรรมชาติมีข อ ดีกว าสารเคมี
สงัเคราะหทีไ่มสะสมเปนอันตรายตอสุขภาพ  
โดยเฉพาะเมือ่ใชเปนเวลานาน และไมทาํลาย
สิ่งแวดลอมและกระทบตอระบบนิเวศวิทยา
ของพืชและสัตว  สารจากธรรมชาติจึง
ปลอดภัยตอผู ใช นอกจากนี้ มักมีความ
จําเพาะกับชนิดของยุงดวย  

พืชกลุมสกุล (genus) Cymbopogon
นํา้มันหอมระเหยจากพืชในสกลุ Cymbo-

pogon ไดแก ตะไครชนิดตางๆ มีฤทธ์ิ
ปองกันยุงไดหลายชนิด เชน ยุงกนปลอง  ยุง
ลาย และยุงรําคาญ 

ตะไครหอม (Cymbopogon nardus (L.) Rendle)

มีการศึกษาฤทธ์ิไลยุงของตํารับนํ้ามัน
ตะไครหอม (citronella oil) ที่มีส วน
ประกอบที่สําคัญคือ citronella, geraniol 
และ citronellol ในรูปแบบของครีม  พบวา
ตํารับที่มีนํ้ามันตะไครหอม ๑๗% ปองกันยุง
ลายไดนานประมาณ ๓ ชัว่โมง  ครมีท่ีมนีํา้มนั
ตะไครหอม ๑๔% ลดจํานวนยุงรําคาญที่มา
เกาะภายใน ๑ ชั่วโมงหลังทาครีม นอกจาก
นี้สารสกัดเอทานอลของตะไครหอมผสมกับ
นํ้ามันมะกอกสามารถไล ยุงลายและยุง

รําคาญไดนาน ๒ ชั่วโมง ครีมที่มีนํ้ามันหอม
ระเหยจากใบตะไครหอมท่ีความเขมขน 
๑.๒๕%, ๒.๕% และ ๕.๐% ปองกันยุง
กนปลองไดประมาณ ๒ ชั่วโมง ขณะที่ความ
เขมขน ๑๐% ใหผลไดนานกวา ๔ ชั่วโมง    

ตะไคร (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf)

นํา้มนัตะไคร (lemongrass oil) ใน liquid 
paraffin ความเขมขน ๒๐% และ ๒๕% มผีล
ปองกันยุงลายได ๑๐๐% ใน ๑ ชัว่โมงแรก  
และลดลงเหลือประมาณ ๙๕% ภายใน ๓ 
ชั่วโมง การเตรียมผลิตภัณฑนํ้ามันตะไคร 
๑๕% ในรูปของครีมและข้ีผึ้งพบวาใหผล
ปองกันยุงกัดได โดยคุณสมบัติของสวน
ประกอบของผลติภัณฑมผีลตอการปลดปลอย
นํา้มันหอมระเหยและมีผลตอประสิทธิภาพใน
การปองกันยุงดวยน้ํามันหอมระเหยจาก
ตะไครทีม่ ี geraniol ปริมาณ ๐.๒ มก./ซม2  
สามารถลดอัตราการกัดจากยุงรําคาญ เปน 
๑๐%, ๑๕% และ ๑๘% ทีเ่วลา ๑, ๒ และ ๓ 
ชัว่โมงตามลาํดบั เมือ่เปรียบเทียบกับการไมได
ทานํา้มนัหอมระเหยจากตะไคร สบูอาบนํา้ที่
มสีวนประกอบของน้ํามนัตะไครหอม ๐.๑% 
นํา้มันตะไคร ๐.๕% และนํา้มันสะเดา ๑% 
สามารถไลยงุไดในชวง ๘ ชัว่โมง  

พืชกลุมสกุล (genus) Ocimum
การศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิของน้ํามัน

หอมระเหยจากพชืกลุมนี ้ ๕ ชนิด ไดแก แมง
กะแซง (O. americanum L.) โหระพา 
(O. basilicum L.) แมงลัก (O.africa-
num Lour. ExH) ยี่หราหรือโหระพาชาง 
(O.gratissimum L.) และกะเพรา (O.
tenuiflorum L.) พบวามีฤทธิ์ทั้งฆาลูกนํ้า
และไลยุงลายได ฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุงลายของ
นํ้ามันหอมระเหย เรียงลําดับดังนี้  โหระพา 
> ยี่หรา> กะเพรา >  แมงลัก = แมงกะแซง 
โดยมคีาความเขมขนของนํา้มนัหอมระเหยที่
ใหผลปองกันยุงได ๙๐% (EC90) เทากับ 
๑๑๓, ๑๘๔, ๒๔๐, ๒๗๙ และ ๒๘๓ ppm 
ตามลําดับ สําหรับฤทธ์ิไลยุงของน้ํามันหอม
ระเหยที่ความเขมขน ๑๐% พบวา โหระพา
ชางมีฤทธิ์แรงท่ีสุด ปองกันยุงกัดไดนาน 
๑๓๕ นาที รองลงมาคือ กะเพรา และแมงลัก 
ที่ปองกันยุงกัดไดนาน ๑๐๕ และ ๗๕ นาที 
ตามลําดับ ขณะท่ีแมงกะแซงและโหระพาให

ผลนอยที่สุดเพียง ๑๕ นาที 
นอกจากน้ีผลิตภัณฑในรูปของแทงทา 

ครีมและสเปรย ที่มีส วนผสมของน้ํามัน
แมงลักและแมงกะแซง มีผลในการไลยุงลาย
และปองกันยุงได

พืชกลุมสกุล (genus) Citrus
มะกรูด (Citrus hystrix DC.)
นํา้มนัหอมระเหยจากมะกรดูมฤีทธ์ิปองกัน

ยงุไดนาน ๙๕ นาท ี และตาํรบัยาทากนัยงุที่
มนีํา้มันมะกรดูความเขมขน ๒๕% และ ๕๐% 
สามารถไลยงุไดนาน ๓๐ และ ๖๐ นาที ตาม
ลาํดบั นํา้มนัหอมระเหยผสมจากมะกรูด ๕% 
และจากดอกชงิเฮา (Artemisia annua L.) 
๑% ปองกันยงุลาย ยงุกนปลอง และยงุราํคาญ
ไดนาน ๑๘๐ นาท ีในหองปฏบิตักิารในความ
เขมขนเดียวกันสามารถปองกันยุงลาย และยงุ
เสอื ได ๑๘๐ นาท ี และยุงราํคาญไดนานถึง 
๒๔๐ นาทใีนภาคสนาม  

มะนาวฝรัง่ (Citrus limon (L.) Burm.f.) 
นํา้มันหอมระเหยจากมะนาวฝร่ังมีฤทธิไ์ลยงุ

กนปลองได ๐.๘๘ เทาของสารเคมีสงัเคราะห 
N, N-diethyl-3-methylbenzamide 

นอกจากสมนุไพรทีก่ลาวมาแลว ยงัมสีมนุ
ไพรอืน่ๆ ทีม่ีการศกึษาฤทธิใ์นการปองกนัยุง 
ไดแก ขา ไพล ขึ้นฉาย วานนํ้า กานพลู 
หนอนตายหยาก ดอกกระดังงาไทย สารไพ
รทีรมั (pyrethrum) และไพรีทรนิ (pyre-
thrins) ทีพ่บไดในพืชตระกูลดอกเบญจมาศ 
(chrysanthemum flowers) เปนตน จะ
เห็นวาสมุนไพรที่มีศักยภาพในการไลยุงเปน
พชืท่ีพบและปลกูไดทัว่ไป  สามารถเตรยีมไว
ใชเองในครัวเรือนหรือผลิตเปนผลิตภัณฑ
ปองกันยุงในรูปแบบตางๆ เชน นํ้ามันหอม
ระเหยสมนุไพรนํามาผลิตเปนครีมหรือโลชัน่
ปองกันยุง สเปรยไลยุง หรือยาจุดกันยุงจาก
ผงสมุนไพร ดงัน้ันจึงควรมกีารสนบัสนุนและ
สงเสริมในระดับอุตสาหกรรมเพื่อเปนการ
เพิ่มมูลคาของสมุนไพร ปลอดภัยตอรางกาย 
ลดอันตรายจากการใชสารเคมี และเปนการ
ชวยลดการแพรกระจายของโรคตางๆ ทีม่ยีงุ
เปนพาหะนําโรค MU

สามารถอานรายละเอียดเพิ่มเติมไดจากจุลสารขอมูล
สมุนไพร ฉบับท่ี ๒๔(๓) สํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะ
เภสชัศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล ทีม่ารปูภาพ: http://www.
thaihof.org http://www.beliefnet.com
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

âÃ¤μ‹ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡กบัชายสงูวยั
โรคของตอมลูกหมากมักพบไดบอยในชายที่

มีอายุมากกวา ๔๐-๕๐ ปขึ้นไป ตอมลูกหมาก
เปนอวัยวะท่ีอยูใตตอมกระเพาะปสสาวะและ
ตอมนี้โอบลอมรอบทอปสสาวะไวในวัยหนุม 
ตอมลกูหมากจะมีขนาดประมาณเทาผลวอลนทั 
และจะขยายขนาดมากข้ึนตามอายทุีเ่พ่ิมข้ึน ถา
ส วนที่ขยายใหญนั้นไปกดเบียดบริเวณทอ
ปสสาวะก็จะสงผลทําใหมีอาการปสสาวะ
ลําบาก ปสสาวะไมพุงตามมาได

โรคตอมลูกหมากโตเปนโรคที่พบไดบอยใน
ผูชายท่ีมอีายมุากกวา ๕๐ ป จากการศกึษาพบวา
ในผูชายท่ีมอีายปุระมาณ ๖๐ ป จะมีโอกาสตรวจ
พบโรคตอมลกูหมากโตไดประมาณรอยละ ๕๐-๖๐ 
และอุบตักิารณจะเพ่ิมมากข้ึนตามอายุทีเ่พิม่ข้ึน ซึง่
อาจสงูถงึรอยละ ๘๐ ในผูชายทีอ่าย ุ๘๐ ปขึน้ไป 
แตทัง้น้ี อาการของผูปวยแตละคนอาจมากนอยตาง
กนั และอาการของคนไขบางคนก็อาจไมขึน้อยูกบั
ขนาดของตอมลูกหมากท่ีโตดวย เพราะบางคนตอม
ลกูหมากโตไมมาก แตโตในตาํแหนงท่ีกดเบยีดทอ
ปสสาวะพอด ีกจ็ะมอีาการมากได 

การรักษาโรคตอมลูกหมากโตนั้นมีหลายวิธี 
โดยมักจะเริ่มดวยการรับประทานยากอน ใน
ปจจุบันมียาหลากหลายชนิดท่ีใหผลการรักษา
คอนขางดแีละผลขางเคยีงไมมาก แตหากรกัษา
ดวยการรับประทานยาแลวไมไดผล แพทยจะ
พจิารณารกัษาดวยวธิกีารผาตัดเพ่ือนําเน้ือตอม
ลูกหมากสวนท่ีปดก้ันทอปสสาวะออก ทําใหผู
ปวยปสสาวะไดคลองมากขึน้

สิ่งท่ีผูชายหลายคนกังวลคือ ถาเปนตอมลูก
หมากโตแลวจะเปนมะเรง็ตอมลกูหมากหรอืไม 

ปกติตอมลูกหมากโตจะไมกลายเปนมะเร็ง
ตอมลกูหมาก แตมโีอกาสพบรวมกนัได บางคน
อาจเปนมะเร็งตอมลูกหมากโดยไมแสดงอาการ
ใดๆ ไดเชนกนั จากการศกึษาในตางประเทศพบ
วา ในผูชายท่ัวไปจะมีโอกาสเปนมะเร็งตอมลูก
หมากอยูทีร่อยละ ๑๖.๗๒ ซึง่ในประเทศไทยเอง
ยังไมมีขอมูลชัดเจนวา ความเสี่ยงในการเปน

มะเร็งตอมลูกหมากของคนไทยเปนเทาใด แตโดย
ทั่วไปความเสี่ยงจะเพ่ิมขึ้นในคนที่มีประวัติ
ครอบครัวท่ีมีญาติสายตรงเปนมะเร็งตอมลูก
หมาก

ในการตรวจคัดกรองมะเร็งตอมลูกหมาก 
ปจจบุนัจะใชการตรวจรางกายทางทวารหนกั รวม
กบัการตรวจเลือดหาคา PSA ซึง่ยอมาจาก Pros-
tate Specific Antigen ในคนทีเ่ปนมะเรง็ตอม
ลกูหมากจะมีโอกาสตรวจพบคา PSA สงูกวาปกติ  
แตยงัมภีาวะอืน่ๆ ทีส่ามารถทาํใหคา PSA สงูขึน้
กวาปกตไิด เชน ภาวะตอมลูกหมากอกัเสบ การ
ใสสายสวนปสสาวะ การสองกลองกระเพาะ
ปสสาวะ หรอืแมแตผูปวยทีเ่ปนโรคตอมลกูหมาก
โตธรรมดาบางคนกอ็าจมคีา PSA ทีส่งูกวาคาปกติ
โดยท่ีตรวจไมพบมะเร็งแตอยางใด ซึง่โดยทัว่ไป
คา PSA มกัจะสงูขึน้ชาๆ ตามอายทุีเ่พิม่มากขึน้ 
ในทางตรงกันขามยงัมีปจจัยบางอยางทีอ่าจทําให
คา PSA ตํา่กวาความเปนจรงิไดเชนกนั เชน ยา
รกัษาตอมลกูหมากโตบางชนิด เปนตน ดงัน้ันใน
การแปลผล แพทยจาํเปนตองทาํการซกัประวตัิ 
ตรวจรางกาย รวมถงึอาจมีการสงตรวจอ่ืนๆ ตาม
ความเหมาะสม เพือ่หาสาเหตุของคา PSA ทีข่ึน้
สูงข้ึน และอาจรวมถึงการตรวจชิ้นเนื้อตอมลูก
หมาก เพือ่ใหทราบถงึสาเหตุตอไป

คาํถามตอมาคือ ควรจะเริม่ตรวจ PSA เม่ือ
อายเุทาใด สมาคมศลัยแพทยระบบปสสาวะของ
ประเทศสหรฐัอเมริกาแนะนาํวา สาํหรับผูชายที่
อายุนอยกวา ๔๐ ป ยงัไมมคีวามจําเปนตองตรวจ 
PSA เพราะประโยชนทีไ่ดรบัจากการตรวจน้ันมี
นอยมาก สาํหรบัผูทีม่อีายรุะหวาง ๔๐ – ๕๔ ป 
แนะนําใหตรวจในผูที่มีปจจัยเส่ียงสูง เชน มี
ประวัติคนในครอบครัวเปนมะเร็งตอมลูกหมาก 
เปนตน สาํหรบัผูทีม่อีาย ุ๕๕ - ๖๙ ป สามารถ
ตรวจ PSA ได 

จากขอมลูทางการแพทยพบวา การตรวจ PSA 
ในประชากร ๑,๐๐๐ คน จะปองกนัการเสยีชวีติ
จากมะเรง็ตอมลูกหมากได ๑ คน สวนคนทีอ่ายุ

เพื่อสุขภาพ
นพ.เปรมสันติ์ สังฆคุม ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

มากกวา ๗๐ ป จะตรวจ PSA หรือไมนัน้ควร
พจิารณาเปนรายไป ดงันัน้จะเหน็ไดวา ปจจบุนั
ยงัไมมขีอกาํหนดตายตัวสาํหรับชวงอายุทีเ่หมาะ
สมสาํหรบัการตรวจ PSA และขอแนะนําน้ีอาจ
เปลีย่นแปลงไดในอนาคต ขอมลูในปจจบุนัแสดง
ใหเหน็วา กลุมประชากรทีน่าจะไดประโยชนมาก
ทีส่ดุ คอื กลุมอายุ ๕๕ - ๖๙ ป ฉะนัน้ กอนทาํการ
ตรวจ ผูปวยควรพบแพทยเพือ่ใหไดรบัคาํแนะนาํ
ทีเ่หมาะสมถงึประโยชนและความเส่ียงของการ
ตรวจ PSA ทีจ่ะไดรบั เพือ่ตดัสนิใจรวมกันระหวาง
แพทยกบัผูปวยตอไป

สาํหรบัการดูแลสขุภาพของตอมลกูหมากโดย
ทัว่ไปน้ัน มกีารศึกษาพบวาโรคของตอมลูกหมากมี
ความเกีย่วของกับภาวะอวนลงพุง (Metabolic 
syndrome) ดงัน้ัน จงึมีการแนะนําใหดแูลสขุภาพ
ดวยการออกกาํลังกาย ลดนํา้หนกัสวนเกนิ งดสบู
บหุรี ่ลดการทานอาหารประเภทเน้ือแดง สาํหรบั
สารอาหารทีอ่าจจะสามารถปองกันมะเร็งตอมลูก
หมากได คอืสารไลโคปน (Lycopene) ซึง่พบมาก
ในมะเขอืเทศ และพบวาหากนาํมะเขอืเทศไปปรงุ
สกุในนํา้มนัเลก็นอยกอนการรับประทาน สารไลโค
ปนจะถกูดดูซมึเขาสูรางกายไดดกีวา 

จากทีก่ลาวมาจะเหน็วาการดูแลสขุภาพของ
ตอมลูกหมากนั้นก็คือ การดูแลสุขภาพท่ัวไป
นัน่เอง ซึง่จะสงผลดีตอสขุภาพโดยรวมอีกดวยยงั
มเีร่ืองนารูเก่ียวกับโรคของตอมลูกหมากอีกมาก 
และในโอกาสนี ้หนวยศลัยศาสตรระบบปสสาวะ 
ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตรโรง
พยาบาลรามาธิบด ีมหาวทิยาลยัมหิดล ไดจดังาน
สปัดาหแหงการแกไขและใหคาํปรกึษาปญหาตอม
ลูกหมากเพื่อประชาชน ครั้งที่ ๕ ในวันที่ ๑๐ 
มกราคม ๒๕๕๙ ณ หองประชุม ชัน้ ๙ อาคาร
เรียนและปฏิบัติการรวมดานการแพทยและ
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี ผูสนใจสามารถลง
ทะเบียนเขารวมงานไดฟรีที่หมายเลขโทรศัพท 
๐๙-๘๘๐-๔๑๐๙ ในวันและเวลาราชการ รับ
จาํนวนจาํกดั ๒๕๐ ทาน MU
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โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคล
ทัว่ไป วทิยาลยัดุรยิางคศิลป มหาวทิยาลยั
มหดิล (MCGP) ศนูยการคาซคีอนสแควร 
ศรนีครนิทร เปดรบัสมคัรวชิาดนตรสีาํหรบั
พืน้ฐานสาํหรบัเดก็ รบันองๆ ตัง้แตอาย ุ๓ 
ขวบ ๖ เดอืนข้ึนไป การเรียนดนตรพีืน้ฐาน
สาํหรับเดก็ เพือ่เตรยีมความพรอมใหนองๆ 
กอนการเรยีนดนตรใีนระดบัสงู ในหลกัสตูร
เด็กเลก็น้ี นองๆ จะไดเรียนรูเก่ียวกบัเรือ่ง
จงัหวะ แยกจงัหวะชา - เร็ว เสยีงดงั - เบา 
ผานการเคลือ่นไหว การรองเพลง และอาน
โนตในระดับพ้ืนฐานไดเปดทําการทกุวันต้ังแต
เวลา ๑๐.๐๐ น. – ๒๐.๐๐ น. (วนัจนัทร - 
วนัศกุร) ๐๘.๓๐ น. – ๒๐.๐๐ น. (วนัเสาร, 
วันอาทิตย) ผูปกครองที่สนใจสอบถาม
รายละเอยีดเพ่ิมเตมิไดที ่ โทร. ๐-๒๗๒๑-
๙๘๙๔-๙๗ Facebook: https://www.
facebook.com/MCGP-Seacon-Square

ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะ
แพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
จดัจาํหนายหนังสอื “เลีย้งลกู
ถกูวธิ ี ชวีเีปนสขุ” (พมิพซํา้

เปนครัง้ที ่๑๑) เรยีบเรยีงโดย ศ.เกยีรตคิณุ 
พญ.นงพงา ล้ิมสวุรรณ ราคาเลมละ ๒๘๐ 
บาท ผูสนใจติดตอไดที ่ คณุศิวภรณ ภาค
วิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรง
พยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทร. ๐-๒๒๐๐-๓๐๐๐ ตอ ๖๑๑๒๘-๓๑

โครงการศูนยรบัเลีย้งและพัฒนาเด็กศิรริาช ฝายทรพัยากรบุคคล คณะแพทยศาสตรศริริาช
พยาบาล มหาวิทยาลยัมหดิล ขอเชญิบคุลากรและผูสนใจทัว่ไปเขารวมโครงการฝกอบรมพี่
เลีย้งเดก็ รุนที ่๒๕ ระหวางวันท่ี ๑ กมุภาพนัธ – ๒๕ มนีาคม ๒๕๕๙ ซึง่เปนหลกัสูตร ๗ 
สปัดาห แบงเปนภาคทฤษฎ ี๒ สปัดาห และภาคปฏิบตั ิ๕ สปัดาห อบรมโดยวทิยากรผู
เชีย่วชาญทางดานการดแูลเดก็ ทัง้นีผู้เขารบัการอบรมจะไดรบัความรูและประสบการณการ
เลีย้งดเูดก็ ตลอดจนเทคนคิการเสรมิสรางพฒันาการตามวยั พรอมการฝกภาคปฏบิตั ิจบ
แลวไดประกาศนยีบตัรรบัรองจากคณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล ผูสนใจตดิตอสอบถาม
รายละเอยีดเพิม่เตมิและสมคัรได ณ ศนูยรบัเลีย้งและพฒันาเดก็ศิรริาช (ขางตึกปฐมภมู)ิ 
โทร. ๐-๒๔๑๙-๕๗๒๒, ๐-๒๔๑๙-๗๖๒๖ โทรสาร ๐-๒๔๑๙-๙๔๕๓ Download ใบสมัคร
ไดที ่ http://www.si.mahidol.ac.th/th/division/daycare สมคัรไดตัง้แตบดันี ้ - ๑๖ 
มกราคม ๒๕๕๙

องคการพิพธิภัณฑวทิยาศาสตรแหงชาติ (อพวช.) รวมกบั มหาวิทยาลัยมหดิล และ
สมาคมนักเขยีนแหงประเทศไทยเปดเวทใีหเยาวชนและผูสนใจไดพฒันาทกัษะดานการส่ือสาร
วทิยาศาสตรโดยเช่ือวาการส่ือสารองคความรูทางวทิยาศาสตรผานงานเขยีนเรือ่งส้ันครัง้น้ี 
จะเปนจดุเร่ิมตนทีด่ใีนการรณรงคปลกูฝงและสรางแรงบนัดาลใจใหกบัเยาวชนหนัมาสนใจ
วทิยาศาสตร โดยขอเชิญชวนใหนกัเรียน นกัศึกษาผูทีส่นใจสงผลงานเร่ืองส้ันแนววทิยาศาสตร
เขาประกวดความยาวไมตํา่กวา ๗ หนา และไมเกนิ ๑๒ หนากระดาษ A4 แบบไมมภีาพ
ประกอบแบงเปน ๓ ประเภทคอื ๑.ประเภทนกัเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย ๒.ประเภท
อดุมศึกษา ๓.ประเภทประชาชนทัว่ไป หมดเขตรบัสมคัรผลงานภายในวันที ่๑ เม.ย.๒๕๕๙ 
และประกาศผลงานการตดัสนิ วนัที ่๑ ก.ค.๒๕๕๙ ที ่www.nsm.or.th

งานประชาสัมพันธ<Softnews

ขอแสดงความยินดีกับผูไดรับการคัดเลือก
เปนอาจารยตวัอยางของสภาคณาจารย ประจาํ
ป ๒๕๕๘ จํานวน ๓ ทาน ไดแก ผูชวย
ศาสตราจารย แพทยหญงิกววิณัณ วรีกลุ คณะ
แพทยศาสตรศริริาชพยาบาล ศาสตราจารย 
ทนัตแพทย ณฐัเมศร วงศสริฉิตัร คณะทนัต
แพทยศาสตร และ ศาสตราจารย ดร.ปทุม
รตัน ตูจนิดา คณะวทิยาศาสตร โดยจะเขารบั
รางวลัจาก ศาสตราจารยคลินกิ นายแพทยอดุม      
คชินทร อธกิารบดมีหาวิทยาลยัมหดิล ในงาน 
๔๗ ปวนัพระราชทานนาม ๑๒๘ ปมหาวทิยาลยั
มหดิล วนัที ่๒ มนีาคม ๒๕๕๙ ณ สาํนกังาน
อธกิารบดีมหาวิทยาลยัมหดิล ศาลายา

คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล ขอเชญิผูปวยขอเขาเส่ือมที่
มอีายุระหวาง ๕๐ – ๘๐ ป เขารวมงานวจิยั เรือ่ง “ประสทิธภิาพและความปลอดภัย
ของเครือ่งออกกาํลังกายสายพานใตนํา้ในการบาํบัดรักษาผูปวยขอเขาเสือ่มทีม่นีํา้หนัก
เกนิ” โดยตองมีนํา้หนักตวัเกินปกต ิ(ดชันมีวลกายมากกวาหรือเทากบั ๒๕ กก./ตรม.
๒) และมีระดบัอาการปวดขอเขามากกวาหรอืเทากับ ๕ จาก ๑๐ คะแนน ซึง่ผูเขารวม
งานวจิยัจะถกูสุมใหอยูในกลุมออกกําลังกายบนบก หรือในนํา้ ๓ คร้ังตอสัปดาห นาน 
๔ สปัดาห โดยไมเสยีคาใชจายๆ สอบถามเพิม่เตมิและสมคัรไดที ่ตกึศรสีงัวาลย ชัน้ 
๑ คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล โทร. ๐-๒๔๑๙-๗๕๐๔, 
๐-๒๔๑๙-๙๓๕๔ (พมิพพจ ีพรมสุกิาวนั)

ค ณ ะ สั ต ว แ พ ท ย ศ า ส ต ร  
มหาวิทยาลัยมหิดล ขอเชิญชวน
ผูมีจิตศรัทธารวมบริจาคเปนทุน
การศึกษาสําหรบันักศึกษา บริจาค
สาํหรับโครงการบานรักหมาศาลายา
เพ่ือดูแลสนุขัจรจดั และโครงการอืน่ๆ 
ของคณะฯ โดยสามารถติดตอขอราย
ละเอียดเพ่ิมเตมิไดที ่โทร. ๐-๒๔๔๑-
๕๒๔๒ ตอ ๑๔๐๙

คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล เชญิชวนผูมจีติศรทัธารวมสนบัสนนุ “โครงการนวมนิทรบพติร ๘๔ พรรษา” ซึง่
เปนโครงการกอสรางศูนยการแพทยเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา ๗ รอบ 
๘๔ พรรษา ซึง่พระองคไดทรงพระกรณุาโปรดเกลาฯ พระราชทานช่ือวา “อาคารนวมนิทรบพติร ๘๔ พรรษา” กาํกบัชือ่ภาษาองักฤษวา 
“Navamindrapobitr 84th Anniversary Building” เพ่ือรองรบัปรมิาณผูปวยในและนอกในแตละปทีม่จีาํนวนมาก เชน ผูปวยนอก ๓ ลาน
คน/ป และผูปวยใน ๘.๗ หมืน่ราย/ป โดยโครงการยงัขาดเงนิประมาณ ๓ พนัลานบาท จากยอดรวมทัง้หมด ๕ พนัลานบาท ผูสนใจรวม
บริจาคสมทบเงนิไดที ่โครงการนวมนิทรบพติร ๘๔ พรรษาเลขทีบ่ญัช ีธ.ไทยพาณชิย สาขาศริริาช ๐๑๖-๔-๓๗๕๔๔๔ บรจิาคดวยตนเอง 
“ศริริาชมลูนธิ”ิ ตกึมหดิลบาํเพญ็ ชัน้ ๑ รพ.ศริริาช โทร. ๐-๒๔๑๙-๗๖๕๘-๖๐, ๐-๒๔๑๙-๗๖๘๘ ตอ ๑๐๑ – ๑๐๔ จนัทร - ศกุร เวลา 
๐๗.๓๐ – ๑๗.๓๐ น. เสาร-อาทติย และวันหยดุนกัขตัฤกษ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น.
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

๑๕ มกราคม ๒๕๕๙   
งาน Mahidol University International 
Night 2015
ณ คณะศิลปศาสตร
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๑๒๕ ตอ ๒๑๙-๒๒๐  

๒๑ – ๒๒ มกราคม ๒๕๕๙ 
โครงการอบรมเจาหนาที่สํานักงาน
คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน 
เรื่อง “การบริหารจัดการขอมูลโครงการวิจัย
ในคน” ครั้งที่ ๑/๒๕๕๙
ณ ณ หองประชุม ๔๑๕ สํานักงาน
อธิการบดี ชั้น ๔ ม.มหิดล ศาลายา
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
ศูนยสงเสริมจริยธรรมการวิจัยในคน
โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๒๐ 

๒๓ มกราคม ๒๕๕๙  
Open House MUSCBC 2016
ณ หอง B301 ภาควิชาชีวเคมี คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พญาไท
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมโทร. 
๐-๒๒๐๑-๕๖๐๐-๑

๙ มกราคม ๒๕๕๙  
งานถนนสายวิทยาศาสตร (Science Avenue)
ณ คณะวิทยาศาสตร ม.มหิดล พญาไท
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
โทร. ๐-๒๒๐๑-๕๐๗๑, ๕๐๗๔, ๕๐๓๑, 
๕๐๓๒

๑๐ มกราคม ๒๕๕๙  
โครงการเลียบเจาพระยา 
ทัศนาเกาะเกร็ด-ศูนยศิลปาชีพบางไทร
ลงเรือที่ทาเรือพระปนเกลาฝงพระนคร
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
วทิยาลยัศาสนศกึษา โทร. ๐-๒๘๐๐-๒๖๓๐ 
ตอ ๒๐๘, ๑๐๕ หรือ ๐๘๑-๖๙๙ ๖๐๐๘

๑๔ – ๑๕ มกราคม ๒๕๕๙  
การอบรม เรื่อง “ภาษาศาสตร
สําหรับครูภาษาไทย” รุนที่ ๑
ณ ส.วิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
ศูนยบริการวิชาการและ
ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
ส.วิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 
โทร. ๐-๒๘๐๐-๒๓๔๔

๒๔ มกราคม ๒๕๕๙  
การแขงขันวิ่งมินิมาราธอน Sports Science 
Mahidol Minimarathon
ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
โทร. ๐๘-๓๕๑๕-๓๖๗๘

๒๔ – ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙ 
การประชุมวชิาการนานาชาตดิาน Pharmaceutical 
Bioinformatics “ICPB 2016” 
ณ Centara Grand Mirage Beach Re-
sort Pattaya จ.ชลบุรี
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่
คณะเทคนิคการแพทย
โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๓๗๑ ตอ ๒๗๑๕

๒๘ – ๒๙ มกราคม ๒๕๕๙ 
การอบรม เรื่อง “ศิลปะแหงการพูดและ
หลักการเปนพิธีกร” รุนที่ ๒
ณ ส.วิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
ศูนยบริการวิชาการและทํานุบํารุงศิลป
วัฒนธรรม ส.วิจัยภาษาและวัฒนธรรม
เอเชีย โทร. ๐-๒๘๐๐-๒๓๔๔

“มหิดลสาร” เปดรับฟงทุกขอคิดเห็นจากผูอาน รวมถึงคําถามที่อยากใหเราชวยตอบใน ๓ ชองทาง
๑. อีเมล: muprjournal@gmail.com  ๒. โทรศัพท: ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐ 
๓. สงทางไปรษณียมาที่: งานประชาสัมพันธ กองบริหารงานทั่วไป สํานักงานอธิการบดี
    มหาวิทยาลัยมหิดล ๙๙๙ ถนนพุทธมณฑลสาย ๔ ตําบลศาลายา จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐
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