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December 2015

รวมถึงบทความเพื่อสุขภาพและสมุนไพรนารูใหทานไดติดตามใน
ฉบับนี้เชนเคย
มหิดลสารเปดรับฟงขอคิดเห็นจากผูอาน รวมถึงคําถามที่อยาก

ใหเราชวยตอบใน ๓ ชองทาง ไดแก ๑. อีเมล: muprjournal@
gmail.com ๒. โทรศพัท ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐ และ ๓. สงทางไปรษณยี
ที่:งานส่ือสารองคกร กองบริหารงานท่ัวไป สํานักงานอธิการบดี 
๙๙๙ มหาวิทยาลัยมหิดล ตาํบลศาลายา จงัหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐

พบกันใหมฉบับหนา สวัสดีครับ                           

(ศาสตราจารยคลินิก นายแพทยโชคชัย เมธีไตรรัตน)
รองอธิการบดีฝายบริหาร 
บรรณาธกิาร มหิดลสาร

ขอแสดงความยินดกีบัสาํนกังานอธกิารบด ีคณะสิง่แวดลอมและ
ทรัพยากรศาสตร และสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ได
รบัการคดัเลอืกรบัรางวัลสาํนกังานสเีขยีว หรอื Green Office ระดับ
ดีเยี่ยม (G ทอง) ประจําป ๒๕๕๘ จัดโดย กรมสงเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ถือเปน 
๓ สวนงานตนแบบและถือเปนจุดเริ่มตนในการสานตอเปาประสงค
ของยุทธศาสตร Excellence in management for sustainable 
organization ดานสิ่งแวดลอม ดวยการสงเสริมใหสวนงานมีการ
บริหารจัดการท่ียั่งยืนสอดคลองกับแนวทางการสรางความเปน
มหาวิทยาลัยเชิงนิเวศน (ECO University)
มหิดลสารฉบับน้ี ยังคงเต็มไปดวยสาระความรูมากมาย อาทิ 

ระบบผลิตน้ําด่ืมสําหรับพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย: กรณีศึกษาประเทศ
เนปาล, ศึกษาสภาพสังคมและวิถีชีวิตชุมชนบานแหลม, โรคตอม
ลูกหมากกับชายสูงวัย และมิวนิค หลากหลายสีสันแหงเยอรมนี  

Editor’s Note 
บก. แถลง

๐๓   “ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙” 
๐๕ Harmony in Diversity
 • รวมพลคนรกัพอ เทดิไทองคราชนั
   ๓๐ ปวทิยาศาสตรการกฬีา มหาวิทยาลยัมหดิล 

๐๖ Information
 • คณะศลิปศาสตร ม.มหดิล เชญิชวนอบรมภาษาองักฤษตอนรบัอาเซยีน

๐๗    เรื่องจากปก
   • ๓ สวนงานมหดิล ควารางวลัสาํนกังานสเีขยีว (Green Office)
   ระดบัดเียีย่ม (G ทอง) ประจําป ๒๕๕๘ ใน “วนัสิง่แวดลอมไทย”

๐๘ Teaching&Learning Excellence
 • ม.มหดิล อนัดบั ๑ ของไทย ในการจดัอนัดบัมหาวทิยาลยั
   ประเทศเศรษฐกจิเกดิใหม ประจําป ๒๐๑๖
 • Youtube มอบรางวลัการนัต ีMahidol Channel มยีอดผูตดิตาม   
   ๑๐๐,๐๐๐ subscribers
 • นศพ.ศริริาช ควารางวลัทนุโครงการเยาวชนสมเดจ็เจาฟามหดิล 
   ประจาํป ๒๕๕๘
 • ศ.ดร.สมทรง บรุษุพฒัน ควาทนุศาสตราจารยวจิยัดเีดน สกว. 
   ประจาํป ๒๕๕๘

๑๑ Harmony in Diversity
 • ศึกษาสภาพสังคมและวิถีชีวิตชุมชนบานแหลม
 • ระบบผลิตนํ้าดื่มสําหรับพื้นที่ประสบอุทกภัย:
   กรณีศึกษาประเทศเนปาล

๑๓  Special Article 
 • กมัพชูา: มติรภาพระหวางเยาวชนกาวพนความขัดแยง 

๑๔ MU Society
 •  ใคร อะไร ทีไ่หน 

Contents
๑๖ Special Scoop

 • ม.มหดิล เปนเจาภาพจดัการประชุมเครอืขายความรวมมอื 
    ACNET-EngTech
 • พธิถีวายผาพระกฐินพระราชทานมหาวิทยาลยัมหดิล ประจําป ๒๕๕๘
 • วทิยาลยัศาสนศกึษา ม.มหดิล จดังานประชุมวิชาการ นานาชาติ
    และนทิรรศการเฉลมิพระเกยีรติ
 • ม.มหดิล จดักจิกรรมแนะแนวทางสูรัว้มหดิล จ.กาญจนบรุี
 • มหาวทิยาลยัมหดิล จดักจิกรรม “แนะแนวทางสูรัว้มหิดล”
   ณ มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตอาํนาจเจรญิ
 • พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวล ีพระวรราชาทนิดัดามาตุ
   เสดจ็เปดงานนทิรรศการ “เพ่ือฟนทีค่ณุรกั” 
 • พธิลีงนามบนัทกึขอตกลงความรวมมอืทางวชิาการผลติบณัฑติ
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต
 • บณัฑิตวทิยาลยั ม.มหดิล จดัเสวนา “การศึกษาขามพรมแดนในเอเชีย 
     แปซิฟก: ความทาทายและโอกาส”

๒๐ กองกายฯ
 • มหาวิทยาลัยเชิงนิเวศ (Eco-University) 

๒๓ Happy Hour 
 • มิวนิค หลากหลายสีสันแหงเยอรมนี

๒๔ สมุนไพรนารู
 • สมนุไพรปองกันยงุ

๒๕ เพื่อสุขภาพ
 • โรคตอมลูกหมากกบัชายสงูวยั

๒๖ Softnews
๒๗ Activities Agenda

• ที่ปรึกษา อธิการบดี รองอธิการบดีทกุฝาย ผูอาํนวยการทุกกอง • บรรณาธิการ รองอธิการบดี • ผูจัดการ กณิศอันน  มโนพิโมกษ • กองบรรณาธิการ เกษรี วุฒิศักด์ิชัยกุล                            
ฐิติรัตน  เดชพรหม  สาธิดา ศรีชาติ  สุพรรณรัช ภูริวัฒนกุล  วราภรณ นวมออน  ศรัณย จุลวงษ พรทิพา สุดวิเศษ • ออกแบบรูปเลม  ฐยาน ธีรหัตถเศรษฐ • ประสานงานกลาง  
ฐติริตัน เดชพรหม  • MU Newsletter Internet  ศรทัต ขาํดาํรงเกียรติ  สมชาย โพธ ิ • ภาพ สวสัดิ ์จนิเดหวา  • จดัสง  ศรัณย จุลวงษ  สมชาย โพธ ิ สวัสดิ ์จนิเดหวา • พมิพที่ ่บรษิทั             
ชมุเอกชโูชค จาํกัด  • ทีอ่ยูสาํนกังาน งานสือ่สารองคกร กองบริหารงานท่ัวไป อาคารสาํนกังานอธกิารบด ี มหาวทิยาลยัมหดิล  ชัน้ ๔ ถนนพทุธมณฑลสาย ๔  ตาํบลศาลายา อาํเภอพุทธ
มณฑล จงัหวดั นครปฐม ๗๓๑๗๐  โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๐๘-๑๐ โทรสาร ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๑, ๐-๒๘๔๙-๖๒๒๒  • E-mail: opmupr@mahidol.ac.th  Website: www.mahidol.ac.th
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

ศาสตราจารย วิจารณ พานิช
นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล

ศาสตราจารยคลินิก นายแพทยอุดม คชินทร
อธิการบดี

ศาสตราจารย นายแพทยบรรจง มไหสวริยะ 
รองอธิการบดี

รองศาสตราจารย นายแพทยประดิษฐ สมประกิจ
รองอธิการบดีฝายการคลังและสารสนเทศ

รักษาการแทนรองอธิการบดีฝายนโยบายและแผน

 

 

  ิ

  “ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙”“ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙”

ศาสตราจารยคลินิก นายแพทยโชคชัย เมธีไตรรัตน
รองอธิการบดีฝายบริหาร

โ

รองศาสตราจารย นายแพทยธันย สุภัทรพันธุ
รองอธิการบดีฝายทรัพยากรบุคคล
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December 2015

รองศาสตราจารย นายแพทยปรีชา สุนทรานันท
รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษาและศิษยเกาสัมพันธ

ศาสตราจารย ดร.ศันสนีย ไชยโรจน
รองอธิการบดีฝายวิจัยและวิเทศสัมพันธ

รองศาสตราจารย ดร.กิติกร จามรดุสิต
รองอธิการบดีฝายสิ่งแวดลอมและการพัฒนาอยางยั่งยืน

 ิ ิ

รองศาสตราจารย ดร. ภก.สมภพ ประธานธุรารักษ
รองอธิการบดีฝายพัฒนาคุณภาพ



นายแพทยหรรษา แตศิริ
รองอธิการบดีฝายโครงการจัดตั้งวิทยาเขตอํานาจเจริญ

 

  “ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙”“ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙”

ผูชวยศาสตราจารยเชิญโชค ศรขวัญ
รองอธิการบดีฝายการศึกษาและวิทยาเขตกาญจนบุรี
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

นายแพทยเกษตร อมันตกุล
รองอธิการบดีฝายโครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค

 ั

เอเชยี จงึไดจดักจิกรรมดงักลาวขึน้เพ่ือใหทกุ
คนในประเทศเห็นความสําคัญของการออก
กําลังกายท่ีงายตอการปฏิบัติ ประหยัดงบ
ประมาณ ดวยการเดิน วิง่ จะเปนการชวยสราง
เสริมสุขภาพทีด่ทีัง้รางกายและจติใจ และเพือ่
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยู
หวัฯ เน่ืองในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๘ 
พรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๘

มหดิลสารขอนําภาพบรรยากาศวันจดังาน
มาใหชมกันคะ.. MU

รวมพลคนรกัพอ เทดิไทองคราชัน
๓๐ ป วทิยาศาสตรการกฬีา มหาวทิยาลยัมหดิล

เมือ่วันท่ี ๒๙ พฤศจกิายน ๒๕๕๘ วทิยาลยั
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดล จดักิจกรรม “วิง่และเดนิ
เพ่ือพอ ๓๐ ป วิทยาศาสตรการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดลเทิดไทองคราชัน” (วิ่ง 
๑๐.๕ กม. / เดิน ๔ กม.) เสนทางวิ่งปลอด
มลพิษบนถนนภายในมหาวิทยาลัยมหิดล 
ศาลายา 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมเปน
เร่ืองที่สําคัญตอประเทศเปนอยางมาก การ
กีฬาเปนสวนหน่ึงท่ีชวยการพัฒนาเรื่องดัง

กลาวไดเปนอยางดี เพราะกีฬาชวยใหมี
สขุภาพรางกายท่ีแขง็แรง มจีติใจทีแ่จมใส และ
ยังมีสวนใหเกิดการเรียนรูจากผลการแขงขัน
ทกุๆ ประเภท คอื แพเปน ชนะเปน อภยัเปน 
กอใหเกดิความสามัคค ีดงันัน้ ทกุสวนงานควร
มกีารรณรงคและสงเสรมิใหนกัศกึษาบคุลากร 
และชุมชนโดยรอบสถานศึกษาไดเลนกีฬาหรือ
ออกกําลังกาย วิทยาลัยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดลได
กาํหนดวสิยัทศัน   มุงมัน่ทีจ่ะเปนหน่ึงในผูนาํ
ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาแหงภูมิภาค

  “ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙”“ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหิดล อวยพรปใหม ๒๕๕๙”

Harmony in 
Diversity
ธัญลักษณ พุฒิสิริโรจน
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Information
อนุชิต นิธิมงคลทรัพย นักประชาสัมพันธ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

คณะศลิปศาสตร ม.มหดิล เชญิชวนอบรม
ภาษาองักฤษตอนรบัอาเซยีน

หลักสูตรที่เก่ียวของเพื่อสรางความพรอม
และเสริมความเขมแข็งใหกบัประชาชนในโอ
กาสตอๆ ไป โดยจะจัดอบรมหลักสูตร 
“TOEFL ITP” ระหวางวันที่ ๒๒ มกราคม 
– ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ เนนฝกทําขอสอบ 
TOEFL แยกตามประเภททกัษะ (การฟง การ
อาน และโครงสรางไวยากรณ) และอบรม
หลักสูตร “IELTS success” สําหรับบุคคลท่ี
จะไปศึกษาตอตางประเทศและหลักสูตร
อินเตอรทุกมหาวิทยาลัย ทั้งสองหลักสูตร
จัดการเรียนการสอนโดย  คณาจารย 
ประสบการณการสอนภาษาอังกฤษ สอน 
การฟง พดู อานและเขียน เนนทําขอสอบเกา
พรอมสอดแทรกเทคนิคตางๆ เปดรับสมัคร
ตั้งแตบัดนี้ – ๑๕ มกราคม ๒๕๕๙ 

ผูสนใจติดตอสอบถามรายละเอียดเพ่ิม
เติมได ที่ หน วยบริการวิชาการ คณะ
ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โทร .
๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑ ตอ ๑๑๐๖, ๑๗๓๐ MU

ปจจุบันภาษาอังกฤษไดกลายเปนตัวชี้วัด
ความสามารถของทรัพยากรบุคคลในการ
ปฏบิตังิานระหวางองคกร งานพิธกีารและงาน
สงัคมจงึมคีวามจาํเปนตองใชพธิกีรภาคภาษา
อังกฤษควบคูไปกับภาษาไทย เม่ือเร็วๆ นี้ 
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ได
จดัการอบรมหลกัสตูร “การใชภาษาอังกฤษ
สําหรับพิธีกร” รุนที่ ๑ ขึ้น ณ คณะทันต
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมี
วัตถุประสงคที่จะเสริมสรางความรู ภาษา
องักฤษทีจ่าํเปนในปรบิทการเปนพธิกีร และ
เสริมสรางทักษะทางการส่ือสารระหวาง
วฒันธรรมใหกบัผูเขาอบรม

อาจารย ดร.จริสริ ิเกษมสนิธุ วเิวกเมธากร 
อาจารยประจําหลักสูตรศิลปศาสตรมหา
บณัฑติ สาขาวิชาภาษาศาสตรประยุกต คณะ
ศลิปศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล ผูเปนวทิยากร 
ไดกลาวถงึบทบาทการทาํหนาทีเ่ปนพธิกีรดวย
การใชรปูประโยคในภาษาอังกฤษท่ีใชในการ

กลาวเปดงาน ทัง้การแนะนําตวัเอง แนะนํา
ประธานจดังาน การเชญิแขกคนสาํคัญ รวมถึง
การลาํดบับทพดู การดงึผูฟงใหสนใจสารท่ีจะ
สือ่ และสาํนวน วล ีทีม่กัใชในการแนะนําผูพดู 
ลาํดบัเหตุการณตางๆ เชน การสรุปความอยาง
กระชบัและการกลาวคาํขอบคุณ นอกจากน้ี 
ยงัไดกลาวถึงองคประกอบของการส่ือสารอัน
ประกอบดวย MASD คอื Message (ตวัสาร
ทีจ่ะสือ่ถงึผูรบั) Audience (ผูฟง) Situation 
(สถานการณ) และ Delivery (วธิกีารสงสาร) 
ซึง่ผูทาํหนาท่ีพธิกีรจะตองฝกวิเคราะหเพ่ือจัด
ลาํดับการดําเนินรายการ รวมถงึการแกปญหา
เฉพาะหนาใหเหมาะสมตามสถานการณ และ
ในตอนทายผูเขาอบรมยงัไดฝกปฏบิตัเิทคนคิ
การใชภาษาอังกฤษสําหรับพิธีกรในโอกาส
ตางๆ อกีดวย 

ในโอกาสที่ประเทศไทยจะกาวไปสูการ
เปนประชาคมอาเซียนในวันที่ ๓๑ ธันวาคม 
๒๕๕๘ นี้ คณะศิลปศาสตรจะไดจัดอบรม
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

เรื่องจากปก
งานสื่อสารองคกร สํานักงานอธิการบดี งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ สถาบันโภชนาการ

และหนวยประชาสัมพันธ คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร

ประสิทธิภาพ นบัเปนตัวอยางทีด่ใีหกบัสวน
งานอืน่ หรอืองคกรอืน่ไดปฏบิตัทิาํตาม

รองศาสตราจารย ดร.กัมปนาท ภักดีกุล 
คณบดีคณะส่ิงแวดล อมและทรัพยากร
ศาสตร ม.มหิดล กลาววา ผูที่ทําใหงานน้ี
สําเร็จลุลวงไดคือ รองศาสตราจารยสยาม 
อรุณศรีมรกต รองคณบดีฝายมาตรฐาน
คณุภาพสิง่แวดลอมและวเิทศสัมพนัธ ซึง่เปน
ผูเสนอตัวช้ีวัดตางๆ ทั้งในเรื่องของอากาศ 
เสียง ขยะ มลูฝอย กระดาษ การใชไฟฟา การ
ลดการใชทรัพยากรตางๆ ที่ฟุ มเฟอยใน
สาํนกังาน หรอื Green Office Certification 
แก กรมส งเสริมพัฒนาคุณภาพและส่ิง
แวดลอม นับเปนความภาคภูมิใจของชาว
มหิดล ที่ไดเปนผูนําทางดานสิ่งแวดลอมของ
ประเทศเปนตนแบบ (Prototype) ของสังคม

รองศาสตราจารย ดร.รชันี คงคาฉุยฉาย 
ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ ม.มหิดล 
กลาววา สถาบันฯ มีความมุงมั่นที่จะชวยลด
วกิฤติ และแกปญหาส่ิงแวดลอมโลก และรวม
สนับสนนุเจตนารมณของมหาวทิยาลัยมหดิล 
ที่มีนโยบายเปน Green University โดยได
พยายามรวมรณรงคกันมาอยางตอเนื่องจน
ในปงบประมาณ ๒๕๕๘ สามารถลดการใช
ไฟฟาได ๑๓.๗%  ลดการใชนํ้าประปาลง 
๑๐% การใชนํ้ามันลดลง ๑๗.๒% อีกทั้งลด
การใชกระดาษ ๑๖.๒%  การที่สถาบันฯ ได
รับรางวัล Green Office ระดับดีเย่ียม (G 
ทอง) ในครัง้น้ี นบัเปนความภาคภูมใิจเพราะ
แสดงใหเห็นวาสถาบันฯเปนหนวยงานที่มี
ความรับผิดชอบอยางดียิ่งตอสิ่งแวดลอม

. .มหิดลสารขอแสดงความยิน ดีมา               
ณ โอกาสนี้ MU

๓ สวนงานมหดิล 
ควารางวลัสาํนกังานสเีขยีว (Green Office) 
ระดบัดเียีย่ม (G ทอง) ประจาํป ๒๕๕๘ 
ใน “วนัสิง่แวดลอมไทย”

เม่ือวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๕๘ “วันส่ิง
แวดลอมไทย” มหาวิทยาลัยมหิดลควา
รางวัลสํานักงานสีเขียว (Green Office) 
ระดบัดีเย่ียม (G ทอง) ประจาํป ๒๕๕๘ ได
ถงึ ๓ สวนงาน ไดแก สาํนกังานอธกิารบดี 
คณะส่ิงแวดลอมและทรพัยากรศาสตร และ
สถาบนัโภชนาการ ในงาน “รกัพอ รกัษไทย 
ในหัวใจสีเขยีว” จดัโดยกรมสงเสรมิคณุภาพ
สิง่แวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาท
สมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ เนือ่งในวโรกาสเฉลมิ
พระชนมพรรษา ๘๘ พรรษา ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๘ ณ อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม ศูนยการ
แสดงสนิคาและการประชมุ อมิแพค็ เมอืงทอง
ธาน ี โดยมี ฯพณฯ พลเอก ประยุทธ จนัทร
โอชา นายกรฐัมนตรี เปนประธานมอบรางวลั

สํานักงานสีเขียว (Green Office) คือ 
สํานักงานและกิจกรรมต างๆ  ภายใน
สาํนักงานทีส่งผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย
ทีส่ดุ โดยการใชทรพัยากร และพลังงานอยาง
รู คุณคา มีแนวทางในการจัดการของเสีย 
อยางมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการเลือกใช
วสัดุอปุกรณ เคร่ืองใชสาํนักงานทีเ่ปนมติรกบั
สิ่งแวดลอม และท่ีสําคัญจะตองปลอยกาซ
เรือนกระจกออกมาในปริมาณตํ่า สํานักงาน
สี เขียวเป นการ จัดการสิ่ งแวดล อมใน
สํานักงานอยางเปนระบบ ตั้งแตการกําหนด
นโยบายของ ผูบรหิาร การแตงตัง้ทมีงานดาน
สิ่งแวดลอม การสื่อสารขอมูลขาวสารใหเจา
หนาที่ไดรับทราบอยางท่ัวถึง การกําหนด
มาตรการประหยัดพลังงานและการใช 
ทรัพยากรอยางคุมคา ความเปนระเบียบ
เรียบรอยภายในสํานักงาน การจัดการของ
เสีย ในดานนํ้าเสียและขยะ การจัดการ
คณุภาพอากาศ แสง เสียงในท่ีทาํงาน การจดั

ใหมีพื้นที่สีเขียว การเลือกใชวัสดุ อุปกรณที่
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และการปรับปรุง
ดานสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง โดย กรมสง
เสริมคุณภาพสิ่ งแวดล อม  กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมกับ 
คณะส่ิงแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหิดล เปนผูดําเนินการพัฒนา
เกณฑ ทดสอบเกณฑและประเมินผลเพ่ือ
รับรองสํานักงานที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
และขยายผลการดําเนนิงานในกลุมสํานักงาน
อยางตอเนื่อง 

โลตราสัญลักษณตัว G - Green ที่มอบให
แกสํานักงานที่ผานเกณฑสํานักงานสีเขียว 
(Green Office) มี ๓ ระดับ G ทอง (ระดับ
ดเียีย่ม) G เงนิ (ระดับดมีาก) และ G ทองแดง 
(ระดับดี) มีสํานักงานสมัครเขารวมโครงการ
จํานวน ๘๓ แหง ผานเกณฑการประเมิน
สํานักงานสีเขียว จํานวน ๕๗ แหง คิดเปน
รอยละ ๖๘.๗ และมีสํานักงานที่ผานเกณฑ
ระดับดีเย่ียม เขารับโลใน “วันส่ิงแวดลอม
ไทย” ประจําป ๒๕๕๘ จํานวน ๑๙ แหง 

รองศาสตราจารย ดร.กติกิร จามรดุสติ 
รองอธกิารบดฝีายส่ิงแวดลอมและการพัฒนา
อยางยั่งยืน มหาวิทยาลัยมหิดล เปดเผยวา 
โครงการ Green Office นีเ้ร่ิมมาต้ังแตสมัย 
ศาสตราจารยนายแพทยรัชตะ รัชตะนาวิน 
อดีตอธกิารบด ีโดยมีคณะส่ิงแวดลอมฯ มหิดล 
เปนผูสงเสรมิในการพฒันาตวัการประเมินดัง
กลาว เริม่ทีส่าํนกังานอธิการบดี และไดสาน
ตอมาถึงสมยัของ ศาสตราจารยคลนิกิ นาย
แพทยอุดม คชินทร อธิการบดีทานปจจุบัน 
โดยมอบให ศาสตราจารยคลนิกิ นายแพทย
พรชัย มูลพฤกษ อดีตรองอธิการบดีฝาย
บริหาร ดูแลสํานักงานอธิการบดี จนไดรับ
รางวลัระดบัดเียีย่ม (G ทอง) การท่ีทัง้ ๓ สวน
งาน ซึ่งไดแก สํานักงานอธิการบดี คณะส่ิง
แวดลอมและทรัพยากรศาสตร สถาบัน
โภชนาการ ไดรบัรางวลั G ทองน้ัน แสดงให
เหน็วา แตละสวนงานมกีารเก็บขอมลูการใช
ทรัพยากร แลวนําเอาขอมูลน้ันมาบริหาร
จัดการจนกระท่ังเกิดการใชทรัพยากรเกิด
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จากการจัดอันดับในครั้งน้ี ยอมยืนยันวา
มหาวิทยาลัยมหิดล ยังคงเปนมหาวิทยาลัย
ชั้นนําของประเทศที่มีคุณภาพการเรียนการ
สอนเทียบเทาระดับสากล ผลิตผลงานวิจัยที่
มีคุณภาพสูงและไดรับการยอมรับอยางแพร
หลาย มหาวิทยาลัยมหิดลมีความมุงมั่นที่จะ
ผลักดันพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัยในทุก
ดานเพ่ือไปสูการเปนมหาวทิยาลยัช้ันนําของ
โลกตามแผนยุทธศาสตรที่มหาวิทยาลัยวาง
ไวในอนาคต MU

เปนลิขสิทธ์ิจํานวน ๒๐ รายการ มีเน้ือหา
ครอบคลุมทุกกลุมผูชม อาทิ รายการ Ani-
mal Speak รายการสําหรบัเดก็อาย ุ๔ - ๑๒ 
ปทีอ่อกอากาศทางสถานโีทรทัศนไทยพีบเีอส 
ทุกวันเสาร เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น./ 
รายการฉายแวว รายการสําหรับนักเรียน 
นักศึกษา ออกอากาศทางชอง One ทุกวัน
ศกุร เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. และรายการ 
Healthy Fine Day รายการเพื่อสุขภาพ
สําหรับคนทุกเพศทุกวัยทาง YouTube 
เปนตน นอกจากนี ้ทกุรายการยังสามารถชม
ผานเว็ปไซต www.mahidolchannel.
com/Facebook มหิดลแชนแนล และ 
Youtube มหิดลแชนแนล

มหิดลแชนแนล (Mahidol Channel)   
โดยมหาวิทยาลัยมหิดล กําลังกาวข้ึนสูปที่ ๔ 
เรายงัคงมุงม่ันท่ีจะผลติรายการสาระความรู
ดีๆ  เ พ่ือผู ชมทุกท าน  ดั่ งปณิธานของ
มหาวิทยาลัยที่วา “ปญญาของแผนดิน” MU

ม.มหิดล อนัดบั ๑ ของไทย
ในการจดัอนัดบัมหาวทิยาลยัประเทศเศรษฐกิจเกิดใหม ประจาํป ๒๐๑๖ 
(Times Higher Education BRICS & Emerging Economies Rankings 2016)

YouTube มอบรางวลัการันตี 

ศาสตราจารยคลินิก นายแพทยอุดม    
คชินทร อธิการบดมีหาวิทยาลัยมหิดล เปด
เผยวา เมื่อเร็วๆ นี้ Times Higher Educa-
tion สถาบันจัดอันดับชั้นนําของโลกได
ประกาศผลการจัดอันดับมหาวิทยาลัยช้ันนํา
สําหรับประเทศเศรษฐกิจเกิดใหม (Emerg-
ing Economy Country) ประจําป ๒๐๑๖ 
ซึ่งเปนการจัดอันดับสถาบันอุดมศึกษาจาก 
๔๘ ประเทศ ปรากฏวามหาวิทยาลัยมหิดล
ติดอันดับที่ ๕๔ จากมหาวิทยาลัยชั้นนํา 
๒๐๐ อันดับแรกและเปนอันดับ ๑ ของ
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย ซึ่งถือเปนปที่ 
๒ ติดตอกันท่ีมหาวิทยาลัยมหิดลติด ๒๐๐ 
อันดับแรกในการจัดอันดับนี้

 การจัดอันดับ “BRICS & Emerging 

YouTube มอบโลประกาศเกียรติคุณให
แกมหิดลแชนแนล (Mahidol Channel) โดย
มหาวิทยาลัยมหิดล ชองของสถาบันการ
ศึกษาของไทยเพียงแหงเดียวท่ีไดรับโล
ประกาศเกียรติคุณเพื่อการันตียอดผูติดตาม 
(subscriber) ถึง ๑๒๐,๐๐๐ subscribers 
และยอดการเขาชมถึง ๓๒,๐๐๐,๐๐๐ views 
(ขอมูล ณ วันที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๘)

ศาสตราจารยคลินิก นายแพทยอุดม       
คชินทร อธิการบดมีหาวทิยาลยัมหิดล กลาว
วา “มหดิลแชนแนล (Mahidol Channel) 
โดยมหาวิทยาลัยมหิดลขอขอบคุณ You-
Tube ที่มอบรางวัลดังกลาวซึ่งถือเปนกําลัง
ใจในการทาํงานตอไป และมหาวทิยาลัยรูสกึ
เปนเกียรติอยางย่ิงที่ไดรับรางวัลดังกลาว 
มหิดลแชนแนล (Mahidol Channel) โดย
มหาวิทยาลัยมหิดลถือเปนชองของสถาบัน
การศึกษาของไทยเพียงแหงเดียวที่ไดรับโล
ประกาศเกียรติคุณจาก YouTube เพื่อ
รับรองว ามีผู ติดตาม (subscribe) ถึง 

Economies Rankings 2016” ใช ๑๓ ตัวชี้
วดั ทีม่ปีระสทิธภิาพและครอบคลมุมากท่ีสดุ 
ซึ่งเปนตัวช้ีวัดและคาน้ําหนักเดียวกับท่ีใชใน
การจัดอันดับ World University Rankings 
2015-2016 ทีผ่านมา ทัง้ ๑๓ ตวัชีว้ดัมาจาก
การประเมินใน ๕ ดาน คือ ๑. การเรียนการ
สอน (อาทิ สภาพแวดลอมในการเรียนรูของ
ผูเรียน สัดสวนจํานวนอาจารยตอนักศึกษา) 
๓๐% ๒. คุณภาพงานวิจัย (จํานวน รายได 
และชื่อเสียงของงานวิจัย) ๓๐% ๓.การ
อางอิงผลงานวิจัยของสถาบัน ๒๐% ๔. 
ความเปนนานาชาติ ๑๐% และ ๕. รายได
ทางอุตสาหกรรม  ความสามารถของ
มหาวทิยาลยัในการนาํนวตักรรมและความรู
ตางๆ ที่คิดคนไปสรางรายได ๑๐%

๑๐๐ ,๐๐๐  subscr ibers  (ป จจุบัน 
๑๑๑,๕๔๖ ณ วันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘) ซึ่ง
ในปจจุบนัผูบริโภคมโีอกาสเลอืกชองทางการ
รับชมรายการตางๆ ไดมากมาย แตมหิดล
แชนแนล มองเหน็ถึงศักยภาพของ YouTube 
ที่สามารถตอบโจทยรูปแบบการใชชีวิตของ
กลุมคนรุนใหมกับการใชชองทางการรับส่ือ
ไดเปนอยางดี และตลอด ๓ ปทีผ่านมามหดิล
แชนแนลไดสรางสรรครายการตางๆ ที่เปน
องคความรูทางดานงานวิจัย ผลงานทาง
วิชาการ นวัตกรรม และสุขภาพ ที่รวมเอา
ศาสตรและศิลปมาผสมผสานกัน ภายใต
แนวคดิ “ความรูผสมผสานความบนัเทิง (An 
Edutainment Variety of Arts & Sci-
ences)” และด วยเนื้อหาสาระท่ีเป น
ประโยชน เขาถึงไดงาย สามารถดูรายการ
ยอนหลังไดตลอดเวลาทาง YouTube : Ma-
hidol Channel จึงไดรับความสนใจจากผู
ชมมากขึ้นในทุกๆ วัน

ปจจุบันเรามีรายการท่ีผลิตท้ังหมดและ

Teaching&Learning Excellence

ศรัณย จุลวงษ

วราภรณ นวมออน

๑๐๐,๐๐๐ subscribers
Mahidol Channel มยีอดผูตดิตาม
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

Teaching&Learning Excellence
งานประชาสัมพันธ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

นศพ.ศิริราช ควารางวัลทุนโครงการเยาวชน
สมเด็จเจาฟามหิดล ประจําป ๒๕๕๘

รปูแบบวธิกีารวิจยัแบบดัง้เดิมไมเพียงพอตอ
การคนพบองคความรูใหมๆ  จงึเปนทีม่าของ
การศกึษาเชงิระบบ ทีมุ่งเนนการศกึษาปจจยั
ตางๆ ของโรคในแบบภาพรวม และพยายาม
หาแบบจาํลองเพือ่ทํานายลักษณะเฉพาะของ
โรคเรือ้รงัเหลานี ้ความสาํเร็จจากการศกึษาเชงิ
ระบบนีจ้ะนําไปสูการระบุปจจัยและกลไกการ
เกิดโรค การวินิจฉัยที่แมนยํา คนหาวิธีการ
รกัษาใหม ตลอดจนเพือ่ทํานายการตอบสนอง
ตอการรกัษาของผูปวยแตละคน อนัจะนาํไป
สูการแพทยแบบแมนยาํ (precision medi-
cine) ในอนาคต

โครงการเยาวชนรางวลัสมเดจ็เจาฟามหิดล
จดัตัง้ขึน้เปนปที ่๖ มวีตัถปุระสงคเพือ่คดัเลือก
นกัศกึษาคณะแพทยศาสตรจากท่ัวประเทศป
ละ ๕ คน และมอบทุนใหไปศกึษาตอในตาง
ประเทศ โดยตองการสรางเครือขายคนดี มี
ความสามารถ ใหเปนบุคลากรสําคัญในการ
พฒันาสาธารณสุขไทย และในปนีม้นีกัศกึษา
สมคัรเขารวมโครงการ ๑๕ คนจาก ๘ สถาบัน 
ซึ่งเกณฑการคัดเลือกนั้นพิจารณาจากท้ัง
ประวตักิารศกึษา ครอบครัว ผลการศกึษา ผล
งาน การทํางานเพ่ือสังคม และเขยีนเรียงความ
ในหวัขอท่ีสนใจ จากน้ันจึงไดมกีารสัมภาษณ
เพือ่คดัเลอืกผูมคีณุสมบัตพิรอมเพือ่รับทุน MU

ผูไดรบัพระราชทานทนุโครงการเยาวชนรางวลัสมเดจ็เจาฟามหดิล ประจาํป ๒๕๕๘: (จากซาย) นายศีลวนัต สถิตรัตนชวีนิ คณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณ
มหาวทิยาลยั, นายภูมพิงศ ศรภีา คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแกน, น.ส.แพรลดา วงศศริเิมธกีลุ คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยัเชยีงใหม, นาย
ภวูณัฏฐ สาครสกลพฒัน คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และ นายสรวศิ โอสถาพนัธุ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

เมื่อ วันที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 
ศาสตราจารยคลินิก นายแพทยสุพัฒน  
วาณชิยการ เลขาธกิารมูลนิธริางวัลสมเดจ็เจา
ฟามหิดล ในพระบรมราชูปถัมภ นายเสข  
วรรณเมธ ีอธบิดกีรมสารนิเทศ กระทรวงการ
ตางประเทศ ศาสตราจารย นายแพทยวจิารณ  
พานิช ประธานคณะกรรมการอํานวยการ
โครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล  
รองศาสตราจารย นายแพทยอภิชาติ อัศว
มงคลกุล ประธานคณะกรรมการดําเนนิการ
โครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล 
และ ศาสตราจารย นายแพทยสมภพ  ลิ้ม
พงศานรุกัษ  ประธานคณะกรรมการคดัเลอืก
โครงการเยาวชนรางวลัสมเดจ็เจาฟามหดิล ได
ร  วมกันประกาศผลการตัดสินผู  ได  รับ
พระราชทานทุนโครงการเยาวชนรางวัล
สมเดจ็เจาฟามหดิล ประจาํป ๒๕๕๘ ณ โถง
หนาหองมหิดลอดุลเดช อาคารหอสมดุศิรริาช 
ชั้น ๔ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยในปนี้มีเยาวชนผูมี
คณุสมบัตพิรอมและไดรบัทนุจํานวน ๕ คน 
ไดแก นายภูวณัฏฐ สาครสกลพัฒน คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
มหิดล น.ส.แพรลดา วงศศิริเมธีกุล คณะ
แพทยศาสตร มหาวทิยาลยัเชยีงใหม นายภมูิ

พงศ ศรภีา คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยั
ขอนแกน นายศีลวันต สถิตรัตนชีวิน คณะ
แพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั และ
นายสรวิศ โอสถาพันธุ คณะแพทยศาสตร 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ

นายภวูณัฏฐ สาครสกลพัฒน นกัศกึษา
แพทยศริริาชชัน้ปที ่๖ นายกสโมสรนกัศกึษา
แพทยศิริราช ปการศึกษา ๒๕๕๗ ไดรับ
พระราชทานทุนโครงการเยาวชนรางวัล
สมเด็จเจาฟามหิดล ประจําป ๒๕๕๘ จากการ
เสนอโครงการ “การศกึษาเชิงระบบสําหรบั
โรคเรื้อรังเพ่ือการรักษาเฉพาะบุคคล”      
(Reveal the Truth behind the Com-
plexity of Chronic Diseases by a 
Systems Approach) โดยมคีวามสนใจดาน
การนําการศึกษาเชิงระบบ (systems ap-
proach) มาประยกุตใชกบัโรคเรือ้รงั โดยมีโรค
หลอดลมปอดอดุกัน้เรือ้รงัเปนตนแบบ เปนที่
ทราบกันดีว าโรคเรื้อรังเป นป ญหาทาง
สาธารณสุขที่สําคัญของประเทศ โดยที่องค
ความรูในการปองกนั การวนิจิฉยั รวมไปถงึ
การรักษายังตองพัฒนามากขึน้ เพราะโรคสวน
ใหญมีความซับซอนของการแสดงออกทาง
คลินิก รวมไปถึงปจจัยทางพันธุกรรมและ
ปจจยัทางโมเลกุลทีแ่ตกตางกนัออกไป ทาํให
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December 2015

สรางความเขมแข็งของชุมชน
งานวิจัยของศาสตราจารย ดร.สมทรง 

บุรุษพัฒนจะเปนประโยชนทางสังคม โดย
เปนการสงเสริมอนุรักษและพัฒนาคุณคา
ทางภาษาและศิลปวัฒนธรรมเพ่ือธํารง       
อัตลักษณที่หลากหลายของชาติพันธุ ใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต อันจะนําไป
สูความเคารพในความตางและสทิธิความเปน
มนุษยอยางเทาเทียมกัน เกิดความเขาใจใน
ความมีตัวตนของผูคนที่มีความแตกตางกัน
ในสังคม สงผลตอการอยูรวมกันอยางยั่งยืน
ทางความหลากหลายของภาษาและ
วัฒนธรรม นําไปสูการแลกเปลี่ยนเรียนรูใน
ภาษาและวัฒนธรรมระหวางประเทศ สราง
เครือขายและกัลยาณมิตรทางภาษาและ
วัฒนธรรม รวมกันสรางสรรคทําใหชาติพันธุ
ของประชาคมอาเซียนเกิดจิตสํานึกรวมของ
ความเปนชาติพันธุเดียวกัน MU

ควาทุนศาสตราจารยวิจัยดีเดน สกว. 
ประจําป ๒๕๕๘ 

เม่ือวันท่ี ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ ณ 
โ ร ง แร ม เ ด อ ะ  สุ โ ก ศ ล  ก รุ ง เ ท พ ฯ                                  
รองศาสตราจารย นายแพทยปรชีา สนุทรา
นนัท รองอธกิารบดฝีายกจิการนกัศกึษาและ
ศิษยเกาสัมพันธ มหาวิทยาลัยมหิดล เปนผู
แทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล มอบ
ดอกไม  และร  วมแสดงความยิ น ดีกั บ 
ศาสตราจารย ดร.สมทรง บุรุษพัฒน 
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในโอกาสเขารับทุน
ศาสตราจารยวิจัยดีเดน ประจําป ๒๕๕๘  
(สาขาภาษาศาสตร) จาก ศาสตราจารย ดร.ยง
ยทุธ ยทุธวงศ ประธานเปดงาน “เปดตวัผูรบั
ทนุศาสตราจารยวจิยัดีเดน สกว. และ เมธวีจิยั
อาวโุส สกว. ประจาํป ๒๕๕๘” จดัโดย ฝาย
วชิาการ สาํนักงานกองทุนสนบัสนนุการวิจยั 
(สกว.) ซึง่จดัขึน้เพือ่ยกยองใหเกยีรตนิกัวจิยัที่
ไดสรางผลงานดีเดน เปนท่ียอมรับ ทัง้ในระดับ
ชาตแิละระดบันานาชาต ิอกีท้ังมีจริยธรรมท่ีดี 
เพื่อเปนแบบอยางแกนักวิจัย มีพลังที่จะ
ผลติผลงานทีม่คีณุภาพสงู ตลอดจนมีความมุง
มัน่ท่ีจะสรางนกัวิจยัรุนใหมทีม่คีวามสามารถ
ทางวชิาการสูงตอไปอกีในอนาคต

ศาสตราจารย ดร.สมทรง บุรุษพัฒน ได
รับทุนใหดําเนินโครงการ “การแปรตาม
ภูมิภาคของภาษาและวัฒนธรรมกลุ ม
ชาติพันธุบางกลุมในเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต” ดาํเนินงานวจิยัเนนเรือ่งการอนุรกัษและ
สงเสริมภาษาและวฒันธรรมของกลุมชนชาติ
พนัธุตางๆ อนัจะนาํไปสูความสมานฉันทของ
กลุมชนทุกกลุมในประเทศไทย ชวยเสริม
สรางความเขมแขง็ของชุมชนดวยการสงเสรมิ
การมีจิตสํานึกรักในภาษาและวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและอัตลักษณ
ชาติพันธุของตน และสงเสริมคนพ้ืนถิ่นใหมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชน เพื่อการพัฒนา
ที่ยั่งยืน ใหคนไทยทุกเชื้อสายอยูรวมกันได
อยางสมดุล

ผลงานเดน อาทิ ๑) จัดทําพจนานุกรม
ภาษาตระกูลไท-กะไดของชนชาติไทใน
ประเทศจนี และไดรบัรางวัลผลงานดเีดนจาก
สภาวิจัยฯ ๒) เปนผูบุกเบิกการใชวิธีการ
ภูมิศาสตรภาษาถิ่นมาใชในการศึกษาภาษา
ไทยถิ่นเปนครั้งแรก ๓) พัฒนาการทองเที่ยว
เชงิชาตพินัธุ ชวยสบืสานอัตลกัษณและเสรมิ

Teaching&Learning Excellence
ฝายวิชาการ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)

ศ.ดร.สมทรง บรุษุพฒัน 
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Harmony in Diversity
ผศ.ดร.ศิริเพ็ญ อึ้งสิทธิพูนพร 

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย

ศกึษาสภาพสงัคมและวถิชีวีติชมุชนบ้านแหลมใหญ่

การเรียนรู้นอกห้องเรียนส�าคัญกว่าเรียน
ในห้องเรียน เพราะได้เห็นของจริง บางครั้ง
สามารถลงมือปฏิบัติได้ด้วย เพราะถึงแม้จะ
อธิบายให้เห็นภาพอย่างไรก็ไม่เท่ากับพาไป
อยู่ในสถานที่จริงได้ 

ภมูปัิญญาของปราชญ์ชมุชนแต่ละทีก่ต่็าง
กนัไป เฉกเช่นทีช่มุชนบ้านแหลมใหญ่ อ�าเภอ
เมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ที่มีชื่อเสียงเรื่อง
การท�าน�า้ตาลมะพร้าว ชมุชนน้ียงัมคีวามโดด
เด่นด้านการพ่ึงพาตนเอง นับว่าเป็นแบบ
อย่างที่ดีในการไปศึกษาเรียนรู้

เมื่อวันเสาร์ที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย น�า
โดย ผศ.ดร.ศิริเพ็ญ อึ้งสิทธิพูนพร รองผู้
อ�านวยการฝ่ายการคลังและสินทรัพย์ และ 
ผศ.ดร.เรณู เหมือนจันทร์เชย ผู้รับผิดชอบ
รายวิชาสภาพสังคมไทย ได้พานักศึกษาจีน
จ�านวน ๒๓ คน ในโครงการ “พัฒนาการ

เรียนการสอนภาษา-วัฒนธรรมไทยให้
นักศึกษาต่างชาติ (ไทย-จีน)” ไปศึกษา
สภาพสังคมและวิถีชีวิตชุมชนบ้านแหลม ใน
ครั้งน้ีนักศึกษาได้นั่งเรือชมภูมิทัศน์บริเวณ
ปากแม่น�้าแม่กลอง ป่าชายเลน ปลูกต้น
โกงกาง และเข้าสวนมะพร้าวเพื่อดูวิธีการให้
ได้ซึง่น�า้ตาลมะพร้าวมาท�าน�า้ตาล และยงัได้
ลงมอืหยอดน�า้ตาลมะพร้าวเป็นทีส่นกุสนาน
อีกด้วย

งานนี้ต้องขอขอบคุณนายก อบต.แหลม
ใหญ่ (นายอมรศักดิ์ ฉัตระทิน) ที่ให้การ
ต้อนรับอย่างอบอุ่น และพ่อผู้ใหญ่กระดังงา 
เจือไทยที่ให้ความรู้กับนักศึกษาเหมือนลูก
หลาน และคณุแม่ประยงค์ เจอืไทย ทีบ่รกิาร
อาหารพื้นบ้านอร่อยๆ ให้พวกเราทานกัน
อย่างอิ่มหน�าส�าราญ MU

บ้านแหลมใหญ่
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Harmony in Diversity
ผศ.ดร.บุณยฤทธิ์ ปญญาภิญโญผล ภาควิชาวิศวกรรมสุขาภิบาล 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

ระบบผลตินํา้ด่ืมสาํหรับพ้ืนทีป่ระสบอุทกภยั:
กรณีศกึษาประเทศเนปาล

จากเหตุการณแผนดินไหวในประเทศ
เนปาลเมื่อวันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๘ คณะ
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล ไดสง
บุคลากรเขารวมกับกระทรวงสาธารณสุขใน
การปฏิบัติภารกิจชวยเหลือทางดานการ
แพทยกรณเีหตแุผนดินไหว ทีป่ระเทศเนปาล
ในนามของ Thailand Medical Emer-
gency Response Team (MERT) เพื่อ
เขาชวยเหลือในพื้นท่ี โดยไปปฏิบัติงานเปน
ชุดทํางานท่ี ๒ ณ เมือง Sipaghat bazar 
ระหวางวันที่ ๗ – ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย
มหดิล ไดพฒันาระบบกรองนํา้ดืม่ชดุตนแบบ
สําหรับพื้นที่ประสบอุทกภัย โดยสามารถ
กรองน้ําจากแหลงน้ําชนิดตางๆ ในธรรมชาติ
ได และไมตองใชไฟฟาในการทํางาน (ระบบ
ประกอบดวยปมนํ้าแบบใชมือโยก ไสกรอง
หยาบ ๕ ไมครอน ไสกรองแอคติเวเต็ด
คารบอน ไสกรองเซรามิค เมมเบรน Ultra 
filtration และ Reverse osmosis) ซึ่งมี
กําลังการผลิตนํ้าดื่มและนํ้าใชรวมกันไดใน
อตัราประมาณ ๑๐๐ ลติรตอชัว่โมง ตวัเครือ่ง
ทาํดวยวัสดสุแตนเลส มคีวามแขง็แรงและนํา้
หนักเบา สามารถขนยายไดงาย ดังแสดงใน
รูปที่ ๑ 

จากการนําไปใชงานจริงในพ้ืนที่ที่ไดรับ
ผลกระทบจากแผนดินไหว ณ สถานที่ตั้งโรง
พยาบาลสนามของประเทศไทย (รูปท่ี ๒) 
เมือง Sigaphat bazar ซึ่งตั้งอยูติดกับแมนํ้า 
Indrawati และเปนพื้นที่อยูในหุบเขา หาง

จากเมืองหลวงของประเทศเนปาลประมาณ 
๗๐ กิโลเมตร ชาวบานใชแหลงนํ้าในการ
อุปโภคและบริโภคจากระบบประปาภูเขา 
โดยผลการตรวจวัดคุณภาพนํ้าเบื้องตนดวย
อุปกรณแบบพกพา พบวาน้ําประปาภูเขามี
ปริมาณของแข็งละลายทั้งหมด (TDS) คอน
ขางต่ํามาก อยูในชวง ๔๐ – ๖๐ มก./ล. และ
เมือ่ผานการกรองดวยระบบผลิตนํา้ดืม่พบวา
สามารถกรองสารละลายออกจากนํ้าได
ทั้งหมดโดยมีคา TDS 0 มก./ล. ซึ่งระหวางที่
ปฏบิตังิานชวยเหลือผูประสบภัยแผนดนิไหว
จึงไดใหคําแนะนําในการปองกันโรคระบาด
ตางๆ ที่เกิดจากน้ําเปนสื่อแกชุมชนโดย
แนะนําใหนําน้ํามาตมใหเดือดกอนนําไป
บรโิภค นอกจากนัน้ไดทาํการเก็บตวัอยางนํา้
กลับมาวิเคราะหที่ห องปฏิบัติการคณะ

รูปที่ ๒ สถานที่ตั้งโรงพยาบาลสนาม

พารามิเตอร 

พีเอช

ความขุน

ความกระดาง

คลอไรด

เหล็ก

แมงกานีส

ตะกั่ว

แคดเมียม

โครเมียม

อาเซนิก

ผลการวิเคราะห

๖.๗๔

๐.๑๐๒

๒๐

๖

๐.๐๖๕

๐.๐๑๓

๐.๐๐๒

๐.๐๐๔

๐.๐๐๑

<๐.๐๐๑

หนวย

-

NTU

มก./ล.

มก./ล.

มก./ล.

มก./ล.

มก./ล.

มก./ล.

มก./ล.

มก./ล.

ตารางที่ ๑ 
ผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้าดิบ (นํ้าประปาภูเขา)

รูปที่ ๑ ระบบผลิตนํ้าดื่มสําหรับพื้นที่ประสบอุทกภัย

สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พบ
วาน้ําประปาภูเขามีปริมาณสารละลายตางๆ 
น อยมากและผ านมาตรฐานน้ําดื่มทุก
พารามิเตอร ดังแสดงในตารางที่ ๑ หากนํา
มาผานกระบวนการฆาเชือ้โรคโดยวธิกีารตม
ซึง่เปนวิธกีารทีใ่นชุมชนสามารถนาํไปปฏบิตัิ
ไดเองทุกครัวเรือนก็สามารถนําไปบริโภคได
อยางปลอดภัย MU
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พลเมือง เคยผ านความยากลําบากใน
สงครามกลางเมืองมากอน จึงทําใหคนเขมร
มีความขยัน ประหยัด อดทน สูงานทุกอยาง 
ไมเลือกงาน  เยาวชนหลายคนทีไ่ดพดูคุยดวย
หาเวลาวางชวงวันหยุดไปเรียนพิเศษภาษา
ไทยและภาษาอังกฤษ จนสามารถสื่อสารได
อยางคลองแคลว ประกอบกับการเปนเมือง
ทองเท่ียวของเสียมราฐที่เยาวชนไดคลุกคลี
กับนักทองเที่ยว จึงทําใหสามารถสื่อสารได
หลายภาษา  และท่ีสาํคัญคือเยาวชนเหลาน้ัน
มองภาพประเทศไทยเปนดินแดนแหงโอกาส 
ที่ใครๆ ก็อยากมาเยี่ยมเยือน  หลายคนจับคู
กันรองเพลงไทยไดอยางไพเราะเพราะพริ้ง 
(เพราะเลียนเสียงจากการดูละครทีวีจาก
ประเทศไทย)  มติรภาพเกดิข้ึนจากวัยบรสิทุธ์ิ
ของเยาวชนของท้ังสองประเทศ แคเวลาทีไ่ด
รู จักกันไมนาน เม่ือถึงเวลาจากกันตางก็
รองไหราํพนักนั โบกมอือาํลาจนนาทีสดุทาย
ที่ขบวนรถเคลื่อนออกจากโรงเรียน

การสรางพลเมอืงอาเซยีนใหเปนจรงิ ตอง
อยูที่ผูใหญ (รัฐบาล) ใจถึงกันหรือไม ที่จะ
สรางพลเมืองรุนใหม ให “รูเขา รูเรา และ
จบัมือพัฒนาประเทศ บนพืน้ฐานของความ
ไววางใจที่มีตอกัน” ดังท่ีสถาบันฯ รวมมือ
กับ สสส.ไดจุดประกายเริ่มตนในการอยูรวม
กนัอยางสันตสิขุของพลเมอืงอาเซียน บนพ้ืน
ฐานของการยอมรับในความต างทาง
วัฒนธรรมและการไมมีอคติตอกัน...ลืมอดีต  
กาวไปกับปจจุบนั เพ่ือสรรสรางสิง่ดีๆใหเกิด
ขึ้นแกยุวชนรุนหลัง...  MU

หากเอยถึงประเทศกมัพูชา หรือท่ีคนไทย
โดยท่ัวไปเรียกกันติดปากวาประเทศเขมร 
หลายคนอาจนึกถึงนครวัด หลายคนอาจ
นกึถงึกรณีเขาพระวิหาร หรอืนกึถงึเขมรแดง 
ทั้งนี้ทั้งนั้น ขึ้นอยูกับวัย สถานการณหรือ
ประสบการณของผูนั้น ในบางชวง บางวัย
ของคนที่อยูในยุคเขมรแดง อาจมองเห็น
ความโหดราย การเขนฆาผูคนตายเปนผัก
ปลา  หรือกรณีเขาพระวิหาร ทําใหเรานึกถึง
การแยงชิงโบราณสถานของสองแผนดิน การ
สู รบตามแนวพรมแดนของสองประเทศ 
เปนตน แตเมือ่ไรท่ีนกึถงึนครวัดเราไดแตวาด
ภาพของศาสนสถานอันย่ิงใหญที่เปนสิ่ง
มหัศจรรยของมรดกโลก  

ความปนเปของการมองเพื่อนบานอยาง
เขมร โดยไมทราบขอเท็จจริงหรือมีความรู 
ความเขาใจทีไ่มถกูตองเกีย่วกับประเทศเพือ่น
บานน้ี ทําใหเรามีทัศนคติในเชิงลบกับเพ่ือน
บานมาตลอดในยุคประวัติศาสตร จนถึง
ปจจบุนั ทีม่ทีัง้ “รกัและชงั” กนัเรือ่ยมา แต
ถงึอยางไรเรากไ็มสามารถทีจ่ะยกดนิแดนหรอื
แบงดินแดนใหตดัขาดออกจากกนัได 

ดวยเหตุนี้ ทางสถาบันวิจัยภาษาและ
วัฒนธรรมเอเชีย จึงไดรวมกับสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ 
(สสส.) จัดโครงการอบรมเยาวชนชายแดน
เช่ือมสายสัมพันธไทย-กัมพูชาขึ้นเพ่ือ
เปนการสรางความรู ความเขาใจและทศันคติ
ที่ดีตอประเทศเพื่อนบาน (กัมพูชา) รวมท้ัง
การสรางเครือขายกับเยาวชนชาวกัมพูชา 

โดยจัดอบรมนักเรียนในสังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓ จังหวัด
สุรินทร โดยมีนักเรียนมัธยมปลายและครู
จาํนวน ๑๔๕ คน จากโรงเรยีนมัธยม ๔๑ แหง 
โดยการนําคณะผูอบรม เดินทางไปเรียนรู
และศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจ  สังคม 
วัฒนธรรมและแหลงเรียนรูตางๆ ในจังหวัด
เสียมราฐ รวมทั้งไปแลกเปล่ียนเรียนรูดาน
ภาษาและวัฒนธรรมกบันักเรยีนและคณะครู
ที ่วทิยาลยั Puok ซึง่เปนโรงเรยีนมธัยมขนาด
ใหญและดีเดนของประเทศกัมพูชา

จากภาพเดิมในความรู ความเขาใจและ
ทัศนคติเชิงลบที่เคยมีตอประเทศเพื่อนบาน
กัมพูชาของผู เขารับการอบรม สวนใหญ
เปลี่ยนไปเกือบจะสิ้นเชิง หลังจากไดไปพบ 
ไปเห็นของจริงในพ้ืนที ่ หลายคนบอกวา “ไม
เห็นเหมือนท่ีเราไดเรียนรู และฟงขาวมา”     
“ถาไมมาเห็นกับตาก็จะไมรูวาเขาเปนอยู
กนัอยางไร” ภาพของเมืองกําลังพัฒนาอยาง
ขนานใหญ นักทองเที่ยวหลั่งไหลเขามาชม
นครวัดอยางไมขาดสาย ฯลฯ และที่สําคัญที่
ทุกคนตองตะลึงคือความสามารถของคน
กมัพูชา ทีส่วนใหญสามารถสือ่สารดวยภาษา
ไทยได สวนนักเรียนก็สามารถที่จะสื่อสาร
ดวยภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลวนั่น
กาํลังแสดงใหเห็นถึงคุณภาพคนและคณุภาพ
ของการศึกษาของที่นั่น กําลังรุกกาวหนาไป
อยางมาก เขมรมีการเตรียมเยาวชนกาวสู
ความเปนพลเมืองอาเซียนดวยภาษาอังกฤษ
และภาษาเพ่ือนบาน ประกอบกับความท่ี

Special Article
ผศ.ยงยุทธ บุราสิทธิ์ สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย

มติรภาพระหวางเยาวชน
กาวพนความขดัแยงกมัพชูา:
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ทัศนศึกษา (๑๐ – ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)
คณะศิลปศาสตร ม.มหิดล นําคณะครูและนักเรียนแลกเปลี่ยนจากประเทศเนเธอรแลนด โครงการ 
“HVA HES Program 2015 ไปทัศนศึกษาสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรของไทย เพื่อเรียนรูศิลป
วัฒนธรรมไทย อาทิ พระที่นั่งวิมานเมฆ และ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม กรุงเทพฯ วัดราชบูรณะ วัด
พระศรีสรรเพชร วัดมหาธาตุ พิพิธภัณฑสถานแหงชาติเจาสามพระยา และ พิพิธภัณฑบานฮอลันดา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา วิทยากรโดย รศ.ดร.ธีรวัต ณ ปอมเพชร และ อ.ดร.จิราธร ชาติศิริ

สัมมนาความปลอดภัย (๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)  
นกัศึกษาหลักสตูรวทิยาศาสตรบัณฑิต (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย) ชัน้ปที ่๔ คณะสาธารณสขุ
ศาสตร ม.มหิดล จดัสัมมนาวิชาการ เร่ือง “ความปลอดภัยในการขนสงวัตถุอนัตรายทางถนน” วทิยากร
โดย อ.พงศนรินทร เพชรช ูทีป่รึกษาดานความปลอดภยัในการขนสงสินคาอันตราย (DGSA) ทกุประเภท
ทางถนน และทางนํา้ทีไ่ดใบรบัรองจากประเทศองักฤษ บรษิทัเคมเซฟ คอนซัลแทนส จาํกดั ณ หอง
ประชมุเธียเตอร ชัน้ ๒ อาคารสาธารณสุขวศิษิฏ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล

สัมมนาความปปลอดภัััย ( ิ )

กฐินพยาบาล (๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)
รศ.ดร.ยาใจ สิทธิมงคล คณบดีคณะพยาบาล
ศาสตร ม.มหิดล เปนประธานในพิธีถวายผา
พระกฐินพระราชทานคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ประจําป ๒๕๕๘ ณ วัดทา
หลวง (พระอารามหลวง) จังหวัดพิจิตร โดยมี 
รศ.ดร.กอบกุล พนัธเจรญิวรกุล และ รศ.ดร.ฟองคํา 
ติลกสกุลชัย อดีตคณบดีและท่ีปรึกษา ผูบริหาร 
ผูแทนคณะกรรมการมูลนิธิคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล รวมถวายผาพระกฐินฯ

ิ

ตอนรับฟลปิปนสดงูาน (๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)
ศ.คลินิก นพ.พรชัย มูลพฤกษ รักษาการแทน
ผอ.ศนูยการแพทยกาญจนาภิเษก ม.มหิดล พรอม
ดวย ผศ.พญ.พญ.สุมนา มัสอูดี รองผูอํานวยการ
ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก รวมตอนรับทีม
บริหารจาก Faculty of Pharmacy, University 
of Santo Tomas สาธารณรัฐฟลิปปนส ในการ
เขาศึกษาดงูาน ณ ศนูยเทคนคิการแพทยและรงัสี
เทคนิคนานาชาติ ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก

• • • • • • •

JITMM 2015 (๒ – ๔ ธันวาคม ๒๕๕๘)
คณะเวชศาสตรเขตรอน ม.มหิดล รวมกับ 
SEAMEO TROPMED Network สมาคมศิษย
เกาคณะเวชศาสตรเขตรอน สมาคมปรสิตวิทยา
และอายุรศาสตรเขตรอนแหงประเทศไทย กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขและหนวยวจิยั
โรคเขตรอนมหิดล-ออกฟอรด (Mahidol Oxford 
Tropical Medicine Research Unit: MORU) 
จัดการประชุมวิชาการนานาชาติเวชศาสตรเขต
รอน ประจาํป ๒๕๕๘ Joint International Tropi-
cal Medicine Meeting 2015 (JITMM 2015) 
ในหวัขอ “Tropical Diseases Post 2015: New 
Threats of Towards Sustainable Success” 
ณ โรงแรมอมารี วอเตอรเกท กรงุเทพฯ

เสวนาบุหรี ่(๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘) 
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน ม.มหิดล รวมกับ 
สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสุขภาพ 
(สสส.) จดัเวทีเสวนาระดับชาติในหัวขอความคุม
คาทางเศรษฐศาสตรของการควบคุมปญหาจาก
การสูบบุหร่ีดวยนโยบายภาษีบุหร่ีและนโยบาย
การบําบัดผู ติดบุหร่ีด วยยาในประเทศไทย                                                    
(Seminar on policies on taxation and drug 
therapy in controlling problems caused 
by smoking in Thailand) นําเสวนาโดย โดย 
ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ในฐานะผูทรงคุณวุฒิ
และเชีย่วชาญดานบุหรีใ่นประเทศไทย ณ โรงแรม
สุโกศล กรุงเทพฯ

Lertlah International Education Exhibition 
2015 (๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘) 
โรงเรียนเลิศหลา ถนนกาญจนาภิเษก (หลักสูตร
ภาษาอังกฤษ) จัดกิจกรรม Lertlah Interna-
tional Education Exhibition 2015 ครั้งที่ ๑ 
โดยวิทยาลัยดุริยางคศิลป ม.มหิดล มีโอกาสรวม
กจิกรรมและจดัการแสดงจากนักเรียนเตรียมอุดม
ดนตรี (Pre-College student) พรอมเจาหนาที่
ประชาสมัพันธวทิยาลยัและเจาหนาท่ีจากงานรบั
สมัครเพ่ือใหคําแนะนําสําหรับผูปกครองที่สนใจ
สอบถามเรื่องการเรียนและการเขาศึกษาตอ
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

พิธีถวายสัตย (๓ ธันวาคม ๒๕๕๘) 
ศ.คลินิก นพ.อุดม คชินทร อธิการบดี ม.มหิดล เปนประธานนําคณะขาราชการ 
พนักงานและลูกจางมหาวิทยาลัยมหิดล ถวายสัตยปฏิญาณเพื่อเปนขาราชการ 
พนักงานที่ดี และพลังของแผนดิน ประจําป ๒๕๕๘ เนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๘ ณ อาคารสํานักงานอธิการบดี ม.มหิดล ศาลา
ยา  เพือ่ปลกูฝงใหขาราชการ พนักงานและลกูจางของมหาวิทยาลยัมหดิล มจีติสํานึก 
ซือ่สตัย รบัผดิชอบยดึมัน่การปฏิบตัหินาทีเ่พือ่ประโยชนตอสงัคมและประเทศสบืไป

พิธีีถวายสัััตย ( ั )

MU Society
ฐิติรัตน เดชพรหม

พิธีจุดเทียนชัยถวายพระพร (๕ ธันวาคม ๒๕๕๘) 
ศ.คลินิก นพ.อุดม คชินทร อธิการบดี ม.มหิดล เปนประธานใน
พิธีจุดเทียนชัยถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ือง
ในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๘ พรรษา โดยมี รศ.นพ.
ปรีชา สุนทรานันท รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษาและศิษย
เกาสัมพันธ ม.มหิดล กลาวรายงาน ซึ่งในปนี้จัดข้ึน ณ มหิดล
สิทธาคารเพื่อรวมเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

Open House วทิยกฬีา (๖ – ๗ พฤศจกิายน ๒๕๕๘)
วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 
ม.มหิดล เปดบานเนื่องในงาน “มหิดลวิชาการ 
๒๕๕๘” ใหนองๆนักเรียนไดมาเรียนรู และ
ศึกษาขอมูลกอนที่จะไดเขามาศึกษากันจริงๆ ๒ 
สถานท่ีดวยกัน ไดแก ๑. ซุมแนะนําวิทยาลัยฯ
และกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ณ อาคารสิริวิทยา ชั้น ๒ หอง ๒๑๙ และ ๒. 
อาคารวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ
กีฬา ม.มหิดล โดยมีทีมนักศึกษาจากวิทยาลัยฯ 
แนะนําหลักสูตร พรอมกับพาชมหองเรียน และ
หองวิจัยในวิทยาลัยฯ 

O H ิิ  ีี Open House ส.วิจัยภาษาฯ
(๖ – ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย จัด
กิจกรรม Open House “มหิดลวิชาการ เปด
บานมหิดล ประจําป ๒๕๕๘”  ณ ม.มหิดล 
ศาลายา มีกิจกรรมที่นาสนใจ อาทิ นิทรรศการ
แนะนําหลักสูตรและศูนยตางๆ เปดพิพิธภัณฑ
มานุษยวิทยาวัฒนธรรมใหเขาชม พรอมวิทยากร
ใหคาํบรรยาย แนะแนวการศึกษา โดยมพีี่ๆ ใหคาํ
ปรกึษา ตอบขอสงสยั เกีย่วกับการเรยีนการสอน
และเน้ือหาวิชาตางๆ ตลอดจนแนะนําแนวทาง
การเรียนตอในระดับปริญญาโทและเอก เปนตน

Open House มหิดลอินเตอร
(๖ – ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)
วิทยาลัยนานาชาติ ม.มหิดล จัดกิจกรรมเปด
บานแนะนําหลักสูตร ภายใตแนวคิด MUIC 
ECO Open House 2015 เนื่องในงาน “มหิดล
วิชาการ ๒๕๕๘” ณ ม.มหิดล ศาลายา โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือประชาสัมพันธแนะนําวิทยาลัย
นานาชาติและหลักสูตรท่ีเปดสอน รวมไปถึงจัด
แสดงผลงานทางวิชาการและกิจกรรมการแสดง
ของนกัศกึษาใหผูสนใจไดทราบหลกัสตูร ขัน้ตอน
การรบัสมคัรและกิจกรรมของนกัศกึษา โดยผูเขา
รวมงานกวาหนึ่งพันคน 

MB Open House (๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘)
สถาบนัชวีวทิยาศาสตรโมเลกลุ ม.มหดิล จดังาน MB Open House  เนือ่งในงาน 
“มหิดลวิชาการ ๒๕๕๘”โดยในงานมีการแนะนําหลักสูตรสําหรับผูสนใจศึกษาตอ
ปรญิญาโท-เอก จากประธานหลักสตูร คณาจารย และรุนพีท่ีส่ถาบนัฯ ๓ หลกัสตูร ไดแก 
๑. พนัธศุาสตรระดบัโมเลกลุและพนัธวุศิวกรรมศาสตร (Molecular Genetics and 
Genetic Engineering) ๒. ประสาทวทิยาศาสตร (Neuroscience) และ ๓.ชวีวทิยา
ศาสตรเชงิระบบ (Systems Biosciences) เปดบานใหพบปะพดูคยุกับคณาจารยและ
รุนพ่ีในหลักสตูรอยางใกลชดิ พรอมเยีย่มชมหองปฏบิตักิารวจิยัของสถาบนัฯ

MB O HOpen House วิศวฯ (๖ – ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘) 
คณะวิศวกรรมศาสตร ม.มหิดล จดักิจกรรมเปดบานภายใตโครงการ 
Proud to be an engineer for mankind “ภมูใิจทีเ่ปนวิศวกรเพ่ือ
มนษุยชาต”ิ เนือ่งในงาน “มหดิลวชิาการ ๒๕๕๘” กจิกรรมภายใน
งานมกีารจดับธูแนะนาํภาควชิา บธูแสดงผลงานวจิยั การบรรยาย
แนะแนวหลักสูตร การเปดใหเขาเยี่ยมชมหองปฏิบัติการ และ
กจิกรรมสรางสสีนัความบนัเทงิ อาท ิมนิคิอนเสิรต จากชมรม EG 
MUSIC การแสดงจากชมรมนนัทนาการและกิจกรรมตางๆ มากมาย
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และเห็นชอบให Institute Teknologi 
Sepuluh Nopember จาก สาธารณรัฐ
อนิโดนเีซีย เปน Rotating Chair (ASEAN 
side) และ Prof. Yao Yao, Dean จาก North-
western Polytechnical University เปน 
Rotating Chair ในป พ.ศ.๒๕๕๙ นอกจากนี้ 
ยงัมกีารเสนอพิจารณารปูแบบของโลโกและ
การจดัทําเวบ็ไซดอยางเปนทางการของกลุม
เครอืชาย ACNET-EngTech ซึง่ทีป่ระชมุขอให
สมาชกิเครอืขายไดรวมสงความคิดเห็นไปยงั
ฝายเลขานกุารของ ACNET-EngTech ตอไป

สาํหรับการประชุมคร้ังนี ้นอกจากการสราง
ความรวมมือซึง่จะกอใหเกดิความรวมมือทาง
วิชาการ การศึกษา และวิจัย ขึ้นระหวาง
มหาวทิยาลยัตางๆ ทีม่ชีือ่เสยีงในประเทศจีน
และอาเซียน แลวยังเปนการเพ่ิมโอกาส
ทางการศึกษาแกนักศึกษา และการวิจัยแก
คณาจารยของคณะฯ มหาวทิยาลยัมหดิล และ
มหาวทิยาลยัตางๆ ในเครอืขาย เชน การให
ทนุการศึกษา การสงนกัศกึษามาแลกเปลีย่น
ที่มหาวิทยาลัยมหิดล ทั้งนี้การท่ีมีนักศึกษา
จากสถาบันภายนอกจะชวยสรางบรรยากาศ
ความเปนสากลใหแกคณะ นักศึกษาและ
บคุลากรของคณะฯ สามารถใชภาษาองักฤษ
ไดมากข้ึนในอนาคต

นอกจากน้ี ผูเขารวมประชมุจากกลุมเครอื
ขาย ACNET-EngTech ยงัไดเขารวมกจิกรรม
เพ่ือสรางความสมัพันธระหวางสมาชิกในกลุม
เครือขาย อาทิ งานเลี้ยงรับรองผูเขารวม
ประชมุ ชมการแสดง Cultural tour and 
Thai village ณ สวนสามพราน จ.นครปฐม 
เย่ียมชมมหิดลสิทธาคาร และชมการแสดง
คอนเสริต ณ มหดิลสทิธาคาร ศาลายา และท่ี
สาํคัญไดมโีอกาสเยีย่มชมสถานทีแ่ละเยีย่มชม
ผลงานความกาวหนาดานงานวิจัยและงาน
บริการวิชาการของมหาวิทยาลัยมหิดล ณ 
คณะ ICT คณะวศิวกรรมศาสตร และคณะ
แพทยศาสตรศริริาชพยาบาล อกีดวย MU

เมือ่วันที ่๑๒ – ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 
มหาวทิยาลยัมหิดล รวมกับ คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) และคณะ
วศิวกรรมศาสตร เปนเจาภาพจัดการประชมุ
เครือขายความรวมมือ ASEAN-China 
Network for Cooperation and Ex-
change among Engineering and 
Technology Universities (ACNET-
EngTech) st ACNET-EngTech General 
Assembly ณ มหาวทิยาลยัมหิดล ศาลายา

สบืเนือ่งจากเม่ือวนัที ่๒๗ มนีาคม ๒๕๕๘ 
มหาวิทยาลัยมหิดลไดลงนามในระเบียบขอ
ตกลงความรวมมอื (Charter) ในการเขารวม
เปนสมาชิกของเครือขายความรวมมือ AC-
NET-EngTech และไดรบัเลือกเปนเลขาธกิาร
ของทีป่ระชมุในสวนของ ASEAN ชัว่คราว ซึง่
ไดรบัเลอืกใหเปนผูจดัการประชมุ 1st Gen-
eral Assembly of ACNET-EngTech ขึน้ ณ 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยเม่ือวันที่ ๑๓ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๘ ศาสตราจารยคลินกิ นาย
แพทยอดุม คชินทร อธิการบดีมหาวทิยาลยั
มหิดล และ Prof.LI Jiajun อธิการบดี
มหาวิทยาลัย Tianjin University เปน
ประธานรวมกันในการประชุม The 1st Gen-
eral Assembly of ACNET-EngTech ณ หอง 
Grand Auditorium อาคารคณะ ICT ม.มหดิล 
ศาลายา โดยมีกลุมผูแทนมหาวิทยาลัยในเครอื
ขาย ACNET-EngTech เขารวมการประชมุ 
๑๕ มหาวทิยาลยั จาก ๕ ประเทศ ซึง่ในครัง้
นีม้ผีูแทนเขารวมการประชมุทัง้สิน้ ๒๗ ทาน 
จากกลุม Excellence 9 (E9) universities 
จากสาธารณรัฐประชาชนจีน นําโดยทาน
อธกิารบดขีอง Tianjin University , Beijing 
Institute of Technology, Chongqing 
University, Chongqing University, Dalian 
University of Technology, Harbin Insti-
tute of Technology, Northwestern 
Polytechnical University, Tongji Univer-

sity และ Southeast University รวมดวย ๘ 
มหาวิทยาลัยจากกลุม ASEAN ไดแก Asian 
Institute of Cambodia, Mean Chey Uni-
versity, Svay Rieng University จากราช
อาณาจักรกัมพูชา Savannakhet University 
จากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
Institut Teknologi Sepuluh Nopember 
จากสาธารณรัฐอินโดนี เซีย  และจาก
ประเทศไทย ไดแก จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 
และ มหาวทิยาลยัมหิดล นอกจากน้ี ยงัมีผู
แทนจากหนวยงานที่ใหการสนับสนุนการ
ดาํเนนิงานของ ACNET-EngTech อกี ๒ แหง
ที่เขารวมการประชุมในครั้งน้ีดวย ไดแก 
ASEAN-China Center และ SEAMEO RIHED

ซึ่งในการประชุม ศาสตราจารยคลินิก     
นายแพทย อุ ดม  คชินทร  อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล ไดกลาวตอนรับกลุมผู
แทนจาก ๑๕ มหาวิทยาลัย โดยมีรอง
ศาสตราจารย ดร.เจรญิศรี มติรภานนท คณบดี
คณะ ICT เปนผูนําเสนอ presentation 
แนะนําคณะ ICT และมหาวิทยาลัยมหิดล และ
กลาวเชญิ Prof. Li Jiajun อธกิารบด ีTianjin 
University แนะนําภาพรวมการจัดการ
ประชมุ 1st ACNET-EngTech General As-
sembly Meeting หลังจากน้ันไดเชิญ Prof. 
Yang Fuling ในฐานะ Permanent Secre-
tariat ของ ACNET-EngTech ทางฝง China 
กลาวรายงานประจําป ACNET-EngTech 
2015 ใหที่ประชุมรับทราบ นอกจากนี้ ที่
ประชมุยังไดรวมหารอืในหลายประเด็น อาทิ 
การเลือกตั้งตําแหนง Permanent Secre-
tariat (ASEAN side) และการเลือกต้ัง
ตาํแหนง rotating Chair สาํหรับป ๒๕๕๙ 
(Chinese and ASEAN sides) รวมถงึแผนการ
ทาํงานและการประชมุครัง้ถัดไป ซึง่หลงัเสรจ็
สิ้นการหารือที่ประชุมมีมติเห็นชอบให 
มหาวทิยาลัยมหดิล เปน Permanent Sec-
retariat ในของกลุมประเทศในฝง ASEAN 

Special Scoop
งานสื่อสารองคกร คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ม.มหดิล เปนเจาภาพจดัการประชมุเครอืขายความรวมมอื 
ACNET-EngTech
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

วทิยาลยัศาสนศึกษา ม.มหดิล จดังานประชุมวชิาการ
นานาชาตแิละนทิรรศการเฉลิมพระเกยีรติ 
เน่ืองในมหามงคลวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั
ทรงเจรญิพระชนมายุครบ ๘๘ พรรษา

Special Scoop

งานประชาสัมพันธ วิทยาลัยศาสนศึกษา

พฒันาทีย่ัง่ยืน” ในวันท่ี  ๒๔ – ๒๕ พฤศจกิายน 
๒๕๕๘ ณ ศนูยการเรียนรูมหิดล มหาวิทยาลัย
มหิดล ศาลายา เพ่ือสรางความตระหนักถึง
คณุคาและประโยชนของการนําเศรษฐกิจพอ
เพียงมาใชดาํเนินชีวติใหมคีวามสขุท่ียัง่ยืน มี
ชีวิตสมดุล เรียบงายข้ึน จับจายใชสอย          
อย  า งสมเหตุสมผล  ใช พ ลั งงานและ
ทรัพยากรธรรมชาติน อยลงและมีความ
สมัพนัธกบัเพือ่นมนษุยและธรรมชาติบนพืน้
ฐานของคุณธรรม โดยจัดใหมีการประชุม
วชิาการนานาชาต ิเรือ่ง “จรยิธรรม ความสขุ 
และการพฒันาทีย่ัง่ยนื” ณ หอง ๔๑๑ ชัน้ ๔ 
และนทิรรศการ “ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง: 
ทฤษฎีสูการปฏิบตั”ิ บธูสินคา OTOP และ 
กจิกรรมพเิศษ ณ บรเิวณชัน้ ๓ ศนูยการเรียน
รูมหดิล มหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา MU

เมือ่วนัที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๕๘ มหาวทิยาลยัมหดิลจดัพธิถีวาย
ผาพระกฐนิพระราชทาน ประจาํป ๒๕๕๘ ณ วดักาญจนสงิหาสน
วรวหิาร กรงุเทพฯ โดยรองศาสตราจารย นายแพทยปรชีา สนุทรา
นันท รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษาและศิษยเกาสัมพันธ 
มหาวิทยาลยัมหิดล เปนประธานในพธิชีวงเชา เจรญิพระพทุธมนต
ฉลองผาพระกฐนิฯ และถวายภัตตาหารเพลแดพระภกิษสุามเณร

ชวงบาย ศาสตราจารยคลนิกิ นายแพทยอดุม คชนิทร อธกิารบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล เปนประธานในพิธถีวายผากฐินพระราชทานแด
พระภกิษสุงฆผูจาํพรรษา โดยมผีูบรหิาร บคุลากร และประชาชน
บริ เวณใกล  เคียงเข าร วมพิธี เป นจํานวนมาก ยอดกฐิน 
๑,๐๙๐,๓๒๕.๒๕ บาท (หนึง่ลานเกาหมืน่สามรอยยีส่บิหาบาทย่ีสบิ
หาสตางค) MU

เม่ือวันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ รอง
ศาสตราจารย นายแพทยปรีชา สนุทรานนัท 
รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษาและศิษย
เกาสมัพนัธ มหาวทิยาลยัมหดิล เปนประธาน
กลาวตอนรบัในงาน ประชุมวิชาการนานาชาติ 
และนทิรรศการเฉลมิพระเกยีรติ เน่ืองในมหา
มงคลวโรกาสทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั
ทรงเจรญิพระชนมายุครบ ๘๘ พรรษา เรือ่ง 
“จริยธรรม ความสุข และการพัฒนาที่
ยัง่ยนื” จดัโดยวทิยาลยัศาสนศึกษา ม.มหดิล 

ปจจุบันระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม    
(Capitalism) เปนระบบเศรษฐกิจหลักที่
ประเทศตางๆ ทัว่โลกนิยมใชพฒันาประเทศ
ใหเจรญิเตบิโต เปนระบบการคาเสรทีีส่งเสรมิ
ใหเอกชนมเีสรภีาพ ดาํเนนิธรุกจิอยางเตม็ที่
ภายใตกฎหมาย ทาํใหเกดิปญหาการกระจาย
ความเปนธรรม เกดิชองวางระหวางคนรวย-
คนจนกวางขึน้ การแสวงหากาํไรของผูผลิตยัง
นําไปสูการแขงขันทางราคาของเอกชนที่สูง
มาก มีการเอารัดเอาเปรียบผูบริโภค และ
ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม   เนน
วัฒนธรรมบริโภคนิยมท่ีใหความสําคัญแก 
“วตัถุ” เชน “เงิน” เหนือ “คน” และ “จติใจ” 
มากจนถอืวาวัตถุเปนตัวกําหนดคุณภาพชีวติ
และความสขุ การใหความสาํคัญแกวตัถุเกิน
ความเปนจริงเปนการสงเสริมใหคนไขวควาหา

วตัถมุาเสพมากขึน้ จนทําใหชวีติและธรรมชาติ
ขาดความสมดลุ สาํหรบัในประเทศไทยมกีาร
ใชแนวคิด “ทฤษฎีใหม” หรือ “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency Economy) 
ทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัพระราชทาน
แกคนไทย เปนรปูแบบใหมของการพฒันาบน
พืน้ฐานของความพอเพยีง ลกัษณะเดนพเิศษ
ของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง คอื การดําเนนิ
ชวีติและการพัฒนาแบบ “ทางสายกลาง” เพือ่
สร างดุลยภาพระหว างการเติบโตทาง
เศรษฐกจิและคณุภาพชวีติ  

วิทยาลัยศาสนศึกษาจัดประชุมวิชาการ
นานาชาติ และนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ 
เนื่องในมหามงคลวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัทรงเจริญพระชนมายคุรบ ๘๘ 
พรรษา เรือ่ง “จรยิธรรม ความสขุ และการ

ฐิติรัตน เดชพรหม

พธิถีวายผาพระกฐินพระราชทาน
มหาวทิยาลยัมหดิล ประจาํป ๒๕๕๘
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ม.มหดิล จดักจิกรรมแนะแนวทางสูรัว้มหดิล จ.กาญจนบรุี

มหาวิทยาลยัมหดิล จดักจิกรรม “แนะแนวทางสูรัว้มหดิล”
ณ มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตอาํนาจเจรญิ 

เมือ่วนัที ่๒๔ พฤศจกิายน ๒๕๕๘ มหาวทิยาลยัมหดิล
จดักจิกรรม “แนะแนวทางสูรัว้มหดิล” ณ หองสงัขละบรุี 
โรงแรมริเวอรแคว จังหวัดกาญจนบุรี โดยมีผู ช วย
ศาสตราจารย ดร.สุนันทา วิบูลยจันทร ประธานคณะ
อนุกรรมการโครงการพัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล เปนวิทยากรบรรยายแนะแนวการ  
เตรียมความพรอมและใหขอมูลรายละเอยีดการสมคัรรบัตรง

จากนัน้เปนการเสวนาเพือ่แนะนาํหลกัสตูรตางๆ ของ
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยคณาจารยประจําหลักสูตร 
มหาวิทยาลัยมหดิล วทิยาเขตกาญจนบรุ ีคณะเทคนคิการ
แพทย คณะกายภาพบําบดั โรงเรยีนกายอุปกรณสรินิธร 
คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี  คณะ
วทิยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร คณะสิง่แวดลอมและ
ทรัพยากรศาสตร คณะสัตวแพทยศาสตร วิทยาลัย
นานาชาติ และคณะศิลปศาสตร โดยมีอาจารยและ
นกัเรยีนจากโรงเรียนตางๆ ในจังหวัดกาญจนบุร ี ราชบรุี 
สพุรรณบรุใีหความสนใจรวมงานเปนจาํนวนมาก  MU

เมื่อวันที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 
มหาวิทยาลัยมหิดล จดักจิกรรม “แนะแนว
ทางสูรัว้มหดิล” ณ อาคารเรียนรวม ชัน้ ๑ 
มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตอํานาจเจริญ 
โดยม ีผูชวยศาสตราจารย ดร.สนุนัทา วบิลูย
จันทร ประธานคณะอนุกรรมการโครงการ
พฒันากําลังคนดานวทิยาศาสตร มหาวิทยาลัย
มหิดล เปนวิทยากรบรรยายแนะแนวการ 
เตรียมความพรอมและใหขอมูลรายละเอียด

การรับสมคัรในระบบรบัตรง ขอมูลหลักสูตร
การศึกษาของคณะตางๆ จากนัน้ คณาจารย
เจาของหลกัสตูรการศกึษา แนะนาํขอมลูราย
ละเอียดในเชิงลึก อาทิ หลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบณัฑติ คณะพยาบาลศาสตร  หลักสตูร
พยาบาลศาสตร โรงเรียนพยาบาลรามาธบิดี 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเวช
ระเบยีน หลกัสตูรวทิยาศาสตรบณัฑติ สาขา

Special Scoop
สุพรรณรัช ภูริวัฒนกุล

เกษตรศาสตร หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต  หลัก สูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต 
(นวัตกรรมการจดัการสงัคมและส่ิงแวดลอม) 
ทัง้น้ี มนีกัเรยีน อาจารยและส่ือมวลชน เขา
รวมกจิกรรมดงักลาว รวมทัง้สิน้ ๘๓๐ คน ซึง่
ใหความสนใจและซักถามรายละเอียดเปน
อยางมาก เปนประโยชนอยางยิง่ตอนักเรยีนใน
การเตรียมตัวสอบ การเลือกคณะและสาขา
วชิาทีต่รงตามความตองการมากท่ีสดุ MU
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พธิลีงนามบนัทกึขอตกลงความรวมมอืทางวิชาการผลิตบณัฑิต
หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติ

เมื่อวันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๕๘ นายแพทยหรรษา แตศิริ                        
รองอธิการบดีฝายโครงการจัดตั้งวิทยาเขตอํานาจเจริญ และนาย
แพทยทรงเกยีรติ เลก็ตระกลู ผูอาํนวยการโรงพยาบาลอาํนาจเจริญ 
รวมลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือทางวิชาการในการผลิตบัณฑิต
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ระหวางโครงการจัดต้ังวิทยาเขต
อาํนาจเจรญิ มหาวทิยาลยัมหดิล และโรงพยาบาลอาํนาจเจรญิ โดยมี
อาจารยประจําหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โครงการจัดตั้ง
วิทยาเขตอํานาจเจริญ มหาวิทยาลัยมหิดล และคณะผูบริหาร               
โรงพยาบาลอาํนาจเจรญิ รวมเปนสกัขีพยาน ณ หองประชมุเฟองฟา    
โรงพยาบาลอาํนาจเจรญิ อาํเภอเมอืง จงัหวดัอาํนาจเจรญิ MU

งานประชาสัมพันธ คณะทันตแพทยศาสตร

Special Scoop

วิวัฒนชัย อกอุน 

วัตถุประสงคเพื่อถวายเปนราชสักการะและ
แสดงความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ   ตลอดจนเพื่อเปนกิจกรรม
เสริมหลักสูตรใหกับนักศึกษาทันตแพทยใน
การสรางจิตสาํนกึในการทาํงานเพือ่สงัคม ซึง่
กจิกรรมภายในงานประกอบดวยนทิรรศการ
เฉลิมพระเกยีรติ นทิรรศการทางทันตสุขภาพ  
การประกวดหนนูอยฟนสวยชงิถวยประทาน
พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาโสม สวล ีพระ
วรราชาทนิดัดามาตุ พรอมทนุการศึกษา โดย

พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวล ีพระวรราชาทนิดัดามาตุ
เสดจ็เปดงานนทิรรศการ 

พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี 
พระวรราชาทินัดดามาตุ เสด็จเปดงาน
นิทรรศการ  “ เพื่ อฟ นที่ คุณรั ก” ณ 
ศนูยการคาเซ็นทรัล พลาซา ศาลายา เม่ือวัน
ที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ ที่ผานมา ซึ่งงาน
ดังกลาวจัดโดยคณะทันตแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลยัมหดิล รวมกบัสโมสรนกัศกึษาฯ 
และศูนยการคาเซ็นทรัล พลาซา ศาลายา 
โดยเร่ิมจัดกิจกรรมดังกล าวมาตั้งแต ป 
พุทธศักราช ๒๕๒๗ จนถึงป จจุบัน มี

ในปนี้ ด.ญ.กอบุญ แสงสกุล เปนผูชนะการ
ประกวด การใหบริการตรวจสุขภาพชอง
ปากและฟนแกประชาชนท่ัวไปโดยไมคิด
มูลคา และการออกรานสอยดาวหารายได
สมทบทุนมูลนิธิอาสาเพื่อนพ่ึง (ภาฯ) ยาม
ยาก สภากาชาดไทย   ซึ่งงานดังกลาวจัดขึ้น
เปนเวลา ๒ วนั ในวันที ่๒๑-๒๒ พฤศจิกายน 
๒๕๕๘ ณ ศูนยการคาเซ็นทรัล พลาซา   
ศาลายา MU

“เพือ่ฟนทีค่ณุรัก” 
ณ ศนูยการคาเซน็ทรลัพลาซา ศาลายา
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Special Scoop
ปาณิสรา รอยชิน

พรมแดนในเอเซียแปซิกฟก: ความทาทาย
และโอกาส” (Transnational and Cross-
Bordered Education in Asia Pacific : 
Challenges and Opportunities) ขึ้น ใน
วันจันทรที่ ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ ณ อาคาร
ศนูยการเรยีนรู มหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา  
พิธีเปด โดยมีศาสตราจารย ดร.พญ.พัชรีย 
เลิศฤทธ์ิ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย กลาว
รายงานและวัตถุประสงคโครงการและ 
ศาสตราจารยคลินิก นพ.อุดม คชินทร  
อธกิารบดเีปนประธานพิธเีปด การจดัเสวนา
ครั้งนี้ จัดใหมีการบรรยายและเสวนาใน
หัวขอตางๆ ที่สําคัญดังนี้     

การบรรยายพิเศษ เร่ือง “Transna-
tional Education in Asia Pacific: Chal-
lenges and Opportunities” โดย Prof. 
Dr. Libing Wang, APEID Coordinator & 
Senior Programme Specialist in Higher 
Education, UNESCO Bangkok Asia-Pa-
cific Regional Bureau for Education ตอ
ดวยการบรรยาย “บทบาทของบัณฑิต
วิทยาลัยในการส งเสริมการศึกษาข าม
พรมแดน” โดย ศาสตราจารย ดร.พญ.พชัรีย 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 
ตระหนักถึงความสําคัญต อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของ
มหาวทิยาลยัมหิดลใหมคีวามเขมแขง็ โดยสง
เสริมสรางความเขาใจในการจัดการศึกษา
ขามพรมแดน ผานการสรางเครือขายความ
รวมมือดานจัดการดานการศึกษากับหนวย
งาน และสถาบันการศึกษาในตางประเทศ  
อกีท้ังเพ่ือสนับสนุนการแลกเปลีย่นเรยีนรูใน
การจัดทําหลักสูตร และเปนแนวทางในการ
สงเสริมใหแตละหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา 
เปดหลักสูตรที่เปน Satellite Campus/ 
Double-Degree Programme/Joint-De-
gree Programme และ Co-tutelle De-
gree Progamme เพื่อใหระบบการศึกษา
และหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาของ
มหาวิทยาลัยมหิดลเทียบเทาระดับนานาชาติ  
และเพื่อสรางเครือขายความรวมมือทาง
วิชาการและสรางปฏิสัมพันธอันดีระหวาง
หลักสูตรของคณะ/วิทยาลัย/สถาบันกับ
บัณฑิตวิทยาลัย   

จากเหตุผลดังกล าวข างต น บัณฑิต
วทิยาลัย จงึไดจดัเสวนาเรือ่ง “การศึกษาขาม

เลิศฤทธิ์ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู  ไดรับ

เกียรติจากผู ทรงคุณวุฒิ ได แก  ผู ช วย
ศาสตราจารย ดร.วารี วิดจายา วิทยาลัย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬาและ
อาจารย ทพ.สรุกิจ วสิทุธิวฒันากร คณะทันต
แพทยศาสตร หัวขอ “Double Degree 
Programme” รองศาสตราจารย ดร.ยาใจ 
สิทธิมงคล คณะพยาบาลศาสตร หัวขอ 
“Satellite Campus”  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.กณัยารตัน สไุพบลูยวฒัน บณัฑติวทิยาลยั
และรองศาสตราจารย ดร.นพ.ถาวรชัย ลิ้ม
จนิดาพร  คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล 
หัวขอ “Co-tutelle for Postgraduate 
Studies” และหัวขอ “Joint Degree Pro-
gramme” อาจารย ดร.ศรปีระภา เพชรมศีรี  
สถาบนัสิทธิมนุษยชนและสันติศกึษาและรอง
ศาสตราจารย  ดร .อมรา  สุนทรธาดา 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคมซึ่งการจัด
เสวนาดังกลาวไดรับความสนใจจากคณะผู
บรหิาร คณาจารยและเจาหนาทีผู่ทีเ่กีย่วของ
เขารวมเปนจํานวนมาก MU

“การศกึษาขามพรมแดนในเอเชยีแปซฟิก: 
บณัฑติวทิยาลัย ม.มหดิล จดัเสวนา 

และโอกาส”ความทาทาย
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เมอืงมวินคิได  กบัความสงู ๑๓ ชัน้ และบนัได
ถงึ ๓๐๐ ขัน้ ทีเ่หน็เดนชดับนจดุชมววิ คอื
โบสถพระแมมารีทรงหัวหอมคู ถือเปนอีก
สัญลักษณคู  เมืองมิวนิคที่ เห็นบอยๆ ใน
โปสการด

เมือ่เอยถึงเมนยูอดฮติ หลายคนคงอดท่ีจะ
นกึถงึขาหมูเยอรมันไมไดเพราะตนตาํรบัเกดิ
ขึน้ทีเ่ยอรมนั Roasted Pork Knuckle เปน
เมนูยอดฮิตของราน Hofbrauhaus  เปนราน
เกาแกของมวินคิเปดมาเปน ๑๐๐ ป ภายใน
รานเปนศิลปะสมยัโกธิค ปจจุบนัเปนภาพแบบ
จติรกรรมสมยัใหมแบบโมเดริน ใครมามิวนคิ
กต็องแวะมารานน้ี เบียรเยอรมนัก็เชนกัน มชีือ่
เสียงระดับโลก เม่ือไดลิม้ลองเบียร  Hofbrau 
Original แกลมกบัขาหมูเยอรมันรสชาตเิขา
กนัมาก 

การเดินทางมายังจตรุสัมาเรียในคร้ังนีเ้พยีง
นั่งรถไฟฟาใตดินสาย U3/U6 ลงท่ีสถานี 
Marienplatz  กเ็ท่ียวในมิวนิคไดอยางครบรส 
“แคคณุมาเยือนมวินิค คณุจะหลงรกัเมอืง
หลากหลายสีสนัแหงนีแ้นนอน” MU

มิวนิคภาษาเยอรมันอานวา มึนเช น 
München เปนเมืองใหญอันดับ ๓ ของ
สหพันธรัฐเยอรมนี มีจํานวนประชากรโดย
ประมาณ ๓ – ๔ ลานคน ถอืเปนเมอืงเศรษฐกจิ
ของเยอรมนั มวินิคซ่ึงเปนเมอืงทีม่ัง่ค่ัง สงผลตอ
คาครองชีพทีส่งูตามไปดวยเชนกนั

การเดินทางในมิวนิคคอนขางสะดวก 
สามารถเดนิทางไดทัง้รถประจาํทาง และรถไฟ
ใตดนิ (U-Bahn München) รถไฟใตดนิจะวิง่
ใจกลางเมอืง สวนใหญจะเปนตัวรถแบบเกา  
แสดงใหเห็นวาประเทศเขาเนนการใชงานเปน
หลกัมากกวา ประตรูถไฟจะมคีนัโยกไวสาํหรับ
เปด-ปด นบัเปนความคลาสสคิท่ีชวนหลงใหล

 ใจกลางมหานครมวินิค มจีตัรุสัสําคัญท่ีสดุ
แหงหน่ึง ตั้งแตสมัยยุโรปยุคกลางหรือราวๆ 
ค.ศ. ๑๑๕๘ มาเรยีนพลทัซ (Marienplatz) 
หรอืจตุรสัมาเรีย มรีานคามากมาย บางรานกอ
ตัง้มาตัง้แตสมัยโบราณ นอกจากนีบ้ริเวณนีย้งั
มีแหลงช็อปปงสินคาแบรนดเนมที่ทันสมัย  
อนสุาวรยีรปูแมพระหรือพระแมมาร ีถอืวา
เปนเทพอปุถมัภคํา้ชเูมอืงมวินคิ ซึง่มลีกัษณะ
เปนทองคาํท้ังองค  ตลาดวิคทัวเลียน (Viktu-
alienmarkt) ตลาดแหงน้ีขายของสดทกุชนดิ  

เชน เน้ือสัตวประเภท
ตางๆ เน้ือสัตวแปรรปู ผกั
และผลไม ตลาดแหงน้ี มคีวามทันสมยั ราน
ของสดจะอยูในอาคารปด มีระบบหองเย็น      
ตูแชที่สะอาด เพราะตลาดเปรียบเหมือน
หนาตางของแตละเมอืง ทาํใหเหน็ถงึวถีิชวีติ
ของคนในเมืองนัน้ๆ New Town Hall (Neus 
Rathaus) ศาลาวาการของเมอืงหลงัใหมของ
มวินคิ กอสรางข้ึนในป ๑๘๖๗ กอนจะแลว
เสร็จในป ๑๙๐๙ ดวยสถาปตยกรรมแบบ 
Gothic Revival Architecture จดุเดนอีก
อยางหนึง่ของ Hall คอื หอระฆงัดานบนจะมี
ตุกตาออกมาเตนระบําในชวงเวลาประมาณ 
๑๑.๐๐ น. ของทุกวนั (ฤดรูอนจะมใีนชวงเท่ียง
และประมาณ ๑๗.๐๐ น.) ซึง่จะสรางสสีนัและ
รอยย้ิมใหกับเหลาบรรดานักทองเท่ียวท่ีเดิน
ผานไปมา  อดท่ีจะหยุดแวะชมไมได ตุกตาเตน
ระบาํไมไดแสดงใหแคความเพลิดเพลินเทาน้ัน 
ในตอนทายยงัเลาถึงเหตกุารณประวตัศิาสตร
ต้ังแตอดตีกาลท่ีผานมา St.Peter’s Church 
โบสถโรมนัคาทอลกิทีเ่กาแกทีส่ดุในยานจตรุสั
มาเรีย จดุทองเท่ียวสาํคญั คอื หอคอยชมววิ
ของโบสถที่เราสามารถเดินข้ึนไปชมวิวของ

Happy Hour
สาธิดา ศรีชาติมิวนิค

หลากหลายสีสันแหงเยอรมนี
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สมุนไพรนารู
รศ.ดร.สุวรรณ ธีระวรพันธ ภาควิชาสรีรวิทยา 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

ยุงเปนพาหะของการเกิดโรคที่สําคัญ 
ไดแก ยุงลายเปนพาหะนําโรคไขเลือดออก 
ยุงกนปลองเปนพาหะนําไขมาลาเรีย ยุง
ราํคาญนาํโรคไขสมองอกัเสบ ยงุลายเสอืและ
ยงุอีกหลายชนิดเปนพาหะโรคเทาชางท่ียงัคง
เปนปญหาของประเทศในเขตรอน รวมท้ัง
ประเทศไทยท่ีมีสภาพอากาศเหมาะแกการ
แพรกระจายพันธุจึงตองมีการควบคุมท้ัง
แหลงกําเนิดและทําลายยุง เพื่อปองกันการ
แพรกระจายของโรค การปองกันไมใหยุงกัด
เปนอีกวิธหีน่ึงท่ีนยิมใชกนัจึงมีการใชสารเคมี
ที่มีฤทธิ์ไลยุงซ่ึงสวนใหญเปนสารสังเคราะห
และเปนอนัตรายตอมนุษยและสิง่มชีวีติอืน่ๆ 
รวมทั้งทําลายสิ่งแวดลอม  

ขณะเดียวกันประเทศเหลาน้ีเปนแหลง
ของพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีมีคุณสมบัติใน
การปองกันและกําจัดแมลงได ปจจุบันจึงมี
การศึกษาและใชสารจากธรรมชาติในการ
ปองกันยุงกัดมากขึ้น ไดแก สารสกัดจาก
สมุนไพรที่มีกลิ่นจากนํ้ามันหอมระเหย (es-
sential หรือ volatile oils)  สารปองกันยุง
ที่ ได จากธรรมชาติมีข อ ดีกว าสารเคมี
สงัเคราะหทีไ่มสะสมเปนอันตรายตอสุขภาพ  
โดยเฉพาะเมือ่ใชเปนเวลานาน และไมทาํลาย
สิ่งแวดลอมและกระทบตอระบบนิเวศวิทยา
ของพืชและสัตว  สารจากธรรมชาติจึง
ปลอดภัยตอผู ใช นอกจากนี้ มักมีความ
จําเพาะกับชนิดของยุงดวย  

พืชกลุมสกุล (genus) Cymbopogon
นํา้มันหอมระเหยจากพืชในสกลุ Cymbo-

pogon ไดแก ตะไครชนิดตางๆ มีฤทธ์ิ
ปองกันยุงไดหลายชนิด เชน ยุงกนปลอง  ยุง
ลาย และยุงรําคาญ 

ตะไครหอม (Cymbopogon nardus (L.) Rendle)

มีการศึกษาฤทธ์ิไลยุงของตํารับนํ้ามัน
ตะไครหอม (citronella oil) ที่มีส วน
ประกอบที่สําคัญคือ citronella, geraniol 
และ citronellol ในรูปแบบของครีม  พบวา
ตํารับที่มีนํ้ามันตะไครหอม ๑๗% ปองกันยุง
ลายไดนานประมาณ ๓ ชัว่โมง  ครมีท่ีมนีํา้มนั
ตะไครหอม ๑๔% ลดจํานวนยุงรําคาญที่มา
เกาะภายใน ๑ ชั่วโมงหลังทาครีม นอกจาก
นี้สารสกัดเอทานอลของตะไครหอมผสมกับ
นํ้ามันมะกอกสามารถไล ยุงลายและยุง

รําคาญไดนาน ๒ ชั่วโมง ครีมที่มีนํ้ามันหอม
ระเหยจากใบตะไครหอมท่ีความเขมขน 
๑.๒๕%, ๒.๕% และ ๕.๐% ปองกันยุง
กนปลองไดประมาณ ๒ ชั่วโมง ขณะที่ความ
เขมขน ๑๐% ใหผลไดนานกวา ๔ ชั่วโมง    

ตะไคร (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf)

นํา้มนัตะไคร (lemongrass oil) ใน liquid 
paraffin ความเขมขน ๒๐% และ ๒๕% มผีล
ปองกันยุงลายได ๑๐๐% ใน ๑ ชัว่โมงแรก  
และลดลงเหลือประมาณ ๙๕% ภายใน ๓ 
ชั่วโมง การเตรียมผลิตภัณฑนํ้ามันตะไคร 
๑๕% ในรูปของครีมและข้ีผึ้งพบวาใหผล
ปองกันยุงกัดได โดยคุณสมบัติของสวน
ประกอบของผลติภัณฑมผีลตอการปลดปลอย
นํา้มันหอมระเหยและมีผลตอประสิทธิภาพใน
การปองกันยุงดวยน้ํามันหอมระเหยจาก
ตะไครทีม่ ี geraniol ปริมาณ ๐.๒ มก./ซม2  
สามารถลดอัตราการกัดจากยุงรําคาญ เปน 
๑๐%, ๑๕% และ ๑๘% ทีเ่วลา ๑, ๒ และ ๓ 
ชัว่โมงตามลาํดบั เมือ่เปรียบเทียบกับการไมได
ทานํา้มนัหอมระเหยจากตะไคร สบูอาบนํา้ที่
มสีวนประกอบของน้ํามนัตะไครหอม ๐.๑% 
นํา้มันตะไคร ๐.๕% และนํา้มันสะเดา ๑% 
สามารถไลยงุไดในชวง ๘ ชัว่โมง  

พืชกลุมสกุล (genus) Ocimum
การศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิของน้ํามัน

หอมระเหยจากพชืกลุมนี ้ ๕ ชนิด ไดแก แมง
กะแซง (O. americanum L.) โหระพา 
(O. basilicum L.) แมงลัก (O.africa-
num Lour. ExH) ยี่หราหรือโหระพาชาง 
(O.gratissimum L.) และกะเพรา (O.
tenuiflorum L.) พบวามีฤทธิ์ทั้งฆาลูกนํ้า
และไลยุงลายได ฤทธิ์ฆาลูกน้ํายุงลายของ
นํ้ามันหอมระเหย เรียงลําดับดังนี้  โหระพา 
> ยี่หรา> กะเพรา >  แมงลัก = แมงกะแซง 
โดยมคีาความเขมขนของนํา้มนัหอมระเหยที่
ใหผลปองกันยุงได ๙๐% (EC90) เทากับ 
๑๑๓, ๑๘๔, ๒๔๐, ๒๗๙ และ ๒๘๓ ppm 
ตามลําดับ สําหรับฤทธ์ิไลยุงของน้ํามันหอม
ระเหยที่ความเขมขน ๑๐% พบวา โหระพา
ชางมีฤทธิ์แรงท่ีสุด ปองกันยุงกัดไดนาน 
๑๓๕ นาที รองลงมาคือ กะเพรา และแมงลัก 
ที่ปองกันยุงกัดไดนาน ๑๐๕ และ ๗๕ นาที 
ตามลําดับ ขณะท่ีแมงกะแซงและโหระพาให

ผลนอยที่สุดเพียง ๑๕ นาที 
นอกจากน้ีผลิตภัณฑในรูปของแทงทา 

ครีมและสเปรย ที่มีส วนผสมของน้ํามัน
แมงลักและแมงกะแซง มีผลในการไลยุงลาย
และปองกันยุงได

พืชกลุมสกุล (genus) Citrus
มะกรูด (Citrus hystrix DC.)
นํา้มนัหอมระเหยจากมะกรดูมฤีทธ์ิปองกัน

ยงุไดนาน ๙๕ นาท ี และตาํรบัยาทากนัยงุที่
มนีํา้มันมะกรดูความเขมขน ๒๕% และ ๕๐% 
สามารถไลยงุไดนาน ๓๐ และ ๖๐ นาที ตาม
ลาํดบั นํา้มนัหอมระเหยผสมจากมะกรูด ๕% 
และจากดอกชงิเฮา (Artemisia annua L.) 
๑% ปองกันยงุลาย ยงุกนปลอง และยงุราํคาญ
ไดนาน ๑๘๐ นาท ีในหองปฏบิตักิารในความ
เขมขนเดียวกันสามารถปองกันยุงลาย และยงุ
เสอื ได ๑๘๐ นาท ี และยุงราํคาญไดนานถึง 
๒๔๐ นาทใีนภาคสนาม  

มะนาวฝรัง่ (Citrus limon (L.) Burm.f.) 
นํา้มันหอมระเหยจากมะนาวฝร่ังมีฤทธิไ์ลยงุ

กนปลองได ๐.๘๘ เทาของสารเคมีสงัเคราะห 
N, N-diethyl-3-methylbenzamide 

นอกจากสมนุไพรทีก่ลาวมาแลว ยงัมสีมนุ
ไพรอืน่ๆ ทีม่ีการศกึษาฤทธิใ์นการปองกนัยุง 
ไดแก ขา ไพล ขึ้นฉาย วานนํ้า กานพลู 
หนอนตายหยาก ดอกกระดังงาไทย สารไพ
รทีรมั (pyrethrum) และไพรีทรนิ (pyre-
thrins) ทีพ่บไดในพืชตระกูลดอกเบญจมาศ 
(chrysanthemum flowers) เปนตน จะ
เห็นวาสมุนไพรที่มีศักยภาพในการไลยุงเปน
พชืท่ีพบและปลกูไดทัว่ไป  สามารถเตรยีมไว
ใชเองในครัวเรือนหรือผลิตเปนผลิตภัณฑ
ปองกันยุงในรูปแบบตางๆ เชน นํ้ามันหอม
ระเหยสมนุไพรนํามาผลิตเปนครีมหรือโลชัน่
ปองกันยุง สเปรยไลยุง หรือยาจุดกันยุงจาก
ผงสมุนไพร ดงัน้ันจึงควรมกีารสนบัสนุนและ
สงเสริมในระดับอุตสาหกรรมเพื่อเปนการ
เพิ่มมูลคาของสมุนไพร ปลอดภัยตอรางกาย 
ลดอันตรายจากการใชสารเคมี และเปนการ
ชวยลดการแพรกระจายของโรคตางๆ ทีม่ยีงุ
เปนพาหะนําโรค MU

สามารถอานรายละเอียดเพิ่มเติมไดจากจุลสารขอมูล
สมุนไพร ฉบับท่ี ๒๔(๓) สํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะ
เภสชัศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล ทีม่ารปูภาพ: http://www.
thaihof.org http://www.beliefnet.com
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

âÃ¤μ‹ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡กบัชายสงูวยั
โรคของตอมลูกหมากมักพบไดบอยในชายที่

มีอายุมากกวา ๔๐-๕๐ ปขึ้นไป ตอมลูกหมาก
เปนอวัยวะท่ีอยูใตตอมกระเพาะปสสาวะและ
ตอมนี้โอบลอมรอบทอปสสาวะไวในวัยหนุม 
ตอมลกูหมากจะมีขนาดประมาณเทาผลวอลนทั 
และจะขยายขนาดมากข้ึนตามอายทุีเ่พ่ิมข้ึน ถา
ส วนที่ขยายใหญนั้นไปกดเบียดบริเวณทอ
ปสสาวะก็จะสงผลทําใหมีอาการปสสาวะ
ลําบาก ปสสาวะไมพุงตามมาได

โรคตอมลูกหมากโตเปนโรคที่พบไดบอยใน
ผูชายท่ีมอีายมุากกวา ๕๐ ป จากการศกึษาพบวา
ในผูชายท่ีมอีายปุระมาณ ๖๐ ป จะมีโอกาสตรวจ
พบโรคตอมลกูหมากโตไดประมาณรอยละ ๕๐-๖๐ 
และอุบตักิารณจะเพ่ิมมากข้ึนตามอายุทีเ่พิม่ข้ึน ซึง่
อาจสงูถงึรอยละ ๘๐ ในผูชายทีอ่าย ุ๘๐ ปขึน้ไป 
แตทัง้น้ี อาการของผูปวยแตละคนอาจมากนอยตาง
กนั และอาการของคนไขบางคนก็อาจไมขึน้อยูกบั
ขนาดของตอมลูกหมากท่ีโตดวย เพราะบางคนตอม
ลกูหมากโตไมมาก แตโตในตาํแหนงท่ีกดเบยีดทอ
ปสสาวะพอด ีกจ็ะมอีาการมากได 

การรักษาโรคตอมลูกหมากโตนั้นมีหลายวิธี 
โดยมักจะเริ่มดวยการรับประทานยากอน ใน
ปจจุบันมียาหลากหลายชนิดท่ีใหผลการรักษา
คอนขางดแีละผลขางเคยีงไมมาก แตหากรกัษา
ดวยการรับประทานยาแลวไมไดผล แพทยจะ
พจิารณารกัษาดวยวธิกีารผาตัดเพ่ือนําเน้ือตอม
ลูกหมากสวนท่ีปดก้ันทอปสสาวะออก ทําใหผู
ปวยปสสาวะไดคลองมากขึน้

สิ่งท่ีผูชายหลายคนกังวลคือ ถาเปนตอมลูก
หมากโตแลวจะเปนมะเรง็ตอมลกูหมากหรอืไม 

ปกติตอมลูกหมากโตจะไมกลายเปนมะเร็ง
ตอมลกูหมาก แตมโีอกาสพบรวมกนัได บางคน
อาจเปนมะเร็งตอมลูกหมากโดยไมแสดงอาการ
ใดๆ ไดเชนกนั จากการศกึษาในตางประเทศพบ
วา ในผูชายท่ัวไปจะมีโอกาสเปนมะเร็งตอมลูก
หมากอยูทีร่อยละ ๑๖.๗๒ ซึง่ในประเทศไทยเอง
ยังไมมีขอมูลชัดเจนวา ความเสี่ยงในการเปน

มะเร็งตอมลูกหมากของคนไทยเปนเทาใด แตโดย
ทั่วไปความเสี่ยงจะเพ่ิมขึ้นในคนที่มีประวัติ
ครอบครัวท่ีมีญาติสายตรงเปนมะเร็งตอมลูก
หมาก

ในการตรวจคัดกรองมะเร็งตอมลูกหมาก 
ปจจบุนัจะใชการตรวจรางกายทางทวารหนกั รวม
กบัการตรวจเลือดหาคา PSA ซึง่ยอมาจาก Pros-
tate Specific Antigen ในคนทีเ่ปนมะเรง็ตอม
ลกูหมากจะมีโอกาสตรวจพบคา PSA สงูกวาปกติ  
แตยงัมภีาวะอืน่ๆ ทีส่ามารถทาํใหคา PSA สงูขึน้
กวาปกตไิด เชน ภาวะตอมลูกหมากอกัเสบ การ
ใสสายสวนปสสาวะ การสองกลองกระเพาะ
ปสสาวะ หรอืแมแตผูปวยทีเ่ปนโรคตอมลกูหมาก
โตธรรมดาบางคนกอ็าจมคีา PSA ทีส่งูกวาคาปกติ
โดยท่ีตรวจไมพบมะเร็งแตอยางใด ซึง่โดยทัว่ไป
คา PSA มกัจะสงูขึน้ชาๆ ตามอายทุีเ่พิม่มากขึน้ 
ในทางตรงกันขามยงัมีปจจัยบางอยางทีอ่าจทําให
คา PSA ตํา่กวาความเปนจรงิไดเชนกนั เชน ยา
รกัษาตอมลกูหมากโตบางชนิด เปนตน ดงัน้ันใน
การแปลผล แพทยจาํเปนตองทาํการซกัประวตัิ 
ตรวจรางกาย รวมถงึอาจมีการสงตรวจอ่ืนๆ ตาม
ความเหมาะสม เพือ่หาสาเหตุของคา PSA ทีข่ึน้
สูงข้ึน และอาจรวมถึงการตรวจชิ้นเนื้อตอมลูก
หมาก เพือ่ใหทราบถงึสาเหตุตอไป

คาํถามตอมาคือ ควรจะเริม่ตรวจ PSA เม่ือ
อายเุทาใด สมาคมศลัยแพทยระบบปสสาวะของ
ประเทศสหรฐัอเมริกาแนะนาํวา สาํหรับผูชายที่
อายุนอยกวา ๔๐ ป ยงัไมมคีวามจําเปนตองตรวจ 
PSA เพราะประโยชนทีไ่ดรบัจากการตรวจน้ันมี
นอยมาก สาํหรบัผูทีม่อีายรุะหวาง ๔๐ – ๕๔ ป 
แนะนําใหตรวจในผูที่มีปจจัยเส่ียงสูง เชน มี
ประวัติคนในครอบครัวเปนมะเร็งตอมลูกหมาก 
เปนตน สาํหรบัผูทีม่อีาย ุ๕๕ - ๖๙ ป สามารถ
ตรวจ PSA ได 

จากขอมลูทางการแพทยพบวา การตรวจ PSA 
ในประชากร ๑,๐๐๐ คน จะปองกนัการเสยีชวีติ
จากมะเรง็ตอมลูกหมากได ๑ คน สวนคนทีอ่ายุ

เพื่อสุขภาพ
นพ.เปรมสันติ์ สังฆคุม ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

มากกวา ๗๐ ป จะตรวจ PSA หรือไมนัน้ควร
พจิารณาเปนรายไป ดงันัน้จะเหน็ไดวา ปจจบุนั
ยงัไมมขีอกาํหนดตายตัวสาํหรับชวงอายุทีเ่หมาะ
สมสาํหรบัการตรวจ PSA และขอแนะนําน้ีอาจ
เปลีย่นแปลงไดในอนาคต ขอมลูในปจจบุนัแสดง
ใหเหน็วา กลุมประชากรทีน่าจะไดประโยชนมาก
ทีส่ดุ คอื กลุมอายุ ๕๕ - ๖๙ ป ฉะนัน้ กอนทาํการ
ตรวจ ผูปวยควรพบแพทยเพือ่ใหไดรบัคาํแนะนาํ
ทีเ่หมาะสมถงึประโยชนและความเส่ียงของการ
ตรวจ PSA ทีจ่ะไดรบั เพือ่ตดัสนิใจรวมกันระหวาง
แพทยกบัผูปวยตอไป

สาํหรบัการดูแลสขุภาพของตอมลกูหมากโดย
ทัว่ไปน้ัน มกีารศึกษาพบวาโรคของตอมลูกหมากมี
ความเกีย่วของกับภาวะอวนลงพุง (Metabolic 
syndrome) ดงัน้ัน จงึมีการแนะนําใหดแูลสขุภาพ
ดวยการออกกาํลังกาย ลดนํา้หนกัสวนเกนิ งดสบู
บหุรี ่ลดการทานอาหารประเภทเน้ือแดง สาํหรบั
สารอาหารทีอ่าจจะสามารถปองกันมะเร็งตอมลูก
หมากได คอืสารไลโคปน (Lycopene) ซึง่พบมาก
ในมะเขอืเทศ และพบวาหากนาํมะเขอืเทศไปปรงุ
สกุในนํา้มนัเลก็นอยกอนการรับประทาน สารไลโค
ปนจะถกูดดูซมึเขาสูรางกายไดดกีวา 

จากทีก่ลาวมาจะเหน็วาการดูแลสขุภาพของ
ตอมลูกหมากนั้นก็คือ การดูแลสุขภาพท่ัวไป
นัน่เอง ซึง่จะสงผลดีตอสขุภาพโดยรวมอีกดวยยงั
มเีร่ืองนารูเก่ียวกับโรคของตอมลูกหมากอีกมาก 
และในโอกาสนี ้หนวยศลัยศาสตรระบบปสสาวะ 
ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตรโรง
พยาบาลรามาธิบด ีมหาวทิยาลยัมหิดล ไดจดังาน
สปัดาหแหงการแกไขและใหคาํปรกึษาปญหาตอม
ลูกหมากเพื่อประชาชน ครั้งที่ ๕ ในวันที่ ๑๐ 
มกราคม ๒๕๕๙ ณ หองประชุม ชัน้ ๙ อาคาร
เรียนและปฏิบัติการรวมดานการแพทยและ
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี ผูสนใจสามารถลง
ทะเบียนเขารวมงานไดฟรีที่หมายเลขโทรศัพท 
๐๙-๘๘๐-๔๑๐๙ ในวันและเวลาราชการ รับ
จาํนวนจาํกดั ๒๕๐ ทาน MU
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โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคล
ทัว่ไป วทิยาลยัดุรยิางคศิลป มหาวทิยาลยั
มหดิล (MCGP) ศนูยการคาซคีอนสแควร 
ศรนีครนิทร เปดรบัสมคัรวชิาดนตรสีาํหรบั
พืน้ฐานสาํหรบัเดก็ รบันองๆ ตัง้แตอาย ุ๓ 
ขวบ ๖ เดอืนข้ึนไป การเรียนดนตรพีืน้ฐาน
สาํหรับเดก็ เพือ่เตรยีมความพรอมใหนองๆ 
กอนการเรยีนดนตรใีนระดบัสงู ในหลกัสตูร
เด็กเลก็น้ี นองๆ จะไดเรียนรูเก่ียวกบัเรือ่ง
จงัหวะ แยกจงัหวะชา - เร็ว เสยีงดงั - เบา 
ผานการเคลือ่นไหว การรองเพลง และอาน
โนตในระดับพ้ืนฐานไดเปดทําการทกุวันต้ังแต
เวลา ๑๐.๐๐ น. – ๒๐.๐๐ น. (วนัจนัทร - 
วนัศกุร) ๐๘.๓๐ น. – ๒๐.๐๐ น. (วนัเสาร, 
วันอาทิตย) ผูปกครองที่สนใจสอบถาม
รายละเอยีดเพ่ิมเตมิไดที ่ โทร. ๐-๒๗๒๑-
๙๘๙๔-๙๗ Facebook: https://www.
facebook.com/MCGP-Seacon-Square

ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะ
แพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
จดัจาํหนายหนังสอื “เลีย้งลกู
ถกูวธิ ี ชวีเีปนสขุ” (พมิพซํา้

เปนครัง้ที ่๑๑) เรยีบเรยีงโดย ศ.เกยีรตคิณุ 
พญ.นงพงา ล้ิมสวุรรณ ราคาเลมละ ๒๘๐ 
บาท ผูสนใจติดตอไดที ่ คณุศิวภรณ ภาค
วิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรง
พยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทร. ๐-๒๒๐๐-๓๐๐๐ ตอ ๖๑๑๒๘-๓๑

โครงการศูนยรบัเลีย้งและพัฒนาเด็กศิรริาช ฝายทรพัยากรบุคคล คณะแพทยศาสตรศริริาช
พยาบาล มหาวิทยาลยัมหดิล ขอเชญิบคุลากรและผูสนใจทัว่ไปเขารวมโครงการฝกอบรมพี่
เลีย้งเดก็ รุนที ่๒๕ ระหวางวันท่ี ๑ กมุภาพนัธ – ๒๕ มนีาคม ๒๕๕๙ ซึง่เปนหลกัสูตร ๗ 
สปัดาห แบงเปนภาคทฤษฎ ี๒ สปัดาห และภาคปฏิบตั ิ๕ สปัดาห อบรมโดยวทิยากรผู
เชีย่วชาญทางดานการดแูลเดก็ ทัง้นีผู้เขารบัการอบรมจะไดรบัความรูและประสบการณการ
เลีย้งดเูดก็ ตลอดจนเทคนคิการเสรมิสรางพฒันาการตามวยั พรอมการฝกภาคปฏบิตั ิจบ
แลวไดประกาศนยีบตัรรบัรองจากคณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล ผูสนใจตดิตอสอบถาม
รายละเอยีดเพิม่เตมิและสมคัรได ณ ศนูยรบัเลีย้งและพฒันาเดก็ศิรริาช (ขางตึกปฐมภมู)ิ 
โทร. ๐-๒๔๑๙-๕๗๒๒, ๐-๒๔๑๙-๗๖๒๖ โทรสาร ๐-๒๔๑๙-๙๔๕๓ Download ใบสมัคร
ไดที ่ http://www.si.mahidol.ac.th/th/division/daycare สมคัรไดตัง้แตบดันี ้ - ๑๖ 
มกราคม ๒๕๕๙

องคการพิพธิภัณฑวทิยาศาสตรแหงชาติ (อพวช.) รวมกบั มหาวิทยาลัยมหดิล และ
สมาคมนักเขยีนแหงประเทศไทยเปดเวทใีหเยาวชนและผูสนใจไดพฒันาทกัษะดานการส่ือสาร
วทิยาศาสตรโดยเช่ือวาการส่ือสารองคความรูทางวทิยาศาสตรผานงานเขยีนเรือ่งส้ันครัง้น้ี 
จะเปนจดุเร่ิมตนทีด่ใีนการรณรงคปลกูฝงและสรางแรงบนัดาลใจใหกบัเยาวชนหนัมาสนใจ
วทิยาศาสตร โดยขอเชิญชวนใหนกัเรียน นกัศึกษาผูทีส่นใจสงผลงานเร่ืองส้ันแนววทิยาศาสตร
เขาประกวดความยาวไมตํา่กวา ๗ หนา และไมเกนิ ๑๒ หนากระดาษ A4 แบบไมมภีาพ
ประกอบแบงเปน ๓ ประเภทคอื ๑.ประเภทนกัเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย ๒.ประเภท
อดุมศึกษา ๓.ประเภทประชาชนทัว่ไป หมดเขตรบัสมคัรผลงานภายในวันที ่๑ เม.ย.๒๕๕๙ 
และประกาศผลงานการตดัสนิ วนัที ่๑ ก.ค.๒๕๕๙ ที ่www.nsm.or.th

งานประชาสัมพันธ<Softnews

ขอแสดงความยินดีกับผูไดรับการคัดเลือก
เปนอาจารยตวัอยางของสภาคณาจารย ประจาํ
ป ๒๕๕๘ จํานวน ๓ ทาน ไดแก ผูชวย
ศาสตราจารย แพทยหญงิกววิณัณ วรีกลุ คณะ
แพทยศาสตรศริริาชพยาบาล ศาสตราจารย 
ทนัตแพทย ณฐัเมศร วงศสริฉิตัร คณะทนัต
แพทยศาสตร และ ศาสตราจารย ดร.ปทุม
รตัน ตูจนิดา คณะวทิยาศาสตร โดยจะเขารบั
รางวลัจาก ศาสตราจารยคลินกิ นายแพทยอดุม      
คชินทร อธกิารบดมีหาวิทยาลยัมหดิล ในงาน 
๔๗ ปวนัพระราชทานนาม ๑๒๘ ปมหาวทิยาลยั
มหดิล วนัที ่๒ มนีาคม ๒๕๕๙ ณ สาํนกังาน
อธกิารบดีมหาวิทยาลยัมหดิล ศาลายา

คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล ขอเชญิผูปวยขอเขาเส่ือมที่
มอีายุระหวาง ๕๐ – ๘๐ ป เขารวมงานวจิยั เรือ่ง “ประสทิธภิาพและความปลอดภัย
ของเครือ่งออกกาํลังกายสายพานใตนํา้ในการบาํบัดรักษาผูปวยขอเขาเสือ่มทีม่นีํา้หนัก
เกนิ” โดยตองมีนํา้หนักตวัเกินปกต ิ(ดชันมีวลกายมากกวาหรือเทากบั ๒๕ กก./ตรม.
๒) และมีระดบัอาการปวดขอเขามากกวาหรอืเทากับ ๕ จาก ๑๐ คะแนน ซึง่ผูเขารวม
งานวจิยัจะถกูสุมใหอยูในกลุมออกกําลังกายบนบก หรือในนํา้ ๓ คร้ังตอสัปดาห นาน 
๔ สปัดาห โดยไมเสยีคาใชจายๆ สอบถามเพิม่เตมิและสมคัรไดที ่ตกึศรสีงัวาลย ชัน้ 
๑ คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล โทร. ๐-๒๔๑๙-๗๕๐๔, 
๐-๒๔๑๙-๙๓๕๔ (พมิพพจ ีพรมสุกิาวนั)

ค ณ ะ สั ต ว แ พ ท ย ศ า ส ต ร  
มหาวิทยาลัยมหิดล ขอเชิญชวน
ผูมีจิตศรัทธารวมบริจาคเปนทุน
การศึกษาสําหรบันักศึกษา บริจาค
สาํหรับโครงการบานรักหมาศาลายา
เพ่ือดูแลสนุขัจรจดั และโครงการอืน่ๆ 
ของคณะฯ โดยสามารถติดตอขอราย
ละเอียดเพ่ิมเตมิไดที ่โทร. ๐-๒๔๔๑-
๕๒๔๒ ตอ ๑๔๐๙

คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล เชญิชวนผูมจีติศรทัธารวมสนบัสนนุ “โครงการนวมนิทรบพติร ๘๔ พรรษา” ซึง่
เปนโครงการกอสรางศูนยการแพทยเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา ๗ รอบ 
๘๔ พรรษา ซึง่พระองคไดทรงพระกรณุาโปรดเกลาฯ พระราชทานช่ือวา “อาคารนวมนิทรบพติร ๘๔ พรรษา” กาํกบัชือ่ภาษาองักฤษวา 
“Navamindrapobitr 84th Anniversary Building” เพ่ือรองรบัปรมิาณผูปวยในและนอกในแตละปทีม่จีาํนวนมาก เชน ผูปวยนอก ๓ ลาน
คน/ป และผูปวยใน ๘.๗ หมืน่ราย/ป โดยโครงการยงัขาดเงนิประมาณ ๓ พนัลานบาท จากยอดรวมทัง้หมด ๕ พนัลานบาท ผูสนใจรวม
บริจาคสมทบเงนิไดที ่โครงการนวมนิทรบพติร ๘๔ พรรษาเลขทีบ่ญัช ีธ.ไทยพาณชิย สาขาศริริาช ๐๑๖-๔-๓๗๕๔๔๔ บรจิาคดวยตนเอง 
“ศริริาชมลูนธิ”ิ ตกึมหดิลบาํเพญ็ ชัน้ ๑ รพ.ศริริาช โทร. ๐-๒๔๑๙-๗๖๕๘-๖๐, ๐-๒๔๑๙-๗๖๘๘ ตอ ๑๐๑ – ๑๐๔ จนัทร - ศกุร เวลา 
๐๗.๓๐ – ๑๗.๓๐ น. เสาร-อาทติย และวันหยดุนกัขตัฤกษ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น.
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มหิดลสาร ๒๕๕๘

๑๕ มกราคม ๒๕๕๙   
งาน Mahidol University International 
Night 2015
ณ คณะศิลปศาสตร
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๑๒๕ ตอ ๒๑๙-๒๒๐  

๒๑ – ๒๒ มกราคม ๒๕๕๙ 
โครงการอบรมเจาหนาที่สํานักงาน
คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน 
เรื่อง “การบริหารจัดการขอมูลโครงการวิจัย
ในคน” ครั้งที่ ๑/๒๕๕๙
ณ ณ หองประชุม ๔๑๕ สํานักงาน
อธิการบดี ชั้น ๔ ม.มหิดล ศาลายา
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
ศูนยสงเสริมจริยธรรมการวิจัยในคน
โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๒๐ 

๒๓ มกราคม ๒๕๕๙  
Open House MUSCBC 2016
ณ หอง B301 ภาควิชาชีวเคมี คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พญาไท
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมโทร. 
๐-๒๒๐๑-๕๖๐๐-๑

๙ มกราคม ๒๕๕๙  
งานถนนสายวิทยาศาสตร (Science Avenue)
ณ คณะวิทยาศาสตร ม.มหิดล พญาไท
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
โทร. ๐-๒๒๐๑-๕๐๗๑, ๕๐๗๔, ๕๐๓๑, 
๕๐๓๒

๑๐ มกราคม ๒๕๕๙  
โครงการเลียบเจาพระยา 
ทัศนาเกาะเกร็ด-ศูนยศิลปาชีพบางไทร
ลงเรือที่ทาเรือพระปนเกลาฝงพระนคร
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
วทิยาลยัศาสนศกึษา โทร. ๐-๒๘๐๐-๒๖๓๐ 
ตอ ๒๐๘, ๑๐๕ หรือ ๐๘๑-๖๙๙ ๖๐๐๘

๑๔ – ๑๕ มกราคม ๒๕๕๙  
การอบรม เรื่อง “ภาษาศาสตร
สําหรับครูภาษาไทย” รุนที่ ๑
ณ ส.วิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
ศูนยบริการวิชาการและ
ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
ส.วิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 
โทร. ๐-๒๘๐๐-๒๓๔๔

๒๔ มกราคม ๒๕๕๙  
การแขงขันวิ่งมินิมาราธอน Sports Science 
Mahidol Minimarathon
ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
โทร. ๐๘-๓๕๑๕-๓๖๗๘

๒๔ – ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙ 
การประชุมวชิาการนานาชาตดิาน Pharmaceutical 
Bioinformatics “ICPB 2016” 
ณ Centara Grand Mirage Beach Re-
sort Pattaya จ.ชลบุรี
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่
คณะเทคนิคการแพทย
โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๓๗๑ ตอ ๒๗๑๕

๒๘ – ๒๙ มกราคม ๒๕๕๙ 
การอบรม เรื่อง “ศิลปะแหงการพูดและ
หลักการเปนพิธีกร” รุนที่ ๒
ณ ส.วิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
ศูนยบริการวิชาการและทํานุบํารุงศิลป
วัฒนธรรม ส.วิจัยภาษาและวัฒนธรรม
เอเชีย โทร. ๐-๒๘๐๐-๒๓๔๔

“มหิดลสาร” เปดรับฟงทุกขอคิดเห็นจากผูอาน รวมถึงคําถามที่อยากใหเราชวยตอบใน ๓ ชองทาง
๑. อีเมล: muprjournal@gmail.com  ๒. โทรศัพท: ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐ 
๓. สงทางไปรษณียมาที่: งานประชาสัมพันธ กองบริหารงานทั่วไป สํานักงานอธิการบดี
    มหาวิทยาลัยมหิดล ๙๙๙ ถนนพุทธมณฑลสาย ๔ ตําบลศาลายา จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐
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