
1มหิดลสาร ๒๕๖๗April 2024



๑๙ Harmomy in Diversity 
	 	 ม.มหิิดลพร้้อมพัฒนาแหิล่งเร้ียนร้้้	สู่้ค่วามเป็็นเลิศ
	 	 อุตสู่าหิกร้ร้มท่่องเที่�ยวไท่ย
	 	 ม.มหิิดลเตร้ียมจัับมือ	UNESCAP	สู่หิป็ร้ะชาชาติ	และ	SJTU	
	 	 สู่าธาร้ณร้ัฐป็ร้ะชาชนจีัน	สู่ร้้าง	‘Carbon	Neutrality	Campus’
๒๒ Internationalization
	 	 ม.มหิิดลยกร้ะดับความสู่ัมพันธ์ไท่ย-ฮ่่องกง
	 	 ผ่า่นการ้แลกเป็ลี�ยนท่างดนตร้ีและวัฒนธร้ร้ม
	 	 พร้้อมท่ำาใหิ้โลกยั�งยืน
๒๓ กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้อม
	 	 ก้าวที่�	๘:	ก้าวที่�ยิ�งใหิญ่สู่่้ก่าร้ขัับเคลื�อนที่�ยั�งยืน	
	 	 Zero	waste	to	landfill	
๒๔ เพ่�อสิุ่ขภาพ
	 	 ม.มหิิดลแนะผ่้้ผ่ลิตอาหิาร้ท่ะเลร้ักษามาตร้ฐานอุตสู่าหิกร้ร้ม
	 	 ป็ลอดภััย	ใสู่ใ่จัผ่้้บร้ิโภัค
๒๕ ศิษ่ย์สิ่ัมพันธ์์
๒๖ Softnews
๒๗ Activities Agenda

๐๔ เรื่่�องจากปก
  ศาสู่ตร้าจัาร้ย์พิเศษ	ดร้.สูุ่ร้เกียร้ติ�	เสู่ถีียร้ไท่ย
	 	 ป็าฐกถีาวันพร้ะร้าชท่านนามม.มหิิดล
	 	 หิ่วงเด็กไท่ยยังป็ร้ับไม่ทั่น	VUCA-BANI	World
	 	 ร้างวัลมหิิดลท่ยากร้
	 						-	ศาสู่ตร้าจัาร้ย์	แพท่ย์หิญิ่งสุู่วร้ร้ณา	เรื้องกาญ่จันเศร้ษฐ์	
	 	 -	ศาสู่ตร้าจัาร้ยเ์กียร้ติคณุ	แพท่ย์หิญิ่งอำาไพวร้ร้ณ	จัวนสู่มัฤท่ธิ�		
	 		 -	ศาสู่ตร้าจัาร้ยเ์กียร้ติคณุ	ดร้.วัฒนาลัย	ป็านบา้นเกร้ด็
  ร้างวัล	“คนดี	ศร้ีมหิิดล”
	 	 -	ร้องศาสู่ตร้าจัาร้ย์	ดร้.	เภัสู่ัชกร้หิญิ่งจุัฑามณี	สูุ่ท่ธิสู่ีสู่ังขั์
	 							-	นางสู่าวบุณยาพร้	สู่ายสู่ร้้อย	
๑๐ Research Excellence
	 	 ม.มหิิดลวิจััยโร้คลมพิษท่่ามกลางป็ัจัจััยก่อโร้ค
	 	 จัากวิกฤติ	Climate	Change
	 	 ม.มหิิดลพร้้อมแสู่ดงศักยภัาพผ่ลิตสู่าร้เสู่ร้ิมโภัชนาการ้นำานมแม	่
	 	 ด้แลท่าร้กคลอดก่อนกำาหินด
๑๒ Service Excellence
	 	 ม.มหิิดลภั้มิใจัเบื�องหิลัง‘คลังสู่มอง’ร้ะบบสูุ่ขัภัาพไท่ย		 	
	 	 ‘ต้นแบบ’ร้ะบบสูุ่ขัภัาพโลก
๑๓ Special Scoop
	 	 ม.มหิิดลเสู่นอร้ัฐ‘ลดเหิลื�อมลำา’	ชว่ยเหิลือ‘เด็กที่�มีป็ร้ะสู่บการ้ณ์
	 	 ชีวิตไมพ่ึงป็ร้ะสู่งค์’ควบค้่นโยบายขัจััดยากจัน
	 	 ม.มหิิดลพบเด็กกท่ม.คร้องแชมป็์ไมกิ่นผ่ัก	สูุ่ขัภัาพเสู่ี�ยง
	 	 เพร้าะอาหิาร้ไขัมันสู่้ง	บุหิร้ี�ไฟฟ้า	และป็ัญ่หิาสูุ่ขัภัาพจิัต
๑๕ MU Society
๑๗ Teaching and Learning Excellence
	 	 ม.มหิิดลร้ว่มพัฒนาการ้คิดอยา่งมีวิจัาร้ณญ่าณ
	 	 และสู่ร้้างสูุ่ขัภัาวะท่างจิัตที่�ดี
	 	 ม.มหิิดลพร้้อมสู่ร้้าง	“บัณฑิตวิศวกร้เคมี”
	 	 ใสู่ใ่จัร้ับผ่ิดชอบอนาคตโลก
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• ท่ี่�ปรึกึษา  อธิกิารึบด่ี  รึองอธิกิารึบด่ีที่กุฝ่่าย  ผู้้�อำานวยการึที่กุกอง   •  บรึรึณาธิกิารึ  รึองอธิกิารึบด่ีฝ่่ายวิเที่ศสัมัพันัธิแ์ละส่ั�อสัารึองค์์กรึ   • ผู้้�จััดีการึ  สัพุัรึรึณรัึช ภู้รึวัิฒนกลุ
• กองบรึรึณาธิิการึ ฐิิ ติินวติารึ ดิีถ่ีการุึณ สัุที่ธิิรึัติน์ สัวัสัดิีภูาพั   สัาธิิดีา ศรึ่ชาติิ  วรึาภูรึณ์ น่วมอ่อน   ศรัึณย์  จุัลวงษ์  พัรึทิี่พัา วงษ์วรึรึณ์
• ออกแบบร้ึปเล่ม วรึรึณพัรึ ยังศิรึิ  • ปรึะสัานงานกลาง ฐิ ิติินวติารึ ดิีถ่ีการุึณ • MU Newsletter Internet  สัมชาย โพัธิิ  ศติวรึรึษ กลอยสัวาที่  
• ภูาพั  ไมติรึ่ บัวศรึ่จัันที่ร์ึ สัุที่ธิเนศร์ึ แผู่้นที่อง  สััมภัูติ เสัมาที่อง • ท่ี่�อย้่สัำานักงาน  งานส่ั�อสัารึองค์์กรึ  กองบริึหารึงานทัี่�วไป อาค์ารึสัำานักงานอธิิการึบด่ี     
 มหาวิที่ยาลัยมหิดีล  ชั�น ๔ ถีนนพัุที่ธิมณฑลสัาย ๔  ติำาบลศาลายา  อำาเภูอพัุที่ธิมณฑล จัังหวัดี นค์รึปฐิม ๗๓๑๗๐   โที่รึ. ๐-๒๘๔๙-๖๒๐๘-๑๐  โที่รึสัารึ 
  ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๑, ๐-๒๘๔๙-๖๒๒๒ • E-mail: opmupr@mahidol.ac.th  • Website: www.mahidol.ac.th
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ม.มหิิดลพบเด็กกท่ม.คร้องแชมป็์ไมกิ่นผ่ัก	
สูุ่ขัภัาพเสู่ี�ยงเพร้าะอาหิาร้ไขัมันสู่้ง	บุหิร้ี�

ไฟฟ้า	และป็ัญ่หิาสูุ่ขัภัาพจิัต

ม.มหิิดลวิจััยโร้คลมพิษท่่ามกลาง
ป็ัจัจััยก่อโร้คจัากวิกฤติ	Climate	Change ม.มหิิดลพร้้อมสู่ร้้าง	“บัณฑิตวิศวกร้เคมี”

ใสู่ใ่จัร้ับผ่ิดชอบอนาคตโลก

ม.มหิิดลยกร้ะดับความสู่ัมพันธ์
ไท่ย-ฮ่่องกง	ผ่า่นการ้แลกเป็ลี�ยน

ท่างดนตร้ีและวัฒนธร้ร้ม	พร้้อมท่ำาใหิ้โลกยั�งยืน

ก้าวที่�	๘:	ก้าวที่�ยิ�งใหิญ่สู่่้ก่าร้ขัับเคลื�อนที่�ยั�งยืน
Zero	waste	to	landfill	

ม.มหิิดลพร้้อมพัฒนาแหิล่งเร้ียนร้้้
สู่้ค่วามเป็็นเลิศอุตสู่าหิกร้ร้มท่่องเที่�ยวไท่ย
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(รองศาสตราจารย์ ์ดร.นภเรณูู สัจจรกัษ์์ ธีรีะฐิติิ)
ร้องอธิการ้บดีฝ่่ายวิเท่ศสู่ัมพันธ์และสู่ื�อสู่าร้องค์กร้

  บรรณาธิิการ มหิดิลสาร

	 	 	 	 	 	 	 มหิิดลสู่าร้ 	 ฉบับ เ ดือนเมษายน	 ๒๕๖๗	 พบกับหิน้าป็ก  “ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์พ่ เศิษ 
ดรื่.สิุ่รื่เกียรื่ต่�  เสิ่ถีียรื่ไทย ปาฐกถีาวันพรื่ะรื่าชทานนามม.มหิ่ดล หิ่วงเด็กไทยยังปรื่ับไม่ทัน 
VUCA-BANI World” งานว่จัยโรื่คลมพ่ษท่ามกลางปัจจัยก่อโรื่คจากว่กฤต่ Climate Change
และ	 แนวค่ดรื่ัฐ  ‘ลดเหิล่� อมลำา ’  ช่วยเหิล่อ ‘ เ ด็กที�มีปรื่ะสิ่บการื่ณ์์ชี ว่ตไม่พึงปรื่ะสิ่งค์’ 

ควบค่่นโยบายขจัดยากจน ร้วมทั่�งขัา่ว	และบท่ความอื�นๆ	ที่�นา่สู่นใจัอีกมากมาย

	 	 	 	 	 	 	 	 	 หิากสู่่วนงานใดป็ร้ะสู่งค์จัะเผ่ยแพร้่ขั่าว	 และบท่ความ	 สู่ามาร้ถีติดต่อป็ร้ะสู่านงานได้ที่� 

นางสิ่าวฐต่่นวตารื่ ด่ถีกีารุื่ณ์	นักป็ร้ะชาสู่ัมพันธ์	 (ชำานาญ่การ้)	งานสู่ื�อสู่าร้องค์กร้	กองบร้ิหิาร้งานทั่�วไป็

โท่ร้.	๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐	E-mail:	opmupr@mahidol.ac.th	โดยมีกำาหินดป็ิดต้นฉบับทุ่กวันที่�	๕	ขัองเดือน

															พบกันใหิมฉ่บับหิน้า	สู่วัสู่ดีค่ะ

Editor’s Note
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สู่ัมภัาษณ์	และเขัียนขัา่วโดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ
ภัาพจัากคลังภัาพ	PR	สู่ว่นกลาง

		 	 	๒	 มีนาคม	๒๕๖๗	ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์พ่เศิษ 
ดรื่.สิุ่รื่เกียรื่ต่�  เสิ่ถีียรื่ไทย 	 อดีตร้องนายก
ร้ัฐมนตร้ี	และร้ัฐมนตร้ีว่าการ้กร้ะท่ร้วงการ้ต่าง
ป็ร้ะเท่ศ	 ได้ร้ับเกียร้ติแสู่ดงปาฐกถีาเกียรื่ต่ยศิ 
ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์ชัชวาล โอสิ่ถีานนท์ 
ครื่ั�งที� ๑๓ เรื่่�อง “ร่ื่้เท่าทันการื่เปลี�ยนแปลง
ของโลก สิ่่่การื่ปรื่ับตัวของอุดมศิึกษาไทย”
เนื�องในโอกาสู่คร้บร้อบ	๕๕	ป็ีวันพร้ะร้าชท่าน
นาม	๑๓๖	ป็ี	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ณ	หิอป็ร้ะชุม
มหิิดลสู่ิท่ธาคาร้	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ศาลายา   
        ศิาสิ่ตรื่าจารื่ยพ์เ่ศิษ ดรื่.สิ่รุื่เกยีรื่ต่� เสิ่ถียีรื่ไทย
ได้กล่าวถึีงสู่ถิีติที่�น่าสู่นใจัว่า	 ป็ัจัจุับันยังคง
พบเด็กไท่ยขัาดทั่กษะพื�นฐาน	 (Foundation	
Skills)	 โดยเฉพาะอย่างยิ�งท่างด้านการ้อ่าน	
(Reading	Literacy)	อาทิ่	“ฉลากยา”	ซึ่ึ�งเป็็น
ทั่กษะที่�จัำาเป็็นอย่างยิ�ง	 แต่มักพบว่ายังไม่
สู่ามาร้ถีท่ำาความเข้ัาใจัและใช้ได้อย่างถี้กต้อง	

จัาก	“VUCA World”	ที่�มาจัาก	“ความผัันผัวน
ของโลก”	 สู่้่	“BANI World”	 ที่�ท่ำาให้ิโลกต้อง
ร้ับมือกับการ้หิลั�งไหิลเขั้ามาขัองเท่คโนโลยี
ดิจิัทั่ลอย่างต่อเนื�องถึีงป็ัจัจุับัน	 แต่กลับพบว่า
เด็กไทยถึีงรื่อ้ยละ ๗๔ ยังคงม ี“ทักษะด่จ่ทัล”
ที�ตำากว่าเกณ์ฑ์์ ตลอดจนทักษะทางด้านอารื่มณ์์
และสิ่งัคม ตำากว่าเกณ์ฑ์์ถึีงรื่อ้ยละ ๓๐ โดยมาก
ยังคงขาดความค่ดสิ่รื่้างสิ่รื่รื่ค์ และความใฝ่่ร่ื่้
											นอกจัากนี�	ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์พเ่ศิษ ดรื่.สุิ่รื่เกยีรื่ต่� 
เสิ่ถีียรื่ไทย	 ได้ให้ิมุมมองถึีงทิ่ศท่างการ้จััดการ้
ศึกษาที่�ยั�งยืนว่า	ไมค่วร้เป็็นเพียงการ้ศึกษาเพื�อ
หิางานท่ำา	หิร้ือใหิ้ได้ป็ร้ิญ่ญ่า	แต่ควร้เป็็นไป็ใน
ลักษณะการ้หิาความร้้้จัากการ้ท่ดลองป็ฏิิบัติ	
และแลกเป็ลี�ยนป็ร้ะสู่บการ้ณ์ในชั�นเร้ียนโดย
มีอาจัาร้ย์ท่ำาหิน้าที่�เสู่มือน “พี�เลี�ยง” (Coach)
	 	 	 โลกเป็ลี�ยน	 สู่ังคมเป็ลี�ยน	 ถึีงเวลาแล้วที่�
มหิาวิท่ยาลัยควร้ป็ร้ับตัวเร้่งด่วน	 โดยเฉพาะ

อย่างยิ�งท่างด้านเท่คโนโลยีป็ัญ่ญ่าป็ร้ะดิษฐ์	
(AI)	 ด้วยการ้นำามาพิจัาร้ณาถึีงคุณและโท่ษ	
แล้วป็ร้ะยุกต์ใช้ให้ิเหิมาะสู่ม	 โดยเฉพาะอย่าง
ยิ� งในการ้ฝ่ึกทั่กษะใหิ้สู่ามาร้ถีท่ำางานกับ	
AI	 พร้้อมมุ่งเร้ียนในสู่ิ�งที่� ต้องท่ำาในอนาคต
	 	 	 และจัากสู่ภัาพการ้เป็ลี�ยนแป็ลงท่างภั้มิ
อากาศ	 (Climate	 Change)	 ในป็ัจัจุับันท่ำาใหิ้
โลกเป็ลี�ยนแป็ลงจัาก	 “โลกรื่้อน” (Global 
Warming) กลายเป็็น “โลกเด่อด” (Global 
Boiling) แม้ในปรื่ะเทศิไทยจะพบตัวเลข
นักท่องเที�ยวสิ่่งเป็นอันดับต้นๆ ของโลก 
แ ต่ ท า ง ด้ า น ก า รื่ ด่ แ ล สิ่่� ง แ ว ด ล้ อ ม ก ลั บ
รื่ั�งอันดับ ๑๓๐ ของโลก จึงอยากให้ิทุกคน
เรื่่�มเปลี�ยนแปลงตัวเองเสิ่ยีตั�งแต่วันนี�เพ่�อโลก
ที�ยั�งย่น (Sustainable World) ในวันข้างหิน้า

ศาสตราจารย์์พิิเศษ ดร.สุรเกีีย์รติ� เสถีีย์รไทย์

ปาฐกถาวันพรื่ะรื่าชทานนามม.มหิ่ดล
หิ่วงเด็กไทยยังปรื่ับไม่ทัน

VUCA-BANI World

ศาสิ่ตรื่าจารื่ย์พ่เศษ ดรื่.สิุ่รื่เกียรื่ต่� เสิ่ถียรื่ไทย
อดีีตรองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่่าการกระทรว่งการต่างประเทศ
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  ศิ า สิ่ ต รื่ า จ า รื่ ย์  แ พ ท ย์ หิ ญิ่ ง สิุ่ ว รื่ รื่ ณ์ า 
เรื่่องกาญิจนเศิรื่ษฐ์ 	 เป็็นท่่านหินึ� งในผ่้้ ไ ด้
ร้ับร้างวัล “มหิ่ดลทยากรื่” มีผ่ลงานที่�สู่ร้้าง
ความโดดเด่นในด้านต่าง	 ๆ	 อาทิ่	 ผ่ลงานวิจััย
ด้านพิษวิท่ยา	 เร้ื� องสู่าร้ตะกั� วในกลุ่มเด็ก
ซึ่ึ�งมีความเสีู่�ยงสู้่งต่อการ้ได้ร้ับสู่าร้ตะกั�วเขั้า
สู่้่ร้่างกาย	 และอันตร้ายต่อสู่ติป็ัญ่ญ่าขัองเด็ก
จึังเป็็นผ่ลงานวิจััยที่�สู่นบัสู่นุนรั้ฐบาลให้ิตร้ะหินัก
เร้ื�องพิษภััยขัองสู่าร้ตะกั�วและมีการ้ร้ณร้งค์ใหิ้
ใช้นำามันเบนซึ่ินไร้้สู่าร้ตะกั�ว	 การ้ศึกษาวิจััย
เร้ื� องวัคซีึ่นโร้คไวร้ัสู่ตับอักเสู่บบีมาป็ร้ะยุกต์
ใช้โดยนำาวัคซึ่ีนขัองผ้้่ใหิญ่่มาแบ่งเป็็นขันาด
ที่� ใช้ในเด็ก	 ท่ำาให้ิร้าคาการ้ฉีดวัคซีึ่นไวรั้สู่
ตับอักเสู่บบีมีร้าคาที่�ถี้กลง	ร้วมทั่�งชว่ยป็ร้ะหิยัด
ค่าใชจ่้ัายด้านสู่าธาร้ณสุู่ขัใหิกั้บป็ร้ะเท่ศอีกด้วย	
ตลอดร้ะยะการ้ท่ำางานที่�ผ่่านมา	ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ 
แพทย์หิญิ่งสิุ่วรื่รื่ณ์า เรื่่องกาญิจนเศิรื่ษฐ ์	 ได้
ดำาร้งตำาแหินง่ผ่้บ้ร้หิิาร้ในหิลายตำาแหินง่ในหิลาย
ร้ะดับ	ร้ะดับคณะฯ	เป็็นผ่้้ชว่ยคณบดีฝ่่ายต่าง	ๆ	
ร้องคณบดีฝ่่ายพัฒนาคุณภัาพ	และฝ่่ายสู่ื�อสู่าร้
องค์กร้	ร้วมทั่�งผ่้อ้ำานวยการ้ศน้ยก์าร้แพท่ยส์ู่ริ้กิิติ�	
ท่่านเป็็นผ้้่ ที่�มีแนวคิดในการ้แก้ป็ัญ่หิาให้ิ
กับคนไขั้โร้คมะเร็้งที่�มาร้ับยาเคมีบำาบัดใน
โร้งพยาบาลร้ามาธิบดีไม่ตร้งตามกำาหินดนัด	
จัากสู่าเหิตุคนไข้ัล้นเตียงไม่พอ	ท่ำาให้ิได้ร้ับยา
ล่าช้า	 ได้ป็ร้ับเป็ลี�ยนกร้ะบวนการ้จัากร้ะบบ
ผ่้้ป่็วยในมาเป็็นผ่้้ป่็วยนอกแบบ	 Short	 stay	
service	ท่ำาใหิ้	๑	 เตียงแบบผ่้้ป็่วยในร้ับแบบผ่้้
ป็่วยนอกได้มากขัึ�น	 คนไข้ัได้ร้ับยาเคมีบำาบัด
ตร้งกำาหินดเวลา	ร้วมทั่�งป็ร้ะหิยัดค่าใช้จ่ัายและ
สู่ะดวกลดขัั�นตอน	 โดยโคร้งการ้ดังกล่าวได้ร้ับ
ร้างวัลดีเด่น	จัากสู่ำานกังานคณะกร้ร้มการ้พฒันา
ร้ะบบร้าชการ้	(ก.พ.ร้.)	และขัยายเป็น็การ้พัฒนา

ร้ะบบการ้บริ้การ้ผ่่าตัดแบบวันเดียวกลับ	 (Day	
Case	 Surgery)	 ร้วมทั่�งการ้ป็ร้ับสู่ถีานที่�หิอผ่้้
ป็่วยวิกฤตขัองศ้นย์การ้แพท่ย์สู่ิร้ิกิติ�ใหิ้เป็็นหิ้อง
เดี�ยวเพื�อป้็องกันการ้ติดเชื�อ	สู่ร้้างบร้ร้ยากาศที่�
ดี	มีสู่วนหิย่อม	 เสู่ียงเพลง	 เสู่ียงนกร้้อง	 เพื�อใหิ้
คนไข้ัได้มีบร้ร้ยากาศเอื�อต่อการ้รั้กษาพยาบาล	
ท่ำาใหิ้หิายเร้็วขัึ�น	 จันได้ร้ับร้างวัล	 Healing	
Environment	Award	จัากสู่ถีาบันร้ับร้องและ
พฒันาคุณภัาพโร้งพยาบาล	(สู่ร้พ.)	ในป็	ี๒๕๕๒	
นอกจัากนี�	 ท่่านยังเล็งเหิ็นถึีงความสู่ำาคัญ่ใน
ฐานะขัองหิน่วยงานที่�มีความร้้้ความเชี�ยวชาญ่
ด้านสูุ่ขัภัาพ	 จึังได้ผ่ลิตและพัฒนาร้ายการ้
สู่ื�อสู่าร้ะความร้้้เร้ื�องสูุ่ขัภัาพ	 ร้ายการ้	 RAMA	
CHANEL	 ที่�ได้ร้ับความนิยมแพร้่หิลาย	 ใน
ป็ัจัจุับันเป็็นช่องโท่ร้ทั่ศน์เพื� อสูุ่ขัภัาพดี	 ๒๔	
ชั�วโมง	 ภัายใต้แนวคิดที่� ว่า	 ท่ำาอย่างไร้ให้ิผ่้้
ป็่วยได้ป็ร้ะโยชน์จัากเวลาร้ะหิว่างการ้นั� ง
ร้อตร้วจั	 และท่ำาอย่างไร้จัะสู่ามาร้ถีสู่ื� อสู่าร้
งานวิชาการ้เกี�ยวกับการ้แพท่ย์ใหิ้เขั้าใจัง่าย	
ใ น ว า ร้ ะ ดำา ร้ ง ตำา แ หิ น่ ง ร้ อ ง อ ธิ ก า ร้ บ ดี	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ท่่านได้พัฒนาสู่ิ�งแวดล้อม
ขัองมหิาวิท่ยาลัย	 สู่้่การ้เป็็น	 Eco	University	
และได้ร้ับการ้จััดอันดับที่�	 ๑	 ขัองป็ร้ะเท่ศไท่ย	
๒	ป็ีซึ่้อน	จัาก	UI	Green	Metric	University	
Wor ld 	 Rank ing 	 โดยอันดับขัองเอเชีย
เลื� อนจัากที่� 	 ๑๑	 เป็็นอันดับ	 ๔	 และอันดับ
โลกเลื� อนจัากที่�	 ๓๔	 เป็็นอันดับที่�	 ๓๑	 ในป็ี	
๒๕๕๕	 และ	 ๒๕๕๖	 ตามลำาดับ	 ร้วมทั่�งเป็็น
มหิาวิท่ยาลัยป็ลอดบุหิร้ี�แหิง่แร้กในป็ร้ะเท่ศไท่ย
	 	 ด้ วยป็ณิธานขัองมหิา วิท่ยา ลัยมหิิดล
“Wisdom of the Land” ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์
นายแพทย์รื่ัชตะ รื่ัชตะนาว่น อธิการ้บดี
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ในวาร้ะนั�นมีแนวคิดว่า	
ป็ัญ่ญ่าขัองแผ่่นดินต้องร้่วมกันช่วยแก้ป็ัญ่หิา
สูุ่ขัภัาพร้ะดับชาติ	 ๒	 เร้ื�องสู่ำาคัญ่	 คือ	 การ้ตั�ง
คร้ร้ภ์ัในวัยรุ้่นและผ้้่สู้่งวัย	 จึังมอบหิมายให้ิ
ท่่านในฐานะร้องอธิการ้บดี	 จััดตั�งกลุ่ม	Cluster	
Research	จัาก	๗	คณะฯ	มาร้ว่มกันท่ำางานวิจััย	
เร้ื�อง	“มหิ่ดลโมเดล : การื่ป้องกันและแก้ไข
ปญัิหิาการื่ตั�งครื่รื่ภ์ในวัยรุื่น่ แบบบ่รื่ณ์าการื่ใน
พ่�นที�เดียวกัน” (area based)	 	 เนื�องจัากเป็็น
ป็ัญ่หิาสู่ังคมเชิงซึ่้อน	 งานวิจััยนี�ได้ด้แลพื�นที่�
อย่างบ้ร้ณาการ้	 เชื�อมโยงกันร้ะหิว่างโร้งเรี้ยน	
โร้งพยาบาล	 ชุมชนและคร้อบคร้ัว	 ซึ่ึ�งขัณะที่�

ท่ำางานวิจััยดังกล่าว	 ได้ต้นแบบเป็็นแนวป็ฏิิบัติ	
สู่อดร้ับกับพร้ะร้าชบัญ่ญั่ติการ้ป้็องกันและ
แก้ไขัป็ัญ่หิาการ้ตั�งคร้ร้ภ์ัในวัยรุ้่น	พ.ศ.	๒๕๕๙	
ป็ัจัจุับัน	ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ แพทย์หิญ่ิงสุิ่วรื่รื่ณ์า 
เรื่่องกาญิจนเศิรื่ษฐ์	 ได้เกษียณอายุแล้ว	 ท่่าน
ยังคงป็ฏิิบัติงานต่อเนื�องเป็็นป็ร้ะธานป็ร้ะสู่าน
ยุท่ธศาสู่ตร์้การ้ป้็องกันและแก้ไขัการ้ตั� ง
คร้ร้ภ์ัในวัยรุ้่นร้ะดับชาติ	 และยังเป็็นร้องผ่้้
อำานวยการ้ศ้นย์วิจััยและจััดการ้ความร้้้เพื� อ
การ้ควบคุมยาสู้่บ	 (ศจัย.)	 ตั�งแต่	 ๒๕๖๕	 โดย
เฉพาะเร้ื�องบุหิร้ี�ไฟฟ้าที่�เกิดวิกฤติการ้ร้ะบาด
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน	 ในการ้ท่ำางานคร้ั�งนี�
ต้องอาศัยเคร้ือขั่ายแพท่ย์และที่มนักวิจััยร้่วม
กับภัาคป็ร้ะชาสู่ังคมเพื� อหิาแนวท่างในการ้
ป็้องกันป็กป้็องเยาวชนจัากพิษภััยบุหิร้ี�ไฟฟ้า
  ศิ า สิ่ ต รื่ า จ า รื่ ย์  แ พ ท ย์ หิ ญิ่ ง สิุ่ ว รื่ รื่ ณ์ า
เรื่่องกาญิจนเศิรื่ษฐ์  ไ ด้ ก ล่ า ว เ พิ� ม เ ติ ม
โดยขัอขัอบคุณสู่มาคมศิษย์เก่ามหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	 ในพร้ะร้าช้ป็ถัีมภ์ั	 ที่�มองเหิ็นคุณค่าและ
ความสู่ำาคัญ่ในการ้ท่ำางานตั�งแต่เร้ิ�มต้นป็ฏิิบัติ
งานจันกร้ะทั่�งป็ัจัจุับันหิลังจัากเกษียณอายุ	
ร้างวัล	“มหิ่ดลทยากรื่” นับเป็็นเกียร้ติยศ	และ
เป็็นขัวัญ่และกำาลังใจัใหิ้กับท่่านและศิษย์เก่า
ที่�จับจัากมหิิดลทุ่กสู่่วนงาน	 ใหิ้เกิดความภัาค
ภั้มิใจัในความเป็็นมหิิดล	 เกิดแร้งบันดาลใจัใน
การ้ท่ำางานใหิเ้กิดกับป็ร้ะโยชนส์ู่ขุัสู่ว่นร้วมอยา่ง
ต่อเนื�อง	ตามพร้ะป็ณิธานขัองพร้ะร้าชบดิาสู่บืไป็

เปิดใจแพทย์ผู้้้มีมุมมองและแนวคิ่ด
การื่ขัับเคิล่�อนงานอย่างบ้รื่ณาการื่

เชื่่�อมโยงทุกหน่ว่ยงาน 
เพ่ื่�อเป็นต้นแบบในการปอ้งกันแก้ปัญหา

นโยบายระดีับชื่าติอย่างยั�งย่น

  การขัับเคล่�อนงานปอ้งกันและแก้ปัญหา
การตั�งครรภ์์ในว่ัยรุ่น เป็นการบูรณาการ
ในเขัตพ่ื่�นที�เทศบาลทั�ว่ประเทศ เชื่่�อมโยง
ทุกหน่ว่ยงานขัองสัังคมในการดูีแล
ว่ัยรุ่น อย่างครบถ้้ว่น เพ่ื่�อเป็นต้นแบบ
ในการปอ้งกันแก้ปัญหา

ศาสิ่ตรื่าจารื่ย์ แพทย์หิญิ่งสิุ่วรื่รื่ณา เร่ื่องกาญิจนเศรื่ษฐ์ 
รางว่ัล “มหิดีลทยากร” เน่�องในโอกาสัครบรอบ “๕๕ ปี

ว่ันพื่ระราชื่ทานนาม ๑๓๖ ปี มหาว่ิทยาลัยมหิดีล” 
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  ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์เกียรื่ต่คุณ์ แพทย์หิญิ่ง
อำาไพวรื่รื่ณ์ จวนสัิ่มฤทธ่์�	ท่่านเคยดำาร้งตำาแหินง่
เป็็นหิัวหิน้าหิน่วยโลหิิตวิท่ยาและมะเร้็งในเด็ก	
ภัาควิชากุมาร้เวชศาสู่ตร์้	 คณะแพท่ยศาสู่ตร้์
โร้งพยาบาลร้ามาธิบดี	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล
ในป็ี 	 ๒๕๔๔– 	 ๒๕๕๔ 	 ต่ อม า ไ ด้ ดำา ร้ ง
ตำาแหิน่ งร้องผ่้้อำานวยการ้ศ้นย์แพท่ย์สู่ิร้ิกิติ�
คณะแพท่ยศาสู่ตร้์	 โร้งพยาบาลร้ามาธิบดี	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ในป็ี	๒๕๕๑	–	๒๕๕๔	และ
ดำาร้งตำาแหิน่งผ่้้อำานวยการ้ศ้นย์การ้แพท่ย์
สู่ริ้กิิติ�	คณะแพท่ยศาสู่ตร้โ์ร้งพยาบาลร้ามาธบิดี	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ในป็ี	๒๕๕๔	–	๒๕๕๖
   ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ เกียรื่ต่คุณ์ แพทย์หิญิ่ง
อำาไพวรื่รื่ณ์ จวนสัิ่มฤทธ่์ ์ 	 ท่่านเป็็นแพท่ย์
ผ่้เ้ชี�ยวชาญ่จัากหิน่วยโลหิติวิท่ยาและโร้คมะเร็้ง
ในเด็ก	คณะแพท่ยศาสู่ตร์้โร้งพยาบาลร้ามาธิบดี	
มหิาวิท่ยาลัยมหิดิล	กล่าวว่า	ในอดีตผ้้่ป่็วยมะเร็้ง
ได้ร้ับการ้ร้ักษาโดยการ้ฉีดยาเขั้านำาไขัสู่ันหิลัง
บ่อยคร้ั� ง 	 เพื� อป้็องกันการ้กลับมาขัองโร้ค	
และผ่้้ป็่วยมีโอกาสู่ร้อดไม่ถึีงร้้อยละ	๕๐	 อีกทั่�ง
ผ่้้ป็่วยต้องแบกรั้บภัาร้ะค่ารั้กษาที่�ค่อนข้ัางสู่้ง	
และในสู่ว่นขัองผ้้่ป็ว่ยโร้คเลือดที่�ไมไ่ด้เป็น็มะเร็้ง	
แต่เป็็นปั็ญ่หิาเร้ื�อร้ัง	 ก็มีจัำานวนมาก	 คือ	 ผ้้่ป็่วย
โร้คธาลัสู่ซึ่ีเมียในคนไท่ยมีพันธุ์แฝ่ง	 หิร้ือ
ป็ัจัจุับันเรี้ยกธาลัสู่ซึ่ีเมียแฝ่งร้้อยละ	๔๐	ขัอง
ป็ร้ะชากร้	หิมายถึีง	ใน	๑๐	คน	มีพันธุ์แฝ่ง	๔	คน	
หิาก	๔	คนดังกล่าวได้แต่งงานและมีล้กก็จัะเป็็น
โร้คธาลัสู่ซึ่ีเมีย	 นั�นหิมายถึีงร้้อยละ	 ๑	 ขัอง
ป็ร้ะชากร้หิากคนไท่ยมี	๖๐	ล้านคน	ใน	๖	แสู่นคน

ก็ เป็็ น โ ร้ค นี� 	 ซึ่ึ� ง มี ผ่้้ ป็่ ว ย จัำา น วน ไม่ น้ อ ย
ใน	 ๑	 แสู่นคนเป็็นผ่้้ป็่วยที่� ต้องได้ร้ับเลือด
ท่กุเดือนหิร้อืท่กุ	๓	สัู่ป็ดาหิ	์ผ้้่ป็ว่ยโร้คธาลัสู่ซึ่เีมยี
มีความหิลากหิลายขึั�นอย้่ กับชนิดขัองโร้ค
ธาลัสู่ซึ่ีเมียที่�ผ่้้ป็่วยเป็็น	 บางคนมีอาการ้ซึ่ีด	
ตัวเหิลือง	ตาเหิลือง	หิน้าตาเป็ลี�ยน	หิากได้ร้บัเลือด
ท่ดแท่นไม่ เพียงพอ	 อีกหินึ� งป็ัญ่หิาสู่ำาคัญ่
ที่�พบมาก	 คือ	 โร้คเลือดออกง่ายฮี่โมฟีเลีย	
เ ป็็นโร้คท่างพันธุกร้ร้มที่� เป็็น	 ตลอดชี วิต	
ในอดีตการ้รั้กษาโร้คฮี่โมฟีเลียยังไม่ค่อยมี
มากนกั	ผ้้่ป็ว่ยต้องมาร้บัการ้ร้กัษา	ในโร้งพยาบาล
เท่่านั�น 	 เป็็นปั็ญ่หิาคนไขั้ ล้น	 เ ตียงไม่พอ	
จัากป็ัญ่หิาผ้้่ป็่วยโร้คมะเร็้ง	 โร้คเลือด	 และ
โร้คฮี่โมฟีเลีย	ท่ำาใหิ้ ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์เกียรื่ต่คุณ์ 
แพทย์หิญิ่งอำาไพวรื่รื่ณ์ จวนสิ่ัมฤทธ่์�	มีแนวคิด
ในการ้รั้กษาผ่้้ป็่วยโร้คฮี่โมฟีเลีย	ด้แลคุณภัาพ
ชีวิตผ้้่ป็่วยให้ิดีได้	 ร้วมทั่�ง	 การ้สู่ร้้างร้ะบบ
สูุ่ขัภัาพแบบองค์ร้วมอย่างคร้บวงจัร้และยั�งยืน
โดยท่่านไ ด้นำาความ ร้้้ และป็ร้ะสู่บการ้ณ์
จัากการ้เขั้าร้ับการ้อบร้มแพท่ย์เฉพาะท่าง
ในต่างป็ร้ะเท่ศมาป็ร้ะยุกต์ใช้ในการ้ร้ักษาด้แล
ผ่้้ป็่วยฮี่โมฟีเลีย	 ท่่านได้ศึกษาวิจััยและใหิ้การ้
ด้แลร้ักษาโร้คฮี่โมฟีเลีย	 ซึ่ึ�งเป็็นโร้คเร้ื�อรั้งที่�มี
ค่าใชจ่้ัายสู่ง้	การ้วินจิัฉัย	การ้รั้กษา สิ่่�งสิ่ำาคัญิค่อ 
การื่ป้องกันไม่ใหิ้มผ้่ีัป่วยรื่ายใหิม่ในครื่อบครื่วั 
ด้วยว่ธ์ีการื่ให้ิผ้่ัป่วยได้รื่ับการื่รื่ักษาด้วยสิ่่วน
ปรื่ะกอบของเล่อด/แฟคเตอรื่เ์ข้มข้น หิากเรื่่�ม
มีอาการื่เล่อดออกที�บ้านหิรื่่อโรื่งพยาบาล
ภายใน ๑-๒ ชั�วโมง	 โดยสู่อนใหิ้ผ่้้ป็่วย	 หิร้ือ
ผ่้้ป็กคร้องฉีดสู่ว่นป็ร้ะกอบขัองเลือด	แฟคเตอร้์
เขัม้ขัน้หิลอดเลือดดำาด้วยตนเอง	และขัยายผ่ลสู้่่
ผ่้ป้็ว่ยโร้คฮี่โมฟเีลียทั่�วป็ร้ะเท่ศ	ด้วยความร้ว่มมอื
จัาก	๔	 องค์กร้	 ได้แก่	 สู่ำานักงานหิลักป็ร้ะกัน
สูุ่ขัภัาพแห่ิงชาติ	กร้ะท่ร้วงสู่าธาร้ณสุู่ขั	ม้ลนิธิ
โร้คเลือดออกง่ายฮี่โมฟีเลียแหิ่งป็ร้ะเท่ศไท่ย	
และคณะแพท่ยศาสู่ตร้์โร้งพยาบาลร้ามาธิบดี	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ร้วมทั่�ง	 การ้ให้ิการ้รั้กษา
แบบป็้องกันใหิ้แก่ผ่้้ป็่วยเด็กเล็กโร้คฮี่โมฟีเลีย	
โดยความร้่วมมือขัองผ่้้ป็กคร้องและผ่้้ป็่วย
ในการ้ป็้องกันอาการ้เลือดออก	 ฉีดแฟคเตอร้์
เขั้มขั้นสู่ัป็ดาห์ิละ	๑-๒	คร้ั�ง	 ในขันาด	๑๐-๒๐	
ย้นิต/กก./คร้ั�ง	 โดยได้ดัดแป็ลงวิธีการ้รั้กษา
ขัองป็ร้ะเท่ศตะวันตกที่�ให้ิสู่ัป็ดาหิ์ละ	๒-๓	คร้ั�ง	
ขันาด	๒๕-๔๐	ย้นิต/กก./คร้ั�ง	ป็ร้ากฏิว่าได้ผ่ลดี	
ผ่้้ป็่วยโร้คฮี่โมเฟียและคร้อบครั้วมีคุณภัาพ
ชีวิตที่�ดี	 ผ้้่ป็่วยสู่ามาร้ถีไป็โร้งเรี้ยน	 ผ้้่ป็กคร้อง
สู่ามาร้ถีไป็ท่ำางานได้	ท่ำาใหิผ้่้ป่้็วยได้ร้บัการ้รั้กษา

ด้วยท่รั้พยากร้ที่�จัำากัดในร้ะบบสู่าธาร้ณสุู่ขัไท่ย
อยา่งเหิมาะสู่ม	เป็น็การ้ดแ้ลผ่้ป้็ว่ยโร้คฮี่โมฟเีลีย
แบบองค์ร้วมอยา่งคร้บวงจัร้	
   ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์เกียรื่ต่คุณ์ แพทย์หิญ่ิง
อำาไพวรื่รื่ณ์ จวนสิ่ัมฤทธ่์�	 ท่่านเป็็นผ่้้มีความคิด
ร้ิเร้ิ�ม	 ผ่ลักดันการ้ด้แลผ่้้ป็่วยโร้คฮี่โมฟีเลีย
เป็็นนโยบายแหิ่งชาติอย่างต่อเนื�องและยั�งยืน	
(Maintainable	 and	 sustainable	 national	
policy)	โดยโคร้งการ้โร้คฮี่โมฟเีลีย	เป็็นโร้คเรื้�อรั้ง
ที่�มี ค่าใช้ จ่ัายสู่้ง	 ท่่านได้ใหิ้การ้ด้แลผ้้่ป่็วย
โร้คฮี่ โมฟี เ ลียมาอย่ าง ต่อ เนื� อ ง 	 ตั� งแ ต่ป็ี	
พ.ศ.	 ๒๕๒๖	 จันถึีงป็ัจัจุับัน	 เป็็นเวลา	 ๓๙	ป็ี	
โดยนำาป็ัญ่หิาผ่้้ป็่วยมาวิเคร้าะหิ์	 แก้ป็ัญ่หิาใน
ร้้ป็แบบงานวิจััย	นำาผ่ลงานวิจััยมาป็ร้ะยุกต์ใช้
ในการ้บร้ิการ้ผ่้้ป็่วยและมีการ้วิจััยต่อยอด
	จันสู่ามาร้ถีนำาเสู่นอสู่านต่อเป็น็นโยบายแหิง่ชาติ
จันกร้ะทั่�งป็จััจุับนั	โคร้งการ้โร้คฮี่โมฟีเลียชว่ยให้ิ
ผ่้้ป็่วยไมต้่อง	admission	ในโร้งพยาบาล	ท่ำาใหิ้
ลดค่าใช้จ่ัายขัองโร้งพยาบาล	โคร้งการ้ฯ	ดังกล่าว
ได้ดำาเนินมาเป็็นเวลา	 ๑๗	 ป็ีแล้ว	 นับได้ว่า
ท่่านเป็็นแพท่ย์ที่�มีความทุ่่มเท่เสู่ียสู่ละในการ้
ด้แลรั้กษาสูุ่ขัภัาพขัองคนไท่ย	 และได้สู่ร้้าง
ผ่ลงานท่างวิชาการ้วาร้สู่าร้	 วิท่ยานิพนธ์	
หินงัสืู่อตำาร้า	ทั่�งในป็ร้ะเท่ศและร้ะดับนานาชาติ	
ไ ด้ร้ับการ้เชิด ช้ เ กียร้ติ 	 และไ ด้ร้ับร้าง วัล
ทั่�งในร้ะดับชาติและนานาชาติ
  ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ เกียรื่ต่คุณ์ แพทย์หิญิ่ง
อำาไพวรื่รื่ณ์ จวนสัิ่มฤทธ่์� ได้กล่าวเพิ�มเติม
โดยขัอขัอบคุณสู่มาคมศิษย์เก่ามหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	 ในพร้ะร้าช้ป็ถัีมภ์ั	 ที่� ให้ิเกียร้ติและ
มองเหิ็นคุณค่าขัองงานการ้วิ จััยที่�นำาไป็สู่้่
การ้บร้กิาร้คนไขัอ้ยา่งเป็น็ร้้ป็ธร้ร้ม	สู่นบัสู่นนุงาน
การ้วิจััยขัองบุคลากร้ท่างการ้แพท่ย์	ซึ่ึ�งการ้วิจััย
มีตั�งแต่การ้ศึกษาวิจััยในห้ิองป็ฏิิบัติการ้	Bench	
Research	 จันถึีงงานวิจััยเชิงร้ะบบ	 ขัอบคุณ
คณะกร้ร้มการ้ฯ	 ที่� เล็งเหิ็นความสู่ำาคัญ่ขัอง
การ้ท่ำางานวิจััยร้ะดับ	 Bench	 to	 Practice	
และเหิ็นป็ร้ะโยชน์ขัองงานการ้วิจััยนำามาสู่้่
งานการ้ป็ฏิิบัติจัร้ิงนำาไป็สู่้่นโยบายแหิ่งชาติ

ศาสิ่ตรื่าจารื่ย์เกียรื่ต่คิุณ
แพทย์หิญิ่งอำาไพวรื่รื่ณ จวนสิ่ัมฤทธิ์่�

     ด้ีว่ยคว่ามทุ่มเทในงานบรกิารผูู้ป้ว่่ย
และงานว่ิจััย โดียทำาว่ิจััยพ่ื่�นฐาน
จั ากงานปร ะจัำา ใ นก ารบ ริก าร
ผูู้้ ป่ว่ยและ ไ ด้ีนำาผู้ลงานวิ่จััยมา
ปร ะยุ กต์ ใชื่้ จัริ ง ในการ พัื่ฒนา
ปรับป รุงการ ดูีแล รักษา ผูู้้ป่ว่ย
ในบริบทขัองประ เทศไทยใ ห้มี
ประสัิทธิิภ์าพื่ดีีขั้�น

แพื่ทย์ผูู้้เชื่ี�ยว่ชื่าญในการรักษาโรคฮีีโมฟีเีลีย
และผูู้้นำาการเบิกจั่ายแฟีคเตอร์เขั้มขั้นดี้ว่ยสัิทธิิ�ประกันสัุขัภ์าพื่แห่งชื่าติ

สั่งเสัริมคุณภ์าพื่ชื่ีว่ิตที�ดีีขัองผูู้้ปว่่ย 

ศ.เกียรื่ต่คิุณ แพทย์หิญิ่งอำาไพวรื่รื่ณ จวนสัิ่มฤทธิ์่�
รางว่ัล “มหิดีลทยากร” เน่�องในโอกาสัครบรอบ “๕๕ ปี

ว่ันพื่ระราชื่ทานนาม ๑๓๖ ปี มหาว่ิทยาลัยมหิดีล” 
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สู่ัมภัาษณ์และเขัียนขัา่วโดย	วร้าภัร้ณ์	นว่มอ่อน

	 	 	 ทุ่กป็ี	 สู่มาคมศิษย์เก่ามหิาวิท่ยาลัยมหิิดล
ในพร้ะบร้มร้าช้ป็ถัีมภ์ั 	 มีการ้มอบร้างวัล	
“ ม หิ่ ด ล ท ย า ก รื่ ” 	 ใ หิ้ แ ก่ ศิ ษย์ เ ก่ า ดี เ ด่ น	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ผ่้้มีคุณธร้ร้มและจัริ้ยธร้ร้ม
แหิ่งวิชาชีพ	สู่ร้้างผ่ลงานดีเด่น	 เป็็นแบบอย่าง
ต่อสัู่งคมและป็ร้ะเท่ศชาติ	 ทั่� งในป็ร้ะเท่ศ
และร้ะดับนานาชาติ	โดยป็	ี๒๕๖๖	ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์
เกยีรื่ต่คณุ์ ดรื่.วัฒนาลัย ปานบา้นเกรื่ด็ ศษิยเ์ก่า
คณะ วิท่ยาศาสู่ต ร์้ 	 มหิา วิท่ยา ลัยมหิิดล	
เป็็ นหินึ� ง ในผ้้่ที่� ไ ด้ร้ับร้างวัลมหิิดลท่ยากร้	
ด้วยความเชี�ยวชาญ่ท่างสู่าขัาเท่คโนโลยี
ชีวภัาพ	 มีผ่ลงานท่างงานวิจััย	 และวิชาการ้
มากมายเป็็นที่�ยอมรั้บ	 ทั่� งในด้านการ้วิจััย
ที่� เป็็นการ้สู่ร้้างองค์ความ ร้้้และเผ่ยแพร่้
ทั่� ง ในร้ะดับชาติ 	 และนานาชาติ 	 ร้วมถึีง
การ้นำาผ่ลงานวิจััยไป็ป็ร้ะยุกต์ใช้ในเชิงพาณิชย์
พฒันาบุคลากร้ด้านวิท่ยาศาสู่ตร์้และเท่คโนโลยี
ใหิ้แก่องค์กร้สู่ถีาบันการ้ศึกษา	 องค์กร้ภัาคร้ัฐ
และภัาคเอกชน	
   ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์เกียรื่ต่คุณ์ ดรื่.วัฒนาลัย
ปานบา้นเกรื่ด็	สู่ำาเร็้จัการ้ศึกษาร้ะดับป็ริ้ญ่ญ่าตรี้	
สู่าขัาชีววิท่ยา	และป็ร้ญิ่ญ่าโท่	สู่าขัาจุัลชวีวิท่ยา	
จัากคณะวิท่ยาศาสู่ตร์้	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล
ต่อมาได้ร้บัทุ่นจัากองค์การ้	UNESCO	ไป็ท่ำาวิจััย
โดยใช้	 ร้ะยะเวลา	 ๑	 ป็ี	 ในสู่าขัา	Microbial	
Te chno log y 	 ที่� มหิา วิท่ยา ลั ย โอซึ่า ก้ า	
หิลังจัากนั�น	 ได้ร้ับทุ่นจัากร้ัฐบาลญ่ี�ปุ่็นศึกษา
ในร้ะดับป็ริ้ญ่ญ่าเอก	และได้ร้บัปรื่ญ่ิญิา Doctor 
of Engineering จากมหิาว่ทยาลัยโอซาก้า 
ซึ่ึ�งอาจัาร้ย์ศึกษาต่อในสิ่าขาพันธุ์ว่ศิวกรื่รื่ม
โดยมีการื่ตัดต่อ DNA และเพ่�มปรื่่มาณ์การื่
แสิ่ดงออกของยีนเพ่� อปรื่ับปรุื่งสิ่ายพันธ์ุ์
จุ ล่ น ท รื่ีย์ 	 ซึ่ึ� ง เป็็ นศาสู่ตร้์ ใหิม่ ในแวดวง
วิท่ยาศาสู่ตร้์ ในขัณะนั�น 	 หิลังจัากสู่ำา เร้็จั
การ้ศึกษา	 ได้กลับมารั้บร้าชการ้ที่�ภัาควิชา
จุัลชีววิท่ยา	 คณะวิท่ยาศาสู่ตร์้	 มหิาวิท่ยาลัย
ม หิิ ด ล 	 แ ล ะ เ ป็ น หิ นึ� ง ใ น กำา ลั ง สิ่ำา คั ญิ
ในการื่รื่่วมก่อตั�งภาคว่ชาเทคโนโลยีชีวภาพ 
คณ์ะว่ทยาศิาสิ่ตรื่ ์ มหิาว่ทยาลัยมหิ่ดล ตั�งแต่
การื่รื่่วมจัดทำาหิลักสิ่่ตรื่เทคโนโลยีชีวภาพ
ทั� งในรื่ะดับปรื่่ญิญิาตรื่ี ปรื่่ญิญิาโท และ
ปรื่ญ่ิญิาเอก จัดทำาค่่ม่อการื่ใช้หิ้องปฏ่ิบัต่การื่ 
จัดหิาอุปกรื่ณ์์เครื่่� องม่อต่างๆ จนปัจจุบัน

สิ่าขาเทคโนโลยีชีวภาพเป็นสิ่าขาที�สิ่ำาคัญิ 
เ พ ร้ า ะ เป็็ นศ าสู่ตร้์ ที่� บ้ ร้ณาก า ร้คว าม ร้้้
ท่าง วิท่ยาศาสู่ตร้์ 	 และวิศวกร้ร้มศาสู่ตร้์	
นอกจัากนี�	 ภัาควิชาเท่คโนโลยีชีวภัาพได้ร้ับ
การ้ป็ร้ะเมินร้ะดับดีเยี�ยมหิลายป็ีติดต่อกันจัาก
การ้ป็ร้ะเมินคุณภัาพผ่ลงานวิจััยเชิงวิชาการ้
จัากสู่ำานักงานกองทุ่นสู่นับสู่นุนการ้วิจััย	(สู่กว.)
				ทั่�งนี�	ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์เกยีรื่ต่คุณ์ ดรื่.วัฒนาลัย 
ปานบ้านเกรื่็ด ยังผ่ลิตผ่ลงานวิจััยในสู่าขัา
จุัลชีววิท่ยาและอณ้ชีววิท่ยามากมาย	 โดยมี
ผัลงานตีพ่มพ์ในวารื่สิ่ารื่ว่ชาการื่มากกว่า 
๑๐๐ เรื่่�อง และมีผัลงานที�ได้รื่ับการื่จดสิ่่ทธ่์
บัตรื่ผัลงานว่จัยในปรื่ะเทศิญิี�ปุ่น ๓ เรื่่� อง 
และได้ท่ำางานบร้ิการ้วิชาการ้	 เพื�อใหิ้งานวิจััย
ต่อยอดสู่้่เชิงพาณิชย์ได้	 ผ่ลงานที่�โดดเด่น
ในด้านการ้วิจััยท่างการ้แพท่ย์ร้ว่มกับภัาคเอกชน
ที่�มีป็ร้ะโยชน์ต่อสุู่ขัภัาพป็ร้ะชาชน	 ได้แก่	
การื่เป็นหิัวหิน้าทีมในการื่ว่จัยและสิ่นับสิ่นุน
ในการื่สิ่รื่้างสิ่ายพันธ์ุ์เพ่�อผัล่ตวัคซีนป้องกัน
โรื่คไอกรื่นชน่ดไรื่เ้ซลล์ตัวแรื่กของปรื่ะเทศิไทย
ซึ�งภาคเอกชนได้พัฒนาต่อยอด ผัล่ตเป็น
วั ค ซี น รื่ ว ม ป้ อ ง กั น โ รื่ ค ไ อ ก รื่ น  ค อ ตี บ
และบาดทะยัก (TdaP) ได้ขึ�นทะเบียนกับ
สิ่ำา นักงานคณ์ะกรื่รื่มการื่อาหิารื่และยา
กรื่ะทรื่วงสิ่าธ์ารื่ณ์สิุ่ข นำาไปผัล่ตเช่งพาณ่์ชย์
และจัดจำาหิน่ายไปทั�วโลก นับว่าเป็็นวัคซึ่ีนที่�
สู่ามาร้ถีกร้ะตุ้นภั้มิคุ้มกันและมีป็ร้ะสิู่ท่ธิภัาพ
ในการ้ป็้องกันโร้คไอกร้นแบบคร้บวงจัร้
และยังมีการ้ท่ำางานวิจััยที่�มีป็ร้ะโยชน์ต่อวงการ้
อุตสู่าหิกร้ร้มอย้ห่ิลายคร้ั�ง	เชน่	งานวิจััยที่�ได้ท่ำา
ร้ว่มกับภัาคเอกชน	 เพื�อพัฒนาเป็็นอาหิาร้เสู่ร้ิม
เชื� อจุัลินท่รี้ย์โป็ร้ไบโอติก	 โดยได้อนุญ่าต
ใหิ้ใช้เชื�อ	Pediococcus	pentosaceus	ร้หิัสู่	P7	
เพื�อนำาไป็ใช้สู่ร้า้งผ่ลิตภััณฑ์อาหิาร้เสู่ริ้มสุู่ขัภัาพ		
	 	 นอกจัากนี� 	 ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ เกียรื่ ต่ คุณ์ 
ดรื่.วัฒนาลัย ปานบ้านเกรื่็ด 	 ยังท่ำาหิน้าที่�
เป็็นป็ร้ะธานอนุกร้ร้มการ้ความป็ลอดภััย
ท่างชีวภัาพด้านจุัลินท่ร้ีย์	 สู่ำานักงานพัฒนา
วิท่ยาศาสู่ตร้์และเท่คโนโลยีแหิ่งชาติ	 (สู่วท่ช.)
และเป็น็คณะกร้ร้มการ้เท่คนิคด้านความป็ลอดภััย
ท่างชีวภัาพ	ศ้นย์พันธุวิศวกร้ร้มและเท่คโนโลยี
ชีวภัาพแหิ่งชาติ	 มีสู่่วนสู่ำาคัญ่ในการ้จััดท่ำา
ค้่มือป็ร้ะเมินความป็ลอดภััยในการ้ใช้จุัลินท่ร้ีย์

ดัดแป็ลงพันธุกร้ร้มขัองป็ร้ะเท่ศ	 ทั่�งในร้ะดับ
หิ้ อ งป็ ฏิิบั ติ ก าร้และร้ะ ดับ อุตสู่าหิกร้ร้ม	
ร้่วมท่ำาหิน้าที่�ตร้วจัสู่อบ	กำากับด้แลและควบคุม
ในการ้นำาสู่ิ�งมีชี วิตดัดแป็ลงพันธุกร้ร้มและ
ผ่ลิตภััณฑ์	 เช่น	 จุัลินท่ร้ีย์	 เอนไซึ่ม์	 	 มาเป็็น
สู่ว่นหินึ�งในขัั�นตอนขัองการ้ผ่ลิต	เชน่	ในแวดวง
อุตสู่าหิกร้ร้มอาหิาร้	 อุตสู่าหิกร้ร้มการ้เกษตร้	
หิร้ืออุตสู่าหิกร้ร้มที่�เกี�ยวขั้องกับสูุ่ขัภัาพ	เป็็นต้น	
ใหิ้ เป็็นไป็ตามมาตร้ฐาน	 และยังท่ำาหิน้าที่�
ตร้วจั เ ยี� ยม เ พื� อป็ร้ะ เมินความป็ลอดภััย
ขัองโร้งงานที่�มีการ้ใช้ จุั ลินท่รี้ย์ ดัดแป็ลง
พันธุกร้ร้มเพื�อผ่ลิตผ่ลิตภััณฑ์เป็็นอาหิาร้คน
หิร้อือาหิาร้สู่ตัว์	ปจัจุบนัยังเปน็กรื่รื่มการื่อาหิารื่
ของคณ์ะกรื่รื่มการื่อาหิารื่และยา กรื่ะทรื่วง
สิ่าธ์ารื่ณ์สุิ่ข คณ์ะอนุกรื่รื่มการื่ด้านว่ชาการื่ 
กรื่มว่ทยาศิาสิ่ตรื่ก์ารื่แพทย์ เพื�อร้ว่มใหิ้ความร้้้
ในด้านวิชาการ้	ซึ่ึ�งเป็น็ป็ร้ะเด็นปั็ญ่หิาที่�เกี�ยวข้ัอง
กับอาหิาร้และการ้ป็ฏิิบั ติงานที่�ป็ลอดภััย
ในการ้ใช้เชื�อจุัลินท่รี้ยที์่�มรี้ะดับความเสู่ี�ยงต่างๆ
												ด้วยผ่ลงานท่างด้านวิชาการ้และวิจััยมากมาย
เป็็นที่�ป็ร้ะจัักษ์	 ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ เกียรื่ต่คุณ์ 
ดรื่.วัฒนาลัย ปานบ้านเกรื่็ด ได้ร้ับโป็ร้ดเกล้า
ใหิ้ดำาร้งตำาแหิน่งศาสู่ตร้าจัาร้ย์	 พ.ศ.	 ๒๕๔๕	
และยังได้ร้ับร้างวัลต่างๆ	มากมาย	อาทิ่	รื่างวัล
มหิาว่ทยาลัยมหิ่ดล สิ่าขาว่จัย พ.ศิ. ๒๕๖๐ 
รื่างวัล Osaka University, Global Alumni 
Fellow พ.ศิ. ๒๕๖๒	 และในปี็ พ.ศิ. ๒๕๖๖ 
จัะเข้ัาร้บัร้างวัล	“มห่ิดลทยากรื่”	เนื�องในโอกาสู่
คร้บร้อบ	“๕๕ ป ีวันพรื่ะรื่าชทานนาม ๑๓๖ ป ี
มหิาว่ทยาลัยมหิ่ดล”	 วันที่�	๒	 มีนาคม	๒๕๖๗	
ณ	มหิดิลสู่ทิ่ธาคาร้	มหิาวิท่ยาลัยมหิดิล	ศาลายา	
      ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์เกยีรื่ต่คุณ์ ดรื่.วัฒนาลัย ปาน
บา้นเกรื่ด็ กล่าวปดิท้ายว่า “ร่ื่ส้ิ่กึภม่ใ่จเปน็อยา่ง
ย่�งที�ได้รื่ับรื่างวัลมหิ่ดลทยากรื่ เป็นรื่างวัลที�
ทรื่งคุณ์ค่า อาจารื่ย์ได้ใช้ความสิ่ามารื่ถีและสิ่ต่
ปัญิญิา ทำางานสุิ่ดความสิ่ามารื่ถี ตามปณ่์ธ์าน
ของมหิาว่ทยาลัยมหิด่ล ค่อ ปญัิญิาของแผัน่ด่น”

มหิาว่ทยาลัยมหิ่ดล เช่ดช้ศ่ษย์เก่า
นักว่ิทยาศาสัตร์ผูู้้เชื่ี�ยว่ชื่าญ

ดี้านเทคโนโลยีชื่ีว่ภ์าพื่ และพัื่นธิุว่ิศว่กรรม 
รับรางว่ัล “มหิ่ดลทยากรื่”

ศ.เกียรื่ต่คิุณ ดรื่.วัฒนาลัย ปานบ้านเกรื่็ด
รางว่ัล “มหิดีลทยากร” เน่�องในโอกาสัครบรอบ “๕๕ ปี

ว่ันพื่ระราชื่ทานนาม ๑๓๖ ปี มหาว่ิทยาลัยมหิดีล” 
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   รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. เภสัิ่ชกรื่หิญ่ิง
จุฑ์ามณ์ี  สิุ่ทธ่์สิ่ีสิ่ังข์  อดีตร้องอธิการ้บดี
ร้องอธิการ้บดีฝ่า่ยนโยบายและแผ่น	และปั็จัจุับนั
ดำาร้งตำาแหิน่งรั้กษาการ้แท่นผ้้่อำานวยการ้
สู่ถีาบันพัฒนาสูุ่ขัภัาพอาเซึ่ียน	มหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	 เป็็นผ่้้ที่�ได้ร้ับร้างวัล “คนดี ศิรื่มีหิ่ดล” 
ป็ร้ะจัำาป็ี	๒๕๖๖	ป็ร้ะเภัท่อาจัาร้ย์	จัาก	สู่มาคม
ศิษย์ เ ก่ามหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ในพร้ะบร้ม
ร้าช้ป็ถัีมภ์ั	ซึ่ึ�งตลอดร้ะยะเวลาในการ้ป็ฏิิบติังาน
ใหิ้กับมหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ 
ดรื่. เภสิ่ัชกรื่หิญิ่งจุฑ์ามณ์ี สิุ่ทธ่์สิ่สีิ่ังข์	 ท่่านได้
อุทิ่ศตนในการ้ท่ำางานอย่างเต็มกำาลังความสู่ามาร้ถี
เป็น็หินึ�งในผ้้่ขัับเคลื�อนและพฒันามหิาวิท่ยาลัย
มหิิดลใหิ้บร้ร้ลุผ่ลตามเป็้ าหิมาย 	 สู่ร้้ า ง
คุณป็ร้ะโยชน์ต่อมหิาวิท่ยาลัย	 สู่ังคม	 และ
ป็ร้ะ เท่ศชา ติ 	 ดั งป็ณิธาณแห่ิงการ้ เป็็ น	
“ปญัิญิาของแผัน่ด่น”	ขัองมหิาวิท่ยาลัยมหิดิล	
          รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. เภสัิ่ชกรื่หิญ่ิงจุฑ์ามณ์ี
สิุ่ทธ่์สิ่ีสิ่ังข์	 สู่ำาเร้็จัการ้ศึกษาร้ะดับป็ร้ิญ่ญ่าตร้ี	
เภั สัู่ชศาสู่ตร้บัณฑิต 	 คณะเภัสู่ัชศาสู่ตร้์	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 และป็ร้ัชญ่าดุษฎีีบัณฑิต
(เภัสัู่ชวิท่ยา)	คณะวิท่ยาศาสู่ตร์้	มหิาวิท่ยาลัย
มหิดิล	และได้ท่ำางานเป็น็อาจัาร้ยใ์นมหิาวิท่ยาลัย
มหิิดลมาโดยตลอดจันกร้ะทั่� ง ถึีงปั็จัจุับัน	
โดยมีหิลักในการ้ท่ำางานที่�ยดึมั�นในความถีก้ต้อง	
กล้าตัดสู่ินใจั	 ร้ับผ่ิดชอบ	มุ่งมั�นใหิ้งานสู่ำาเร้็จั
โดยมองป็ร้ะโยช น์ขัอง 	 S takeho lde r
และองค์กร้เป็็นที่� ตั� ง 	 ขัณะเดียวกันก็ต้อง
ใหิ้ เ กี ย ร้ ติ เพื� อนร้่ วมงานและ ช่วย เหิ ลือ
ในท่กุโอกาสู่ที่�ท่ำาได้	ในการ้บร้หิิาร้งานใชแ้นวคิด
ในการ้วางร้ะบบการ้ท่ำางานที่� คร้บวงจัร้	
หิาป็ร้ะเด็นที่�เป็็นจุัดวิกฤต	นำามาแก้ไขั	 ติดตาม
ผ่ลสู่ัมฤท่ธิ�และนำามาพัฒนาให้ิดียิ� งขัึ�นอีก
ท่่านมีหิลักแนวคิดว่า	 เมื� อพื� นฐานดีการ้จัะ
ขัับเคลื� อนจัะเกิดขัึ�นได้ง่าย	 เป็รี้ยบเสู่มือน
“การื่สิ่รื่้างบ้าน หิากพ่�นแน่น เม่� อกรื่ะโดด 
พ่� นจะไม่พังเพรื่าะมีฐานที�ดี”	 อีกทั่�ง	 การ้
สู่ื�อสู่าร้ถืีอเป็็นอีกหินึ�งความสู่ำาคัญ่ในการ้สู่ร้้าง
ความเขัา้ใจั	เมื�อมคีวามเข้ัาใจัที่�ตร้งกันแล้ว	ก็จัะ
ท่ำาใหิ้ทุ่กคนในที่มก้าวไป็ถึีงจุัดหิมายเดียวกัน

         รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. เภสัิ่ชกรื่หิญิง่จุฑ์ามณ์ ี
สิุ่ทธ่์สิ่ีสิ่ังข์	 ได้สู่ร้้างผ่ลงานที่�มีความโดดเด่น
ในหิลายด้าน	 ในขัณะที่�ดำาร้งตำาแหิน่งคณบดี
คณะเภัสู่ัชศาสู่ตร้์	(ในป็ี	พ.ศ.	๒๕๕๑	–	๒๕๕๙)	
ไ ด้ จััดท่ำาแผ่นยุท่ธศาสู่ตร้์และดำาเ นินการ้
ตามแผ่น	 ผ่ ลัก ดันใ ห้ิคณะเภัสู่ัชศาสู่ตร้์
มีการ้พัฒนาอย่างก้าวกร้ะโดด	 และมีผ่ลลัพธ์
เป็็นที่�ป็ร้ะจัักษ์	 เมื� อได้มีโอกาสู่เขั้ามาดำาร้ง
ตำาแหิน่งในฐานะผ่้้บร้ิหิาร้มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	
(๑	 สิู่งหิาคม	๒๕๖๐	–	๓๐	 กันยายน	๒๕๖๖)	
ในตำาแหิน่งร้องอธิการ้บดี	 และร้องอธิการ้บดี
ฝ่่ายนโยบายและแผ่น	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล
ได้ดำาเนินการ้จััดท่ำาแผ่นยุท่ธศาสู่ตร์้	 ๒๐	 ปี็
และแผ่นป็ฏิิบัติการ้	๔	 ปี็	 (ในปี็	พ.ศ.	๒๕๖๓-
๒๕๖๖,	 ๒๕๖๗-๒๕๗๐)	 ร้วมทั่�ง	 กำาหินด
การ้ขัับเคลื� อนยุท่ธศาสู่ตร์้	 โดยการ้จััดท่ำา	
F lagsh ip 	 pro jects 	 สู่ามาร้ถีวางแผ่น
งบป็ร้ะมาณสู่นับสู่นุนได้อย่างตร้งป็ร้ะเด็น
ท่ำาใหิ้ผ่ลลัพธ์การ้ดำาเนินการ้ขัองมหิาวิท่ยาลัย
ดีขัึ�นเป็็นลำาดับอย่างต่อเนื� อง	 ร้วมทั่� งเป็็น
ผ่้้ ร้ับ ผิ่ดชอบโคร้งการ้สู่ำา คัญ่หิลายอย่าง
ขัองมหิาวิท่ยาลัย	 อาทิ่เช่น	 โคร้งการ้พลิก
โฉมมหิาวิท่ยาลัย	 เป็็นต้น	 ในขัณะที่� ท่่าน
ดำาร้งตำาแหิน่งรั้กษาการ้แท่นผ้้่อำานวยการ้
ศ้นย์สัู่ตว์ท่ดลองแหิ่งชาติ	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	
(๑	สู่ิงหิาคม	๒๕๖๐	–	๓๑	มกร้าคม	๒๕๖๕)	
ได้จััดท่ำาแผ่นยุท่ธศาสู่ตร์้ขัองศ้นย์สู่ัตว์ท่ดลอง
ป็	ี๒๕๖๒	–	๒๕๖๔	ป็ร้บัเป็ลี�ยนโคร้งสู่ร้า้งองค์กร้
ใหิ้สู่อดคล้องกับแผ่นยุท่ธศาสู่ตร้์	 วางร้ะบบ
บร้หิิาร้จััดการ้และสู่ื�อสู่าร้ต่อป็ร้ะชาคม	สู่ามาร้ถี
ผ่ลักดันให้ิผ่ลการ้ดำาเนินการ้ขัองศ้นย์สู่ัตว์
ท่ดลองแหิ่งชาติดีขัึ�นอย่างเหิ็นได้ชัด	 มีร้ายได้
จัากการ้ให้ิบร้ิการ้เพิ�มขัึ�นอย่างต่อเนื� องจัน
สู่ามาร้ถีพ้นวิกฤตการ้เงิน	และสู่ามาร้ถีสู่ร้ร้หิา
ผ่้้อำานวยการ้ศ้นย์ฯ	 มาบริ้หิาร้งานต่อได้
ตามแนวท่างที่� ได้ถี้กวางร้ะบบไว้ให้ิอย่าง
เขั้มแข็ัง	 ในฐานะป็ร้ะธานกร้ร้มการ้บริ้หิาร้	
บร้ิษัท่	อินเตอร้์เนชั�นแนล	ไบโอ	เซึ่อร้์วิสู่	จัำากัด	
(๑	ตลุาคม	๒๕๖๑	–	๓๐	กันยายน	๒๕๖๖)	ซึ่ึ�งเป็น็
บร้ษัิท่ที่�มหิาวิท่ยาลัยมหิดิลเป็น็ผ้้่ถืีอหุ้ิน	๑๐๐%	
เป็็นผ่้้ผ่ลักดันให้ิมีการ้	 restructure	 บร้ิษัท่
ใหิ้	 LEAN	มีการ้วิเคร้าะหิ์ต้นทุ่นอย่างละเอียด
เพื�อท่ำาใหิ้บร้ิหิาร้จััดการ้ท่างการ้เงินได้อย่าง
ตร้งจุัด	 การ้ป็รั้บเป็ลี�ยนกลยุท่ธ์ท่างการ้ตลาด
หิลายอย่าง	 ร้วมทั่� งการ้ขัยายตลาดไป็ยัง
ต่างป็ร้ะเท่ศ	สู่่งผ่ลใหิ้บร้ิษัท่มีผ่ลป็ร้ะกอบการ้
ที่�ดีขัึ�นโดยตลอด	สู่ามาร้ถีลดป็ัญ่หิาการ้ขัาดทุ่น
ได้ตั�งแต่ป็ี	 ๒๕๖๔	 เป็็นต้นมา	 ท่ำาใหิ้บร้ิษัท่
สู่ามาร้ถียืนหิยัดเป็็นศ้นย์การ้ศึกษาชีวสู่มม้ลที่�

ได้ร้ับการ้รั้บร้องมาตร้ฐานการ้ป็ฏิิบัติการ้วิจััย
ท่างคลินิกที่�ดี	 ที่�ได้ร้ับการ้ยอมร้ับในร้ะดับแนว
หินา้ทั่�งจัากในและต่างป็ร้ะเท่ศมาจันถึีงปั็จัจุับนั	
	 	 ในฐานะ เภัสู่ัชกร้และนั ก เภัสู่ั ช วิท่ยา
รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. เภสิ่ัชกรื่หิญิ่งจุฑ์ามณ์ ี
สิุ่ทธ่์สิ่ีสิ่ังข์ มีบท่บาท่สู่ำาคัญ่ในการ้ให้ิความร้้้
เ กี� ยวกับผ่ลกร้ะท่บต่อสู่มองและสุู่ขัภัาพ
จัากการ้ใช้ กัญ่ชา	 ผ่่านการ้เป็็นวิท่ยากร้
ในโคร้งการ้สู่ำาคัญ่ต่าง	ๆ	 เช่น	หิลักสู่้ตร้การ้ใช้
กัญ่ชาท่างการ้แพท่ย์ขัองกร้มการ้แพท่ย์	
การ้ป็ร้ะชุมวิชาการ้ขัองร้าชวิท่ยาลัยแพท่ยต่์าง	ๆ
และสู่มาคมท่างการ้แพท่ย์ จัำานวนมาก	
สู่มาคมนกัขัา่วแหิง่ป็ร้ะเท่ศไท่ย	ร้วมถึีงโร้งเรี้ยน
ต่าง	 ๆ	 สู่่งผ่ลให้ิเกิดความเข้ัาใจัที่�ถี้กต้อง
ต่อผ่ลกร้ะท่บขัองกัญ่ชาทั่�งในวงการ้แพท่ย์
และป็ร้ะชาชนในวงกว้าง
        รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่. เภสิ่ชักรื่หิญิง่จุฑ์ามณ์ ี
สิุ่ทธ่์สิ่ีสิ่ังข์	 ได้กล่าวถึีงความภัาคภั้มิใจัที่�ได้
ร้ับร้างวัล “คนดี ศิรื่มีหิ่ดล” ป็ร้ะจัำาปี็	๒๕๖๖	
คร้ั�งนี�ว่า	 ได้ศึกษาในมหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ตั�งแต่
ร้ะดับป็ร้ิญ่ญ่าตร้ีจันถึีงร้ะดับป็ร้ิญ่ญ่าเอก	
และยังได้ท่ำางานเป็็นอาจัาร้ย์ในมหิาวิท่ยาลัย
มหิิดลแหิ่งนี�ตั�งแต่จับป็ร้ิญ่ญ่าตร้ี	 	 ได้เหิ็นถึีง
ความก้าวหิน้าขัองมหิาวิท่ยาลัยทุ่กพันธกิจั
มีความรั้ก	ผ่ก้พนัและภ้ัมิใจัในมหิาวิท่ยาลัยมหิดิล
ขัอขัอบคณุสู่มาคมศษิยเ์ก่ามหิาวิท่ยาลัยมหิดิล	
ในพร้ะบร้มร้าช้ป็ถัีมภ์ั	ที่�เล็งเห็ินความตั�งใจัทุ่่มเท่
ตลอดร้ะยะเวลาในการ้ท่ำางานที่�มหิาวิท่ยาลัย
มหิิดลแห่ิงนี�	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ถืีอเป็็นหินึ�ง
ในมหิาวิท่ยาลัยที่�ดีที่�สู่ดุแหิง่หินึ�งในป็ร้ะเท่ศไท่ย	
เป็็นสู่ถีานศึ กษาท่าง เ ลือก ที่� ใ ห้ิ เ ด็ ก ไท่ย
ได้เข้ัามาศึกษาในมหิาวิท่ยาลัยที่�มีคุณภัาพ
เที่ยบเท่่าต่างป็ร้ะเท่ศในหิลายหิลักสู่้ตร้	
และยังมีพันธกิจัในการ้ให้ิบริ้การ้ท่างการ้แพท่ย์	
และการ้บริ้การ้ท่างวิชาการ้และวิชาชีพที่�มี
มาตร้ฐานสู่ง้	เพื�อใหิบ้ริ้การ้แก่ป็ร้ะชาชนชาวไท่ย
มาอยา่งยาวนาน	

การื่วางรื่ะบบการื่ทำางานที�คิรื่บวงจรื่
นำาไปสิ่้่การื่ว่เคิรื่าะหิ์ แก้ไขัและต่ดตามผู้ล

เพ่ื่�อพัื่ฒนาให้เกิดีพ่ื่�นฐานที�ดีีในการขัับเคล่�อนองค์กร
ทำาให้ทุกคนในทีมพื่ร้อมก้าว่ไปถ้้งจัุดีหมายเดีียว่กัน

ทำาให้ดีีที�สัุดี แม้เป็นเร่�องเล็ก ๆ

รื่องศาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. เภสัิ่ชกรื่หิญิ่งจุฑามณี สิุ่ทธิ์่สิ่ีสิ่ังข์ั 
รักษาการแทนผูู้้อำานว่ยการสัถ้าบันพัื่ฒนาสัุขัภ์าพื่อาเซีียน

มหาว่ิทยาลัยมหิดีล 

สู่ัมภัาษณ์และเขัียนขัา่วโดย	สู่าธิดา	ศร้ีชาติ



      นางสิ่าวบุณ์ยาพรื่ สิ่ายสิ่รื่อ้ย นักศึกษาชั�นป็ีที่�	๓	คณะศิลป็ศาสู่ตร้์
วิชาเอกภัาษาอังกฤษ	 วิชาโท่จิัตวิท่ยา	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 กล่าวถึีง
แนวคิดและมุมมองขัองตนเองที่�มต่ีอการ้ศึกษาว่า		“การ้ศึกษาเป็น็สู่ิ�งที่�ได้
ตกผ่ลึกจัากการ้ท่ำากิจักร้ร้มการ้แนะแนวการ้ศึกษาร้่วมกับเพื� อน
ต่างสู่ถีาบันในโครื่งการื่ ELEGUIDE: Guide to be Elegant 
ใหิ้กับนักเรี้ยนชั�นมัธยมศึกษาตอนป็ลายจัากในโร้งเรี้ยนขันาดกลาง
และขันาดเล็ก	 ท่ำาให้ิเห็ินปั็ญ่หิาและโอกาสู่ท่างการ้ศึกษาในพื�นที่�
ต่างจัังหิวัดและพื�นที่�หิ่างไกล	 ซึ่ึ�งเป็็นโคร้งการ้ที่�ได้ท่ำามาตลอด	๓	 ป็ี
ที่�ผ่่านมา	นอกจัากนี�ยังเป็็นหินึ�งในผ้้่แท่นขัองคณะกร้ร้มการ้ที่�ป็ร้ึกษา
เยาวชน	 ด้านการ้ศึกษา	 ทั่กษะ	 และการ้เป็ลี�ยนถ่ีายสู้่่การ้จ้ัางงาน 
องค์กรื่ย่น่เซฟ (UNICEF) หิรื่่อ Young People Advisory Board 
(YPAB)	 ร้ว่มกับนักเร้ียนและนักศึกษาจัากสู่ถีาบันต่าง	ๆ	 ในป็ร้ะเท่ศไท่ย	
โดย	 YPAB	 เป็็นพื� นที่�ที่� เปิ็ดโอกาสู่ใหิ้เยาวชนได้แสู่ดงความคิดเหิ็น	
แลกเป็ลี�ยน	และเชื�อมโยงกับผ่้น้ำาเยาวชนคนอื�นๆ	ในการ้ผ่ลักดันนโยบาย
ท่างด้านการ้ศึกษา	และแสู่ดงความคิดเห็ินต่อโคร้งการ้ขัองย้นิเซึ่ฟ	นำาไป็สู้่่
การ้ท่ำางานขัองย้นเิซึ่ฟอยา่งมสีู่ว่นร้ว่มและมปี็ร้ะสู่ทิ่ธภิัาพมากขึั�น	สู่ำาหิร้บั
เยาวชนในป็ร้ะเท่ศไท่ย	นอกจัากนี�	ยังมคีวามสู่นใจัในเร้ื�องอื�นๆ	ที่�เกี�ยวขัอ้ง
กันทั่�งเศร้ษฐกิจั	สัู่งคม	และสู่ิ�งแวดล้อม	โดยเขัา้ร้ว่มกิจักร้ร้มและงานเสู่วนา
ต่างๆ	 เพื�อเร้ียนร้้้และศึกษาแนวท่างการ้ขัับเคลื�อนนโยบายในการ้แก้ไขั
ป็ญั่หิา	เชน่	ความสู่ำาคัญ่ขัองการ้ออกแบบนโยบายการ้ไม่ทิ่�งใคร้ไว้ขัา้งหิลัง	
ผ่า่นการ้เขั้าร้ว่มโครื่งการื่ Policy Innovation Exchange 3: Reimaging 
Policymaker จัดโดย สิ่ภาพัฒนาการื่เศิรื่ษฐก่จและสิ่ังคมแหิ่งชาต่ 
หิร้ือการ้เขั้าร้่วมโครื่งการื่ Youth in Charge ซึ่ึ�งเป็็นโคร้งการ้วิสู่าหิกิจั
เพื�อสู่งัคมที่�ผ่นึกกำาลังร้ว่มกับภัาคีเคร้อืขัา่ยในการ้พัฒนาเยาวชนเกี�ยวกับ
การ้ผ่ลักดันและสู่ง่เสู่ร้ิม	Soft	Power	ผ่า่นมุมมองขัองเยาวชน	โดยตนได้
ใหิ้ความสู่ำาคัญ่กับการ้มีสู่่วนร้่วมในด้านอื�นๆ	 เพร้าะมีความเกี�ยวขั้องกับ
การ้พัฒนาการ้ศึกษา	ซึ่ึ�งเป็น็พื�นฐานขัองการ้เรี้ยนร้้้ในการ้แก้ไขัปั็ญ่หิานั�น”		
    นางสิ่าวบุณ์ยาพรื่ สิ่ายสิ่รื่อ้ย	 ได้เล่าเพิ�มเติมว่า	ตนได้พัฒนามุมมอง
และทั่กษะในการ้ท่ำางาน	จัากการื่ได้รื่ว่มงานกับองค์กรื่ในรื่ะดับนานาชาต่ 
เชน่ การื่ได้รื่บัการื่คัดเล่อกเปน็ ๑ ใน ๓๐ เยาวชน จากการื่สิ่ง่คล่ปสิ่ะท้อน
มุมมองเกี�ยวกับ Climate Change ที�สิ่่งผัลกรื่ะทบต่อผั่้หิญ่ิงและเด็ก 
ทำาใหิ้ได้รื่บัโอกาสิ่ในการื่เป็นผั่้ต่ดตาม H.E. Mrs. Sibille de Cartier 
d’Yves เอกอัครื่รื่าชท่ตเบลเยยีมปรื่ะจำาปรื่ะเทศิไทย	 เร้ียนร้้้การ้ท่ำางาน

จัากบุคคลสู่ำาคัญ่	หิร้ือการ้เขั้าร้่วมกิจักร้ร้ม	Asia	Youth	 International	
Model	United	Nation	 โดยร้ับบท่บาท่เป็็นผ้้่แท่นจัากป็ร้ะเท่ศคิวบา	
เขั้าร้ว่มในองค์กร้	UNESCO	ในหิัวขั้อ	“Restoring Quality Education 
in the Post-Pandemic Era” (การื่ฟ้� นฟ่การื่ศิึกษาที�มีคุณ์ภาพ
หิลังจากยุคโรื่ครื่ะบาด)	และร้ว่มผ่ลิตนโยบายท่างการ้ศกึษา	โดยคำานงึถึีง
คนในทุ่กภัาคสู่ว่น	เมื�อป็ี	๒๕๖๕	
	 	 	 จัากความสู่นใจัในกิจักร้ร้มขัับเคลื�อนนโยบายที่�ท่ำาร้่วมกับองค์กร้
ภัายนอกแล้ว	 นางสิ่าวบุณ์ยาพรื่ สิ่ายสิ่รื่้อย	 ยังมีอีกหินึ�งบท่บาท่	
คือการ้ร้ว่มกับเพื�อนๆ	ในคณะศิลป็ศาสู่ตร้์	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ตั�งชุมนุม
โต้วาที่	ที่�	คณะศลิป็ศาสู่ตร้	์มหิาวิท่ยาลัยมหิดิล	เพื�อใหิเ้ป็น็พื�นที่�ป็ลอดภััย
สู่ำาหิรั้บการ้พ้ดคุยในป็ร้ะเด็นต่างๆ	 อย่างสู่ร้้างสู่ร้ร้ค์	 ด้วยความตั�งใจั
ที่�อยากมีสู่่วนร้่วมในกิจักร้ร้มเชิงนโยบายต่างๆ	 และเป็็นผ่้้ที่�มีความ
ขัยันหิมั�นเพียร้	 และยังศึกษาหิาความร้้้เพื� อพัฒนาตนเองอย้่เสู่มอ
ถึีงแม้ว่าจัะมีความบกพร้่องท่างการ้เคลื�อนไหิวร้่างกาย	 แต่ไม่ได้เป็็น
อุป็สู่ร้ร้คในการ้ศึกษาพัฒนาตนเอง	การ้เขั้าร้่วมกิจักร้ร้มอย่างสู่มำาเสู่มอ
จึังได้ร้ับการ้คัดเลือกให้ิได้ร้ับร้างวัลพร้ะร้าชท่าน	 ร้ะดับอุดมศึกษา	
เขัตภัาคกลาง	 ป็ร้ะจัำาป็ีการ้ศึกษา	 ๒๕๖๕	 ป็ร้ะเภัท่นักศึกษาพิการ้
ท่างการ้เคลื�อนไหิว	จัากกร้ะท่ร้วงศึกษาธิการ้	และในป็ี	๒๕๖๖	สู่มาคม
ศิษย์เก่ามหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ในพร้ะบร้มร้าช้ป็ถัีมภ์ั	 ได้คัดเลือกใหิ้
ร้บัร้างวัล	“คนด ี      ศิรื่มีห่ิดล” ป็ร้ะเภัท่นกัศกึษา	ซึ่ึ�งเป็น็อีกหินึ�งความภัาคภัมิ้ใจั
ที่�ได้ร้ับร้างวัลนี�	ท่ำาใหิ้	นางสู่าวบุณยาพร้	สู่ายสู่ร้้อย	ได้เกิดความตร้ะหินัก
ในป็ร้ะโยชน์ขัองสู่ิ�งที่�ตนได้ท่ำา	ท่ำาใหิ้มีกำาลังใจัที่�จัะท่ำาสู่ิ�งดีๆ	ต่อไป็		

   การศก้ษาเป็นเร่�องที�สัำาคญัมาก ตนคิดีเสัมอว่า่
การศ้กษาเป็นรากฐานขัองชีื่ว่ิต เด็ีกคนหน้�ง
จัะเติบโตขั้�นมาไดี้นั�น จัะต้องมีคว่ามรู้ ทักษะ
ไดีร้บัประสับการณ ์จัง้จัะนำาไปสัูวิ่่ชื่าชื่พีื่ การศก้ษา
จั้งเป็น สั่ว่นหน้�งสัำาคัญในการที�จัะชื่่ว่ยสัร้าง
กระบว่นการในทุกๆ ดี้านให้ชื่ัดีเจัน ถ้้าคนๆ หน้�ง
ทำาตามคว่ามฝัันและทำาในสัิ�งที�ตนเองรักหร่อชื่อบ 
ย่อมง่ายในเร่�องการประสับคว่ามสัำาเร็จั
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สู่ัมภัาษณ์และเขัียนขัา่วโดย	วร้าภัร้ณ์	นว่มอ่อน

นักศึกษาม.มหิ่ดล สิ่่งต่อแนวคิ่ดคิวามสิ่ำาคิัญิขัองการื่ศึกษา
กับการื่พัฒนาตนเอง มุ่งสิ่้่คิวามสิ่ำาเรื่็จ

รื่องศาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. เภสิ่ัชกรื่หิญิ่งจุฑามณี สิุ่ทธ่ิ์สิ่ีสัิ่งขั์ 

นางสิ่าวบุณยาพรื่ สิ่ายสิ่รื่้อย
นักศ้กษาชื่ั�นปีที� ๓ คณะศิลปศาสัตร์ ว่ิชื่าเอกภ์าษาอังกฤษ ว่ิชื่าโทจัิตว่ิทยา 

มหาว่ิทยาลัยมหิดีล
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สู่ัมภัาษณ์	และเขัียนขัา่วโดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ
ภัาพจัากผ่้้ใหิ้สู่ัมภัาษณ์

ม.มหิ่ดลว่จัยโรื่คิลมพ่ษ
ท่ามกลางปัจัจััยก่อโรคจัากว่ิกฤติ Climate Change

    “โรื่คลมพ่ษ” (Urticaria) มีที่�มาจัากภัาษา
ลาติน	“Urtica urens” ซึ่ึ�งใช้เรี้ยก	“ต้นตำาแย
ข น พ่ ษ ”  ( S t i n g i n g  n e t t le )  ที่� ลำา ต้น
มีหินามแหิลม	 ตร้งโคนหินามเป็็นกร้ะเป็าะ
มีสู่าร้พิษ	“ฮีีสิ่ตามนี” (Histamine)	ท่ำาใหิ้เกิด
อาการ้คัน	 และแสู่บร้้อน	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	
โดย	 โร้งพยาบาลศิร้ิร้าช	 คณะแพท่ยศาสู่ตร์้
ศิร้ิร้าชพยาบาล	 ได้ตร้ะหินักถึีงอุบัติการ้ณ์
ขัอง	 “โรื่คลมพ่ษ” (Urticaria) ที่�นับวัน
จัะท่วีความรุ้นแร้งมากยิ�งขัึ�น	 ตามสู่ภัาวการ้ณ์
ขัองโลกที่�เป็ลี�ยนแป็ลง	 โดยเฉพาะอย่างยิ�ง
การ้เป็ลี�ยนแป็ลงท่างสู่ภัาพภัม้อิากาศ	จึังได้ร้เิร้ิ�ม
จััดตั�งคลินิกโร้คลมพิษ	 (Siriraj	 Urticaria
Clinic)	 ตั�งแต่เมื� อป็ี	 พ.ศ.	 ๒๕๔๔	 หิร้ือกว่า
สู่องท่ศวร้ร้ษก่อน	 โดยที่�ผ่่านมามีผ่้้ป่็วยไท่ย
เขั้าร้ับการ้ร้ักษา	 “โรื่คลมพ่ษ” (Urticaria) 
ที่�	Siriraj Urticaria Clinic	กว่า	๓๐๐	ร้ายต่อป็ี
นอกจัากนี� 	 ยั ง เป็็นศ้นย์ฯ 	 ที่�มีผ่ลงานวิจััย
ตีพิมพ์ในสู่าขัาที่�เกี�ยวขั้องเป็็นจัำานวนมากที่�สูุ่ด
ในป็ร้ะเท่ศไท่ย		
    ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ แพทยห์ิญิง่กนกวลัย กลุทนันทน์ 
ผ่้้มีผ่ลงานวิจััยเกี�ยวกับ “โรื่คลมพ่ษ”	 ตีพิมพ์
ในวาร้สู่าร้วิชาการ้ร้ะดับนานาชาติมากถึีง
๗๖	 เร้ื� อง	 ตลอดจันได้ร้่วมจััดท่ำาแนวป็ฏิิบัติ
เพื�อการ้ด้แลผ้้่ป็่วยโร้คลมพิษ	 ทั่�งในร้ะดับชาติ	
และร้ะดับโลก	ในฐานะผ้้่ก่อตั�ง	Siriraj Urticaria 
Clinic ภัาควิชาตจัวิท่ยา	 คณะแพท่ยศาสู่ตร้์
ศิ ร้ิ ร้ า ชพย าบ า ล 	 มหิ า วิ ท่ ย า ลั ย มหิิ ด ล
เพื�อการ้วินิจัฉัย	 รั้กษา	และวิจััย “โรื่คลมพ่ษ” 
	 	 	 	 	 	 	 	 อาจัาร้ย์	 คือผ่้้เป็็นกำาลังสู่ำาคัญ่ที่�ท่ำาใหิ้	
Siriraj Urticaria Clinic	สู่ามาร้ถีคว้ามาตร้ฐาน
ร้ะดับนานาชาติเป็็น	 “Urticaria Center 
of Reference and Excellence (UCARE)”

จัาก	 “GA2LEN” ตั� งแต่ป็ี 	 พ.ศ. 	 ๒๕๖๑
จัวบจันป็ัจัจุับัน  “โรื่คลมพ่ษ” 	 เ กิดขึั�นได้
ในทุ่กเพศ	 และวัย	 เป็็นผ่ื� นน้น	 แดง	 บวม	
มักมีขัอบที่�ชัด	 ขัึ�นที่�ผ่ิวหินังได้ทั่�วร้่างกาย	
โ ร้คแบ่ ง ออก เป็็ น 	 ๒ 	 ป็ ร้ะ เภัท่ 	 ไ ด้ แ ก่
แบบเฉียบพลัน	 (Acute	 Urticaria)	 ซึ่ึ�งหิาย
ภัายใน	๖	สู่ัป็ดาหิ์	 และแบบเร้ื�อร้ัง	 (Chronic	
Urticaria)	 คือ	 โร้คเป็็นนานกว่า	 ๖	 สู่ัป็ดาหิ์
   ซึ� ง จ า ก ก า รื่ ว่ จั ย โ ด ย  ศิ า สิ่ ต รื่ า จ า รื่ ย ์ 
แพทย์หิญิ่งกนกวลัย กุลทนันทน์ พบปรื่ะมาณ์
รื่้อยละ ๓๔.๕ ของผ้่ัป่วยชาวไทย โรื่คจะมี
อาการื่สิ่งบภายในเวลา ๑ ป ีการื่ใหิ้การื่รื่กัษา 
“โรื่คลมพ่ษ” มีตั�งแต่การื่บรื่รื่เทาอาการื่คัน
ด้วยยาทาสิ่ามัญิปรื่ะจำาบ้าน “คาลาไมน์” 
(Calamine Lotion) ไปจนถึีงการื่รื่บัปรื่ะทาน
ย า ต้ า น ฮีี สิ่ ต า มี น  ( A n t i h i s t a m i n e )
ตามแพทย์สิ่ั�ง เพ่�อยับยั�งการื่เก่ดผั่�นคันบวม
แดงที�ผั่วหินัง อย่างไรื่ก็ดี ยังพบข้อจำากัด
ของการื่ใช้ยาต้านฮีีสิ่ตามีนบางชน่ด เช่น 
ในผั่้ที�มีอาการื่ป่วยบางโรื่คอย่่ก่อนแล้ว อาท่ 
ต่อมล่กหิมากโต ต้อหิ่น และโรื่คหิ่ด ฯลฯ
    หิรื่่อผัลข้างเคียงจากการื่รื่ับปรื่ะทาน
ยาดังกล่าว ที�อาจเป็นอุปสิ่รื่รื่คต่อผั่้ที�ทำางาน
ควบคุมเครื่่�องจักรื่ หิรื่อ่ขับขี�ยวดยานพาหินะ
บนท้องถีนน จากฤทธ่์�ของยาบางตัวที�มีผัล
ต่อการื่ทำางานของสิ่มอง ซึ�งอาจก่อให้ิเก่ด
อาการื่ง่วงซึม
									นอกจัากนี�	ยาต้านฮิ่สู่ตามนีก็อาจัไมสู่่ามาร้ถี
ควบ คุมอาการ้ ในผ่้้ ป็่ วย ทุ่กร้าย ไ ด้หิมด
จึังนำาไป็สู่้่การ้ศึกษาหิาสู่าเหิตุ ต่างๆ	 ขัอง
โร้คลมพิษ	โดยเฉพาะอย่างยิ�งแบบเร้ื�อรั้ง	พบว่า
ผ่้ป้็ว่ยบางร้ายเกิดจัากภัาวะ	“โรื่คแพ้ภม่ตั่วเอง”
(Autoimmune Disease) 	 จึังมีการ้ใช้ยา

ที่�พัฒนาใหิม่ๆ	 เพื� อการ้รั้กษาได้อย่างตร้ง
จุัด	ซึ่ึ�งจัะท่ำาใหิ้การ้ร้ักษามีป็ร้ะสิู่ท่ธิภัาพ	และ
ป็ลอดภััยได้มากยิ�งขัึ�น	 ตามป็ณิธาน	“ปัญิญิา
ของแผั่น ด่น” 	 ขัองมหิา วิท่ยาลัยมหิิดล
แม	้“โรื่คลมพษ่”	จัะแสู่ดงอาการ้เพยีงร้ะยะหินึ�ง	
และสู่งบลงได้เอง	แต่ก็อาจักำาเร้ิบขัึ�นอีกหิากได้
สู่ัมผ่ัสู่กับสู่ิ�งที่�กร้ะตุ้น	หิร้ือสู่ิ�งที่�ก่อใหิ้เกิดอาการ้
แพ้	 หิรื้อผ้้่ป็่วยบางร้ายโดยเฉพาะกร้ณีโร้ค
ลมพิษแบบเฉียบพลัน	อาจัมีอาการ้รุ้นแร้งได้	
แม้ ว่ าจัะ เ กิด ไม่บ่ อยนั ก 	 ดั งนั� นหิากพบ
ผ่้้ป็่วยโร้คลมพิษร้ายใดที่�มีอาการ้ผิ่ดป็กติ	
อาทิ่	 ร้ิมฝี่ป็ากบวม	 ตาบวมมาก	 ป็ร้ะกอบ
กับมีอาการ้แน่นหิน้าอก	 หิายใจัไม่สู่ะดวก	
ความดันโลหิิตตำา 	 ฯลฯ	 ควร้ร้ีบไป็แพท่ย์

ศาสิ่ตรื่าจารื่ย์ แพทย์หิญิ่งกนกวลัย กุลทนันทน์
ภ์าคว่ิชื่าตจัว่ิทยา คณะแพื่ทยศาสัตร์ศิริราชื่พื่ยาบาล 
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สู่ัมภัาษณ์	เขัียนขัา่วโดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ
ขัอบคุณภัาพจัาก	INMU

ม.มหิ่ดลพรื่้อมแสิ่ดงศักยภาพผู้ล่ตสิ่ารื่เสิ่รื่่มโภชนาการื่นำ�านมแม่ 
ดีูแลทารกคลอดีก่อนกำาหนดี

	 	 	 	 เด็กที่�คลอดก่อนกำาหินดจัำาเป็็นต้องได้ร้ับ
สู่าร้อาหิาร้ที่� เพียงพอต่อการ้เจัริ้ญ่เติบโต
สู่้่ ภั า ว ะ ที่� สู่ ม บ้ ร้ณ์ 	 สู่ ถี าบั น โ ภัชน าก า ร้	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ได้พัฒนาเท่คโนโลยีอาหิาร้
ท่างการ้แพท่ย์อย่างต่อเนื�อง	 ที่�โร้งงานอาหิาร้
ผ่ลิตท่างการ้แพท่ยต้์นแบบ	ศาลายา	เพื�อคนไท่ย
ได้มีสิ่ารื่เสิ่รื่ม่โภชนาการื่นำานมแม ่(Human Milk 
Fortifier) ที่�สู่ามาร้ถีผ่ลิตขัึ�นได้เองในป็ร้ะเท่ศ
         รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ชลัท ศิานต่วรื่างคณ์า 
ผ่้้อำานวยการ้สู่ถีาบันโภัชนาการ้	มหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	 เป็ิดเผ่ยถึีงก้าวสู่ำา คัญ่ขัองโร้งงาน
ผ่ลิตอาหิาร้ต้นแบบมาตร้ฐาน	 จีัเอ็มพี	 ขัอง
สู่ถีาบันฯ	ซึ่ึ�งพร้้อมจัะดำาเนินการ้ผ่ลิตสิ่ารื่เสิ่รื่ม่
โภชนาการื่นำานมแม่ชน่ดเหิลว (Human Milk 
Fortifier)	 จัากองค์ความร้้้	 และป็ร้ะสู่บการ้ณ์
ในอดีต	 ที่�มีการ้พัฒนาสู่้ตร้ผ่ลิตภััณฑ์ดังกล่าว
ชนิดผ่ง 	 ร้่ วม กับท่าง ค ณ์ ะ แ พ ท ย ศิ า สิ่ ต รื่์
โรื่งพยาบาลรื่ามาธ่์บดี มหิาว่ทยาลัยมหิ่ดล 
และท่ดสู่อบใชใ้นท่าร้กคลอดก่อนกำาหินดที่�มนีำา
หินักตัวตำา	ซึ่ึ�งพบว่าได้ผ่ลเป็็นอยา่งดี	 เที่ยบเท่่า
กับผ่ลิตภััณฑ์นำาเขั้า	โดยมีร้าคาถี้กกว่ามาก	
	 	 ผ่ ลิต ภััณฑ์ เสู่ร้ิ ม โภัชนาการ้นำานมแม่
ชนิดเหิลวที่�จัะสู่ร้้างสู่ร้ร้ค์	 และพัฒนาต่อยอด
จัากชนิดผ่งนี� 	 มี ขั้ อ ดี ในแ ง่ความสู่ะดวก
ในการ้ผ่สู่ม กับนำานมแม่ 	 และช่ ว ย เพิ� ม
ความป็ลอดภััยด้านจุัลินท่ร้ยี	์เนื�องจัากการ้ท่ำาใหิ้
ผ่ลิตภััณฑ์ผ่งป็ลอดเชื� อท่ำาได้ยากกว่ามาก	

รื่องศาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ชลัท ศานต่วรื่างคิณา
ผูู้้อำานว่ยการสัถ้าบันโภ์ชื่นาการ มหาว่ิทยาลัยมหิดีล 

           ทารื่กที�คลอดก่อนกำาหินดต้องการื่สิ่ารื่อาหิารื่สิ่ำาหิรื่บัการื่เต่บโตอยา่งต่อเน่�อง 
เพ่�อเรื่่งใหิ้รื่่างกายและสิ่มองมีพัฒนาการื่เทียบเท่ากับเด็กคลอดครื่บกำาหินด
โดยเฉพาะอย่างย่�งทารื่กแรื่กคลอดที�มีนำาหินักตัวน้อยกว่า ๑,๕๐๐ กรื่ัม
จำาเป็นต้องเสิ่รื่่มสิ่ารื่อาหิารื่ในนำานมแม่ เพ่�อใหิ้ได้รื่ับสิ่ารื่อาหิารื่พอเพียง
เสิ่รื่่มกับปรื่ะโยชน์จากนำานมจากแม่ที�มีสิ่ารื่ภ่ม่ ต้านทานโรื่ค สิ่ารื่ลด
การื่อักเสิ่บ สิ่ารื่กรื่ะตุ้นการื่เจรื่ญ่ิเต่บโตต่างๆ 
	 	 	 	 การ้จัะก้าวขัึ�นสู้่่แถีวหิน้าขัองเศร้ษฐกิจัและอุตสู่าหิกร้ร้ม	 นอกเหินือจัาก
การ้พัฒนาท่างเท่คโนโลยี	และนวัตกร้ร้ม	จัำานวนป็ร้ะชากร้ที่�มีคุณภัาพ	ที่�จัะเป็็น
กำาลังขัองป็ร้ะเท่ศในอนาคตนับเป็็นสู่ิ�งสู่ำาคัญ่	 โดยเฉพาะอย่างยิ�งในสู่ภัาวะ
ป็ัจัจุับันที่�อัตร้าป็ร้ะชากร้เกิดใหิม่ขัองป็ร้ะเท่ศไท่ยมีการ้ลดลงอย่างต่อเนื�อง	
การ้ที่�ป็ร้ะเท่ศไท่ย	 โดย	 สู่ถีาบันโภัชนาการ้	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 สู่ามาร้ถี
ผ่ลิตสู่าร้เสู่ร้ิมโภัชนาการ้นำานมแม่ได้เอง	 จัะมีสู่่วนสู่ำาคัญ่ต่อการ้ด้แลท่าร้ก	
ลดโอกาสู่ขัองการ้เกิดป็ร้ะชากร้ที่�มีความพิการ้	 และมีภัาวะโร้ค	 ซึ่ึ�งสู่่งผ่ลต่อ
เศร้ษฐกิจั	และอุตสู่าหิกร้ร้มขัองป็ร้ะเท่ศไท่ยในอนาคต
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สู่ัมภัาษณ์	และเขัียนขัา่ว	โดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ
ขัอบคุณภัาพจัากหินว่ยวิจััยเพื�อขัับเคลื�อนนโยบายสูุ่ขัภัาพ
คณะแพท่ยศาสู่ตร้์ศิร้ิร้าชพยาบาล	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล

ม.มหิ่ดลภ้ม่ใจเบ่�องหิลัง ‘คิลังสิ่มอง’
ระบบสัุขัภ์าพื่ไทย ‘ต้นแบบ’ ระบบสัุขัภ์าพื่โลก

									ศริ้ริ้าชในท่กุวันนี�ไมไ่ด้ท่ำาหินา้ที่�เพียงผ่ลิตแพท่ย	์แต่คือ	“คลังสิ่มอง”
ขัองร้ะบบสูุ่ขัภัาพไท่ย	 โดยเฉพาะอย่างยิ�ง	 นักศึกษาแพท่ย์ศิร้ิร้าช
ในป็ัจัจุับันไมไ่ด้เพียงศึกษาวิชาสู่้ก่าร้เป็็นแพท่ย์ที่�ดี	 -	มีฝ่ีมือในการ้ร้ักษา	
แต่พร้้อมขัับเคลื� อนนโยบายสู่าธาร้ณสุู่ขัสู่้่ร้ะดับโลกเพื�อสูุ่ขัภัาพที่�ดี
ขัองมวลมนุษยชาติในภัายภัาคหิน้า
    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ แพทย์หิญิ่งวรื่าลักษณ์์ ศิรื่ีนนท์ปรื่ะเสิ่รื่่ฐ 
หิัวหิน้าหิน่วยวิจััยเพื�อขัับเคลื�อนนโยบายสูุ่ขัภัาพ	คณะแพท่ยศาสู่ตร้์
ศิร้ิร้าชพยาบาล	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ได้กล่าวถึีงบท่บาท่ขัองศิร้ิร้าช
ในการ้ขัับเคลื� อนนโยบายสูุ่ขัภัาพสู่าธาร้ณสูุ่ขัผ่่านการ้ท่ำางานวิจััย	
โดยตัวอย่างสู่ำา คัญ่ที่�ผ่่ านมา	 ไ ด้ เป็็นกำา ลังสู่ำา คัญ่ในการ้ท่ำา วิ จััย
ที่� นำา ผ่ล ไป็ ใ ช้ ในการ้ ขัับ เค ลื� อน ใ ห้ิป็ร้ะชากร้ ไท่ย ทุ่ก สิู่ท่ ธิ ที่� มี
ความเสู่ี�ยงสู่้งต่อการ้เกิดมะเร้็งเต้านมที่� ถ่ีายท่อดท่างพันธุกร้ร้ม	
สู่ามาร้ถีรั้บการ้ตร้วจัยีน	 BRCA1	 /	 BRCA2	 โดยไม่ต้องเสีู่ยค่าใช้จ่ัาย	
อันจัะสู่่งผ่ลใหิ้ป็ร้ะชากร้ไท่ยมีโอกาสู่ที่� ดีขัึ�น	 ผ่้้ ที่�มีความเสีู่�ยงสู้่ง
มีโอกาสู่ได้ร้ับการ้ร้ักษาที่� เร้็วขัึ�น	 หิร้ือลดโอกาสู่ในการ้เป็็นมะเร็้ง
	 	 	 	นอกเหินือไป็จัากนั�น	หิน่วยวิจััยเพื�อขัับเคลื�อนนโยบายสูุ่ขัภัาพ	ยังมี
โคร้งการ้วิจััยที่�เกี�ยวกับร้ะบบสูุ่ขัภัาพและการ้ป็ร้ะเมินความคุ้มค่าขัอง
ยา	และการ้ร้ักษาใหิม่ๆ 	 เชน่	การ้ศึกษาความคุ้มทุ่นขัองการ้ฉีดโบท่อกซึ่์
(Botox)	 ผ้้่ป็่วยโร้คหิลอดเลือดสู่มอง	 และผ้้่ป็่วยเด็กที่�มีอาการ้เกร็้ง	
หิร้ือการ้ศึกษาความคุ้มค่าขัองการ้ใช้ยาเบาหิวานชนิดใหิม่	 (SGLT2i)	
ในผ่้ป่้็วยเบาหิวานกลุ่มต่างๆ	เชน่	ผ่้ที้่�มภีัาวะหิวัใจัวาย	ผ่้ที้่�มภีัาวะไตเร้ื�อร้งั	
การ้ศึกษาความคุ้มค่าขัองการ้ใช้เท้่าเที่ยมไดนามิกในผ่้้ที่�ใสู่ข่ัาเที่ยม
											นอกจัากนี�	รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ แพทย์หิญ่ิงวรื่าลักษณ์์ ศิรื่นีนท์ปรื่ะเสิ่รื่ฐ่
ยังได้กล่าวถึีงงานที่�ท่างหิน่วยวิจััยฯ	 และคณะแพท่ยศาสู่ตร้์ศิร้ิร้าช
พยาบาล	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ยังมีความสู่นใจัศึกษาเกี�ยวกับรื่ะบบ
การื่ด่แลสุิ่ขภาพ ซึ�งแบ่งออกเป็น ๓ รื่ะยะ ได้แก่ “การื่ด่แลสุิ่ขภาพ
รื่ะยะเฉียบพลัน” “การื่ด่แลรื่ะยะกลาง” และ “การื่ด่แลรื่ะยะยาว” 

     โดยปจัจุบัน รื่ะบบทางสิุ่ขภาพโดยสิ่ว่นใหิญิ ่เน้นการื่ด่แลรื่ะยะเจ็บ
ป่วยเฉียบพลัน เพ่�อให้ิหิายจากความเจ็บป่วย ยังมีการื่ด่แลที�เรื่ยีกว่า 
“การื่ด่แลรื่ะยะยาว” ซึ�งจะเน้นด่แลผั่้ป่วยที�มีภาวะทุพพลภาพแล้ว 
สิ่่วน “รื่ะบบการื่ด่แลรื่ะยะกลาง” ซึ�งเน้นการื่ฟ้� นฟ่ผั่้ที�มีการื่ถีดถีอย
ชั�วครื่าวหิลังการื่เจ็บป่วย เพ่�อใหิ้ผ่ั้ป่วยสิ่ามารื่ถีกลับมาด่แลและพึ�งพา
ตนเองได้ต่อไปอย่างยั�งย่น ลดโอกาสิ่การื่เข้าสิ่่ภ่าวะพึ�งพ่งถีาวรื่ ซึ�งหิาก
ปรื่ะเทศิมกีารื่จัดเตรื่ยีมรื่ะบบการื่ด่แลรื่ะยะกลางที�เหิมาะสิ่มและเพยีง
พอ จะชว่ยลดภารื่ะค่าใช้จ่ายด้านสิ่าธ์ารื่ณ์สิุ่ขในรื่ะยะยาวของปรื่ะเทศิ
    ว่าที�บัณ์ฑ่์ตแพทย์ศิ่รื่่รื่าช ณั์ฐณ่์ชา มานะบรื่่บ่รื่ณ์ ์	 เยาวชนร้างวัล
สู่มเด็จัเจ้ัาฟ้ามหิิดล	ป็ี	พ.ศ.	๒๕๖๖	ได้เสู่นอแนวคิดเพื�อใหิ้โลกได้เขั้าถึีง
หิลักป็ร้ะกันสูุ่ขัภัาพถ้ีวนหิน้าในการื่ปรื่ะชุมรื่ะดับชาต่ National UHC 
Conference 2023	 ก่อนเดินท่างไป็ศึกษาด้งานที่�องค์การ้อนามัยโลก
ในต้นป็ี	พ.ศ.	๒๕๖๘	
	 	 	 จัากป็ร้ะสู่บการ้ณ์ที่�เคยได้ป็ฏิิบัติหิน้าที่�ในสู่มาคมนิสู่ิตนักศึกษา
แพท่ย์นานาชาติ	 (IFMSA	 -	 Thailand)	 ขัองว่าที�บัณ์ฑ่์ตแพทย์ศิ่รื่่รื่าช
ณั์ฐณ่์ชา มานะบรื่่บ่รื่ณ์ ์ 	 ตั�งแต่ยังศึกษาชั�นป็ีที่� 	 ๒	 ท่ำาให้ิเกิดมุมมอง
ต่อยอดร้ะบบการ้ด้แลสูุ่ขัภัาพสู่้่ร้ะดับโลก	แม้กว่าสู่องท่ศวร้ร้ษที่�ทั่�วโลก
ยกย่องไท่ยในฐานะต้นแบบหิลักป็ร้ะกันสุู่ขัภัาพ	 และได้มีการ้นำาไป็
ป็ร้ับใช้อย่างกว้างขัวาง	 แต่ยังคงต้องศึกษาถึีงแนวป็ฏิิบัติจัริ้งในบร้ิบท่
ที่�แตกต่างกันต่อไป็
    ซึ�งรื่ะบบหิลักปรื่ะกันสิุ่ขภาพถ้ีวนหิน้าที�ดี ต้องมีการื่คำานึงถึีง
และเพ่�มปรื่ะสิ่่ทธ่์ภาพของปัจจัยทั�ง ๓ อย่างครื่บถ้ีวน ได้แก่ จำานวน
ปรื่ะชากรื่ที�ครื่อบคลุมและเข้าถึีงบรื่่การื่สุิ่ขภาพ (Population) 
ค่าใช้จ่าย (Cost) และคุณ์ภาพของการื่ให้ิบรื่ก่ารื่สุิ่ขภาพ (Quality of Care) 
หิลังกลับจัากเดินท่างไป็ศึกษาด้งานที่�องค์การ้อนามัยโลก ว่าที�บัณ์ฑ่์ต
แพทย์ศิ่รื่่รื่าช ณั์ฐณ่์ชา มานะบรื่่บ่รื่ณ์์ ใหิ้คำามั�นฯ	 ว่าพร้้อมกลับมา
เป็็นกำาลังสู่ำาคัญ่ใหิ้ กับหิน่วยวิจััยเพื� อขัับเคลื� อนนโยบายสุู่ขัภัาพ	
คณะแพท่ยศาสู่ตร้์ศิร้ิร้าชพยาบาล	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ต่อไป็

รื่องศาสิ่ตรื่าจารื่ย์ แพทย์หิญิ่งวรื่าลักษณ์ ศรื่ีนนท์ปรื่ะเสิ่รื่่ฐ 
หัว่หน้าหน่ว่ยว่ิจััยเพ่ื่�อขัับเคล่�อนนโยบายสัุขัภ์าพื่

คณะแพื่ทยศาสัตร์ศิริราชื่พื่ยาบาล มหาว่ิทยาลัยมหิดีล 

 ว่าที�บัณฑ่ตแพทย์ศ่รื่่รื่าช ณัฐณ่ชา มานะบรื่่บ้รื่ณ์ 
รางว่ัลสัมเดี็จัเจั้าฟีา้มหิดีล ปี พื่.ศ. ๒๕๖๖ 
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สู่ัมภัาษณ์	และเขัียนขัา่วโดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ
ภัาพจัากผ่้้ใหิ้สู่ัมภัาษณ์

ม.มหิ่ดลเสิ่นอรื่ัฐ ‘ลดเหิล่�อมลำ�า’
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ชื่่ว่ยเหล่อ ‘เดี็กที�มีประสับการณ์ชื่ีว่ิตไม่พ้ื่งประสังค์’
คว่บคู่นโยบายขัจััดียากจัน

	 	 	 	 คำาว่า	“ด้อยโอกาสิ่” “เปรื่าะบาง”	 หิร้ือ 
“ชายขอบ” ที่�ด้ เหิมือนเป็็น  “การื่ตีตรื่า”
จัะหิมดไป็	 หิากทุ่กฝ่่ายหิันกลับมามองถึีง
จุัดเร้ิ�มต้นขัอง  “ความเหิล่� อมลำา” 	 ที่� เป็็น
อุป็สู่ร้ร้คสู่ำาคัญ่ขัองการ้พฒันาที่�ยั�งยนืว่าเกิดขัึ�น
ตั�งแต่ “จุดเรื่่�มต้นของชว่ีต”
    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์อด่ศิักด่� 
ผัล่ตผัลการื่พม่พ์	ผ่้อ้ำานวยการ้สู่ถีาบนัแหิง่ชาติ
เพื�อการ้พัฒนาเด็กและคร้อบครั้ว	มหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	คือเบื�องหิลังสู่ำาคัญ่ขัองการ้มอบคำานยิาม	
“เด็กที�มีปรื่ะสิ่บการื่ณ์์ชีว่ตไม่พึงปรื่ะสิ่งค์” 
แท่นคำาว่า “ด้อยโอกาสิ่” “เปรื่าะบาง” และ	
“ชายขอบ”	 โดยหิวังใหิ้ทุ่กฝ่่ายหิันมาใหิ้ความ
สู่ำาคัญ่ต่อ	“จุดเรื่่�มต้นของชว่ีต” โดยนับตั�งแต่
อย่่ในครื่รื่ภ์มารื่ดา จนถึีง ๘ ปีแรื่กของชีว่ต
ว่า เป็น “ต้นตอ” ที�แท้จรื่่งของปัญิหิาความ
เหิล่�อมลำาที�กำาลังคุกคามความยั�งย่นของโลก
ที่�ผ่า่นมาร้ัฐมุ่งขัจััดป็ัญ่หิาความยากจัน	 เพื�อลด
ความเหิลื�อมลำาอย่างจัร้ิงจััง	 โดยเร้ิ�มต้นตั�งแต่
การ้ใช้	“เครื่่�องม่อวัดภาวะยากจน” จัากการ้

คำานวณต้นท่นุ	หิร้อืมล้ค่าขัองการ้ได้มาซึ่ึ�งอาหิาร้	
และการ้เขั้าถึีงบร้ิการ้ที่�สู่นองตอบความจัำาเป็็น
ขัั�นพื�นฐานขัองชีวิต	 ก่อนขัยายผ่ลสู้่่มาตร้การ้
เยียวยาต่างๆ	 ที่�ท่ำาใหิ้ป็ร้ะชาชนคนไท่ยเขั้า
ถึีงสู่วัสู่ดิการ้ขัองร้ัฐได้มากขัึ�นดังเช่นที่�ผ่่านมา
   อย่างไรื่ก็ดี ยังพบข้อจำากัดในการื่เข้าถึีง
โครื่งการื่ฯ จากการื่กำาหินดคณุ์สิ่มบต่ัและจำานวน
ที�จำากัดของผั่้ลงทะเบียน โดยเฉพาะอย่างย่�ง
ในสิ่่วนที�ยังไม่เข้าข่ายและครื่อบคลุมการื่
ลดความเหิล่� อมลำา  และทำาให้ิ เ ก่ดความ
ยั�งย่นได้อย่างแท้จรื่่ง โดย รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ 
นายแพทย์อด่ศิักด่� ผัล่ตผัลการื่พ่มพ์ มอง
ว่ารื่ะบบออกแบบไว้ดีอย่่แล้ว ตั� งแต่การื่
ค้นหิา และให้ิการื่ช่วยเหิล่อ แต่จะยั�งย่นย่�ง
ขึ�นหิากใช้กรื่ะบวนการื่เดียวกันขยายผัล
ต่อยอดช่วยเหิล่อ “เด็กที�มีปรื่ะสิ่บการื่ณ์์
ชีว่ตไม่พึงปรื่ะสิ่งค์” ซึ�งอย่่ในกลุ่มผ้่ัมีฐานะ
ยากจนเช่นเดียวกันให้ิได้เรื่่�มต้นชีว่ตใหิม่
	 	 	 	 “ถืีอเป็็นหิน้าที่�ขัองทุ่กฝ่่ายไม่เพียงแต่ผ่้้
ที่� เป็็นพ่อแม่ 	 หิรื้อท่ำางานเกี�ยวข้ัองกับเด็ก

ยังร้วมถึีงผ่้้ที่�อย้่ร้อบตัวเด็ก	 ทั่�งในร้ะดับชุมชน	
ไป็จันถึีงร้ะดับป็ร้ะเท่ศ	ซึ่ึ�งจัากที่�ผ่า่นมา	สู่ถีาบนั
แหิ่งชาติเพื� อการ้พัฒนาเด็กและคร้อบครั้ว	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ได้ทุ่่มเท่ค้นคว้าวิจััย
จันพบจุัดสู่มดุลขัองการ้ป็ร้ะเมินความเสู่ี�ยง
ภัาวะเป็ร้าะบางในเด็กไท่ย	 จัากเกณฑ์ที่�ทั่�ว
โลกพิจัาร้ณาจัากป็ัจัจััยที่�เกี�ยวข้ัองทั่�งหิมด”
	 	 	 	 “แม้เพียงคะแนนเดียวก็เหิ็นได้ถึีงความ
แตกต่าง	 และยิ�งมากคะแนน	 ยิ�งมากความ
เสู่ี�ยง	 ซึ่ึ�งจัะนำาไป็สู้่่ผ่ลกร้ะท่บต่อความเชื� อ
มั�นต่อเศร้ษฐกิจัและสู่ังคมขัองป็ร้ะเท่ศชาติ
ได้ต่อไป็ในอนาคต”	 รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นาย
แพทย์อด่ศิักด่�  ผัล่ตผัลการื่พ่มพ์ 	 ก ล่าว
ยงัม	ี“เด็กที�มปีรื่ะสิ่บการื่ณ์์ชว่ีตไมพ่งึปรื่ะสิ่งค์” 
อีกเป็็นจัำานวนมากที่�ร้อคอยการ้ช่วยเหิลือ	
และฟ้� นฟ้จัากคร้อบคร้ัวที่�ล่มสู่ลาย	 โดย	 รื่อง
ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์อด่ศิักด่� ผัล่ตผัล
การื่พ่มพ์ มองว่าเป็็นจุัดสู่ำาคัญ่ที่�ร้ัฐจัะต้อง
ลงทุ่นเพื�ออนาคตขัองป็ร้ะเท่ศชาติโดยเร้่งด่วน
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สู่ัมภัาษณ์	และเขัียนขัา่วโดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ
ภัาพจัากผ่้้ใหิ้สู่ัมภัาษณ์

ม.มหิ่ดลพบเด็กกทม.คิรื่องแชมปไ์ม่ก่นผู้ัก
 
สัุขัภ์าพื่เสัี�ยงเพื่ราะอาหารไขัมันสัูง บุหรี�ไฟีฟีา้ และปัญหาสัุขัภ์าพื่จัิต

         นบัเป็น็เวลา	๒	ท่ศวร้ร้ษแล้วที่�	มหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	โดย	สู่ถีาบันวิจััยป็ร้ะชากร้และสู่ังคม	จััด
ท่ำาร้ายงานสูุ่ขัภัาพคนไท่ย	 ด้วยขั้อม้ลจัากการ้
สู่ำาร้วจัและบท่วิเคร้าะห์ิเพื�อสู่ร้้างความร้อบร้้้
ท่างสุู่ขัภัาพและผ่ลักดันนโยบายสุู่ขัภัาพขัอง
ป็ร้ะเท่ศไท่ย	ภัายใต้การ้สู่นับสู่นุนโดย	สู่ำานกังาน
กองทุ่นสู่นับสู่นุนการ้สู่ร้้างเสู่ริ้มสูุ่ขัภัาพ	 (สู่สู่สู่.)
จัากข้ัอม้ล	 ๗	 ตัวชี� วัดท่างสุู่ขัภัาพที่�สู่ำาคัญ่
จัำาแนกตามเขัตภั้มิภัาคเมื�อปี็	๒๕๖๖	 ที่�ผ่่านมา
พบเด็กกรุ้งเท่พฯ	และป็ร้ิมณฑล	 ตั�งแต่	๖	ขัวบ
ขัึ�นไป็	 คร้องแชมป็์ไม่ กินผ่ัก	 สุู่ขัภัาพเสู่ี�ยง
เพร้าะอาหิาร้ไขัมันสู่้ง	 และตั�งแต่วัย	 ๑๕	 ปี็
ติดบุหิร้ี�ไฟฟ้า	และสูุ่ขัภัาพจิัตมีป็ัญ่หิา
     รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.เฉล่มพล แจ่มจันทรื่ ์
ผ่้้อำานวยการ้สู่ถีาบันวิจััยป็ร้ะชากร้และสัู่งคม	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 คือหินึ�งในเบื�องหิลังสู่ำาคัญ่
ขัองการ้ร้ายงานขั้อม้ลสู่ถีานการ้ณ์ท่างสูุ่ขัภัาพ
ขัองคนไท่ยฉบับนี� 	 เป็ิดเผ่ยว่า	 คร้อบคร้ัว	
โร้งเรี้ยน	 สู่ถีานที่�ท่ำางาน	 ไป็จันถึีงชุมชน	 คือ	

หิน่วยท่างสู่ังคม	ซึ่ึ�งเป็็นป็ัจัจััยสู่ภัาพแวดล้อม
ที่�สู่ามาร้ถีมีบท่บาท่ในการ้สู่ร้้างเสู่ร้ิมสูุ่ขัภัาพ
และลดพฤติกร้ร้มเสู่ี�ยงท่างสุู่ขัภัาพขัองคน
ไท่ยแต่ละช่วงวัยได้	การื่ขับเคล่� อนรื่ณ์รื่งค์
ทำาให้ิบ้านเป็นเขตปลอดบุหิรื่ี�ที�ดำาเน่นการื่โดย
ชุมชน สิ่ามารื่ถีลดอัตรื่าการื่สิ่่บบุหิรื่ี�ในบ้าน
ของครื่อบครื่ัวที�เข้ารื่่วมก่จกรื่รื่มของชุมชน
ได้ถึีงรื่อ้ยละ ๗๕ โรื่งเรื่ยีนที�เข้ารื่ว่มโครื่งการื่
โรื่งเรื่ยีนฉลาดเล่น มสีิ่ัดสิ่ว่นนักเรื่ยีน ป.๔ ที�มี
ก่จกรื่รื่มทางกายเพยีงพอรื่อ้ยละ ๓๗.๙ สิ่ง่กว่า
โรื่งเรื่ยีนทั�วไปซึ�งมสีิ่ดัสิ่ว่นนี�ที�เพยีงรื่อ้ยละ ๖.๙ 
										ด้วยการ้ชี�วัดด้วยตัวเลขัท่างสู่ขุัภัาพ	แมไ้มไ่ด้
เป็น็เร้ื�องท่างเศร้ษฐกิจัโดยตร้ง	แต่ก็สู่ง่ผ่ลถึีงกัน
ได้	โดยการ้ได้	“ยกรื่ะดับคณุ์ภาพชว่ีต”	จัะหิมาย
ถึีงการ้ได้ “ยกรื่ะดับทางเศิรื่ษฐก่จ”	ด้วยเชน่กัน
จึังถืีอเป็็นหินึ�งในภัาร้กิจัหิลักขัองมหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	 ในฐานะ	“ปัญิญิาของแผั่นด่น” ตาม
ป็ณิธานฯ	 ที่�จัะช่วยสู่่งเสู่ร้ิมเศร้ษฐกิจัชาติ	
ด้วยพลังจัากงานวิจััยเพื�อทุ่กคนในสัู่งคมไท่ย
จัะได้มีสูุ่ขัภัาพดีกันถ้ีวนหิน้า

    อย่างไรื่ก็ด ี นอกจาก ๗ ตัวชี�วัดพฤต่กรื่รื่ม
สิ่ขุภาพ การื่สิ่บ่บุหิรื่ี� ด่�มเครื่่�องด่�มที�มแีอลกอฮีอล์
พฤต่กรื่รื่มการื่บรื่่โภคอาหิารื่ที�ไม่เหิมาะสิ่ม 
การื่ขาดก่จกรื่รื่มทางกาย อุบัต่เหิตุทางถีนน
ปัญิหิาสิ่ขุภาพจ่ต และมลพษ่ทางสิ่่�งแวดล้อมแล้ว
การื่เปลี�ยนโลกด้วยเทคโนโลยด่ีจ่ทัล (Digital
Disruption) ในปัจจุบันก็นับเป็นเรื่่�องที�ทุกคน
บนโลกควรื่ใสิ่ใ่จเชน่กัน
     ในปี ๒๕๖๗ หินังสิ่่อรื่ายงานสิุ่ขภาพ
ค น ไ ท ย จ ะ ไ ด้ มีก า รื่ ต่ ด ต า ม สิ่ รุื่ ป ผั ล พ ว ง
จากการื่เปลี�ยนโลกด้วยเทคโนโลยีด่จ่ทัล
เพ่� อนำาไปปรื่ับท่ศิทางนโยบายขับเคล่� อน
ปรื่ะเทศิไทย และสิุ่ขภาพของคนไทยให้ิ
สิ่อดคล้องกับสิ่ถีานการื่ณ์์โลกที�เก่ดขึ�นจรื่่ง 
และสิ่ามารื่ถีนำาไปปรื่ะยุกต์ใช้ได้จรื่่งต่อไป 
ต่ดตามได้ทาง www.thaihealthreport.com

Special Scoop
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QS India Summit 2024
(๙ กมุภาพันัธ์ี ๒๕๖๗)

    ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์บรื่รื่จง มไหิสิ่วรื่่ยะ
อธิการ้บดีมหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 เขั้าร้่วมป็ร้ะชุม
QS	India	Summit	2024	ภัายใต้หิวัข้ัอ	“Empowering 
Excellence: Unleashing the Potential of
Partnerships and Collaboration in Indian Higher 
Education”	 จััดโดย	Quacquarelli	 Symonds	 (QS)	
ร้ว่มกับ	SRM	Institute	of	Science	and	Technology	
สู่าธาร้ณรั้ฐ อิน เ ดีย 	 วัตถีุป็ร้ะสู่ง ค์ เพื� อพัฒนา
ความร้่ วมมือ ด้านการ้ ศึกษาร้ะ ดับ อุดมศึกษา
เขั้าร้่วมโดยผ่้้บร้ิหิาร้ร้ะดับสู่้งจัากสู่ถีาบันการ้ศึกษา
ชั�นนำา	 องค์กร้ภัาคร้ัฐ	 และภัาคเอกชนในภั้มิภัาค
เอเชีย	 ตะวันออกกลาง	 และทั่�วโลก	 ร้ะหิว่างวันที่�	
๘	 – 	 ๑๑	 กุมภัาพันธ์ 	 ๒๕๖๗	 ณ	 เมืองเจันไน	
สู่าธาร้ณร้ั ฐ อิน เ ดีย 	 ซึ่ึ� ง ในการ้ เ ดินท่างคร้ั� งนี�
มี คณะผ่้้ บร้ิหิาร้มหิา วิท่ยา ลัยมหิิดลที่� เ ข้ั าร้่ วม
ป็ร้ะชุมด้วย	 ได้แก่	 รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์
ก้องเขต เหิรื่ียญิสุิ่วรื่รื่ณ์	 ร้องอธิการ้บดีฝ่่ายบริ้หิาร้	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 และผั่้ช่วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์
ดรื่.อ่ทธ่์โชต่ จักรื่ไพวงศิ	์ร้องอธกิาร้บดีฝ่า่ยสู่ิ�งแวดล้อม
และการ้พัฒนาอยา่งยั�งยืน	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	

M
U
 Society

อบรื่ม SDGs

INNOVATION
FOR SUSTAINABILITY

ต้อนรื่ับ Kyoto University EdPEX – SAR Writing

ต้อนรื่ับท้ตตุรื่กี

(๕ กมุภาพันัธ์ี ๒๕๖๗)

(๖ กมุภาพันัธ์ี ๒๕๖๗)

(๘ กมุภาพันัธ์ี ๒๕๖๗) (๙ กมุภาพันัธ์ี ๒๕๖๗)

(๗ กมุภาพันัธ์ี ๒๕๖๗)

	 	 	 	 สู่ำานักงานสู่ภัามหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 จััดอบรื่ม
เช่งปฏ่ิบัต่การื่ เรื่่�อง “Sustainable Development 
Goals กับการื่พฒันาองค์กรื่อยา่งยั�งยน่” รุื่น่ที� ๓ และ ๔ 
ตามว่สิ่ยัทัศิน์สิ่่ก่ารื่ปฏ่ิบัต่ “From Vision to Action” 
ตามนโยบายขับัเคลื�อนนโยบายขัองสู่ภัามหิาวิท่ยาลัย
และผ่้บ้ร้หิิาร้มหิาวิท่ยาลัยมหิดิล	เพื�อการ้สู่ร้า้งความร้้้
ความเขั้าและเคร้ือขั่ายเพื�อการ้พัฒนาอย่างยั�งยืน	
ณ	 หิ้องป็ร้ะชุมป็ร้ะชาสู่ังคมอุดมพัฒน์ 	 (๑๐๑)	
สู่ถีาบันวิจััยป็ร้ะชากร้และสัู่งคม	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล

		 	 	 	ศ้นย์ร้่วมคิดพาณิชย์นวัตกร้ร้ม	 (MICC)	สู่ถีาบัน
บร้ิหิาร้จััดการ้เท่คโนโลยีและนวัตกร้ร้ม	 ร้่วมกับ	
คณะวิศวกร้ร้มศาสู่ตร์้	 คณะเท่คนิคการ้แพท่ย์	
คณะ เท่คโน โลยี สู่ า ร้สู่น เท่ศและการ้สู่ื� อ สู่ าร้	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 จััดสู่ัมมนาผ้้่ป็ร้ะกอบการ้
ภั า ค อุ ต สู่ า หิ ก ร้ ร้ ม 	 I N N OVAT I O N 	 F O R
SUSTAINABILITY	ในหิัวขั้อ	“Mahidol and Medical 
& Healthcare Technology”	 เพื�อสู่่งเสู่ร้ิมและ
ผ่ลักดันให้ิเกิดผ่ลงานวิจััย	 หิาช่องท่างสู่้่ภัาคธุร้กิจั
และอุตสู่าหิกร้ร้ม	 ตลอดจันสู่ร้้างเคร้ือขั่ายร้ะหิว่าง
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดลและผ้้่ป็ร้ะกอบการ้	พร้้อมร้่วม
สู่ร้้างให้ิเกิดความยั�งยืนต่อไป็	ณ	 ห้ิองแกร้นด์บอลล้ม
ศ้นย์ป็ร้ะชุมและอาคาร้จัอดร้ถีมหิิดลสิู่ท่ธาคาร้	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ศาลายา

    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.นภเรื่ณ่์ สิ่ัจจรื่ักษ์ ธ์ีรื่ะฐ่ต ิ	
ร้องอธิการ้บดีฝ่่ายวิเท่ศสู่ัมพันธ์และสืู่�อสู่าร้องค์กร้	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ต้อนร้ับ	Kyoto	University	นำาโดย	
Prof.Yasuyuki Kono,	Vice	President	of	International	
Strategy,	 Prof.Mieno Fumiharu , 	 Director,	
Center	 for	 Southeast	 Asian	 Studies	 (CSEAS),	
Prof.Eiji Nawata,	 Director,	 Kyoto	 University	
ASEAN	 Center	 พร้้อมด้วยคณะผ้้่แท่นจัาก	 Kyoto	
University	ป็ร้ะเท่ศญี่�ปุ็่น	 ในโอกาสู่หิาร้ือขัยายความ
ร้่วมมือสู่หิสู่าขัาวิชาการ้	และแต่งตั�งอาจัาร้ย์	 Adjunct	
Professor	กับมหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ณ	หิ้องป็ร้ะชุม	๕๑๕	
ชั�น	๕	สู่ำานักงานอธิการ้บดี	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ศาลายา

  รื่ อ ง ศิ า สิ่ ต รื่ า จ า รื่ ย์  ด รื่ .  เ ภ สัิ่ ช ก รื่ สิ่ ม ภ พ 
ปรื่ะธ์านธุ์รื่ารื่ักษ์ ร้องอธิการ้บดีฝ่่ายแผ่น	 พัฒนา
คุณภัาพและบร้ิการ้วิชาการ้	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	
พร้้อมด้วย	นางศิร่ื่ลั่กษณ์์ เกี�ยวข้อง	 ผ้้่ช่วยอธิการ้บดี
ฝ่่ายพัฒนาคุณภัาพ	 ร้่วมบร้ร้ยายโคร้งการ้อบร้ม
เชงิป็ฏิิบติัการ้	EdPEX	–	SAR	Writing	ร้อบที่�	๒	คร้ั�งที่�	๔
เพื�อสู่ร้้างความร้้้ความเข้ัาใจัในหิลักการ้	และแนวท่าง
การ้เขัียนร้ายงานการ้ป็ร้ะเมินตนเองตามเกณฑ์	
EdPEx	ณ	หิ้องแกร้นด์บอลร้้ม	ศ้นย์ป็ร้ะชุมและอาคาร้
จัอดร้ถีมหิิดลสู่ิท่ธาคาร้	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ศาลายา	

    ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์บรื่รื่จง มไหิสิ่วรื่่ยะ
อธิการ้บดีมหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 พร้้อมด้วย	 H.E. 
Mrs. Serap Ersoy	 เอกอัคร้ร้าชท่้ตสู่าธาร้ณร้ัฐตุร้กี
ป็ร้ะจัำาป็ร้ะเท่ศไท่ย	 ร้่วมเป็็นเกียร้ติในพิธีลงนาม
บันทึ่กข้ัอตกลงความร่้วมมือท่างวิชาการ้และวิจััย	
(MoU)	ร้ะหิว่าง	รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.มรื่กต ไมยเออรื่์	
ผ่้้ อำานวยการ้สู่ถีาบัน วิ จััยภัาษาและวัฒนธร้ร้ม
เอเชีย	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 กับ	Dr. Ömer Altun,	
Director	of	Kuala	Lumpur	Yunus	Emre	 Institute
สู่าธาร้ณรั้ฐตุร้กี	 โดยมี รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.นภเรื่ณ่์ 
สิ่ัจจรื่ักษ์ ธ์ีรื่ะฐ่ต่	 ร้องอธิการ้บดีฝ่่ายวิเท่ศสัู่มพันธ์
และสู่ื�อสู่าร้องค์กร้	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 พร้้อมด้วย	
คณะผ่้้บริ้หิาร้สู่ถีาบันวิจััยภัาษาและวัฒนธร้ร้มเอเชีย	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ผ่้้แท่นจัากสู่ถีานเอกอัคร้ร้าชท่้ต
สู่าธาร้ณร้ัฐตุร้กีป็ร้ะจัำาป็ร้ะเท่ศไท่ย	และ	Yunus	Emre	
Institute	 สู่าธาร้ณรั้ฐตุร้กี	 เขั้าร้่วมเป็็นสัู่กขีัพยาน
ในพิธีฯ	 ณ	 หิ้องป็ร้ะชุม	 530AB	 ชั�น	 ๕	 สู่ำานักงาน
อธิการ้บดี	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ศาลายา

สู่ัมภัาษณ์	และเขัียนขัา่วโดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ
ขั้อม้ลจัากภัาพจัาก	www.mahidol.ac.th
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MOU ขับัเคิล่�อนอตุสิ่าหิกรื่รื่มอาหิารื่ไทย

ปรื่ะชุมอธิ์่การื่บดีแหิ่งปรื่ะเทศไทย 
คิรื่ั�งที� ๑/๒๕๖๗

ปรื่ะชุมเคิรื่่อขั่าย SUN Thailand MU Charity 2024
(๑๒ กมุภาพันัธ์ี ๒๕๖๗)

(๑๘ กมุภาพันัธ์ี ๒๕๖๗)

(๑๖ กมุภาพันัธ์ี ๒๕๖๗) (๑๘ กมุภาพันัธ์ี ๒๕๖๗)

(๑๔ กมุภาพันัธ์ี ๒๕๖๗)

    ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์บรื่รื่จง มไหิสิ่วรื่่ยะ 
อธิการ้บดีมหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ร้่วมลงนามบันทึก
ข้อตกลงความรื่ว่มม่อขับเคล่�อนอุตสิ่าหิกรื่รื่มอาหิารื่
ไทยใหิ้พรื่อ้มเด่นหิน้าสิ่่อ่นาคต	ร้ะหิว่าง	มหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	สู่ำานักงานนวัตกร้ร้มแหิง่ชาติ	(องค์การ้มหิาชน)	
บร้ิษัท่	ไท่ยย้เนี�ยน	กรุ้�ป็	จัำากัด	(มหิาชน)	และ	เนสู่ท์่เล่	
อินโดไชนา่	โดยได้ร้ับเกียร้ติจัาก	คุณ์ศิุภมาสิ่ อ่ศิรื่ภักด ี
ร้ัฐมนตร้ีว่าการ้กร้ะท่ร้วงการ้อุดมศึกษา	 วิท่ยาศาสู่ตร้์	
วิจััยและนวัตกร้ร้ม	เป็น็ป็ร้ะธานกล่าวต้อนร้บั	ร้ว่มเป็น็
สู่กัขัพียานโดยคณะผ่้บ้ร้หิิาร้จัาก	๔	องค์กร้	โดยในสู่ว่น
ขัองมหิา วิท่ยามหิิดลร้่ วม เป็็นสู่ั ก ขีัพยานโดย	
รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์  ดรื่.ปรื่ะสิ่่ทธ่์�  สิุ่ วรื่รื่ณ์เล่ศิ
คณบดีคณะวิท่ยาศาสู่ตร้์	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 และ	
รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่.ยศิชนัน วงศิส์ิ่วัสิ่ด่�	ผ่้อ้ำานวยการ้
สู่ถีาบันบร้ิหิาร้จััดการ้เท่คโนโลยีและนวัตกร้ร้ม
ณ	หิ้อง	Pinnacle	4	–	5	โร้งแร้มอินเตอร้์คอนติเนนตัล
กรุ้งเท่พฯ	

    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. เภสิ่ัชกรื่เนต่ สิุ่ขสิ่มบ่รื่ณ์ ์	
ร้ อ งอธิ ก า ร้บ ดีฝ่่ า ยการ้ศึ กษา 	 มหิา วิท่ยา ลัย
มหิิดล	 เขั้าร้่วมป็ร้ะชุมสู่ามัญ่ที่�ป็ร้ะชุมอธิการ้บดี
แหิ่งป็ร้ะเท่ศไท่ย	 (ท่ป็อ.)	 และสู่มาคมที่�ป็ร้ะชุม
อธิการ้บดีแหิ่งป็ร้ะเท่ศไท่ย	 คร้ั�งที่�	 ๑/๒๕๖๗	 โดยมี	
ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. นายแพทย์พงษ์รื่ักษ์ ศิรื่บีัณ์ฑ่์ต
มงคล	อธกิาร้บดีมหิาวิท่ยาลัยเชยีงใหิม	่ป็ร้ะธาน	ท่ป็อ.	
เป็น็ป็ร้ะธานในการ้ป็ร้ะชุม	โดยการ้ป็ร้ะชุมคร้ั�งนี�จััดขึั�น
เพื�อร้่วมหิาท่างออกสู่ำาหิร้ับป็ร้ะเด็นป็ัญ่หิาในวงการ้
อุดมศึกษาขัองป็ร้ะเท่ศ	พร้้อมแลกเป็ลี�ยนความเห็ิน	
และติดตามการ้ดำาเนินงานที่�ผ่่านมา	ณ	หิ้องป็ร้ะชุม
ศร้ีโคตร้บ้ร้ณ์	วิท่ยาลัยการ้ท่่องเที่�ยวและอุตสู่าหิกร้ร้ม
บร้ิการ้	 มหิาวิท่ยาลัยนคร้พนม	 จัังหิวัดนคร้พนม

    ผั่้ช่วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.อ่ทธ่์โชต่ จักรื่ไพวงศิ ์
ร้องอธิการ้บดีฝ่่ายสู่ิ� งแวดล้อมและการ้พัฒนา
อย่างยั�งยืน	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	พร้้อมด้วยบุคลากร้
กองกายภัาพและสู่ิ�งแวดล้อม	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล
เข้ัาร้่วมป็ร้ะชุมวิชาการ้ป็ร้ะจัำาป็ีขัองเครื้อขั่าย
มหิาวิท่ยาลัยยั�งยืนแหิง่ป็ร้ะเท่ศไท่ย	(SUN	Thailand)
คร้ั� งที่� 	 ๘	 ภัายใต้หิัวขั้อ	 “ACTIONS TOWARD 
A CARBON NEUTRAL SOCIETY” 	 และร้่วม
การ้ป็ร้ะชุม เคร้ือขั่ ายมหิา วิท่ยา ลัยยั� งยืนแหิ่ ง
ป็ร้ะเท่ศไท่ย	 (SUN	 Thailand)	 คร้ั�งที่� 	 ๑/๒๕๖๗	
พร้้อมแลกเป็ลี�ยนเรี้ยนร้้้เกี�ยวกับการ้ดำาเนินงาน
ขัองเครื้อขั่าย	 SUN	 Thailand	 เมื�อวันที่�	 ๑๕	 –	๑๖	
กุมภัาพันธ์	 ๒๕๖๗	 ณ	 มหิาวิท่ยาลัยเท่คโนโลยี
พร้ะจัอมเกล้าพร้ะนคร้เหินือ	และการ้ไฟฟ้าฝ่่ายผ่ลิต
แหิง่ป็ร้ะเท่ศไท่ย

  รื่ อ ง ศิ า สิ่ ต รื่ า จ า รื่ ย์  น า ย แ พ ท ย์ ก้ อ ง เ ข ต
เหิรื่ยีญิสิ่วุรื่รื่ณ์  ร้องอธิการ้บดีฝ่่ายบริ้หิาร้	มหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	 เป็็นป็ร้ะธานเปิ็ดงานเดิน	 –	 วิ� งการ้กุศล
ช่งถ้ีวยพรื่ะรื่าชทานสิ่มเด็จพรื่ะกน่ษฐาธ่์รื่าชเจ้า 
กรื่มสิ่มเด็จพรื่ะเทพรื่ัตนรื่าชสิุ่ดา ฯ สิ่ยามบรื่มรื่าช
กุมารื่ ี“MU Charity 2024 : RUN for Fund”	กล่าว
ร้ายงานโดย ผั่้ช่วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ เรื่่ออากาศิโท
ชัชชัย  คุณ์าว่ศิรุื่ต 	 ร้องอธิการ้บดีฝ่่ ายกิจัการ้
นักศึ กษาและศิษย์ เ ก่ า สัู่มพันธ์ 	 มหิา วิท่ยา ลัย
มหิิดล	 และป็ร้ะธานคณะกร้ร้มการ้ดำาเนินงานฯ	
กล่าวร้ายงาน	 ร้ายได้สู่มท่บทุ่นม้ลนิธิมหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	 และกองทุ่นสุู่ขัภัาพนักศึกษามหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	 เพื�อช่วยเหิลือนักศึกษามหิาวิท่ยาลัยมหิิดล
ที่�ขัาดแคลนทุ่นท่ร้ัพย์	ณ	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ศาลายา

     ผั่้ช่วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ เรื่่ออากาศิโท ทันตแพทย์
ชัชชัย คุณ์าว่ศิรุื่ต ร้องอธิการ้บดีฝ่่ายกิจัการ้นักศึกษา	
และศษิย์เก่าสู่มัพนัธ์	มหิาวิท่ยาลัยมหิดิล	เป็น็ป็ร้ะธาน
ต้อนร้ับ	 และกล่าวขัอบคุณคณะผ่้้บร้ิหิาร้กองทุ่น
ฮ่าตาริ้	เพื�อการ้ศึกษา	โดย	คณุ์จุน – คณุ์สิ่นุทรื่ยี ์วนว่ทย์
สู่องสู่ามี-ภัร้ร้ยาผ่้้ก่อตั�งบริ้ษัท่ผ่้้ผ่ลิตพัดลมฮ่าตาร้ิ	
ในโอกาสู่รั้บมอบทุ่นการ้ศึกษา	พร้้อมพบป็ะพ้ดคุย	
และกล่าวใหิ้โอวาท่นักศึกษาคณะพยาบาลศาสู่ตร้์	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ผ่้้ได้ร้ับทุ่นฯ	ป็ร้ะจัำาป็ีการ้ศึกษา	
๒๕๖๖	 นำา เขั้ าร้ับทุ่น 	 และร้่วมเป็็นสู่ัก ขีัพยาน
โดย รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.เอมพรื่ รื่ต่นธ์รื่ คณบดีฯ	
ณ 	 หิ้ อ งป็ร้ะ ชุม ภััท่ร้มหิาร้าชกา รุ้ณย์ 	 ชั� น 	 ๕	
อ า ค า ร้ ม หิิ ด ล อ ดุ ล ย เ ด ช - พ ร้ ะ ศ รี้ น ค ริ้ น ท่ ร้	
คณะพยาบาลศาสู่ตร์้	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ศาลายา

อบรื่ม ITA
(๑๖ กมุภาพันัธ์ี ๒๕๖๗)

          รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์  นายแพทย์ก้องเขต  เหิรื่ยีญิสุิ่วรื่รื่ณ์ 
ร้องอธิการ้บดีฝ่่ายบร้ิหิาร้	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	
เป็็นป็ร้ะธานในพิธี เป็ิดการ้อบร้มเชิงป็ฏิิบัติการ้
เพื�อยกร้ะดับคะแนนป็ร้ะเมนิคณุธร้ร้มและความโป็ร้ง่ใสู่
ป็ร้ะจัำาป็ีงบป็ร้ะมาณ	พ.ศ.	๒๕๖๗	 โดยได้ร้ับเกียร้ติ
จัาก	 ผั่้ช่วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์  ดรื่.อ่ศิรื่ัฏิฐ์  รื่่นไธ์สิ่ง 
ผั่้ช่วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.น่เวศิน์ อรุื่ณ์เบ่กฟ้า	 และ	
ดรื่.ส่ิ่รื่่ว่ท อ่สิ่โรื่	 คณะที่�ป็ร้ึกษาการ้ป็ร้ะเมินจัาก
มหิาวิท่ยาลัยสู่งขัลานคริ้นท่ร์้	ที่�ป็ร้กึษาด้านวิชากร้ขัอง	
สู่ำานักงานคณะกร้ร้มการ้ป็้องกันและป็ร้าบป็ร้ามการ้
ทุ่จัร้ิตแหิ่งชาติ	 (สู่ำานักงาน	ป็.ป็.ช.)	 ร้่วมเป็็นวิท่ยากร้
บร้ร้ยาย	เร้ื�อง	“แนวทางการื่ยกรื่ะดับคะแนนแบบวัด
ผั่ม้สีิ่ว่นได้สิ่ว่นเสิ่ยีภายใน (IIT) และแบบวัดผั่ม้สีิ่ว่นได้
สิ่ว่นเสิ่ยีภายนอก (EIT)”	ณ	หิ้องป็ร้ะชุมภััท่ร้มหิาร้าช
การุ้ณย์	ชั�น	๕	อาคาร้มหิดิลอดลุยเดช-พร้ะศร้นีคร้นิท่ร้์	
คณะพยาบาลศาสู่ตร์้	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ศาลายา
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ม.มหิ่ดลรื่่วมพัฒนาการื่คิ่ด
อย่างมีว่จารื่ณญิาณและสิ่รื่้างสิุ่ขัภาวะทางจ่ตที�ดี

สู่ัมภัาษณ์	และเขัียนขัา่วโดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ
ขัอบคุณภัาพจัาก	วิท่ยาลัยศาสู่นศึกษา	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล

	 	 	 ท่่ามกลางการ้แข่ังขัันท่างเศร้ษฐกิจั	 การ้เป็ลี�ยนแป็ลงอย่าง
ร้วดเ ร็้วในโลกปั็จั จุับัน 	 และความท้่าท่ายที่� ต้องฝ่่ ามร้ สุู่มจัาก
น าน า วิ ก ฤ ติ 	 ม หิ า วิ ท่ ย า ลั ย มหิิ ด ล เ ดิ น หิ น้ า ร้่ ว ม ผ่ ลั ก ดั น ใ ห้ิ
ป็ร้ะเท่ศไท่ยสู่ามาร้ถีบร้ร้ลุเป็้าหิมาย	 SDGs	 เพื�อการ้พัฒนาที่�ยั�งยืน
    อาจารื่ย์ ดรื่.พ่บ่ลย์ ชุมพลไพศิาล	 คณบดีวิท่ยาลัยศาสู่นศึกษา
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 เป็ิดเผ่ยว่า	 วิท่ยาลัยศาสู่นศึกษา	 ในฐานะที่�
เ ป็็นสู่่วนงานหินึ� งขัองมหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ไ ด้มีการ้นำาแนวคิด	
“ S m a l l  b u t  S m a r t ” 	 มาใ ช้ เป็็นหิลักในการ้บ ริ้หิาร้ จััดการ้
พัฒนาองค์กร้เพื� อให้ิบร้ร้ลุพันธกิจัด้านต่างๆ	 ซึ่ึ�งต้องขัอขัอบคุณ
ท่างที่มบร้ิหิาร้ชุดต่างๆ	 ที่�ผ่่ านมา	 ที่� ไ ด้พัฒนาแนวคิดนี�ขัึ� นมา
คำาว่า	 “Small”	 ในที่�นี� 	 สู่ะท้่อนแนวคิดในการ้บร้ิหิาร้จััดการ้ที่�ใช้
ท่ร้ัพยากร้ต่างๆ	 อย่างคุ้มค่า	 ตามเป้็าหิมายการ้พัฒนาอย่างยั�งยืน	
SDG12: Responsible Consumption and Production	 โดยการ้
ใช้ท่รั้พยากร้ต่างๆ	 นั�น	 ต้อง	 “Smart”	 คือใช้อย่างมีป็ร้ะสิู่ท่ธิภัาพ
และเกิดป็ร้ะสิู่ท่ธิผ่ล	 ในการ้ก้าวจัากจุัดเล็กๆ	 ไป็สู้่่ จุัดหิมายการ้
พัฒนาพันธกิจัการ้ศึกษา	 และการ้บร้ิการ้วิชาการ้สู่้่สัู่งคมอย่างยั�งยืน
	 	 	 	 ในด้านการ้ศึกษา	 วิท่ยาลัยศาสู่นศึกษา	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ใหิ้ความ
สู่ำาคัญ่กับการ้ออกแบบการ้เร้ียนการ้สู่อนเพื�อผ่ลิตบัณฑิต	 ใหิ้เหิ็นความ
สู่ำาคัญ่และเหิ็นคุณค่าตนเอง	 และทุ่กคนภัายใต้ความหิลากหิลายท่าง
ศาสู่นา	 และความแตกต่างในสัู่งคมพหุิวัฒนธร้ร้ม	 ซึ่ึ�งสู่อดคล้องกับ
แนวคิด	 SDG5,	 SDG10,	 SDG16	 นอกจัากนี�หิลักสู่้ตร้ที่�ได้พัฒนาขึั�น
ยังช่วยใหิ้บัณฑิตใหิ้ความสู่ำาคัญ่ต่อการ้ด้แลสูุ่ขัภัาวะท่างจิัตใหิ้มี “จ่ต
ว่ญิญิาณ์ที�ดี” และสู่อดแท่ร้กการ้ฝ่ึกทั่กษะ	 “การ้คิดเชิงวิพากษ์”
         ความท้าทายที�โลกเรื่ากำาลังเผัชญ่ิ ค่อ ในขณ์ะที�เรื่าเห็ินความก้าวหิน้า
ทางเทคโนโลยี แต่จำานวนผั่้คนที�มีปัญิหิาทางจ่ตใจ กลับเพ่�มขึ�น
อย่างต่อเน่� องอย่างมีนัยสิ่ำาคัญิ จำานวนผั่้ป่วยโรื่คซึมเศิรื่้าทั�วโลก
รื่าว ๓๐๐ ล้านคน และในไทยรื่าว ๑.๕ ล้านคน ดังนั�น เรื่ามคีวามจำาเปน็
เรื่่งด่วนที� ต้องใหิ้ความสิ่ำาคัญิกับการื่สิ่รื่้างสิุ่ขภาวะที�ดีทางจ่ตใจ 
ตามเป้าหิมาย SDG3 :  Good Health and Well  -  being 
ซึ�งเปน็พ่�นฐานสิ่ำาคัญิสิ่่ก่ารื่บรื่รื่ลุเปา้หิมายในด้านอ่�นๆ

	 	 	 	 การ้พัฒนาทั่กษะ “การื่ค่ดเช่งว่พากษ์”	 ช่วยใหิ้นักศึกษาเขั้าใจั
ตนเอง	 และผ่้้ อื� น	 และมีความคิดที่� เป็็นเหิตุเป็็นผ่ล	 มีทั่กษะการ้
สู่ื�อสู่าร้	 การ้แก้ป็ัญ่หิาเฉพาะหิน้า	 และมีความคิดอย่างมีวิจัาร้ณญ่าณ	
ซึ่ึ�งทั่กษะเหิล่านี�ชว่ยสู่ร้า้งนักศึกษาให้ิเป็น็พลเมืองโลก	(Global	Citizens)
นอกจัากนี�	 วิท่ยาลัยศาสู่นศึกษา	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ได้สู่ร้้างเวที่
ศ้นย์กลางแลกเป็ลี�ยนวิชาการ้	 ด้านศาสู่นาและจิัตใจั	 ร้ะดับสู่ากล
จัากการ้จััดสัู่มมนาและบร้ร้ยายนานาชาติอย่างต่อเนื� อง	 ที่�ผ่่านมา	
วิท่ยากร้จัากหิลายมหิาวิท่ยาลัยชั�นนำาร้ะดับโลก	อาทิ่	Oxford	University	
สู่หิร้าชอาณาจัักร้	 University	 of	 Moravian	 และ	 University	 of	
Pennsylvania	 สู่หิรั้ฐอเมริ้กา	 และ	 Univers ity 	 of 	 Sydney	
ป็ร้ะเท่ศออสู่เตร้เลีย
	 	 	 	 สู่ังคมชาวตะวันตกได้ให้ิความสู่ำาคัญ่กับการ้พัฒนาสูุ่ขัภัาวะท่างจิัต	
โดยในหิลายป็ร้ะเท่ศใช้เท่คนิคการ้ฝ่ึกจิัต	 หิรื้อฝ่ึกสู่มาธิ	 เพื� อเป็็น
วิธีหินึ� ง ในการ้บำาบัดร้ักษาผ่้้ป็่วย	 ดังนั�น 	 วิท่ยาลัยศาสู่นศึกษา	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 จึังเ ล็งเ ห็ินความสู่ำาคัญ่ขัองการ้ให้ิความร้้้	
และการ้มีสู่่วนร้่วมในการ้ท่ำาหิน้าที่� เพื� อช่วยด้แลสูุ่ขัภัาวะท่างจิัต	
เนื� องจัากนอกจัากจัะมีความสู่ำาคัญ่ต่อการ้ด้แลสู่ภัาวะองค์ร้วมแล้ว	
เร้ื� องขัองจิัตใจัยังเป็็นเร้ื� องสู่ำาคัญ่อย่างยิ�งต่อการ้พัฒนาอย่างยั�งยืน

Te
ac

hi
ng

 a
nd

 L
ea

rn
in

g
Ex

el
le

nc
e

คณบดีีว่ิทยาลัยศาสันศ้กษา มหาว่ิทยาลัยมหิดีล
อาจารื่ย์ ดรื่.พ่บ้ลย์ ชุมพลไพศาล
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ม.มหิ่ดลพรื่้อมสิ่รื่้าง “บัณฑ่ตว่ศวกรื่เคิมี”

สู่ัมภัาษณ์	และเขัียนขัา่วโดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ	
ขัอบคุณภัาพจัาก	EG

ใสั่ใจัรับผู้ิดีชื่อบอนาคตโลก

   “ ว่ศิวกรื่” 	 เพียง วิชาความร้้้ ใน เชิ งช่ างอาจัยั ง ไม่ เพียงพอ
ต่อการ้บร้ร้ลุเป็้าหิมายเพื�อการ้พัฒนาอย่างยั�งยืน	 แต่จัะต้องพร้้อม
ใสู่ใ่จัร้ับผ่ิดชอบต่ออนาคตโลกด้วย
  ผั่้ ช่ ว ย ศิ า สิ่ ต รื่ า จ า รื่ ย์  ด รื่ . ว รื่ า ง ค ณ์ า  พ รื่ พุ ท ธ์ า พ่ ทั ก ษ์ 
อาจัาร้ย์ผ่้้ คร้ำาหิวอดบ่ม เพาะนักศึกษาภัาควิชา วิศวกร้ร้มเคมี	
คณะวิศวกร้ร้มศาสู่ตร์้	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 สู่้่การ้เป็็น	 “บัณ์ฑ่์ต
ว่ศิวกรื่พลเม่องโลกคุณ์ภาพ”	 ที่�พร้้อมเป็็น	 “ปัญิญิาของแผั่นด่น” 
ตามป็ณิธานขัองมหิาวิท่ยาลัยมหิิดลมานานนับท่ศวร้ร้ษ
	 	 	 	 จันได้ร้ับการ้ยกย่องในฐานะคร้้วิศวกร้ผ่้้มีผ่ลงานการ้สู่อนที่�โดดเด่น
จัากสู่มาคมวิศวกร้ร้มเคมีและเคมีป็ร้ะยุกต์แหิ่งป็ร้ะเท่ศไท่ย	 ใหิ้เขั้าร้ับ
รื่างวัล TIChE Award for Rising Star in Chemical Engineering 
Education ปรื่ะจำาป ี๒๕๖๖เมื�อเร้็วๆ	นี�
	 	 	 	 	โดยมีหิลักการื่สิ่อนแบบมุ่งผัลลัพธ์์ (Outcome-based Learning) 
ซึ่ึ�งเน้นการ้เร้ียนร้้้ที่�สู่ามาร้ถีนำาไป็ป็ร้ะยุกต์ใช้ได้จัร้ิง	 ตลอดจันสู่อน
ใหิ้ร้้้ลึกและร้้้กว้างจัากการ้มองโจัท่ย์ใหิ้เป็็นภัาพร้วม	และคิดวิเคร้าะหิ์
เชื�อมโยง	โดยใหิโ้อกาสู่นกัศกึษาได้ลงมือป็ฏิิบติัเพื�อการ้เร้ยีนร้้ด้้วยตัวเอง
และที่�สู่ำาคัญ่ที่�สูุ่ดขัองการ้เป็็น “บัณ์ฑ่์ตว่ศิวกรื่พลเม่องโลกคุณ์ภาพ” 
จัะต้องมีความ	 “รื่ับผั่ดชอบต่อสัิ่งคม”	 โดย	 ผั่้ช่วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์
ดรื่.วรื่างคณ์า พรื่พุทธ์าพ่ทักษ์	 ได้พยายามสู่อดแท่ร้กไว้ในทุ่กบท่เรี้ยน
ขัองการ้สู่อน	 จัากการ้สู่ร้้างโจัท่ย์และสู่ถีานการ้ณ์ใหิ้ นักศึกษา
ได้ฝ่ึกคิดเชิงวิเคร้าะหิ์ 	 ซึ่ึ� งเป็็นทั่กษะที่�จัำาเป็็นสู่้งสูุ่ดขัองการ้เป็็น
“ว่ศิวกรื่พลเม่องโลกคุณ์ภาพ”	ในภัายภัาคหิน้า

    ตัวอย่างเช่นในอุตสิ่าหิกรื่รื่มปิโตรื่เคมทีี�มักพบเหิตุรื่ะเบ่ดบ่อยครื่ั�ง 
นอกจากการื่ควบคุมด่แลที�ไม่เป็นไปตามมาตรื่ฐาน ยังเก่ดจาก
การื่ขาดทักษะและปรื่ะสิ่บการื่ณ์์ในการื่ตัดสิ่่นใจแก้ไขปัญิหิา โดย 
ผั่้ช่วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์  ดรื่.วรื่างคณ์า พรื่พุทธ์าพ่ ทักษ์  มองว่า 
“การื่ทำางานเป็นทีม” เป็นเรื่่�องที�สิ่ำาคัญิ ซึ�งการื่ตัดสิ่่นใจเพยีงคนเดียว
ในบางสิ่ถีานการื่ณ์์อาจนำาไปส่ิ่่ความหิายนะ ซึ�งปัจจุบันปรื่ะเทศิไทย 
และปรื่ะเทศิต่างๆ ทั�วโลกมีความต่�นตัวตรื่ะหินักเรื่่�องความปลอดภัย
กว่าที�ผัา่นมาเปน็อยา่งมาก
									ความคิดที่�ขัาดความร้อบคอบ	และร้บัผ่ดิชอบ	นอกจัากความเสีู่ยหิาย
ต่อท่ร้ัพย์สู่ินทั่�งในสู่่วนตัวและสู่่วนร้วม	 โดยเฉพาะอย่างยิ�งในวิชาชีพ
วิศวกร้	ความป็ร้ะมาท่อาจัหิมายถึีงความเสู่ี�ยงต่อชีวิต	 ด้วย	“ปัญิญิา
ของแผัน่ด่น”	ตามป็ณธิานฯ	มหิาวิท่ยาลัยมหิดิล	โดย	คณะวิศวกร้ร้มศาสู่ตร้์	
พร้้อมสู่ร้้าง	และขัับเคลื�อนนักศึกษา	 ด้วยองค์ความร้้้สู่้ก่าร้เป็็น “ว่ศิวกรื่
พลเม่องโลกคุณ์ภาพ”	 เพื�อเป็็นพลังแหิ่งอนาคตขัองโลกที่�ยั�งยืนต่อไป็

Teaching and Learning
Exellence

ผู้้้ช่วยศาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.วรื่างคิณา พรื่พุทธิ์าพ่ทักษ์
คณะว่ิศว่กรรมศาสัตร์ มหาว่ิทยาลัยมหิดีล
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ม.มหิ่ดลพรื่้อมพัฒนาแหิล่งเรื่ียนรื่้้
สัู่คว่ามเป็นเลิศอุตสัาหกรรมท่องเที�ยว่ไทย

สู่ัมภัาษณ์	และเขัียนขัา่วโดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ
	ขัอบคุณภัาพจัาก	โคร้งการ้จััดตั�งสู่ถีาบันอุท่ยานธร้ร้มชาติสู่ิร้ีรุ้กขัชาติ
	คณะทั่นตแพท่ยศาสู่ตร้์	และหินว่ยพิพิธภััณฑ์ศิร้ิร้าช	คณะแพท่ยศาสู่ตร้์ศิร้ิร้าชพยาบาล
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล

	 	 	 	 ป็ี 	 ๒ ๕๖๖ 	 ที่� ผ่่ า น ม า ถืี อ เ ป็็ น ปี็ ท่ อ ง
ขัองการ้ท่่องเที่�ยวไท่ย	 เหิ็นได้ชัดจัากสู่ถิีติ
จัำานวนนักเดินท่างจัากทุ่กมุมโลกที่� เพิ�มขัึ�น
จัากป็ี	๒๕๖๕	ถึีงเกือบ	๓	เท่่า	
	 	 	 	 	 กลยุท่ธดึงด้ดนักท่่องเที่�ยวที่�ท่ำาใหิ้บร้ร้ลุสู่้่
หิลักชัย	 คือการ้ท่ำาใหิ้การ้ท่่องเที่�ยวเป็็นไป็อย่าง
มีความหิมาย	 จัากการ้พัฒนาแหิล่งเร้ียนร้้้	 ใหิ้
เป็็นแหิล่งท่่องเที่�ยว	 โดยในป็ี	 ๒๕๖๖	 ที่�ผ่่าน
มา	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	สู่ามาร้ถีคว้า	๓	ร้างวัล
จัากเวที่	Thailand Tourism Award ครื่ั�งที� ๑๔
     โดย ๓ สิ่่วนงาน อุทยานธ์รื่รื่มชาต่ว่ทย
สิ่่รื่ีรุื่กขชาต่ พ่พ่ธ์ภัณ์ฑ์์สิ่่รื่่นธ์รื่ทันตพ่พ่ธ์
และ พ่พ่ธ์ภัณ์ฑ์์ศิ่รื่่รื่าช ที�เป็น “พลังสิ่ำาคัญิ”
ในการื่พัฒนาการื่ท่องเที�ยวของชาต่ ให้ิ
เป็นเล่ศิทางด้านการื่ส่ิ่งเสิ่รื่่มการื่เป็นแหิล่ง
เรื่ียนร่ื่้ที�ไรื่้ขีดจำากัด และสัิ่งคมคารื่์บอนตำา

	 	 	 	 	จัากความพยายามในการ้พัฒนา	 อุท่ยาน
ธร้ร้มชาติวิท่ยาสู่ิร้ี รุ้กขัชาติ	 ภัายใต้การ้นำา
โดย	รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ณั์ฏิฐนยีา โตรื่กัษา 
ผ่้้อำานวยการ้โคร้งการ้จััดตั�งสู่ถีาบันอุท่ยาน
ธร้ร้มชาติสู่ิร้ี รุ้กขัชาติ	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	
ใหิ้พร้้อมเป็็นแหิล่งเร้ียนร้้้สู่ำาหิร้ับทุ่กช่วงวัย
และสัู่มผั่สู่ได้ ถึีงความแตกต่างในทุ่กคร้ั� ง
ที่�กลับมาเยี�ยมชม	 ได้ท่ำาใหิ้	 อุทยานธ์รื่รื่มชาต่
ว่ทยาสิ่่รื่รุีื่กขชาต่ มหิาว่ทยาลัยมหิ่ดล ศิาลายา 
ในทุ่กวันนี�เป็็นแหิล่งการ้เร้ียนร้้้ที่�ท่ำาให้ิคนไท่ย
ได้ภัาคภั้มิใจัในความหิลากหิลายท่างชีวภัาพ
ที่�โดดเด่น	ซึ่ึ�งจัะเป็็นความหิวังขัองป็ร้ะเท่ศชาติ
ในการ้สู่ร้้างจิัตสู่ำานึกอนุร้ักษ์สู่ืบสู่าน	“มรื่ดก
ทางสิ่่�งแวดล้อม”	 ใหิ้คงความอุดมสู่มบ้ร้ณ์
สู่ืบไป็ 	 จันท่ำา ใหิ้ ไ ด้ค ว้ารื่าง วั ลยอดเยี� ยม 
Thailand Tourism Gold Awards ปรื่ะเภท
แหิล่งท่องเที�ยว (Attraction) สิ่าขาแหิล่งท่องเที�ยว
เพ่� อการื่เรื่ียนร่ื่้  (Learning  & Doing) 
ไป็คร้องในที่�สูุ่ด
													ในยุคแหิง่การ้แขัง่ขันัซึ่ึ�งไมไ่ด้ร้อ้นแร้งเฉพาะ
ด้านตัวเลขัท่างเศร้ษฐกิจั	 หิร้ือผ่ลกำาไร้ที่�เป็็น
ตัวเงินที่�เพิ�มขัึ�น	 แต่คือความพยายามในการ้
ป็ร้ะกาศศักยภัาพแห่ิง	 “สู่ังคมคาร์้บอนตำา”	
ที่�นอกจัากช่วยต่อชีวิตโลกแล้ว	ยังสู่ามาร้ถีแป็ร้
เป็ลี�ยนกลับมาช่วยเพิ�มม้ลค่าท่างเศร้ษฐกิจั
จัากตัวเลขัคาร้์บอนเคร้ดิต

  อุ ทยานธิรรมชื่า ติว่ิ ทยา
สัิรีรุกขัชื่าติมหาว่ิทยาลัยมหิดีล
ศาลายา ในทุกว่ันนี�เป็นแหล่ง
ก า ร เ รี ย น รู้ ที� ทำา ใ ห้ ค น ไ ท ย
ได้ีภ์าคภ์มูใิจัในคว่ามหลากหลาย
ทางชื่ีว่ภ์าพื่ที�โดีดีเดี่น

รื่องศาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ณัฏฐนียา โตรื่ักษา
ผูู้้อำานว่ยการโครงการจััดีตั�งสัถ้าบันอุทยานธิรรมชื่าติสัิรีรุกขัชื่าติ

มหาว่ิทยาลัยมหิดีล
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    พ่พ่ธ์ภัณ์ฑ์์สิ่่รื่น่ธ์รื่ทันตพ่พ่ธ์ คณ์ะทันตแพทยศิาสิ่ตรื่ ์ มหิาว่ทยาลัย
มหิ่ดล	 ถืีอเป็็นแบบอย่างในฐานะสู่่วนงานขัองมหิาวิท่ยาลัยมหิิดลที่�
สู่ามาร้ถีพัฒนางานพิพิธภััณฑ์ให้ิมีบท่บาท่โดดเด่นทั่�งด้านการ้เป็็น
แหิล่งเร้ียนร้้้ 	 และร้ักษ์โลก	 จัากการ้สู่ามาร้ถีคว้ารื่างวัลดี เ ด่น 
Thailand Tourism Silver Awards ปรื่ะเภทแหิล่งท่องเที�ยว (Attraction) 
สิ่าขาแหิล่งท่องเที�ยวเพ่�อการื่เรื่ยีนร่ื่ ้ (Learning & Doing) และรื่างวัล
อุตสิ่าหิกรื่รื่มท่องเที�ยวไทย (Thailand Tourism Certificate) 
ปรื่ะเภทการื่ท่องเที�ยวคารื่บ์อนตำาเพ่�อความยั�งย่น
	 	 	 	ภัายใต้นโยบายการ้บริ้หิาร้โดย ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์คล่น่ก ดรื่. นายแพทย์ 
ทันตแพทย์ศิ่รื่่ชัย เกียรื่ต่ถีาวรื่เจรื่่ญิ คณบดีคณะทั่นตแพท่ยศาสู่ตร์้	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ที่�พร้้อมพัฒนาคณะฯ	 ใหิ้เกิดความสู่มดุลใน	๓	มิติ	
ทั่�งท่างด้านเศร้ษฐกิจั	 สู่ิ�งแวดล้อม	 และสู่ังคม	 โดยการ้สู่ามาร้ถีนำาเอา
ท่ร้ัพยากร้ที่�มีอย้่มาป็รั้บใช้	 และขัยายผ่ล	บนความยั�งยืนได้โดยคำานึง
ถึีงความแตกต่างหิลากหิลาย	 และพร้้อมป็ร้ับตัวต่อโลกที่�เป็ลี�ยนแป็ลง
	 	 	 จันท่ำาให้ิผ่้้ เ ข้ัาชมพิพิธภััณฑ์สู่ิร้ินธร้ทั่นตพิพิธ	 ไม่ เพียงได้ร้ับ
องค์ความร้้้ด้านทั่นตกร้ร้มอย่างคร้บวงจัร้	 ตั�งแต่จัาก	“เก้าอี�ทำาฟัน” 
ไป็จันถึีงความก้าวหิน้าในการ้พัฒนางานวิจััย	 และนวัตกร้ร้มท่าง
ทั่นตกร้ร้มฝี่มือคนไท่ยที่�น่าภัาคภั้ มิใจั	 ยังได้สู่ัมผั่สู่กับความเป็็น	
“สิ่ำานักงานสิ่ีเขียว”	 จัากการ้เป็็นผ่้้นำาในการ้ใช้ท่ร้ัพยากร้อย่างร้้้ค่า	
และสู่ร้้างจิัตสู่ำานึกในการ้ลดป็ลดป็ล่อยคาร้์บอนไป็ด้วยในขัณะเดียวกัน	
   

	 	 	 	 นอกจัากนี�	พ่พ่ธ์ภัณ์ฑ์์ศิ่รื่่รื่าช	 สู่ามาร้ถีคว้ารื่างวัลอุตสิ่าหิกรื่รื่ม
ท่องเที�ยวไทย (Thailand Tourism Certificate) ปรื่ะเภทแหิล่งท่องเที�ยว
สิ่าขาแหิล่งท่องเที�ยวเพ่� อการื่เรื่ียนร่ื่้	 ภัายใต้การ้นำาโดย	 อาจารื่ย์ 
น า ย แ พ ท ย์ สิ่ มุ ท รื่  จ ง ว่ ศิ า ล 	 หัิ วหิ น้าหิน่ วยพิ พิธ ภััณฑ์ศิ ร้ิ ร้ าช
คณะแพท่ยศาสู่ตร้ศ์ริ้ริ้าชพยาบาล	มหิาวิท่ยาลัยมหิดิล	ผ่้เ้ป็็นกำาลังสู่ำาคัญ่
ในการ้พัฒนาพิพิธภััณฑ์ศิร้ิร้าชในป็ัจัจุับันให้ิ	“ครื่องใจ” ด้านการ้ใช้
เท่คโนโลยีที่�ช่วยในการ้เข้ัาถึีงซึ่ึ�งคร้อบคลุมผ่้้เขั้าชมในกลุ่มผ่้้พิการ้
ท่างสู่ายตา	และผ่้้พิการ้ท่างได้ยิน	ตลอดจันเพื�อพัฒนา	“สิ่ังคมจ่ตอาสิ่า”
	 	 	 	 จัากการ้สู่ร้้าง	 Hotspot	 เสู่ียงบร้ร้ยายอัตโนมัติ	 ในทุ่กจุัดสู่ำาคัญ่
ขัองพพิธิภััณฑ์	พร้อ้มจััดใหิม้	ีQR	Code	เพื�อใชสู้่แกนฟงับร้ร้ยาย	ณ	จุัดบร้กิาร้	
เพื�อใชเ้ป็น็เคร้ื�องมอืในการ้ชว่ยใหิไ้ด้สู่มัผ่สัู่	“ความเปน็ศิร่ื่ร่ื่าช” มากยิ�งขึั�น	
	 	 	 	 จัากจุัดกำาเนิดแพท่ย์แผ่นป็ัจัจุับันขัองไท่ย	 ตั�งแต่ยุคเร้ิ�มแร้กจันถึีง
ป็ัจัจุับัน	 ด้วยวัตถุีจััดแสู่ดงที่�หิลากหิลาย	 ทั่�งที่�เป็็นแบบจัำาลองจัับต้องได้	
และวัตถีจุัร้งิที่�หิาไมไ่ด้ในพพิิธภััณฑ์ยุคใหิมโ่ดยทั่�วไป็	พร้อ้มด้วยนกัศกึษา
แพท่ย์	บุคลากร้	และศิษย์เก่าที่�แวะเวียนเขั้ามาแสู่ดง	“พลังชาวศิร่ื่ร่ื่าช” 
ท่ำาหิน้าที่� “จ่ตอาสิ่า” นำาชมด้วยความภัาคภั้มิใจัใน	“ความเปน็ศิร่ื่ร่ื่าช”
และในป็ี	 ๒๕๖๗	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ยังคงเดินหิน้าพร้้อมท่ำาหิน้าที่�	
“ปญัิญิาของแผัน่ด่น”	สู่ร้้างสู่ร้ร้ค์และพัฒนาแหิล่งเร้ียนร้้้	เพื�อเป็ิดป็ร้ะต้
การ้ท่่องเที่�ยวไท่ย	 ใหิ้ป็ร้ะจัักษ์ใจัชาวโลก	และการ้เร้ียนร้้้ที่�ไม่มีวันสู่ิ�นสูุ่ด

Harm
ony in Diversity

ศาสิ่ตรื่าจารื่ย์คิล่น่ก ดรื่. นายแพทย์ ทันตแพทย์ศ่รื่่ชัย เกียรื่ต่ถาวรื่เจรื่่ญิ 
คณบดีีคณะทันตแพื่ทยศาสัตร์ มหาว่ิทยาลัยมหิดีล

อาจารื่ย์ นายแพทย์สิ่มุทรื่ จงว่ศาล
หัว่หน้าหน่ว่ยพิื่พิื่ธิภ์ัณฑ์์ศิริราชื่ คณะแพื่ทยศาสัตร์ศิริราชื่พื่ยาบา

 มหาว่ิทยาลัยมหิดีล
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	 	 โ ล ก ที่� เ ป็ ลี� ย น แ ป็ ล ง ท่ำา ใ หิ้ เ ท่ ร้ น ด์
การ้ป็ร้ะกอบอาชีพขัองคนบนโลกเป็ลี�ยนไป็
สู่้่โลกใบใหิม่ที่�มีสู่ายงาน	AI	มาเป็็นอันดับหินึ�ง	
ต า ม ม า ด้ ว ย อ า ชี พ ที่� ไ ม่ เ ค ย มี ม า ก่ อ น
“นักว่เครื่าะห์ิความยั�งย่น” (Sustainable
Analyst)
     รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ก่ต่กรื่ จามรื่ดุสิ่่ต
คณบดีคณะสู่ิ�งแวดล้อมและท่ร้ัพยากร้ศาสู่ตร้์	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 กล่าวว่า	 คงเป็็นไป็ไม่ได้
หิากทุ่กป็ร้ะเท่ศต่างมุ่งสู่้่ 	 “ย่น่คอรื่์น” หิร้ือ
มหิาอำานาจัท่างเศร้ษฐกิจัโลก	 โดยไม่ ไ ด้
คำานึ ง ว่า ต่อไป็โลกจัะอย้่อย่ างไร้ 	 ในเมื� อ
ต้องสู้่ญ่เสีู่ยท่ร้ัพยากร้	และสู่ิ�งแวดล้อมมากขัึ�น
ทุ่กวันอยา่งต่อเนื�อง
																นบัเป็น็เวลา	๕๐	ป็แีล้วที่�	มหิาวิท่ยาลัยมหิดิล	
จััดการ้เรี้ยนการ้สู่อนเพื� อด้แลสู่ิ�งแวดล้อม
และท่ร้ัพยากร้ต่อลมหิายใจัโลก	 นำาโดย	
คณะ สิู่� งแวด ล้อมและท่ รั้พยากร้ศาสู่ต ร์้	
และคณะอื�นๆ	ขัองมหิาวิท่ยาลัยมหิิดลในสู่าขัา
ที่�เกี�ยวขั้อง	 จันสู่ามาร้ถีผ่ลิต	 “นักว่เครื่าะห์ิ
ความยั� งย่น” (Sustainable Analyst) 
ผ่้้เชี�ยวชาญ่ท่างด้านเท่คโนโลยีสู่ิ�งแวดล้อม
ดิน	 -	 นำา	 -	 อากาศ	 ร้วมทั่�งความหิลากหิลาย
ท่างชีวภัาพ	 สัู่ตว์ป็่าและพันธ์ุพืช	 สู่ิ�งแวดล้อม
เกษตร้	 สู่ิ� งแวดล้อมชุมชน	 การ้ท่่องเที่�ยว
เชิงอนุร้ักษ์	ตลอดจันป็ัญ่หิาสู่ิ�งแวดล้อมเร้ง่ด่วน
ต่างๆ	อาทิ่	 การ้จััดการ้ขัยะ	 ปั็ญ่หิาฝุ่่นละออง
ขันาดเล็ก	PM2.5	และการ้ร่้วมร้ณร้งค์ใช้พลังงาน
ท่ดแท่นวิกฤติขัาดแคลนนำามันและเชื�อเพลิง	ฯลฯ
    ไปจนถึีงการื่เป็นฟันเฟ้องสิ่ำาคัญิในการื่
ผัลักดันนโยบายสิ่่่การื่บรื่รื่ลุ ๑๗ เป้าหิมาย
เพ่�อการื่พัฒนาอยา่งยั�งย่น แหิง่สิ่หิปรื่ะชาชาต่

(17SDGs - Sustainable Development Goals) 
และแนวค่ดเพ่�อการื่พัฒนาองค์กรื่อย่างยั�งย่น 
(ESG - Environment Social and Governance) 
ซึ� ง กำา ลั ง เ ป็ น ก รื่ ะ แ สิ่ ใ หิ ม่ ใ น โ ล ก แ หิ่ ง
การื่ปรื่ะกอบการื่ จนทำาให้ิเก่ดผัลงานว่จัย
และนวัตกรื่รื่มส่ิ่�งแวดล้อมที�มีผัลกรื่ะทบ 
และได้รื่ับการื่อ้างอ่งส่ิ่งเป็นจำานวนมาก
อ า ทิ่ 	 ก า ร้ คิ ด ค้ น โ ม เ ดล ในก า ร้คำา น วณ
ค่าพาร้ามิเตอร์้ต่างๆ	เพื�อลดมลภัาวะ	การ้ติดตาม
และบริ้หิาร้จััดการ้คาร์้บอนฟุตพริ้นท์่ให้ิกับ
องค์กร้ทั่�วป็ร้ะเท่ศ	 เท่คโนโลยีพลังงานสู่ะอาด	
ตลอดจันขัับเคลื� อนนโยบายสู่ิ� งแวดล้อม
ผ่่านการ้จััดป็ร้ะชุม	 สัู่มมนา	และฝ่ึกอบร้มแกน
นำาสู่ิ�งแวดล้อม	 ทั่�งในร้ะดับชุมชน	ป็ร้ะเท่ศชาติ	
และการ้สู่ร้้างเครื้อขั่ายที่�เกี�ยวขั้องในร้ะดับโลก	
ฯลฯ
	 	 	 	 โดยคาดว่าในอนาคตจัะสู่ามาร้ถีร้องร้ับ
การ้เป็ลี�ยนแป็ลงขัองโลกที่�ต่อไป็ทุ่กองค์กร้
จัะ ต้ อ งมี  “ นั ก ว่ เ ค รื่ า ะ หิ์ ค ว า ม ยั� ง ย่ น ” 
(Sustainable Analyst) 	 ที่�พร้้อมท่ำางาน
ร้่วมกับสู่หิสู่าขัาวิชา	 ร้องร้ับการ้เพิ�มศักยภัาพ
ในการ้ผ่ลิตผ่ลิตภััณฑ์และบร้กิาร้ในอุตสู่าหิกร้ร้ม
และการ้สู่่งออกตลอดจันปั็จัจััยต่างๆ	 ที่�จัะ
นำา ไป็สู่้่ การ้ไ ด้มาซึ่ึ� ง 	 “คารื่์บอนเครื่ด่ต”
เพื� อการ้บร้ร้ลุภัาร้กิจัในการ้ป็ล่อยก�าซึ่เร้ือน
กร้ะจักสูุ่ท่ธิเป็็นศ้นย์	 (Net	 Zero	 Emission)	
เพิ�มความเชื� อมั�นท่างเศร้ษฐกิจัให้ิกับชุมชน	
องค์กร้ต่างๆ	ป็ร้ะเท่ศชาติ	และสู่ิ�งแวดล้อมโลก
ที่�ยั�งยืน	 ซึ่ึ�งจัะเป็็นทิ่ศท่างสู่ำาคัญ่สู่้่การ้พัฒนา
การ้เรี้ยนการ้สู่อน	 การ้วิจััย	 และการ้บริ้การ้
ท่างวิชาการ้ขัองคณะสู่ิ�งแวดล้อมและท่ร้พัยากร้
ศาสู่ตร์้ 	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ไป็พร้้อมๆ

กับป็ร้ะเด็นร้อ้นเร้ื�องการ้เป็ลี�ยนแป็ลงท่างสู่ภัาพ
ภัม้อิากาศ	(Climate	Change)	ที่�โลกกำาลังเผ่ชญิ่
	 	 	 	 ก้าวต่อไป็ รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ก่ต่กรื่ 
จามรื่ดุสิ่่ต 	 คณบดีคณะสู่ิ� งแวดล้อมและ
ท่ร้ัพยากร้ศาสู่ต ร์้ 	 มหิา วิท่ยา ลัยมหิิ ดล	
เต รี้ยมสู่ร้้ างฐานข้ัอม้ล วิชาการ้ท่างด้าน	
Climate	Change	และ	Net	 Zero	 Emission
	 ใหิ้เป็็นคลังข้ัอม้ลขันาดใหิญ่่	 (Big	 Data)	
ที่� สู่ามาร้ถีสืู่บค้นจัากชื� อผ่้้ วิ จััย 	 งาน วิ จััย	
และนวัตกร้ร้มสู่ิ� งแวดล้อม	 สู่้่การ้ต่อยอด
ขัยายผ่ลที่�ยั�งยืน	
	 	 	 	 และจัะได้ร้่วมสู่ร้้างหิน่วยวิจััยร้่วม	 (Joint	
Unit)	 กับองค์กร้	 และมหิาวิท่ยาลัยชั�นนำา
ร้ะดับโลก	อาทิ่	United Nations Economic 
and Social Commission for Asia and the 
Pacific (UNESCAP) และมหิาว่ทยาลัยเซี�ยงไฮ้ี - 
เจียวทง (SJTU - Shanghai Jiaotong 
University) สิ่าธ์ารื่ณ์รื่ัฐปรื่ะชาชนจีน เพื�อ
ร้ว่มผ่ลักดันสู่ถีาบนัการ้ศึกษาขัองไท่ยสู่้ส่ิ่ถีาบัน
การื่ศิึกษาที�มีความเป็นกลางทางคารื่์บอน
(Carbon Neutrality Campus)	 ซึ่ึ�งจัะเป็็น
ด่านสู่ำาคัญ่สู่้ก่าร้บร้ร้ลุภัาร้กิจั	Net	Zero	Emission
ใหิ้ได้ภัายในปี็	 พ.ศ.	 ๒๖๐๘	 ตามเป้็าหิมาย
ขัองป็ร้ะเท่ศไท่ย
										ด้วยพลังแหิง่การ้เป็น็	“ปญัิญิาของแผัน่ด่น” 
ตามป็ณิธานขัองมหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 เชื�อมั�น
ว่าจัะท่ำาใหิ้อีก	 ๕๐	ป็ีแหิ่งความมุ่งมั�นต่อยอด
พัฒนา	 ร้วมกับ	 ๕๐	 ป็ีที่�ผ่่านมาแหิ่งการ้เร้ิ�ม
ต้นด้วยก้าวที่�กล้า	 โดย	 คณะสิู่�งแวดล้อมและ
ท่ร้ัพยากร้ศาสู่ตร์้	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ร้วมเป็็น
“ศิตวรื่รื่ษแหิ่งการื่ต่อส้่ิ่สิ่่่ความยั�งย่น”	 ที่�โลก
จัะต้องจัาร้ึกไว้ในป็ร้ะวัติศาสู่ตร้์ตลอดไป็

ม.มหิ่ดลเตรื่ียมจับม่อ UNESCAP สิ่หิปรื่ะชาชาต่ 
และ SJTU สิ่าธิ์ารื่ณรื่ัฐปรื่ะชาชนจีน 
สิ่รื่้าง ‘Carbon Neutrality Campus’
สู่ัมภัาษณ์	เขัียนขัา่ว	และถ่ีายภัาพ
คณะสู่ิ�งแวดล้อมและท่ร้ัพยากร้ศาสู่ตร้์	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล
โดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ

รื่องศาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ก่ต่กรื่ จามรื่ดุสิ่่ต
คณบดีีคณะสัิ�งแว่ดีล้อมและทรัพื่ยากรศาสัตร์

มหาว่ิทยาลัยมหิดีล 
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สู่ัมภัาษณ์	และเขัียนขัา่วโดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ	
ขัอบคุณภัาพจัาก	MS

ม.มหิ่ดลยกรื่ะดับคิวามสิ่ัมพันธิ์์ไทย-ฮ่องกง
ผู้่านการแลกเปลี�ยนทางดีนตรีและว่ัฒนธิรรม พื่ร้อมทำาให้โลกยั�งย่น

Internationalization

												ป็ร้ะเท่ศไท่ย	และเขัตบริ้หิาร้พิเศษฮ่่องกงแห่ิงสู่าธาร้ณรั้ฐป็ร้ะชาชนจีัน	
มีความสัู่มพันธ์ที่�ดีต่อกันมาอย่างยาวนาน	 โดยเฉพาะอย่างยิ�งในด้าน
วัฒนธร้ร้มที่�มีความโดดเด่นเป็็นเอกลักษณ์ขัองทั่�งสู่องฝ่่าย	ป็ัจัจุับันได้ร้ับ
ความสู่ำาคัญ่ในฐานะ	“ต้นทุน”	และ	“เครื่่�องม่อ” ในการ้พัฒนาเศร้ษฐกิจั
และสู่ังคม	 เพื� อสู่่งเสู่ร้ิมความเป็็นอย้่ที่� ดีขัองป็ร้ะชาชนทั่�งสู่องฝ่่าย
    อาจารื่ย์ ดรื่.ณ์รื่งค์ ปรื่างค์เจรื่่ญิ คณบดีวิท่ยาลัยดุร้ิยางคศิลป็์
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ได้กล่าวถึีงความสู่ำาเร็้จัที่�ผ่่านมา	 จัากที่�วิท่ยาลัยฯ
ได้ร้่วมเป็็นเจ้ัาภัาพจััดงาน Hong Kong Week 2023@Bangkok 
เมื� อช่วงป็ลายป็ี	 พ.ศ.	 ๒๕๖๖	 ว่า	 นับเป็็นป็ร้ะสู่บการ้ณ์สู่ำาคัญ่ขัอง
การ้พัฒนาสู่้่การ้เป็็นศิ่นย์กลางการื่ศิึกษาดนตรื่ีในรื่ะดับนานาชาต่
(International Hub for Education) และมุ่งสู่้่การ้บร้ร้ลุเป็้าหิมาย
เพื�อการ้พัฒนาอยา่งยั�งยืนแหิง่สู่หิป็ร้ะชาชาติ	
     โดยมองว่า “ความยั�งย่น” ไมไ่ด้ขึ�นอย่แ่ต่เพยีงการื่ทำาใหิ้โลกนี�เปน็สิ่ี
เขยีวตามลักษณ์ะทางกายภาพ แต่ยังรื่วมถึีง “การื่ลดความเหิล่�อมลำา”
ตามเป้าหิมาย SDG10 : Reduced Inequalities และการื่รื่่วมทำาใหิ้
โลกเก่ดสิ่ันต่สิุ่ขตามเปา้หิมาย SDG16 :  Peace, Justice and Strong 
Institution ซึ�งจะนำาไปสิ่่่ความเป็นนำาหินึ�งใจเดียวกัน หิรื่่อก่อใหิ้เก่ด
ความรื่่วมม่อตามเป้าหิมาย SDG17 : Partnerships for the Goals
	 	 	 	 	 	 	 จัากที่�ผ่่านมาก่อนหิน้านี�	 วิท่ยาลัยดุร้ิยางคศิลป์็	 มหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	 ได้นำาที่มออกเดินท่างแลกเป็ลี�ยนวัฒนธร้ร้มดนตรี้ที่� ยุโร้ป็	

ตามคำาเชิญ่ขัองสู่ถีาบันร้ับร้องคุณภัาพ	 MusiQuE	 และพันธมิตร้	
ท่ำาใหิ้ ไ ด้สู่ัมผ่ัสู่ดนตร้ีคลาสู่สู่ิก 	 ซึ่ึ� ง เป็็นดนตร้ีแหิ่ งโลกตะวันตก	
ณ	 จุัดกำาเนิด	 ในขัณะที่�การ้ได้แลกเป็ลี�ยนและสู่ัมผ่ัสู่การ้ท่ำางานกับ 
Hong Kong Philharmonic Orchestra 	 ซึ่ึ� งมาจัากดินแดน
แหิง่ความหิลากหิลายท่างเชื�อชาติ	ใหิ้ป็ร้ะสู่บการ้ณ์ที่�แตกต่าง
	 	 	 	 โดยเฉพาะอย่างยิ�งความเป็็นมาตร้ฐานร้ะดับโลกแห่ิงดนตรี้
คลาสู่สู่ิก	 และการ้แสู่ดง	 (Classical	 Music	 and	 Performances)	
ที่�ฮ่่องกงได้วางร้ากฐานไว้อย่างมั�นคง	พร้้อมเป็็นต้นแบบใหิ้ชาวเอเชีย
จัากทั่� วภั้มิภัาคได้ศึกษาและแลกเป็ลี�ยนเร้ียนร้้้ 	 นับเป็็นโอกาสู่
ที่�มี ค่ายิ� งจัากการ้ร้่วมแสู่ดงศิลป็ะไท่ย-ฮ่่องกงคร้ั� งยิ� ง ใหิญ่่ เมื� อ
ป็ี ที่� ผ่่ านมา 	 ที่� นอกจัากนักดนตร้ีชาวไท่ย 	 และฮ่่องกงไ ด้ร้่ วม
บร้ร้เลงดนตร้ีคลาสู่สู่ิกเพื�อกร้ะชับความสู่ัมพันธ์ไท่ย-ฮ่่องกง		
	 	 	 	 จัากคาร้าวานดนตรี้กว่า	 ๒๐๐	 ชีวิตที่�พร้้อมเคียงบ่าเคียงไหิล่
ร้่วมกันเป็็นเวลานานนับเดือน	 ยังได้นำาไป็สู้่่คลาสู่เร้ียนดนตร้ีครั้�งแร้ก
ที่�มีนักดนตร้ีมืออาชีพจัาก Hong Kong Philharmonic Orchestra 
มาเป็็นวิท่ยากร้ถ่ีายท่อดในเชิงเท่คนิคใหิ้ กับผ่้้หิลงใหิลในดนตรี้
คลาสู่สิู่กได้เข้ัารั้บการ้อบร้มเชิงป็ฏิิบั ติการ้โดยไม่เสีู่ยค่าใช้จ่ัาย	
เพ่� อต่อยอดโอกาสิ่ศิึกษาดนตรื่ีที�เท่าเทียมใหิ้ขยายวงกว้าง และ
พรื่้อมเป็นสิ่ำาคัญิส่ิ่่การื่เป็นศ่ินย์กลางศิึกษาดนตรื่ใีนรื่ะดับนานาชาต่
ของ ว่ทยาลัยดุรื่่ยางคศิ่ลป์ มหิาว่ทยาลัยมห่ิดล ต่อไปในอนาคต

อาจารื่ย์ ดรื่.ณรื่งคิ์ ปรื่างคิ์เจรื่่ญิ 
คณบดีีว่ิทยาลัยดีุริยางคศิลป ์มหาว่ิทยาลัยมหิดีล
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กองกายภัาพและสู่ิ�งแวดล้อม
ผ่้้เขัียน		นางสู่าวศร้ีวิตร้า	ป็ิ� นตบแต่ง
ออกแบบโดย	นางสู่าวอิสู่สู่ร้ียา	จิัตวร้านนท์่	

ก้าวที� ๘: ก้าวที�ย่�งใหิญิ่สิ่้่การื่ขัับเคิล่�อนที�ยั�งย่น
Zero waste to landfill

	 	 	 	 ก้าวที่�	 ๘	 ขัยะสู้่่แหิล่งฝั่งกลบเป็็นศ้นย์	 (Zero	waste	 to	 landfill)
เป็็นหินึ� งในนโยบายการ้ลดการ้ป็ล่อยก�าซึ่เร้ือนกร้ะจักเป็็นศ้นย์
(Net	 Zero	 Emiss ion) 	 จัากกิจักร้ร้มขัองมหิาวิท่ยาลัยมหิิดล
	 	 	 	 โดยมุ่งเน้นใหิ้คณาจัาร้ย์	 บุคลากร้	 ตลอดจันนักศึกษามีสู่่วนร้่วม
และตร้ะหินักถึีง	 การ้จััดการ้สู่ิ� งแวดล้อม	 และการ้ใช้ท่ร้ัพยากร้
ใหิ้เป็็นไป็อยา่งมีป็ร้ะสู่ิท่ธิภัาพ
	 	 	 การ้ จััดการ้ขัยะมีบท่บาท่สู่ำา คัญ่ในการ้สู่ร้้ าง สัู่งคมที่� ยั� งยืน	
และลดผ่ลกร้ะท่บต่อสู่ิ�งแวดล้อม	 เป็็นแนวท่างที่�มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล
มุ่ งมั�นท่ำาใหิ้ เป็็นจัร้ิง 	 เพื� อลดป็ริ้มาณขัยะที่�สู่่งไป็ที่�ฝ่ังกลบ	 และ
สู่ร้้างสู่ังคมที่�มีสู่ิ� งแวดล้อมที่� เป็็นมิตร้มากยิ� งขัึ�น	 จัากการ้สู่ำาร้วจั
องค์ป็ร้ะกอบขัยะภัายใน	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ศาลายา	พบป็ริ้มาณขัยะ
ไป็หิลุมฝ่ังกลบ	 ป็ร้ะมาณ	 ๕,๐๐๐	 กิโลกรั้ม/วัน	 หิรื้อ	 ๑๕๐,๐๐๐	
กิโลกรั้ม/เดือน	 ภัายใน	 ๑	 ปี็ 	 จัะมีป็ร้ิมาณขัยะไป็หิลุมฝ่ังกลบ	
ป็ร้ะมาณ	 ๑,๘๐๐,๐๐๐	 กิโลกรั้ม	 โดยพบขัยะป็ร้ะเภัท่พลาสู่ติก	
เป็็นอันดับต้นๆ	ในการ้สู่ำาร้วจัทุ่กจุัดพักขัยะ	
    

	 	 	 	 ขัยะพลาสู่ติกหิากกำาจััดไม่ถี้กวิธีจัะสู่่งผ่ลกร้ะท่บต่อสู่ิ�งแวดล้อม
เกิดมลพิษ	 สู่ร้้างป็ัญ่หิาต่อสุู่ขัภัาพ	 และสู่ร้้างอันตร้ายต่อสู่ิ�งมีชีวิต
ตามธร้ร้มชาติได้ในร้ะยะยาว	 การ้สู่่งเสู่ริ้ม	 การ้ลดใช้	 การ้รี้ไซึ่เคิล
พลาสู่ติก	 และการ้สู่ร้้างมาตร้ฐาน	 การ้จััดการ้ขัยะที่� เป็็นมิตร้
ต่อสู่ิ� งแวด ล้อมเป็็น วิธี ที่� สู่ำา คัญ่ในการ้ลดผ่ลกร้ะท่บนี� ไ ด้อย่ า ง
มีป็ร้ะสู่ิท่ธิภัาพและยั�งยืน
	 	 	 	 โคร้งการ้ “Say No to Plastic Bag”	 สู่ร้้างความตร้ะหินักร้้้
และเป็ลี�ยนนิสู่ัยในการ้ใช้ถีุงพลาสู่ติกเป็็นถีุงผ่้า	 เพื� อลดผ่ลกร้ะท่บ
ต่ อ สู่ิ� ง แ ว ด ล้ อ ม แล ะ สูุ่ ขั ภั าพมนุ ษ ย์ 	 โ ด ย สู่ ร้้ า ง ม้ ล ค่ า สู่ั ง ค ม
และเป็็นต้นแบบใหิ้กับชุมชนทั่�งในและนอกมหิาวิท่ยาลัย	
	 	 	 	 ตั�งแต่วันที่� 	 ๑	 มีนาคม	 ๒๕๖๗	 เป็็นต้นไป็	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล
ศาลายา	ร่้วมกับร้า้นค้าภัายในตลาดนัดวันศุกร้	์	หิยุดใหิบ้ริ้การ้ถุีงพลาสู่ติก
แก่ล้กค้า	 เพื�อลดการ้ใช้ถีุงพลาสู่ติกลง	๒๐,๐๐๐	 ใบ	 ในการ้จััดตลาด
เพียง	๑	คร้ั�ง	 มาร้่วมสู่ร้้างสัู่งคมที่�ยั�งยืนต่อสู่ิ�งแวดล้อมกันเถีอะ	 ด้วยรั้ก
และ	(ไม)่	อาลัยพลาสู่ติก	Say	No	to	Plastic	Bag
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	 	 	 	 	 ความเชื�อที่�ว่าหิากจัะร้ับป็ร้ะท่าน “อาหิารื่ทะเล”	 ใหิ้ได้ร้สู่ชาติ
ที่�ดีที่�สูุ่ด	 ต้องรั้บป็ร้ะท่านทั่นที่ที่�จัับขัึ�นมาจัากท่ะเลจัะเป็ลี�ยนไป็เมื�อ
ได้ร้้้ถึีงจัำานวนผ่้้ที่�ต้องแอดมิท่ในโร้งพยาบาลด้วยอาการ้โร้คท้่องร้่วง	
ซึ่ึ�งมีสู่าเหิตุสู่่วนหินึ�งมาจัากการ้ร้ับป็ร้ะท่านอาหิาร้ท่ะเลที่�ไม่สู่ะอาด	
ท่ำาใหิ้เกิดการ้ป็นเป็้� อนเชื�อจุัลชีพก่อโร้คที่�มากับนำาท่ะเล
          ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทยป์รื่ะสิ่ท่ธ่์� ผัล่ตผัลการื่พม่พ	์	ศน้ยวิ์จััยจีัโนม
จุัลินท่รี้ย์ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์เกียรื่ต่คุณ์ ดรื่. นายแพทย์พรื่ชัย มาตังคสิ่มบัต่ 
(Pornchai	Matangkasombut	 Center	 for	Microbial	 Genomics:	
CENMIG)	 ภัาควิชาจุัลชีววิท่ยา	 คณะวิท่ยาศาสู่ตร้์	 มหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	 ได้แสู่ดงความหิ่วงใยถึีงผ่้้ที่�ชื� นชอบร้ับป็ร้ะท่านอาหิาร้ท่ะเล
โดยได้แนะนำาถึีงวิธีการ้พิจัาร้ณาเลือกร้ับป็ร้ะท่านอาหิาร้ท่ะเล
ใหิ้ป็ลอดภััยว่า	 ใหิ้ด้ ที่�การ้บริ้หิาร้จััดการ้ฟาร์้ม	 โดยในสู่่วนขัอง
“หิอยนางรื่ม”ที่�นิยมร้ับป็ร้ะท่านสู่ด	 หิากไม่ได้มีการ้ท่ำาความสู่ะอาด
ที่�ถีก้หิลัก	อาจัเสู่ี�ยงต่อการ้ป็นเป็้� อนเชื�อจุัลชพีจัำาพวกแบคที่เร้ยี	“ว่บรื่โ่อ”
    ซึ�งนอกจากก่อให้ิเก่ดอาการื่ท้องรื่่วงแล้ว หิากสิ่ัมผััสิ่บาดแผัล
อาจทำาใหิ้เก่ดเน่� อเน่า และจะย่�งทำาใหิ้ผั่้ที�มีโรื่คปรื่ะจำาตัวเรื่่� อรื่ัง
ซึ�งมีภ่ม่คุ้มกันรื่า่งกายตำา เช่น โรื่คภ่ม่คุ้มกันบกพรื่อ่ง และโรื่คในกลุ่ม 
NCDs อย่่แล้ว จะย่�งทำาใหิ้อาการื่ทรุื่ดลงได้ ทันทีที� เช่� อจุลชีพ
ก่อโรื่คดังกล่าวเข้าสิ่่ก่รื่ะแสิ่เล่อด
    อย่างไรื่ก็ดี แม้แบคทีเรื่ยี “ว่บรื่่โอ” จะถ่ีกทำาลายได้ที�ความรื่้อน
ปรื่ะมาณ์ ๘๐ – ๙๐ องศิาเซลเซียสิ่ แต่หิากผ่ั้บรื่่โภคต้องการื่
รื่ับปรื่ะทานหิอยนางรื่มแบบสิ่ดๆ ควรื่เล่อกฟารื่์มที�มีรื่ะบบการื่ตรื่วจ
นำาที�เลี�ยงหิอยว่ามีการื่ปนเป้� อนของเช่� อว่บรื่่โอหิรื่่อไม่ หิรื่่อมีการื่
ทำาความสิ่ะอาดหิอยนางรื่มที�ได้มาตรื่ฐาน เช่นหิลังจากการื่เก็บเกี�ยว 

ม.มหิ่ดลแนะผู้้้ผู้ล่ตอาหิารื่ทะเล
รื่ักษามาตรื่ฐานอุตสิ่าหิกรื่รื่มปลอดภัย ใสิ่่ใจผู้้้บรื่่โภคิ

สู่ัมภัาษณ์	และเขัียนขัา่วโดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ
ภัาพจัากผ่้้ใหิ้ขัา่ว

เพ่ �อสิุ่ขัภาพ

ควรื่มีการื่นำามาพักไว้ในแทงค์
ที�มนีำาทะเลไหิลผัา่นก่อนปรื่ะมาณ์ 
๔ – ๕ วัน เพ่� อให้ิหิอยนางรื่ม
คายส่ิ่� งสิ่กปรื่กที�นำามาซึ� ง เช่� อ
จุลชีพก่อโรื่คก่อนขึ�นโต๊ะอาหิารื่
	 	 	 นอกจัากนี� 	 ตามความเชื� อ
ที่�ว่าก่อนร้ับป็ร้ะท่านหิอยนางร้ม	
หิากได้บีบด้วยนำามะนาว	 หิร้ือ
ร้ับป็ร้ะท่านพร้้อมกร้ะถิีนแล้ว
จัะช่วยป็้องกันไม่ใหิ้ร้่างกายต้องป็่วยด้วยเชื�อจุัลชีพนั�นไม่เป็็นความจัร้ิง
    จากที�กรื่มควบคุมโรื่ค กรื่ะทรื่วงสิ่าธ์ารื่ณ์สุิ่ข ได้ออกมาชี�แจง
ตั�งแต่ช่วงว่กฤต่ COVID - 19 แล้วว่ายังไม่มีรื่ายงานว่านำามะนาว
สิ่ามารื่ถีฆ่่าเช่� อโรื่คได้ และแม้ในกรื่ะถ่ีนจะมีสิ่ารื่สิ่ำาคัญิที�ช่วย
ยับยั� งเช่� อแบคทีเรื่ีย แต่จะต้องรื่ับปรื่ะทานในสัิ่ดสิ่่วนที�มากพอ
					และเพื�อความยั�งยืนต่ออุตสู่าหิกร้ร้มอาหิาร้ท่ะเลไท่ย	ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ 
นายแพทย์ปรื่ะสิ่่ทธ่์� ผัล่ตผัลการื่พ่มพ ์	 ได้แนะนำาทิ่�งท้่ายใหิ้ผ่้้ผ่ลิตใสู่่ใจั
เร้ื�องความป็ลอดภััยต่อผ้้่บร้ิโภัคมาเป็็นอันดับแร้ก	 โดยอาหิาร้ท่ะเล
บางอย่างไม่อาจัแช่แข็ังก่อนเสู่ิร้์ฟ	 เนื� องจัากจัะท่ำาใหิ้ได้ร้สู่สู่ัมผ่ัสู่
ที่� ไม่ตอบโจัท่ย์ความต้องการ้ขัองผ้้่บร้ิโภัค	 เพื� อใหิ้ได้ทั่� งคุณภัาพ
และป็ลอดภััยจัากเชื� อจุัลชีพก่อโร้ค	 ควร้แช่เย็นโดยร้ักษาอุณหิภ้ัมิ
ใหิ้คงที่�ไมสู่่้งกว่า	๔	องศาเซึ่ลเซึ่ียสู่
	 	 	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 พร้้อมท่ำาหิน้าที่� 	 “ปัญิญิาของแผั่นด่น”
ตามป็ณิธานฯ	มอบองค์ความร้้้เพื�อชีวิตความเป็็นอย้่ที่�ดีขัองป็ร้ะชาชน	
บนพื� นฐานขัองเศร้ษฐกิจัที่�มั�นคงและยั�งยืนด้วยความรั้บผิ่ดชอบ



ดรื่.ฐชั หิชัลีฬหิา

นางรื่ภสัิ่ษรื่ ฮนุพงษส่์ิ่มานนท์

ผู้้ช้ว่ยศาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ศุจณ่ฐั จต่วร่่ื่ยนนท์ นายภชุงคิ ์ฉิม่พ่บล้ย์

	 	 	 	 ผ่้้ร้ับร้างวัล	 The	 Best	 Retail	 Franchise	 โดย	 กร้ะท่ร้วง
พาณิชย์	 	 และร้างวัลสูุ่ดยอดบุคคล	 สู่าขัา	 Digital	 Platform	
for	 Society	 ในงาน	Thailand	Digital	 Awards	 2022	ครั้�งที่�	 ๔
จัากผ่ลงานพัฒนาธุร้กิจัขัอง	 J&C	 (การ้พัฒนาร้้านโชว์หิ่วย
ใหิ้กลายเป็็น	Modern	 Trade	 ที่�มีการ้บริ้หิาร้จััดการ้ด้วยร้ะบบ
เน็ตเวิร้์ค)	 เกิดเป็็นร้้ป็แบบการ้ท่ำาธุร้กิจัใหิม่ผ่ลักดันให้ิเกิด
การ้ขัับเคลื�อนนวัตกร้ร้มร้้านค้าสู่ร้้างอาชีพเพื�อชุมชน	สู่ร้้างโอกาสู่
เพิ�มร้ายได้	ในสู่ังคมผ่า่นร้ะบบการ้จััดการ้ด้วยเท่คโนโลยีดิจิัทั่ล

	 	 เป็็นผ้้่ท่ร้งคุณวุฒิและวิท่ยากร้ใหิ้กับหิน่วยงานต่าง	 ๆ	 ขัอง
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดลซึึ่�งเป็็นป็ร้ะโยชน์ต่อการ้พัฒนานักศึกษา	
หิลักสู้่ตร้และการ้วิ จััยอย่างต่อเนื� องใน	 คณะศิลป็ศาสู่ตร้์	
สู่ถีาบัน วิ จััยภัาษาและวัฒนธร้ร้มเอเ ชีย 	 ร้วมถึีงภัาควิชา
วิ ท่ ย า ศ า สู่ ต ร์้ สู่ื� อ ค ว า ม หิ ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ผิ่ ด ป็ ก ติ ขั อ ง
การ้สู่ื�อความหิมาย	ขัองคณะแพท่ยศาสู่ตร์้โร้งพยาบาลร้ามาธิบดี	
โดยมีนวัตกร้ร้มการ้สู่อนด้านสู่ร้ีร้สู่ัท่ศาสู่ตร้์ 	 Articulatory	
Phonetics	ชิ�นแร้กในไท่ยที่�ใช้	Augment	Reality

	 	 	 	 ผ้้่ลงมือท่ำางานอย่างหินักเพื�อให้ิเกิดตำาแหิน่งนักดนตรี้บำาบัด
อย่างเป็็นท่างการ้ในป็ร้ะเท่ศไท่ย	 ที่�มหิาวิท่ยาลัยมหิิดลเป็็นแหิ่ง
แร้ก	 โดยเสู่ียสู่ละเวลาสู่่วนตนจััดกิจักร้ร้ม	Music	Therapy	Case
Conference	เพื�อเปิ็ดโอกาสู่ใหินั้กดนตร้บีำาบดัทั่�งในและต่างป็ร้ะเท่ศ
ได้มาร้วมตัวกันฝึ่กทั่กษะกร้ะบวนการ้คิดท่างคลินิกร้่วมเพื�อนำาไป็
ป็ร้ับใช้ในการ้ท่ำางานใหิ้ผ้้่ร้ับบร้ิการ้ได้ป็ร้ะโยชน์สู่้งสูุ่ด	 ถืีอว่าเป็็น
ผ่้้ ก่อใ ห้ิ เ กิดสู่ัมพันธภัาพที่�แนบแน่นในหิม้่ นักดนตรี้บำาบัด
อยา่งแท้่จัร้ิง

ศิษย์เก่ามหาว่ิทยาลัยมหิดีล รุ่น ๑๑๖
(คณะศิลปศาสัตร์)

ศิษย์เก่ามหาว่ิทยาลัยมหิดีล รุ่น ๑๑๗
(ว่ิทยาลัยดีุริยางคศิลป)์ 

ศิษย์เก่ามหาว่ิทยาลัยมหิดีล รุ่น ๑๑๙
(ว่ิทยาลัยนานาชื่าติ และว่ิทยาลัยการจััดีการ)

นายกสิ่ว่ท่ย์ รื่อดเกลี�ยง

	 	 	 เป็็นผ้้่นำาความร้้้ด้านการ้สุู่ขัาภิับาลอาหิาร้	 ความป็ลอดภััย
อาหิาร้ 	 โภัชนาการ้ 	 การ้ จััดการ้สู่ิ� ง แวด ล้อมในโร้งงาน
และอาชีวอนามัย 	 ไป็คิด ค้น 	 พัฒนา 	 และต่อยอดธุร้ กิจั
โดยใช้เท่คโนโลยีและนวัตกร้ร้มกับผ่ลิตภััณฑ์ซึ่ึ�งผ่ลิตจัากป็ลา	
จันได้ร้ับร้างวัลสุู่ดยอดนักธุร้กิจั	Agro	Beyond	Academy	2020	
จัากกร้มสู่่งเสู่ร้ิมอุตสู่าหิกร้ร้ม	 นอกจัากนี�ยังใหิ้ความช่วยเหิลือ
คณะสู่าธาร้ณสุู่ขัศาสู่ตร์้อย่างสู่มำาเสู่มอในด้านการ้แนะแนว
ป็ร้ะสู่บการ้ณ์การ้เร้ียนและการ้ท่ำางาน	 ร้วมถึีงการ้บร้ิจัาค
ทุ่นการ้ศึกษา	เป็็นต้น

ศิษย์เก่ามหาว่ิทยาลัยมหิดีล รุ่น ๑๒๕
(คณะสัาธิารณสัุขัศาสัตร์) 

นางรื่ภสัิ่ษรื่ ฮนุพงษส่์ิ่มานนท์

	 	 	 	 ผ้้่ก่อตั�งบร้ิษัท่	 กร้ีน	 ไดร้์ฟ	 จัำากัด	 ในการ้จััดการ้ร้ถีขันสู่่ง
กากอุตสู่าหิกร้ร้มและวัตถีุดิบร้ะหิว่างโร้งงาน	 เพื�อการ้ติดตาม
กากอุตสู่าหิกร้ร้มอย่างมีป็ร้ะสู่ิท่ธิภัาพ	 สู่ร้้างความป็ลอดภััย
ใหิ้ชุมชนจัากการ้ลักลอบทิ่�ง	 และรั้กษาสู่ิ�งแวดล้อมใหิ้ดีขัึ�น	
และมีป็ร้ะสู่บการ้ณ์ช่วยเหิลือนักศึกษาในคณะสู่ิ�งแวดล้อม
และท่ร้ัพยากร้ศาสู่ตร้์ 	 ในการ้ท่ำาการ้ตลาดเร้ื� องเครื้� องมือ
ตร้วจัวัดกลิ�นอีกด้วย

ศิษย์เก่ามหาว่ิทยาลัยมหิดีล รุ่น ๑๑๓
(คณะสัิ�งแว่ดีล้อมและทรัพื่ยากรศาสัตร์)

ท่านสัามารถ้ติดีตามศิษย์สััมพัื่นธิ์ไดี้ที�
alumni.mahidol.ac.th

   
									ในมหิิดลสู่าร้ฉบับนี�	งานศิษย์เก่าสู่ัมพันธ์และบร้ิการ้ด้านอาชีพ	
กองกิจัการ้นักศึกษา	ขัอนำาเสู่นอศิษย์เก่ารุ้น่ใหิมดี่เด่นจัำานวน	๕	ท่่าน
ที่� ไ ด้ร้ับการ้เชิดช้ เ กียร้ติจัากโคร้งการ้ศิษย์ เ ก่า รุ้่นใหิม่ ดี เ ด่น	
Mahidol	University	Young	Alumni	Awards	2023	ร้ายละเอียดดังนี�
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     มหิาว่ทยาลัยอ่นโดนีเซีย (Universitas Indonesia - UI)
สู่ถีาบันอุดมศึกษาแหิ่งแร้กขัองอินโดนีเซึ่ีย	 ซึ่ึ�งมีสู่ถีานที่�ตั�งอย้่
ร้ะหิว่างใจักลางนคร้เป็ดก	 -	 กรุ้งจัาร์้กาตา	 เป็ิดรั้บสู่มัคร้นักศึกษา
ทุ่นแลกเป็ลี�ยน “UI SHINE SCHOLARSHIP”	ป็ร้ะจัำาป็ีการ้ศึกษา
๒๕๖๗	 โดยคัดเลือกผ้้่สู่มัคร้ที่� ไม่ไ ด้ ถืีอสู่ัญ่ชาติอินโดนี เซึ่ีย
จัากมหิาวิท่ยาลัยในความร้่วมมือ	 เพื�อร้ับทุ่นแลกเป็ลี�ยนม้ลค่า
๒๒,๕๐๐,๐๐๐	 ร้้ปี็ยะฮ์่อินโดนีเซีึ่ย	หิรื้อป็ร้ะมาณ	๕๐,๐๐๐	บาท่
เป็็นเวลา	๑	ภัาคการ้ศึกษา	 นักศึกษามหิาวิท่ยาลัยมหิิดลท่่านใด
ที่�สู่นใจั	 สู่ามาร้ถีสิ่่งจดหิมายเสิ่นอรื่ับทุน (Motivation Letter) 
พรื่้อมใบสิ่มัครื่ได้ตั� งแต่บัดนี�  -  ๑๕ เมษายน ๒๕๖๗ ที�
https://international.ui.ac.id/exchange (UI) ติดต่อสู่อบถีาม
ร้ายละเอียดเพิ�มเติมได้ที่� กองว่เทศิสัิ่มพันธ์์ มหิาว่ทยาลัยมห่ิดล 
โท่ร้.	๐-๒๘๔๙	–	๖๒๓๑	-	๓

	 	 	 	 การ้ใช้ชีวิตในโลกออนไลน์ให้ิได้ป็ร้ะโยชน์	 ควร้ใช้อย่างร้้้
เท่่าทั่น	ซึ่ึ�งสู่อดคล้องกับนโยบายด้านการ้สู่ง่เสู่ร้มิ	Entrepreneurial
Mindset	 ใหิ้แก่นักศึกษาขัองมหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ซึ่ึ�งท่าง	MUx
ยังคงเป็ิดกว้างให้ิป็ร้ะชาชนทั่�วไป็ได้เรี้ยนร้้้	 และฝึ่กทั่กษะ “สิ่ังคม
ออนไลน์เพ่� อพัฒนาชีว่ตและเศิรื่ษฐก่จด่จ่ทัล”	 โดยไม่เสีู่ย
ค่าใชจ่้ัาย	พร้้อมร้บัป็ร้ะกาศนยีบตัร้อิเล็กท่ร้อนิกสู่จ์ัากมหิาวิท่ยาลัย
มหิิดล	 เมื�อผ่่านการ้ท่ดสู่อบตามเกณฑ์ที่�กำาหินด	 พร้้อมสู่มัคร้
และเร้ิ�มเร้ยีนได้ตลอด	๒๔	ชั�วโมงท่าง https://mux.mahidol.ac.th 
โดยผ่้เ้ร้ยีนนอกจัากได้เร้ยีนร้้ถึ้ีงวิธกีาร้สู่ร้า้งแบร้นด์	-	มเีดียที่�ดึงดด้ใจั
ท่างการ้ตลาดแล้ว	ยังได้เรี้ยนร้้้ถึีงกฎีหิมาย	และจัริ้ยธร้ร้มที่�เกี�ยวข้ัอง	
เพื�อการ้ดำาเนินการ้ป็ร้ะกอบการ้ออนไลน์ด้วยความร้ับผ่ิดชอบ	

										ท่กุวันที่�	๑	ขัองท่กุเดือน	ติดตามอ่านสู่าร้ะดีๆ	จัาก	“มหิด่ลสิ่ารื่” 
ได้ท่าง	 www.mahidol.ac.th	 และท่าง	 LINE	 OFFICIAL	 :	
Mahidol	 University	 line://ti/p/@muu0694w	 และจัาก
แอป็พลิเคชัน	“MU PRESS”	ในเมน้	Free	Download	Magazine
ด้วยสู่มาร์้ท่โฟนร้ะบบป็ฏิิบติัการ้	Android	:	https://bit.ly/MUPRESS	
และร้ะบบป็ฏิิบั ติการ้ 	 iOS 	 : 	 http ://apps.apple.com
/bw/app/mu-press/id1526106455	 แจ้ังขั้อแนะนำาได้ที่�	
กองบร้ร้ณาธกิาร้มหิดิลสู่าร้	งานสู่ื�อสู่าร้องค์กร้	กองบร้หิิาร้งานทั่�วไป็
สู่ำานักงานอธิการ้บดี	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ศาลายา	แล้วพบกันใหิม่
ฉบับหิน้านะคะ	สู่วัสู่ดีค่ะ

Softnews

Softnews
ขัา่วโดย	ฐิตินวตาร้	ดิถีีการุ้ณ
ขั้อม้ลและภัาพจัาก	www.mahidol.ac.th	และ	FB:	Mahidol	University

          ขอเชญ่ิผ้่ัมจ่ีตศิรื่ทัธ์ารื่ว่มทำาบุญิกฐน่พรื่ะรื่าชทานมหิาว่ทยาลัย
มหิ่ดล ซึ�งในปีนี�จัดตรื่งกับวันศิุกรื่์ที� ๘ พฤศิจ่กายน ๒๕๖๗ 
เวลา ๑๓.๓๐ น. ณ์ วัดกาญิจนสิ่ง่หิาสิ่น์วรื่ว่หิารื่ เขตตล่�งชัน กรุื่งเทพฯ 
ท่างบัญ่ชีกร้ะแสู่ร้ายวัน	 ธนาคาร้ไท่ยพาณิชย์	 จัำากัด	 (มหิาชน)	
ชื�อบัญ่ชี “มหิาว่ทยาลัยมห่ิดล” เลขัที่�บัญ่ชี	๓๑๖-๓-๐๓๙๕๒-๒
พร้้อมสู่่งสู่ำาเนาการ้โอนเงิน	 ร้ะบุชื�อ	 ที่�อย้่	 และหิมายเลขัติดต่อ
ได้ที่� 	 Email	 :	 mufinancialunit@mahidol.ac.th	 สู่อบถีาม
โท่ร้.	๐-๒๘๔๙-๖๕๐๐	 -	๑	…ขัอให้ิกุศลผ่ลบุญ่จังสู่่งผ่ลย้อนกลับ
นั บ เ ท่่ าท่ วี ค้ณแ ด่ผ่้้ มี จิั ตศ รั้ท่ธา ทุ่ ก ท่่ าน ที่� ไ ด้ ร้่ ว มท่ำา บุญ่
กฐนิพร้ะร้าชท่านในคร้ั�งนี�โดยทั่�วกันเท่อญ่

	 	 	 	 กองกิจัการ้นักศึกษา	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ขัอเชิญ่นักศึกษา
ศิษย์เก่า	และบุคคลทั่�วไป็	เขั้าร้ว่มงาน “Mahidol University Job 
Fair 2024” ๙	-	๑๐	เมษายน	๒๕๖๗	เวลา	๐๙.๓๐	-	๑๖.๐๐	น.	
ณ 	 ห้ิองแกร้นด์บอล ร้้ม 	 ศ้นย์ป็ร้ะ ชุมและอาคาร้จัอดร้ถี	
มหิิดลสู่ิท่ธาคาร้	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ศาลายา	พบกับบริ้ษัท่ชั�นนำา
กว่า	 ๑๐๐	 บร้ิษัท่ที่�พร้้อมเป็ิดป็ร้ะต้สู่้่โลกแหิ่งอนาคตที่�ท้่าท่าย	
ติดตามร้ายละเอียดได้ที่�  https://careers.mahidol.ac.th

mailto:line://ti/p/@muu0694w 
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	 	 การ้อบร้มเชิงป็ฏิิบั ติการ้	 เร้ื� อง  RNAi technology
ณ	 ห้ิองบร้ร้ยาย	 C405	 และหิ้องป็ฏิิบัติการ้	 C410	 สู่ถีาบัน
ชีว วิท่ยาศาสู่ตร้์ โมเลกุล 	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ศาลายา	
สู่อบถีามร้ายละเอียดเพิ�มเติมที่�	 สู่ถีาบันชีววิท่ยาศาสู่ตร้์โมเลกุล	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 โท่ร้.	 ๐-๒๔๔๑-๙๐๐๓-๖	 ต่อ	 ๑๒๔๒		

   โครื่งการื่ค่ายเยาวชนว่ทยาศิาสิ่ตรื่์ส่ิ่�งแวดล้อม รุื่่นที� ๑๙
(Power Green Camp #19)	 สู่อบถีามร้ายละเอียดเพิ�มเติมที่�
สู่ำานักงานวิท่ยบร้ิการ้ด้านสู่ิ� งแวดล้อม	 คณะสู่ิ� งแวดล้อม
และท่ร้ัพยากร้ศาสู่ตร้์	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	โท่ร้.	๐-๒๔๔๑-๕๐๐๐
	ต่อ	๒๒๐๓,	๒๒๒๓-๒๒๒๖		

	 	 	 การ้อบร้มร้ะยะสู่ั�น	 ป็ร้ะจัำาปี็	 ๒๕๖๗	 เร้ื�อง	“การื่ว่เครื่าะห์ิ
ข้อม่ลเช่งคุณ์ภาพ” 	 ณ	 สู่ถีาบันวิจััยป็ร้ะชากร้และสู่ังคม
มหิาวิท่ยาลัยมหิดิล		ศาลายา		ติดต่อสู่อบถีามร้ายละเอียดเพิ�มเติมที่�	
งานอบร้ม	สู่ถีาบันวิจััยป็ร้ะชากร้และสัู่งคม	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	
โท่ร้.	๐-๒๔๔๑-๐๒๐๑	ต่อ	๓๐๑,	๐๖-๑๙๕๔-๖๒๘๒

	 	 	 โคร้งการ้หิลักสู้่ตร้เสู่ร้ิมสู่ร้้างทั่กษะด้าน	 ICT	 สู่้่ สัู่งคม	
“MUICT – AST The series for Sharing & Chill: Forge Your 
Digital Path: Mastering the Fundamentals of Git & GitHub”
ณ	 ห้ิองป็ฏิิบัติการ้คอมพิวเตอร์้	105	 (Lab105)	คณะเท่คโนโลยี
สู่าร้สู่นเท่ศและการ้สู่ื� อสู่าร้	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ศาลายา
สู่อบถีามร้ายละเอียดเพิ�มเติมที่�	 คณะเท่คโนโลยีสู่าร้สู่นเท่ศ
และการ้สืู่�อสู่าร้	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 โท่ร้.	 ๐๖-๓๒๖๘-๙๐๐๔	

	 	 กิจักร้ร้ม	 workshop	 เร้ื� อง  ”น่ทานเพ่� อการื่เรื่ียนร่ื่้”
ณ	 สู่ถีาบันแหิ่ งชา ติ เพื� อการ้พัฒนาเ ด็กและคร้อบคร้ั ว	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ศาลายา	 สู่อบถีามร้ายละเอียดเพิ�มเติมที่�
ศ้ นย์ บ้ ร้ณาการ้ค ลินิ ก เ ด็กและ วัย รุ้่ น 	 สู่ถีา บันแหิ่ งชา ติ
เพื� อการ้พัฒนาเ ด็กและคร้อบครั้ว 	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	
โท่ร้.	๐๙-๔๔๖๑-๒๔๐๗	(ในวันและเวลาร้าชการ้)

	 	 	 โคร้งการ้อบร้มเชิงป็ฏิิบัติการ้ “Certified in Cybersecurity
(CC)”	 รุ้่นที่� 	 ๒ผ่่านร้ะบบออนไลน์ 	 Webex	 Meet ing	
สู่อบถีามร้ายละเอียดเพิ�มเติมที่�	 คณะเท่คโนโลยีสู่าร้สู่นเท่ศ
และการ้สู่ื� อสู่าร้	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 E-mail:	 kanyasorn
.sud@mahidol.ac.th

	 	 ก า ร้อบร้ม 	 “ ก า รื่ พ่ ด ภ า ษ า เ มี ย น ม า ขั� น พ่� น ฐ า น ” 
ผ่่านร้ะบบออนไลน์	 Webex	 Meeting	 สู่อบถีามร้ายละเอียด
เพิ�มเติมได้ที่�	 งานบริ้การ้วิชาการ้และศิลป็วัฒนธร้ร้มสู่ร้้างสู่ร้ร้ค์
สู่ถีาบันวิจััยภัาษาและวัฒนธร้ร้มเอเชีย	 มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	
โท่ร้	๐๙-๘๑๔๓-๒๓๐๘	หิรื้อ	E-mail:		wassana.sua@mahidol.edu

			 	การ้ป็ร้ะชุมวิชาการ้	ศ้นย์การ้แพท่ย์กาญ่จันาภิัเษก	คร้ั�งที่�	๑๒	
ป็ร้ะจัำาป็ี	๒๕๖๗	หิัวขั้อ “ Team Work Makes Dream Work 
เ พ รื่ า ะ ทุ ก ค น ค่ อ ค น สิ่ำา คั ญิ ข อ ง ที ม ” 	 ณ 	 ศ้ นย์ ป็ร้ะ ชุม
และอาคาร้จัอดร้ถีมหิิดลสู่ิท่ธาคาร้	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	ศาลายา	
สู่อบถีามข้ัอม้ลเพิ�มเติมได้ที่�	 งานการ้ศึกษา	 วิจััยและบริ้การ้
วิชาการ้	ศ้นย์การ้แพท่ย์กาญ่จันาภิัเษก	คณะแพท่ยศาสู่ตร้์ศิร้ิร้าช
พยาบาล	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	โท่ร้.	๐-๒๘๔๙-๖๖๐๐	ต่อ	๖๔๔๒	

	 	 โคร้งการ้อบร้มเชิ งป็ฏิิบั ติการ้ 	 “Deploy Machine 
Learning Model as a Service” 	 ณ	 ห้ิองป็ฏิิบั ติการ้
คอมพิวเตอร์้	 103	 คณะเท่คโนโลยีสู่าร้สู่นเท่ศและการ้สู่ื�อสู่าร้	
มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล	 ศาลายา	 สู่อบถีามร้ายละเอียดเพิ�มเติมที่�
คณะเท่คโนโลยีสู่าร้สู่นเท่ศและการ้สู่ื�อสู่าร้	มหิาวิท่ยาลัยมหิิดล
โท่ร้.	๐๖-๓๒๖๘-๙๐๐๔	

๒๘ เมษายน – ๔ พฤษภาคิม ๒๕๖๗

๒๒ – ๒๕ เมษายน ๒๕๖๗

๑๗ เมษายน ๒๕๖๗

๒๗ เมษายน ๒๕๖๗

๒๗ เมษายน ๒๕๖๗

๒ เมษายน - ๒ พฤษภาคิม ๒๕๖๗

๓ – ๕ เมษายน ๒๕๖๗

๒๐ และ ๒๗ เมษายน ๒๕๖๗

โดย	วร้าภัร้ณ์	นว่มอ่อน

เด่อนเมษายน ๒๕๖๗
ปฏ่ท่นก่จกรื่รื่ม๑ – ๓ เมษายน ๒๕๖๗ (รืุ่่นที� ๑)

๙ – ๑๑ เมษายน ๒๕๖๗ (รืุ่่นที� ๒)
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