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๑๙ Harmomy in Diversity 
	 	 ม.มหิิดลพร้้อมพััฒนาแหล่งเรีียนรู้้� สู่่�ความเป็็นเลิิศ
	 	 อุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวไทย
	 	 ม.มหิิดลเตรีียมจัับมืือ UNESCAP สหประชาชาติิ และ SJTU 
	 	 สาธารณรััฐประชาชนจีีน สร้้าง ‘Carbon Neutrality Campus’
๒๒ Internationalization
	 	 ม.มหิิดลยกระดัับความสััมพัันธ์์ไทย-ฮ่่องกง
	 	 ผ่า่นการแลกเปลี่่�ยนทางดนตรีีและวััฒนธรรม
	 	 พร้้อมทำำ�ให้้โลกยั่่�งยืืน
๒๓ กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม
	 	 ก้้าวที่่� ๘: ก้าวที่่�ยิ่่�งใหญ่สู่่่�การขัับเคลื่่�อนที่่�ยั่่�งยืืน 
	 	 Zero waste to landfill 
๒๔ เพื่่�อสุุขภาพ
	 	 ม.มหิิดลแนะผู้้�ผลิตอาหารทะเลรัักษามาตรฐานอุุตสาหกรรม
	 	 ปลอดภััย ใส่ใ่จผู้้�บริิโภค
๒๕ ศิษิย์์สััมพัันธ์์
๒๖ Softnews
๒๗ Activities Agenda

๐๔ เรื่่�องจากปก
		  ศาสตราจารย์พิิเศษ ดร.สุุรเกีียรติ์์� เสถีียรไทย
	 	 ปาฐกถาวัันพระราชทานนามม.มหิิดล
	 	 ห่่วงเด็็กไทยยัังปรัับไม่่ทััน VUCA-BANI World
	 	 รางวััลมหิิดลทยากร
	      	- ศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิงสุุวรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์์ 
	 	 - ศาสตราจารย์เ์กีียรติคุณุ แพทย์หญิงอำำ�ไพวรรณ จวนสัมัฤทธิ์์� 	
	  	 - ศาสตราจารย์เ์กีียรติคุณุ ดร.วััฒนาลััย ปานบ้า้นเกร็ด็
		  รางวััล “คนดีี ศรีีมหิิดล”
	 	 - รองศาสตราจารย์ ดร. เภสััชกรหญิงจุุฑามณีี สุุทธิิสีีสัังข์์
	       	- นางสาวบุุณยาพร สายสร้้อย 
๑๐ Research Excellence
	 	 ม.มหิิดลวิิจััยโรคลมพิิษท่่ามกลางปััจจััยก่่อโรค
	 	 จากวิิกฤติิ Climate Change
	 	 ม.มหิิดลพร้้อมแสดงศัักยภาพผลิตสารเสริิมโภชนาการน้ำำ�นมแม่ ่
	 	 ดููแลทารกคลอดก่่อนกำำ�หนด
๑๒ Service Excellence
	 	 ม.มหิิดลภููมิิใจเบื้้�องหลัง‘คลัังสมอง’ระบบสุุขภาพไทย 	 	
	 	 ‘ต้้นแบบ’ระบบสุุขภาพโลก
๑๓ Special Scoop
	 	 ม.มหิิดลเสนอรััฐ‘ลดเหลื่่�อมล้ำำ�’ ช่ว่ยเหลือ‘เด็็กที่่�มีีประสบการณ์์
	 	 ชีีวิิตไม่พ่ึึงประสงค์์’ควบคู่่�นโยบายขจััดยากจน
	 	 ม.มหิิดลพบเด็็กกทม.ครองแชมป์์ไม่กิ่ินผััก สุุขภาพเสี่่�ยง
	 	 เพราะอาหารไขมัันสููง บุหรี่่�ไฟฟ้้า และปััญหาสุุขภาพจิิต
๑๕ MU Society
๑๗ Teaching and Learning Excellence
	 	 ม.มหิิดลร่ว่มพััฒนาการคิดอย่า่งมีีวิิจารณญาณ
	 	 และสร้้างสุุขภาวะทางจิิตที่่�ดีี
	 	 ม.มหิิดลพร้้อมสร้้าง “บััณฑิิตวิิศวกรเคมีี”
	 	 ใส่ใ่จรัับผิิดชอบอนาคตโลก

“มหิิดลสาร” ปีีที่่� ๔๙ ฉบัับที่่� ๔ (๑ เมษายน ๒๕๖๗)
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• ท่ี่�ปรึกึษา  อธิกิารบดีี  รองอธิกิารบดีีทุกุฝ่่าย  ผู้้�อำำ�นวยการทุกุกอง   •  บรรณาธิกิาร  รองอธิกิารบดีีฝ่่ายวิิเทศสัมัพันัธ์แ์ละส่ื่�อสารองค์์กร   • ผู้้�จััดการ  สุพุรรณรััช ภููริวัิัฒนกุลุ
• กองบรรณาธิิการ ฐิิ ติินวตาร ดิิถีีการุุณ สุุทธิิรััตน์ สวัสดิภาพ   สาธิิดา ศรีีชาติิ  วราภรณ์ น่่วมอ่่อน   ศรััณย์์  จุุลวงษ์์  พรทิพา วงษ์์วรรณ์
• ออกแบบรููปเล่่ม วรรณพร ยัังศิิริิ  • ประสานงานกลาง ฐ ิติินวตาร ดิิถีีการุุณ • MU Newsletter Internet  สมชาย โพธิิ  ศตวรรษ กลอยสวาท  
• ภาพ  ไมตรีี บััวศรีีจัันทร์ สุุทธเนศร์์ แผ่่นทอง  สััมภััต เสมาทอง • ท่ี่�อยู่่�สำำ�นักงาน  งานส่ื่�อสารองค์์กร  กองบริิหารงานทั่่�วไป อาคารสำำ�นักงานอธิิการบดีี     
 มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ชั้้�น ๔ ถนนพุุทธมณฑลสาย ๔  ตำำ�บลศาลายา  อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััด นครปฐม ๗๓๑๗๐   โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๐๘-๑๐  โทรสาร 
  ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๑, ๐-๒๘๔๙-๖๒๒๒ • E-mail: opmupr@mahidol.ac.th  • Website: www.mahidol.ac.th
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ม.มหิิดลพบเด็็กกทม.ครองแชมป์์ไม่กิ่ินผััก 
สุุขภาพเสี่่�ยงเพราะอาหารไขมัันสููง บุหรี่่�

ไฟฟ้้า และปััญหาสุุขภาพจิิต

ม.มหิิดลวิิจััยโรคลมพิิษท่่ามกลาง
ปััจจััยก่่อโรคจากวิิกฤติิ Climate Change ม.มหิิดลพร้้อมสร้้าง “บััณฑิิตวิิศวกรเคมีี”

ใส่ใ่จรัับผิิดชอบอนาคตโลก

ม.มหิิดลยกระดัับความสััมพัันธ์์
ไทย-ฮ่่องกง ผ่า่นการแลกเปลี่่�ยน

ทางดนตรีีและวััฒนธรรม พร้้อมทำำ�ให้้โลกยั่่�งยืืน

ก้้าวที่่� ๘: ก้าวที่่�ยิ่่�งใหญ่สู่่่�การขัับเคลื่่�อนที่่�ยั่่�งยืืน
Zero waste to landfill 

ม.มหิิดลพร้้อมพััฒนาแหล่งเรีียนรู้้�
สู่่�ความเป็็นเลิิศอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวไทย

Special ScoopResearch Excellence

HIGHTLIGHT

Teaching and Learning
Excellence

InternationalizationHarmony in Diversity กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม
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(รองศาสตราจารย์ ์ดร.นภเรณูู สััจจรักัษ์์ ธีรีะฐิติิิ)
รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิเทศสััมพัันธ์์และสื่่�อสารองค์์กร

  บรรณาธิิการ มหิดิลสาร

             มหิิดลสาร  ฉบัับ เ ดืือนเมษายน ๒๕๖๗ พบกัับหน้้าปก  “ศาสตราจารย์์พิิ เศษ 
ดร.สุุรเกีียรติ์์�  เสถีียรไทย ปาฐกถาวัันพระราชทานนามม.มหิิดล ห่่วงเด็็กไทยยัังปรัับไม่่ทััน 
VUCA-BANI World” งานวิิจัยโรคลมพิิษท่่ามกลางปััจจััยก่่อโรคจากวิิกฤติิ Climate Change
และ แนวคิิดรััฐ  ‘ลดเหลื่� อมล้ำำ� ’  ช่่วยเหลืือ  ‘ เ ด็็กที่่�มีีประสบการณ์์ชีีวิิ ตไม่่พึึงประสงค์์’ 

ควบคู่่�นโยบายขจััดยากจน รวมทั้้�งข่า่ว และบทความอื่่�นๆ ที่่�น่า่สนใจอีกมากมาย

         ห         ากส่่วนงานใดประสงค์์จะเผยแพร่่ข่่าว และบทความ ส ามารถติดต่่อประสานงานได้้ที่่� 

นางสาวฐิิติินวตาร ดิิถีกีารุุณ นัักประชาสััมพัันธ์์ (ชำำ�นาญการ) งานสื่่�อสารองค์์กร กองบริิหารงานทั่่�วไป

โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐ E-mail: opmupr@mahidol.ac.th โดยมีีกำำ�หนดปิิดต้้นฉบัับทุุกวัันที่่� ๕ ของเดืือน

               พบกัันใหม่ฉ่บัับหน้้า สวัสดีค่่ะ

Editor’s Note
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สััมภาษณ์์ และเขีียนข่า่วโดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ
ภาพจากคลัังภาพ PR ส่ว่นกลาง

      ๒ มีนาคม ๒๕๖๗ ศาสตราจารย์พิิเศษ 
ดร.สุุรเกีียรติ์์�  เสถีียรไทย  อดีีตรองนายก
รััฐมนตรีี และรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงการต่าง
ประเทศ ได้้รัับเกีียรติแสดงปาฐกถาเกีียรติิยศ 
ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์ชััชวาล โอสถานนท์์ 
ครั้้�งที่่� ๑๓ เรื่่�อง “รู้้� เท่่าทัันการเปลี่่�ยนแปลง
ของโลก สู่่�การปรัับตััวของอุุดมศึึกษาไทย”
เนื่่�องในโอกาสครบรอบ ๕๕ ปีีวัันพระราชทาน
นาม ๑๓๖ ปีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล ณ หอประชุุม
มหิิดลสิิทธาคาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา   
        ศาสตราจารย์พ์ิิเศษ ดร.สุรุเกียีรติ์์� เสถียีรไทย
ได้้กล่่าวถึึงสถิติิที่่�น่่าสนใจว่า ปั ัจจุบัันยัังคง
พบเด็็กไทยขาดทัักษะพื้้�นฐาน (Foundation 
Skills) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งทางด้้านการอ่าน 
(Reading Literacy) อาทิิ “ฉลากยา” ซึ่่�งเป็็น
ทัักษะที่่�จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง แต่่มัักพบว่่ายัังไม่่
สามารถทำำ�ความเข้้าใจและใช้้ได้้อย่่างถููกต้้อง 

จาก “VUCA World” ที่่�มาจาก “ความผัันผวน
ของโลก” สู่่� “BANI World” ที่่ �ทำำ�ให้้โลกต้้อง
รัับมืือกัับการหลั่่�งไหลเข้้ามาของเทคโนโลยีี
ดิิจิิทััลอย่่างต่่อเนื่่�องถึึงปััจจุบััน แต่่กลัับพบว่่า
เด็็กไทยถึึงร้อ้ยละ ๗๔ ยัังคงมี ี“ทัักษะดิิจิิทัล”
ที่่�ต่ำำ�กว่่าเกณฑ์์ ตลอดจนทัักษะทางด้้านอารมณ์์
และสังัคม ต่ำำ�กว่่าเกณฑ์์ถึึงร้อ้ยละ ๓๐ โดยมาก
ยัังคงขาดความคิิดสร้้างสรรค์ และความใฝ่่รู้้�
           นอกจากนี้้� ศาสตราจารย์พิิเศษ ดร.สุุรเกียีรติ์์� 
เสถีียรไทย ได้้ให้้มุุมมองถึึงทิิศทางการจััดการ
ศึึกษาที่่�ยั่่�งยืืนว่่า ไม่ค่วรเป็็นเพีียงการศึึกษาเพื่่�อ
หางานทำำ� หรืือให้้ได้้ปริิญญา แต่่ควรเป็็นไปใน
ลัักษณะการหาความรู้้�จากการทดลองปฏิิบััติิ 
และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ในชั้้�นเรีียนโดย
มีีอาจารย์์ทำำ�หน้้าที่่�เสมืือน “พี่่�เลี้้�ยง” (Coach)
     โลกเปลี่่�ยน สั ังคมเปลี่่�ยน ถึ งเวลาแล้้วที่่�
มหาวิิทยาลััยควรปรัับตััวเร่่งด่่วน โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งทางด้้านเทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ 
(AI) ด้ วยการนำำ�มาพิิจารณาถึึงคุุณและโทษ 
แล้้วประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสม โดยเฉพาะอย่่าง
ยิ่่� งในการฝึึกทัักษะให้้สามารถทำำ�งานกัับ 
AI พร้้อมมุ่่�งเรีียนในสิ่่�งที่่� ต้้องทำำ�ในอนาคต
     และจากสภาพการเปลี่่�ยนแปลงทางภููมิ
อากาศ (Climate Change) ในปััจจุบัันทำำ�ให้้
โลกเปลี่่�ยนแปลงจาก “โลกร้้อน” (Global 
Warming) กลายเป็็น “โลกเดืือด” (Global 
Boiling) แม้้ในประเทศไทยจะพบตััวเลข
นัักท่่องเที่่�ยวสููงเป็็นอัันดัับต้้นๆ ของโลก 
แ ต่่ ท า ง ด้้ า น ก า รดูู  แ ล สิ่่� ง แ ว ด ล้้ อ ม ก ลัั บ
รั้้�งอัันดัับ ๑๓๐ ของโลก จึึงอยากให้้ทุุกคน
เริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงตััวเองเสียีตั้้�งแต่่วัันนี้้�เพื่่�อโลก
ที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable World) ในวัันข้้างหน้า

ศาสตราจารย์์พิิเศษ ดร.สุุรเกีียรติ์์� เสถีียรไทย

ปาฐกถาวัันพระราชทานนามม.มหิิดล
ห่่วงเด็็กไทยยัังปรัับไม่่ทััน

VUCA-BANI World

ศาสตราจารย์์พิิเศษ ดร.สุุรเกีียรติ์์� เสถีียรไทย
อดีีตรองนายกรััฐมนตรีี และรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงการต่่างประเทศ
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สััมภาษณ์์และเขีียนข่า่วโดย สาธิิดา ศรีีชาติิ

  ศ า ส ต ร า จ า รย์   แ พ ท ย์์ ห ญิิ ง สุุ ว รรณ   า 
เรืืองกาญจนเศรษฐ์์  เป็็นท่่านหนึ่่� งในผู้้� ไ ด้้
รัับรางวััล “มหิิดลทยากร” มีีผลงานที่่�สร้้าง
ความโดดเด่่นในด้้านต่่าง ๆ อาทิิ ผ ลงานวิิจััย
ด้้านพิิษวิิทยา เรื่่� องสารตะกั่่� วในกลุ่่�มเด็็ก
ซึ่่�งมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการได้้รัับสารตะกั่่�วเข้้า
สู่่�ร่่างกาย และอัันตรายต่่อสติปััญญาของเด็็ก
จึึงเป็็นผลงานวิิจััยที่่�สนับัสนุนรััฐบาลให้้ตระหนัก
เรื่่�องพิิษภััยของสารตะกั่่�วและมีีการรณรงค์์ให้้
ใช้้น้ำำ�มันเบนซิินไร้้สารตะกั่่�ว การศึึกษาวิิจััย
เรื่่� องวััคซีีนโรคไวรััสตับอัักเสบบีีมาประยุุกต์์
ใช้้โดยนำำ�วัคซีีนของผู้้�ใหญ่่มาแบ่่งเป็็นขนาด
ที่่� ใ ช้้ในเด็็ก ทำ ำ�ให้้ราคาการฉีดวััคซีีนไวรััส
ตัับอัักเสบบีีมีีราคาที่่�ถููกลง รวมทั้้�งช่ว่ยประหยััด
ค่่าใช้จ่้่ายด้้านสาธารณสุุขให้กั้ับประเทศอีีกด้้วย 
ตลอดระยะการทำำ�งานที่่�ผ่่านมา ศาสตราจารย์ 
แพทย์์หญิิงสุุวรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ   ได้้
ดำำ�รงตำำ�แหน่ง่ผู้้�บริหิารในหลายตำำ�แหน่ง่ในหลาย
ระดัับ ระดัับคณะฯ เป็็นผู้้�ช่ว่ยคณบดีีฝ่่ายต่่าง ๆ 
รองคณบดีีฝ่่ายพััฒนาคุุณภาพ และฝ่่ายสื่่�อสาร
องค์์กร รวมทั้้�งผู้้�อำำ�นวยการศููนย์ก์ารแพทย์ส์ิริิกิิิติ์์� 
ท่่านเป็็นผู้้�ที่่� มีีแนวคิิดในการแก้้ปััญหาให้้
กัับคนไข้้โรคมะเร็็งที่่�มารัับยาเคมีีบำำ�บััดใน
โรงพยาบาลรามาธิิบดีีไม่่ตรงตามกำำ�หนดนััด 
จากสาเหตุคนไข้้ล้้นเตีียงไม่่พอ ทำำ�ให้้ได้้รัับยา
ล่่าช้้า ได้้ปรัับเปลี่่�ยนกระบวนการจากระบบ
ผู้้�ป่วยในมาเป็็นผู้้�ป่วยนอกแบบ Short stay 
service ทำำ�ให้้ ๑ เตีียงแบบผู้้�ป่่วยในรัับแบบผู้้�
ป่่วยนอกได้้มากขึ้้�น คนไข้้ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด
ตรงกำำ�หนดเวลา รวมทั้้�งประหยััดค่่าใช้้จ่่ายและ
สะดวกลดขั้้�นตอน โดยโครงการดังกล่่าวได้้รัับ
รางวััลดีีเด่่น จากสำำ�นักังานคณะกรรมการพัฒันา
ระบบราชการ (ก.พ.ร.) และขยายเป็น็การพัฒนา

ระบบการบริิการผ่่าตััดแบบวัันเดีียวกลัับ (Day 
Case Surgery) ร วมทั้้�งการปรัับสถานที่่�หอผู้้�
ป่่วยวิิกฤตของศููนย์์การแพทย์์สิิริิกิิติ์์�ให้้เป็็นห้้อง
เดี่่�ยวเพื่่�อป้้องกัันการติดเชื้้�อ สร้้างบรรยากาศที่่�
ดีี มีีสวนหย่่อม เสีียงเพลง เสีียงนกร้้อง เพื่่�อให้้
คนไข้้ได้้มีีบรรยากาศเอื้้�อต่่อการรักษาพยาบาล 
ทำำ�ให้้หายเร็็วขึ้้�น จ นได้้รัับรางวััล Healing 
Environment Award จากสถาบัันรัับรองและ
พัฒันาคุุณภาพโรงพยาบาล (สรพ.) ในปี ี๒๕๕๒ 
นอกจากนี้้� ท่่านยัังเล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คัญใน
ฐานะของหน่วยงานที่่�มีีความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญ
ด้้านสุุขภาพ จึ งได้้ผลิตและพััฒนารายการ
สื่่�อสาระความรู้้�เรื่่�องสุุขภาพ ร ายการ  RAMA 
CHANEL ที่่ � ได้้รัับความนิิยมแพร่่หลาย ใน
ปััจจุบัันเป็็นช่่องโทรทัศน์์เพื่่� อสุุขภาพดีี ๒๔ 
ชั่่�วโมง ภ ายใต้้แนวคิิดที่่� ว่่า ทำ ำ�อย่่างไรให้้ผู้้�
ป่่วยได้้ประโยชน์์จากเวลาระหว่างการนั่่� ง
รอตรวจ  และทำำ�อย่่างไรจะสามารถสื่่� อสาร
งานวิิชาการเกี่่�ยวกัับการแพทย์์ให้้เข้้าใจง่าย 
ใ น ว า ร ะ ดำำ�ร  ง ตำำ� แ หน่ ่ ง ร อ ง อ ธิิ ก า ร บ ดีี 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ท่่านได้้พััฒนาสิ่่�งแวดล้้อม
ของมหาวิิทยาลััย สู่่�การเป็็น Eco University 
และได้้รัับการจััดอัันดัับที่่� ๑ ข องประเทศไทย 
๒ ปีีซ้้อน จาก UI Green Metric University 
Wor ld  Rank ing  โดยอัันดัับของเอเชีีย
เลื่่� อนจากที่่�  ๑๑ เป็็นอัันดัับ ๔ และอัันดัับ
โลกเลื่่� อนจากที่่�  ๓๔ เป็็นอัันดัับที่่�  ๓๑ ในปีี 
๒๕๕๕ และ ๒๕๕๖ ตามลำำ�ดับ ร วมทั้้�งเป็็น
มหาวิิทยาลััยปลอดบุุหรี่่�แห่ง่แรกในประเทศไทย
  ด้  วยปณิิธานของมหา วิิทยา ลััยมหิิดล
“Wisdom of the Land” ศาสตราจารย์
นายแพทย์์รััชตะ รััชตะนาวิิน อธิิการบดีี
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ในวาระนั้้�นมีีแนวคิิดว่่า 
ปััญญาของแผ่่นดิินต้้องร่่วมกัันช่่วยแก้้ปััญหา
สุุขภาพระดัับชาติิ ๒ เรื่่�องสำำ�คัญ คือ การตั้้�ง
ครรภ์ในวััยรุ่่�นและผู้้�สููงวััย จึ งมอบหมายให้้
ท่่านในฐานะรองอธิิการบดีี จััดตั้้�งกลุ่่�ม Cluster 
Research จาก ๗ คณะฯ มาร่ว่มกัันทำำ�งานวิิจััย 
เรื่่�อง “มหิิดลโมเดล : การป้้องกัันและแก้้ไข
ปัญัหาการตั้้�งครรภ์ในวััยรุ่่� น แบบบููรณาการใน
พื้้�นที่่�เดีียวกััน” (area based)   เนื่่�องจากเป็็น
ปััญหาสัังคมเชิิงซ้้อน งานวิิจััยนี้้�ได้้ดููแลพื้้�นที่่�
อย่่างบููรณาการ  เชื่่�อมโยงกัันระหว่างโรงเรีียน 
โรงพยาบาล ชุมชนและครอบครััว ซึ่่�งขณะที่่�

ทำำ�งานวิิจััยดัังกล่่าว ได้้ต้้นแบบเป็็นแนวปฏิิบััติิ 
สอดรัับกัับพระราชบััญญัติิการป้องกัันและ
แก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์ในวััยรุ่่�น พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ปััจจุบััน ศาสตราจารย์ แพทย์์หญิิงสุุวรรณา 
เรืืองกาญจนเศรษฐ์์ ได้้เกษีียณอายุุแล้้ว ท่่าน
ยัังคงปฏิิบััติิงานต่่อเนื่่�องเป็็นประธานประสาน
ยุุทธศาสตร์์การป้องกัันและแก้้ไขการตั้้� ง
ครรภ์ในวััยรุ่่�นระดัับชาติิ และยัังเป็็นรองผู้้�
อำำ�นวยการศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพื่่� อ
การควบคุุมยาสููบ (ศจย.) ตั้้ �งแต่่ ๒๕๖๕ โดย
เฉพาะเรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�เกิิดวิิกฤติิการระบาด
ในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน ในการทำำ�งานครั้้�งนี้้�
ต้้องอาศััยเครืือข่่ายแพทย์์และทีีมนัักวิิจััยร่่วม
กัับภาคประชาสัังคมเพื่่� อหาแนวทางในการ
ป้้องกัันปกป้้องเยาวชนจากพิิษภััยบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
  ศ า ส ต ร า จ า รย์   แ พ ท ย์์ ห ญิิ ง สุุ ว รรณ   า
เรืืองกาญจนเศรษฐ์์  ไ ด้้ ก ล่่ า ว เ พิ่่� ม เ ติิ ม
โดยขอขอบคุุณสมาคมศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััย
มหิิดล ในพระราชููปถัมภ์์ ที่่�มองเห็็นคุุณค่่าและ
ความสำำ�คัญในการทำำ�งานตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นปฏิิบััติิ
งานจนกระทั่่�งปััจจุบัันหลังจากเกษีียณอายุุ 
รางวััล “มหิิดลทยากร” นัับเป็็นเกีียรติยศ และ
เป็็นขวัญและกำำ�ลังใจให้้กัับท่่านและศิิษย์์เก่่า
ที่่�จบจากมหิิดลทุุกส่่วนงาน ให้้เกิิดความภาค
ภููมิิใจในความเป็็นมหิิดล เกิิดแรงบัันดาลใจใน
การทำำ�งานให้เ้กิิดกัับประโยชน์ส์ุขุส่ว่นรวมอย่า่ง
ต่่อเนื่่�อง ตามพระปณิธานของพระราชบิดิาสืบืไป

เปิิดใจแพทย์์ผู้้�มีีมุุมมองและแนวคิิด
การขัับเคลื่่�อนงานอย่่างบููรณาการ

เชื่่�อมโยงทุุกหน่่วยงาน 
เพ่ื่�อเป็็นต้้นแบบในการป้อ้งกัันแก้้ปััญหา

นโยบายระดัับชาติิอย่่างยั่่�งยืืน

  การขัับเคลื่่�อนงานป้อ้งกัันและแก้้ปััญหา
การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น เป็็นการบููรณาการ
ในเขตพื้้�นที่่�เทศบาลทั่่�วประเทศ เชื่่�อมโยง
ทุุกหน่่วยงานของสัังคมในการดููแล
วััยรุ่่�น อย่่างครบถ้้วน เพ่ื่�อเป็็นต้้นแบบ
ในการป้อ้งกัันแก้้ปััญหา

ศาสตราจารย์ แพทย์์หญิิงสุุวรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์์ 
รางวััล “มหิิดลทยากร” เนื่่�องในโอกาสครบรอบ “๕๕ ปีี

วัันพระราชทานนาม ๑๓๖ ปีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล” 
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สััมภาษณ์์และเขีียนข่า่วโดย สาธิิดา ศรีีชาติิ

  ศาสตราจารย์เกีียรติิคุณ แพทย์์หญิิง
อำำ�ไพวรรณ จวนสััมฤทธิ์์� ท่่านเคยดำำ�รงตำำ�แหน่ง่
เป็็นหััวหน้าหน่่วยโลหิิตวิิทยาและมะเร็็งในเด็็ก 
ภาควิิชากุุมารเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ในปีี  ๒๕๔๔–  ๒๕๕๔  ต่ อมา ไ ด้้ ดำำ�ร  ง
ตำำ�แหน่่ งรองผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์แพทย์์สิิริิกิิติ์์�
คณะแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ในปีี ๒๕๕๑ – ๒๕๕๔ และ
ดำำ�รงตำำ�แหน่่งผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์การแพทย์
สิริิกิิิติ์์� คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ในปีี ๒๕๕๔ – ๒๕๕๖
   ศาสตราจารย์์ เกีียรติิคุุณ แพทย์์หญิิง
อำำ�ไพวรรณ จวนสััมฤทธิิ   ท่่านเป็็นแพทย์
ผู้้�เชี่่�ยวชาญจากหน่วยโลหิติวิิทยาและโรคมะเร็็ง
ในเด็็ก คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 
มหาวิิทยาลััยมหิดิล กล่่าวว่่า ในอดีีตผู้้�ป่วยมะเร็็ง
ได้้รัับการรัักษาโดยการฉีีดยาเข้้าน้ำำ�ไขสัันหลัง
บ่่อยครั้้� ง  เพื่่� อป้้องกัันการกลัับมาของโรค 
และผู้้�ป่่วยมีีโอกาสรอดไม่่ถึึงร้้อยละ ๕๐ อีกทั้้�ง
ผู้้�ป่่วยต้้องแบกรัับภาระค่่ารัักษาที่่�ค่่อนข้้างสููง 
และในส่ว่นของผู้้�ป่ว่ยโรคเลืือดที่่�ไม่ไ่ด้้เป็น็มะเร็็ง 
แต่่เป็็นปััญหาเรื้้�อรััง ก็มีีจำำ�นวนมาก คือ ผู้�ป่่วย
โรคธาลััสซีีเมีียในคนไทยมีีพัันธุ์์�แฝง หรื ือ
ปััจจุบัันเรีียกธาลััสซีีเมีียแฝงร้้อยละ ๔๐ ของ
ประชากร หมายถึึง ใน ๑๐ คน มีีพัันธุ์์�แฝง ๔ คน 
หาก ๔ คนดัังกล่่าวได้้แต่่งงานและมีีลููกก็็จะเป็็น
โรคธาลััสซีีเมีีย นั่่ �นหมายถึึงร้้อยละ ๑ ข อง
ประชากรหากคนไทยมีี ๖๐ ล้านคน ใน ๖ แสนคน

ก็็ เป็็ น โ รคนี้้�  ซึ่่� ง มีี ผู้้�ป่ ่ ว ย จำำ� น วน ไม่่ น้้ อ ย
ใน ๑ แสนคนเป็็นผู้้�ป่่วยที่่� ต้้องได้้รัับเลืือด
ทุกุเดืือนหรือืทุกุ ๓ สัปดาห์ ์ผู้�ป่ว่ยโรคธาลััสซีเีมียี
มีีความหลากหลายขึ้้�นอยู่่�กับชนิิดของโรค
ธาลััสซีีเมีียที่่�ผู้้�ป่่วยเป็็น บางคนมีีอาการซีีด 
ตััวเหลือง ตาเหลือง หน้าตาเปลี่่�ยน หากได้้รับัเลืือด
ทดแทนไม่่ เพีียงพอ อี กหนึ่่� งปััญหาสำำ�คัญ
ที่่�พบมาก คื อ โรคเลืือดออกง่่ายฮีีโมฟีีเลีีย 
เ ป็็นโรคทางพัันธุุกรรมที่่� เป็็น ตลอดชีี วิิต 
ในอดีีตการรักษาโรคฮีีโมฟีีเลีียยัังไม่่ค่่อยมีี
มากนักั ผู้�ป่ว่ยต้้องมารับัการรักัษา ในโรงพยาบาล
เท่่านั้้�น  เป็็นปััญหาคนไข้้ ล้้น เ ตีียงไม่่พอ 
จากปััญหาผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็ง โรคเลืือด และ
โรคฮีีโมฟีีเลีีย ทำำ�ให้้ ศาสตราจารย์เกีียรติิคุณ 
แพทย์์หญิิงอำำ�ไพวรรณ จวนสััมฤทธิ์์� มีีแนวคิิด
ในการรักษาผู้้�ป่่วยโรคฮีีโมฟีีเลีีย ดููแลคุุณภาพ
ชีีวิิตผู้้�ป่่วยให้้ดีีได้้ ร วมทั้้� ง การสร้้างระบบ
สุุขภาพแบบองค์์รวมอย่่างครบวงจรและยั่่�งยืืน
โดยท่่านไ ด้้นำำ�ความ รู้้� และประสบการณ์์
จากการเข้้ารัับการอบรมแพทย์เฉพาะทาง
ในต่่างประเทศมาประยุุกต์์ใช้้ในการรัักษาดููแล
ผู้้�ป่่วยฮีีโมฟีีเลีีย ท่่านได้้ศึึกษาวิิจััยและให้้การ
ดููแลรัักษาโรคฮีีโมฟีีเลีีย ซึ่่�งเป็็นโรคเรื้้�อรัังที่่�มีี
ค่่าใช้จ่้่ายสููง การวินิจิฉัย การรักษา สิ่่�งสำำ�คัญคืือ 
การป้้องกัันไม่่ให้้มีผีู้้�ป่่วยรายใหม่่ในครอบครัวั 
ด้้วยวิิธีีการให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับการรัักษาด้้วยส่่วน
ประกอบของเลืือด/แฟคเตอร์เ์ข้้มข้้น หากเริ่่�ม
มีีอาการเลืือดออกที่่�บ้้านหรืือโรงพยาบาล
ภายใน ๑-๒ ชั่่�วโมง โดยสอนให้้ผู้้�ป่่วย หรื ือ
ผู้้�ปกครองฉีีดส่ว่นประกอบของเลืือด แฟคเตอร์์
เข้ม้ข้น้หลอดเลืือดดำำ�ด้วยตนเอง และขยายผลสู่่�
ผู้้�ป่ว่ยโรคฮีีโมฟีเีลีียทั่่�วประเทศ ด้วยความร่ว่มมือื
จาก ๔ องค์์กร  ได้้แก่่ สำ ำ�นัักงานหลักประกััน
สุุขภาพแห่่งชาติิ กระทรวงสาธารณสุุข มููลนิิธิิ
โรคเลืือดออกง่่ายฮีีโมฟีีเลีียแห่่งประเทศไทย 
และคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ร วมทั้้�ง การให้้การรักษา
แบบป้้องกัันให้้แก่่ผู้้�ป่่วยเด็็กเล็็กโรคฮีีโมฟีีเลีีย 
โดยความร่่วมมืือของผู้้�ปกครองและผู้้�ป่่วย
ในการป้้องกัันอาการเลืือดออก ฉี ีดแฟคเตอร์์
เข้้มข้้นสััปดาห์์ละ ๑-๒ ครั้้�ง ในขนาด ๑๐-๒๐ 
ยููนิิต/กก./ครั้้�ง โดยได้้ดััดแปลงวิิธีีการรักษา
ของประเทศตะวัันตกที่่�ให้้สััปดาห์์ละ ๒-๓ ครั้้�ง 
ขนาด ๒๕-๔๐ ยููนิิต/กก./ครั้้�ง ปรากฏว่าได้้ผลดีี 
ผู้้�ป่่วยโรคฮีีโมเฟีียและครอบครััวมีีคุุณภาพ
ชีีวิิตที่่�ดีี ผู้ �ป่่วยสามารถไปโรงเรีียน ผู้�ปกครอง
สามารถไปทำำ�งานได้้ ทำำ�ให้ผู้้้�ป่วยได้้รับัการรักษา

ด้้วยทรัพยากรที่่�จำำ�กัดในระบบสาธารณสุุขไทย
อย่า่งเหมาะสม เป็น็การดููแลผู้้�ป่ว่ยโรคฮีีโมฟีเีลีีย
แบบองค์์รวมอย่า่งครบวงจร 
   ศาสตราจารย์เกีียรติิคุณ แพทย์์หญิิง
อำำ�ไพวรรณ จวนสััมฤทธิ์์� ท่่านเป็็นผู้้�มีีความคิิด
ริิเริ่่�ม ผลั กดัันการดููแลผู้้�ป่่วยโรคฮีีโมฟีีเลีีย
เป็็นนโยบายแห่่งชาติิอย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน 
(Maintainable and sustainable national 
policy) โดยโครงการโรคฮีีโมฟีเีลีีย เป็็นโรคเรื้้�อรััง
ที่่�มีี ค่่าใช้้ จ่่ายสููง ท่่านได้้ให้้การดููแลผู้้�ป่วย
โรคฮีี โมฟีี เ ลีียมาอย่่ าง ต่่อ เนื่่� อ ง  ตั้้ � งแ ต่่ปีี 
พ.ศ. ๒๕๒๖ จ นถึึงปััจจุบััน เป็็นเวลา ๓๙ ปีี 
โดยนำำ�ปััญหาผู้้�ป่่วยมาวิิเคราะห์์ แก้้ปััญหาใน
รููปแบบงานวิิจััย นำำ�ผลงานวิิจััยมาประยุุกต์์ใช้้
ในการบริิการผู้้�ป่่วยและมีีการวิจััยต่่อยอด
 จนสามารถนำำ�เสนอสานต่่อเป็น็นโยบายแห่ง่ชาติิ
จนกระทั่่�งปัจัจุบันั โครงการโรคฮีีโมฟีีเลีียช่ว่ยให้้
ผู้้�ป่่วยไม่ต้่้อง admission ในโรงพยาบาล ทำำ�ให้้
ลดค่่าใช้้จ่่ายของโรงพยาบาล โครงการฯ ดังกล่่าว
ได้้ดำำ�เนิินมาเป็็นเวลา ๑๗ ปี ีแล้้ว นั ับได้้ว่่า
ท่่านเป็็นแพทย์ที่่�มีีความทุ่่�มเทเสีียสละในการ
ดููแลรัักษาสุุขภาพของคนไทย และได้้สร้้าง
ผลงานทางวิิชาการวารสาร วิ ทยานิิพนธ์์ 
หนังัสืือตำำ�รา ทั้้�งในประเทศและระดัับนานาชาติิ 
ไ ด้้รัับการเชิิดชูู เ กีียรติ และได้้รัับราง วััล
ทั้้�งในระดัับชาติิและนานาชาติิ
  ศาสตราจารย์์ เกีียรติิคุุณ แพทย์์หญิิง
อำำ�ไพวรรณ จวนสััมฤทธิ์์�  ได้้กล่่าวเพิ่่�มเติิม
โดยขอขอบคุุณสมาคมศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััย
มหิิดล ในพระราชููปถัมภ์์ ที่่ � ให้้เกีียรติและ
มองเห็็นคุุณค่่าของงานการวิจััยที่่�นำำ�ไปสู่่�
การบริกิารคนไข้อ้ย่า่งเป็น็รููปธรรม สนับัสนุนุงาน
การวิจััยของบุุคลากรทางการแพทย์์ ซึ่่�งการวิจััย
มีีตั้้�งแต่่การศึึกษาวิิจััยในห้้องปฏิิบััติิการ Bench 
Research จ นถึึงงานวิิจััยเชิิงระบบ ข อบคุุณ
คณะกรรมการฯ ที่่ � เล็็งเห็็นความสำำ�คัญของ
การทำำ�งานวิิจััยระดัับ Bench to Practice 
และเห็็นประโยชน์์ของงานการวิจััยนำำ�มาสู่่�
งานการปฏิิบััติิจริิงนำำ�ไปสู่่�นโยบายแห่่งชาติิ

ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ
แพทย์์หญิิงอำำ�ไพวรรณ จวนสััมฤทธิ์์�

     ด้้วยความทุ่่�มเทในงานบริกิารผู้้�ป่ว่ย
และงานวิิจััย โดยทำำ�วิิจััยพื้้�นฐาน
จ ากงานปร ะจำำ� ใ นก ารบ ริิก าร
ผู้้�ป่ ่วยและ ไ ด้้นำำ�ผลงานวิิจััยมา
ปร ะยุุ กต์์ ใช้้ จริิ ง ในการ พััฒนา
ปรัับป รุุงการ ดููแล รัักษาผู้้�ป่ ่วย
ในบริิบทของประ เทศไทยใ ห้้มีี
ประสิิทธิิภาพดีีขึ้้�น

แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการรัักษาโรคฮีีโมฟีเีลีีย
และผู้้�นำำ�การเบิิกจ่่ายแฟคเตอร์์เข้้มข้้นด้้วยสิิทธิ์์�ประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ

ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของผู้้�ป่ว่ย 

ศ.เกีียรติิคุุณ แพทย์์หญิิงอำำ�ไพวรรณ จวนสััมฤทธิ์์�
รางวััล “มหิิดลทยากร” เนื่่�องในโอกาสครบรอบ “๕๕ ปีี

วัันพระราชทานนาม ๑๓๖ ปีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล” 
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สััมภาษณ์์และเขีียนข่า่วโดย วราภรณ์์ น่ว่มอ่่อน

   ทุ   ุกปีี ส มาคมศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล
ในพระบรมราชููปถัมภ์์ มี การมอบรางวััล 
“ ม หิิ ด ล ท ย า ก ร ”  ใ ห้้ แ ก่่ ศิิ ษย์์ เ ก่่ า ดีี เ ด่่ น 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ผู้้�มีคุุณธรรมและจริยธรรม
แห่่งวิิชาชีีพ สร้้างผลงานดีีเด่่น เป็็นแบบอย่่าง
ต่่อสัังคมและประเทศชาติิ ทั้้ � งในประเทศ
และระดัับนานาชาติิ โดยปี ี๒๕๖๖ ศาสตราจารย์
เกียีรติิคุณุ ดร.วััฒนาลััย ปานบ้า้นเกร็ด็ ศิษิย์เ์ก่่า
คณะ วิิทยาศาสต ร์์  มหา วิิทยา ลััยมหิิดล 
เป็็ นหนึ่่� ง ในผู้้�ที่่� ไ ด้้รัับรางวััลมหิิดลทยากร 
ด้้วยความเชี่่�ยวชาญทางสาขาเทคโนโลยีี
ชีีวภาพ มี ผลงานทางงานวิิจััย และวิิชาการ
มากมายเป็็นที่่�ยอมรัับ ทั้้ � งในด้้านการวิจััย
ที่่� เป็็นการสร้้างองค์์ความรู้้�และเผยแพร่่
ทั้้� ง ในระดัับชาติิ  และนานาชาติิ  ร วมถึึง
การนำำ�ผลงานวิิจััยไปประยุุกต์์ใช้้ในเชิิงพาณิิชย์์
พัฒันาบุุคลากรด้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี
ให้้แก่่องค์์กรสถาบัันการศึึกษา องค์์กรภาครััฐ
และภาคเอกชน 
   ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ ดร.วััฒนาลััย
ปานบ้า้นเกร็ด็ สำำ�เร็็จการศึกษาระดัับปริญญาตรีี 
สาขาชีีววิิทยา และปริญิญาโท สาขาจุุลชีวีวิิทยา 
จากคณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ต่่อมาได้้รับัทุุนจากองค์์การ UNESCO ไปทำำ�วิจััย
โดยใช้้ ร ะยะเวลา ๑ ปี ี ในสาขา Microbial 
Te chno log y  ที่่ � มหา วิิทยา ลัั ย โอซา ก้้ า 
หลังจากนั้้�น ได้้รัับทุุนจากรััฐบาลญี่่�ปุ่่�นศึึกษา
ในระดัับปริญญาเอก และได้้รับัปริิญญา Doctor 
of Engineering จากมหาวิิทยาลััยโอซาก้้า 
ซึ่่�งอาจารย์์ศึึกษาต่่อในสาขาพัันธุุวิิศวกรรม
โดยมีีการตัดต่่อ DNA และเพิ่่�มปริิมาณการ
แสดงออกของยีีนเพื่่� อปรัับปรุุงสายพัันธุ์์�
จุุ ลิิ น ท รีีย์์  ซึ่่� ง เป็็ นศาสตร์์ ใหม่่ ในแวดวง
วิิทยาศาสตร์์ ในขณะนั้้�น  หลั งจากสำำ� เร็็จ
การศึกษา ได้้กลัับมารัับราชการที่่�ภาควิิชา
จุุลชีีววิิทยา คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
ม หิิ ด ล  แ ล ะ เ ป็็ น หนึ่่ � ง ใ น กำำ�ลั  ง สำำ�คั  ญ
ในการร่่วมก่่อตั้้�งภาควิิชาเทคโนโลยีีชีีวภาพ 
คณะวิิทยาศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ตั้้�งแต่่
การร่่วมจััดทำำ�หลักสููตรเทคโนโลยีีชีีวภาพ
ทั้้� งในระดัับปริิญญาตรีี ปริิญญาโท และ
ปริิญญาเอก จััดทำำ�คู่่�มืือการใช้้ห้้องปฏิิบัติิการ 
จััดหาอุุปกรณ์์เครื่่� องมืือต่่างๆ จนปััจจุุบััน

สาขาเทคโนโลยีีชีีวภาพเป็็นสาขาที่่�สำำ�คัญ 
เ พ ร า ะ เป็็ นศ าสตร์์ ที่่� บููร ณาก า รคว าม รู้้�
ทาง วิิทยาศาสตร์์  และวิิศวกรรมศาสตร์์ 
นอกจากนี้้� ภ าควิิชาเทคโนโลยีีชีีวภาพได้้รัับ
การประเมิินระดัับดีีเยี่่�ยมหลายปีีติิดต่่อกัันจาก
การประเมิินคุุณภาพผลงานวิิจััยเชิิงวิิชาการ
จากสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิจััย (สกว.)
    ทั้้�งนี้้� ศาสตราจารย์์เกียีรติิคุุณ ดร.วััฒนาลััย 
ปานบ้้านเกร็็ด ยัังผลิตผลงานวิิจััยในสาขา
จุุลชีีววิิทยาและอณููชีีววิิทยามากมาย โดยมีี
ผลงานตีีพิิมพ์์ในวารสารวิิชาการมากกว่่า 
๑๐๐ เรื่่�อง และมีีผลงานที่่�ได้้รัับการจดสิิทธิิ
บััตรผลงานวิิจัยในประเทศญี่่�ปุ่่�น ๓ เรื่่� อง 
และได้้ทำำ�งานบริิการวิชาการ  เพื่่�อให้้งานวิิจััย
ต่่อยอดสู่่� เชิิงพาณิิชย์์ได้้ ผ ลงานที่่� โดดเด่่น
ในด้้านการวิจััยทางการแพทย์ร่ว่มกัับภาคเอกชน
ที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพประชาชน ได้้แก่่ 
การเป็็นหััวหน้าทีีมในการวิิจัยและสนับสนุน
ในการสร้้างสายพัันธุ์์�เพื่่�อผลิิตวััคซีีนป้้องกััน
โรคไอกรนชนิิดไร้เ้ซลล์์ตััวแรกของประเทศไทย
ซึ่่�งภาคเอกชนได้้พััฒนาต่่อยอด ผลิิตเป็็น
วัั ค ซีี น ร ว ม ป้้ อ ง กัั น โ ร ค ไ อ ก ร น  ค อ ตีี บ
และบาดทะยััก (TdaP) ได้้ขึ้้�นทะเบีียนกัับ
สำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุุข นำำ�ไปผลิิตเชิิงพาณิิชย์์
และจััดจำำ�หน่ายไปทั่่�วโลก นัับว่่าเป็็นวััคซีีนที่่�
สามารถกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันและมีีประสิิทธิิภาพ
ในการป้้องกัันโรคไอกรนแบบครบวงจร
และยัังมีีการทำำ�งานวิิจััยที่่�มีีประโยชน์์ต่่อวงการ
อุุตสาหกรรมอยู่่�หลายครั้้�ง เช่น่ งานวิิจััยที่่�ได้้ทำำ�
ร่ว่มกัับภาคเอกชน เพื่่�อพััฒนาเป็็นอาหารเสริิม
เชื้้� อจุุลิินทรีย์์โปรไบโอติิก โดยได้้อนุุญาต
ให้้ใช้้เชื้้�อ Pediococcus pentosaceus รหััส P7 
เพื่่�อนำำ�ไปใช้้สร้า้งผลิตภััณฑ์์อาหารเสริมสุุขภาพ  
   นอกจากนี้้�  ศาสตราจารย์์ เกีียรติิคุ ณ 
ดร.วััฒนาลััย ปานบ้้านเกร็็ด  ยั ังทำำ�หน้าที่่�
เป็็นประธานอนุุกรรมการความปลอดภััย
ทางชีีวภาพด้้านจุุลิินทรีีย์์ สำ ำ�นัักงานพััฒนา
วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.)
และเป็น็คณะกรรมการเทคนิิคด้้านความปลอดภััย
ทางชีีวภาพ ศููนย์์พัันธุุวิิศวกรรมและเทคโนโลยีี
ชีีวภาพแห่่งชาติิ มี ีส่่วนสำำ�คัญในการจััดทำำ�
คู่่�มือประเมิินความปลอดภััยในการใช้้จุุลิินทรีีย์์

ดััดแปลงพัันธุุกรรมของประเทศ ทั้้ �งในระดัับ
ห้้ อ งป ฏิิบัั ติิ ก ารและระ ดัับ อุุตสาหกรรม 
ร่่วมทำำ�หน้้าที่่�ตรวจสอบ กำำ�กับดููแลและควบคุุม
ในการนำำ�สิ่่�งมีีชีี วิิตดััดแปลงพัันธุุกรรมและ
ผลิตภััณฑ์์ เช่่น จุ ลิินทรีีย์์ เอนไซม์์   มาเป็็น
ส่ว่นหนึ่่�งในขั้้�นตอนของการผลิต เช่น่ ในแวดวง
อุุตสาหกรรมอาหาร อุ ตสาหกรรมการเกษตร 
หรืืออุุตสาหกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ เป็็นต้้น 
ให้้ เป็็นไปตามมาตรฐาน และยัังทำำ�หน้าที่่�
ต รวจ เยี่่� ยม เพื่่� อประ เมิินความปลอดภััย
ของโรงงานที่่� มีีการใช้้ จุุ ลิินทรีย์์ ดััดแปลง
พัันธุุกรรมเพื่่�อผลิตผลิตภััณฑ์์เป็็นอาหารคน
หรือือาหารสัตัว์์ ปัจัจุุบันัยัังเป็น็กรรมการอาหาร
ของคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง
สาธารณสุข คณะอนุุกรรมการด้านวิิชาการ 
กรมวิิทยาศาสตร์ก์ารแพทย์์ เพื่่�อร่ว่มให้้ความรู้้�
ในด้้านวิิชาการ ซึ่่�งเป็น็ประเด็็นปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับอาหารและการปฏิิบัั ติิงานที่่�ปลอดภััย
ในการใช้้เชื้้�อจุุลิินทรีย์ท์ี่่�มีรีะดัับความเสี่่�ยงต่่างๆ
            ด้วยผลงานทางด้้านวิิชาการและวิิจััยมากมาย
เป็็นที่่�ประจัักษ์์ ศาสตราจารย์์ เกีียรติิคุณ 
ดร.วััฒนาลััย ปานบ้้านเกร็็ด ได้้รัับโปรดเกล้้า
ให้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งศาสตราจารย์ พ.ศ. ๒๕๔๕ 
และยัังได้้รัับรางวััลต่่างๆ มากมาย อาทิิ รางวััล
มหาวิิทยาลััยมหิิดล สาขาวิิจัย พ.ศ. ๒๕๖๐ 
รางวััล Osaka University, Global Alumni 
Fellow พ.ศ. ๒๕๖๒ และในปีี พ.ศ. ๒๕๖๖ 
จะเข้้ารับัรางวััล “มหิิดลทยากร” เนื่่�องในโอกาส
ครบรอบ “๕๕ ปี ีวัันพระราชทานนาม ๑๓๖ ปี ี
มหาวิิทยาลััยมหิิดล” วั นที่่� ๒ มีนาคม ๒๕๖๗ 
ณ มหิดิลสิทิธาคาร มหาวิิทยาลััยมหิดิล ศาลายา 
      ศาสตราจารย์์เกียีรติิคุุณ ดร.วััฒนาลััย ปาน
บ้า้นเกร็ด็ กล่่าวปิดิท้้ายว่่า “รู้้�สึ กึภููมิิใจเป็น็อย่า่ง
ยิ่่�งที่่�ได้้รัับรางวััลมหิิดลทยากร เป็็นรางวััลที่่�
ทรงคุุณค่า อาจารย์์ได้้ใช้้ความสามารถและสติิ
ปััญญา ทำำ�งานสุุดความสามารถ ตามปณิิธาน
ของมหาวิิทยาลััยมหิดิล คืือ ปัญัญาของแผ่น่ดิิน”

มหาวิิทยาลััยมหิิดล เชิิดชููศิิษย์์เก่่า
นัักวิิทยาศาสตร์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านเทคโนโลยีีชีีวภาพ และพัันธุุวิิศวกรรม 
รัับรางวััล “มหิิดลทยากร”

ศ.เกีียรติิคุุณ ดร.วััฒนาลััย ปานบ้้านเกร็็ด
รางวััล “มหิิดลทยากร” เนื่่�องในโอกาสครบรอบ “๕๕ ปีี

วัันพระราชทานนาม ๑๓๖ ปีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล” 
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   รองศาสตราจารย์ ดร. เภสััชกรหญิิง
จุุฑามณีี  สุุทธิิสีีสัังข์์  อดีีตรองอธิิการบดีี
รองอธิิการบดีีฝ่า่ยนโยบายและแผน และปััจจุบันั
ดำำ�รงตำำ�แหน่งรัักษาการแทนผู้้�อำำ�นวยการ
สถาบัันพััฒนาสุุขภาพอาเซีียน มหาวิิทยาลััย
มหิิดล เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับรางวััล “คนดีี ศรีมีหิิดล” 
ประจำำ�ปีี ๒๕๖๖ ประเภทอาจารย์์ จาก สมาคม
ศิิษย์์ เ ก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล ในพระบรม
ราชููปถัมภ์์ ซึ่่�งตลอดระยะเวลาในการปฏิิบัติัิงาน
ให้้กัับมหาวิิทยาลััยมหิิดล รองศาสตราจารย์ 
ดร. เภสััชกรหญิิงจุุฑามณีี สุุทธิิสีสีัังข์์ ท่่านได้้
อุุทิิศตนในการทำำ�งานอย่่างเต็็มกำำ�ลังความสามารถ
เป็น็หนึ่่�งในผู้้�ขัับเคลื่่�อนและพัฒันามหาวิิทยาลััย
มหิิดลให้้บรรลุุผลตามเป้้ าหมาย  ส ร้้ า ง
คุุณประโยชน์์ต่่อมหาวิิทยาลััย สั ังคม และ
ประ เทศชา ติิ  ดั งปณิธาณแห่่งการ เป็็ น 
“ปัญัญาของแผ่น่ดิิน” ของมหาวิิทยาลััยมหิดิล 
          รองศาสตราจารย์ ดร. เภสััชกรหญิิงจุุฑามณีี
สุุทธิิสีีสัังข์์ สำ ำ�เร็็จการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี 
เภสัชศาสตรบััณฑิิต  คณะเภสััชศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล และปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิต
(เภสัชวิิทยา) คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
มหิดิล และได้้ทำำ�งานเป็น็อาจารย์ใ์นมหาวิิทยาลััย
มหิิดลมาโดยตลอดจนกระทั่่� ง ถึึงปััจจุบััน 
โดยมีีหลักในการทำำ�งานที่่�ยึดึมั่่�นในความถููกต้้อง 
กล้้าตััดสิินใจ รั ับผิิดชอบ มุ่่�งมั่่�นให้้งานสำำ�เร็็จ
โดยมองประโยช น์์ของ  S takeho lde r
และองค์์กรเป็็นที่่�ตั้้� ง  ข ณะเดีียวกัันก็็ต้้อง
ให้้ เ กีี ย รติ เพื่่� อนร่่ วมงานและ ช่่วย เหลือ
ในทุกุโอกาสที่่�ทำำ�ได้้ ในการบริหิารงานใช้แ้นวคิิด
ในการวางระบบการทำำ�งานที่่� ครบวงจร 
หาประเด็็นที่่�เป็็นจุุดวิิกฤต นำำ�มาแก้้ไข ติดตาม
ผลสััมฤทธิ์์�และนำำ�มาพััฒนาให้้ดีียิ่่� งขึ้้�นอีีก
ท่่านมีีหลักแนวคิิดว่่า เมื่่� อพื้้� นฐานดีีการจะ
ขัับเคลื่่� อนจะเกิิดขึ้้�นได้้ง่่าย เปรียบเสมือน
“การสร้้างบ้้าน หากพื้้�นแน่่น เมื่่� อกระโดด 
พื้้� นจะไม่่พัังเพราะมีีฐานที่่�ดีี” อี กทั้้� ง การ
สื่่�อสารถือเป็็นอีีกหนึ่่�งความสำำ�คัญในการสร้้าง
ความเข้า้ใจ เมื่่�อมีคีวามเข้้าใจที่่�ตรงกัันแล้้ว ก็จะ
ทำำ�ให้้ทุุกคนในทีีมก้้าวไปถึงจุุดหมายเดีียวกััน

         รองศาสตราจารย์ ดร. เภสััชกรหญิงิจุุฑามณี ี
สุุทธิิสีีสัังข์์ ได้้สร้้างผลงานที่่�มีีความโดดเด่่น
ในหลายด้้าน ในขณะที่่�ดำำ�รงตำำ�แหน่่งคณบดีี
คณะเภสััชศาสตร์์ (ในปีี พ.ศ. ๒๕๕๑ – ๒๕๕๙) 
ไ ด้้ จััดทำำ�แผนยุุทธศาสตร์์และดำำ�เ นิินการ
ตามแผน ผลั กดัันใ ห้้คณะเภสััชศาสตร์์
มีีการพััฒนาอย่่างก้้าวกระโดด และมีีผลลััพธ์์
เป็็นที่่�ประจัักษ์์ เมื่่� อได้้มีีโอกาสเข้้ามาดำำ�รง
ตำำ�แหน่่งในฐานะผู้้�บริิหารมหาวิิทยาลััยมหิิดล 
(๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๖) 
ในตำำ�แหน่่งรองอธิิการบดีี และรองอธิิการบดีี
ฝ่่ายนโยบายและแผน มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ได้้ดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนยุุทธศาสตร์์ ๒๐ ปี
และแผนปฏิิบััติิการ ๔ ปี (ในปีี พ.ศ. ๒๕๖๓-
๒๕๖๖, ๒๕๖๗-๒๕๗๐) ร วมทั้้� ง กำ ำ�หนด
การขัับเคลื่่� อนยุุทธศาสตร์์ โดยการจััดทำำ� 
F lagsh ip  pro jects  ส ามารถวางแผน
งบประมาณสนัับสนุุนได้้อย่่างตรงประเด็็น
ทำำ�ให้้ผลลััพธ์์การดำำ�เนิินการของมหาวิิทยาลััย
ดีีขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับอย่่างต่่อเนื่่� อง ร วมทั้้� งเป็็น
ผู้้�รั ับ ผิิดชอบโครงการสำำ�คัญหลายอย่่าง
ของมหาวิิทยาลััย อาทิิเช่่น โครงการพลิิก
โฉมมหาวิิทยาลััย เป็็นต้้น ในขณะที่่� ท่่าน
ดำำ�รงตำำ�แหน่งรัักษาการแทนผู้้�อำำ�นวยการ
ศููนย์์สััตว์์ทดลองแห่่งชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
(๑ สิิงหาคม ๒๕๖๐ – ๓๑ มกราคม ๒๕๖๕) 
ได้้จััดทำำ�แผนยุุทธศาสตร์์ของศููนย์์สััตว์์ทดลอง
ปี ี๒๕๖๒ – ๒๕๖๔ ปรับัเปลี่่�ยนโครงสร้า้งองค์์กร
ให้้สอดคล้้องกัับแผนยุุทธศาสตร์์ วางระบบ
บริหิารจััดการและสื่่�อสารต่อประชาคม สามารถ
ผลักดัันให้้ผลการดำำ�เนิินการของศููนย์์สััตว์์
ทดลองแห่่งชาติิดีีขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด มี ีรายได้้
จากการให้้บริิการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่� องจน
สามารถพ้นวิิกฤตการเงิิน และสามารถสรรหา
ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ฯ มาบริิหารงานต่่อได้้
ตามแนวทางที่่� ไ ด้้ถููกวางระบบไว้้ให้้อย่่าง
เข้้มแข็็ง ในฐานะประธานกรรมการบริิหาร 
บริิษััท อินเตอร์์เนชั่่�นแนล ไบโอ เซอร์์วิิส จำำ�กัด 
(๑ ตุลุาคม ๒๕๖๑ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๖) ซึ่่�งเป็น็
บริษัิัทที่่�มหาวิิทยาลััยมหิดิลเป็น็ผู้้�ถือหุ้้�น ๑๐๐% 
เป็็นผู้้�ผลักดัันให้้มีีการ  restructure บริิษััท
ให้้ LEAN มีีการวิเคราะห์์ต้้นทุุนอย่่างละเอีียด
เพื่่�อทำำ�ให้้บริิหารจััดการทางการเงิินได้้อย่่าง
ตรงจุุด การปรับเปลี่่�ยนกลยุุทธ์์ทางการตลาด
หลายอย่่าง ร วมทั้้� งการขยายตลาดไปยัง
ต่่างประเทศ ส่่งผลให้้บริิษััทมีีผลประกอบการ
ที่่�ดีีขึ้้�นโดยตลอด สามารถลดปััญหาการขาดทุุน
ได้้ตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๖๔ เป็็นต้้นมา ทำ ำ�ให้้บริิษััท
สามารถยืนหยัดเป็็นศููนย์์การศึกษาชีีวสมมููลที่่�

ได้้รัับการรับรองมาตรฐานการปฏิิบััติิการวิจััย
ทางคลิินิิกที่่�ดีี ที่่�ได้้รัับการยอมรัับในระดัับแนว
หน้า้ทั้้�งจากในและต่่างประเทศมาจนถึึงปััจจุบันั 
   ในฐานะ เภสััชกรและนัั ก เภสัั ช วิิทยา
รองศาสตราจารย์์ ดร. เภสััชกรหญิิงจุุฑามณี ี
สุุทธิิสีีสัังข์์ มีีบทบาทสำำ�คัญในการให้้ความรู้้�
เกี่่� ยวกัับผลกระทบต่่อสมองและสุุขภาพ
จากการใช้้ กััญชา ผ่่านการเป็็นวิิทยากร
ในโครงการสำำ�คัญต่าง ๆ เช่่น หลักสููตรการใช้้
กััญชาทางการแพทย์์ของกรมการแพทย์์ 
การประชุุมวิิชาการของราชวิิทยาลััยแพทย์ต่์่าง ๆ
และสมาคมทางการแพทย์์ จำำ�นวนมาก 
สมาคมนักัข่า่วแห่ง่ประเทศไทย รวมถึึงโรงเรีียน
ต่่าง ๆ ส่ ่งผลให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง
ต่่อผลกระทบของกััญชาทั้้�งในวงการแพทย์์
และประชาชนในวงกว้้าง
        รองศาสตราจารย์ ์ดร. เภสัชักรหญิงิจุุฑามณี ี
สุุทธิิสีีสัังข์์ ได้้กล่่าวถึึงความภาคภููมิิใจที่่�ได้้
รัับรางวััล “คนดีี ศรีมีหิิดล” ประจำำ�ปี ๒๕๖๖ 
ครั้้�งนี้้�ว่่า ได้้ศึึกษาในมหาวิิทยาลััยมหิิดล ตั้้�งแต่่
ระดัับปริิญญาตรีีจนถึึงระดัับปริิญญาเอก 
และยัังได้้ทำำ�งานเป็็นอาจารย์์ในมหาวิิทยาลััย
มหิิดลแห่่งนี้้�ตั้้�งแต่่จบปริิญญาตรีี   ได้้เห็็นถึึง
ความก้้าวหน้้าของมหาวิิทยาลััยทุุกพัันธกิิจ
มีความรััก ผููกพันัและภููมิใจในมหาวิิทยาลััยมหิดิล
ขอขอบคุณุสมาคมศิษิย์เ์ก่่ามหาวิิทยาลััยมหิดิล 
ในพระบรมราชููปถัมภ์์ ที่่�เล็็งเห็็นความตั้้�งใจทุ่่�มเท
ตลอดระยะเวลาในการทำำ�งานที่่�มหาวิิทยาลััย
มหิิดลแห่่งนี้้� มหาวิิทยาลััยมหิิดล ถือเป็็นหนึ่่�ง
ในมหาวิิทยาลััยที่่�ดีีที่่�สุดุแห่ง่หนึ่่�งในประเทศไทย 
เป็็นสถานศึึ กษาทาง เ ลืือกที่่� ใ ห้้ เ ด็็ ก ไทย
ได้้เข้้ามาศึึกษาในมหาวิิทยาลััยที่่�มีีคุุณภาพ
เทีียบเท่่าต่่างประเทศในหลายหลักสููตร 
และยัังมีีพัันธกิิจในการให้้บริิการทางการแพทย์ 
และการบริิการทางวิิชาการและวิิชาชีีพที่่�มีี
มาตรฐานสููง เพื่่�อให้บ้ริิการแก่่ประชาชนชาวไทย
มาอย่า่งยาวนาน 

การวางระบบการทำำ�งานที่่�ครบวงจร
นำำ�ไปสู่่�การวิิเคราะห์์ แก้้ไขและติิดตามผล

เพ่ื่�อพััฒนาให้้เกิิดพื้้�นฐานที่่�ดีีในการขัับเคลื่่�อนองค์์กร
ทำำ�ให้้ทุุกคนในทีีมพร้้อมก้้าวไปถึึงจุุดหมายเดีียวกััน

ทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุด แม้้เป็็นเรื่่�องเล็็ก ๆ

รองศาสตราจารย์ ดร. เภสััชกรหญิิงจุุฑามณีี สุุทธิิสีีสัังข์์ 
รัักษาการแทนผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันพััฒนาสุุขภาพอาเซีียน

มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

สััมภาษณ์์และเขีียนข่า่วโดย สาธิิดา ศรีีชาติิ



      นางสาวบุุณยาพร สายสร้อ้ย นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� ๓ คณะศิิลปศาสตร์์
วิิชาเอกภาษาอัังกฤษ วิ ชาโทจิตวิิทยา มหาวิิทยาลััยมหิิดล กล่่าวถึึง
แนวคิิดและมุุมมองของตนเองที่่�มีต่ี่อการศึกษาว่่า  “การศึกษาเป็น็สิ่่�งที่่�ได้้
ตกผลึกจากการทำำ�กิจกรรมการแนะแนวการศึึกษาร่่วมกัับเพื่่� อน
ต่่างสถาบัันในโครงการ ELEGUIDE: Guide to be Elegant 
ให้้กัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายจากในโรงเรีียนขนาดกลาง
และขนาดเล็็ก ทำ ำ�ให้้เห็็นปััญหาและโอกาสทางการศึกษาในพื้้� นที่่�
ต่่างจัังหวัดและพื้้�นที่่�ห่่างไกล ซึ่่�งเป็็นโครงการที่่�ได้้ทำำ�มาตลอด ๓ ปี ี
ที่่�ผ่่านมา นอกจากนี้้�ยัังเป็็นหนึ่่�งในผู้้�แทนของคณะกรรมการที่่�ปรึึกษา
เยาวชน ด้ านการศึกษา ทั กษะ และการเปลี่่�ยนถ่่ายสู่่�การจ้างงาน 
องค์์กรยููนิิเซฟ (UNICEF) หรืือ Young People Advisory Board 
(YPAB) ร่ ว่มกัับนัักเรีียนและนัักศึึกษาจากสถาบัันต่่าง ๆ ในประเทศไทย 
โดย YPAB เป็็นพื้้� นที่่�ที่่� เปิิดโอกาสให้้เยาวชนได้้แสดงความคิิดเห็็น 
แลกเปลี่่�ยน และเชื่่�อมโยงกัับผู้้�นำำ�เยาวชนคนอื่่�นๆ ในการผลักดัันนโยบาย
ทางด้้านการศึกษา และแสดงความคิิดเห็็นต่่อโครงการของยููนิเซฟ นำำ�ไปสู่่�
การทำำ�งานของยููนิเิซฟอย่า่งมีสี่ว่นร่ว่มและมีปีระสิทิธิภิาพมากขึ้้�น สำำ�หรับั
เยาวชนในประเทศไทย นอกจากนี้้� ยังมีคีวามสนใจในเรื่่�องอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
กัันทั้้�งเศรษฐกิิจ สังคม และสิ่่�งแวดล้้อม โดยเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมและงานเสวนา
ต่่างๆ เพื่่�อเรีียนรู้้�และศึึกษาแนวทางการขัับเคลื่่�อนนโยบายในการแก้้ไข
ปัญัหา เช่น่ ความสำำ�คัญของการออกแบบนโยบายการไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้า้งหลัง 
ผ่า่นการเข้้าร่ว่มโครงการ Policy Innovation Exchange 3: Reimaging 
Policymaker จััดโดย สภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ 
หรืือการเข้้าร่่วมโครงการ Youth in Charge ซึ่่�งเป็็นโครงการวิสาหกิจ
เพื่่�อสังัคมที่่�ผนึกกำำ�ลังร่ว่มกัับภาคีีเครือืข่า่ยในการพัฒนาเยาวชนเกี่่�ยวกัับ
การผลักดัันและส่ง่เสริิม Soft Power ผ่า่นมุุมมองของเยาวชน โดยตนได้้
ให้้ความสำำ�คัญกับการมีีส่่วนร่่วมในด้้านอื่่�นๆ เพราะมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ
การพัฒนาการศึกษา ซึ่่�งเป็น็พื้้�นฐานของการเรีียนรู้้�ในการแก้้ไขปัญหานั้้�น”  
    นางสาวบุุณยาพร สายสร้อ้ย ได้้เล่่าเพิ่่�มเติิมว่่า ตนได้้พััฒนามุุมมอง
และทัักษะในการทำำ�งาน จากการได้้ร่ว่มงานกัับองค์์กรในระดัับนานาชาติิ 
เช่น่ การได้้รับัการคัดเลืือกเป็น็ ๑ ใน ๓๐ เยาวชน จากการส่ง่คลิิปสะท้้อน
มุุมมองเกี่่�ยวกัับ Climate Change ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อผู้้�หญิิงและเด็็ก 
ทำำ�ให้้ได้้รับัโอกาสในการเป็็นผู้้�ติิดตาม H.E. Mrs. Sibille de Cartier 
d’Yves เอกอััครราชทููตเบลเยียีมประจำำ�ประเทศไทย เรีียนรู้้�การทำำ�งาน

จากบุุคคลสำำ�คัญ หรืือการเข้้าร่่วมกิิจกรรม Asia Youth International 
Model United Nation โดยรัับบทบาทเป็็นผู้้�แทนจากประเทศคิิวบา 
เข้้าร่ว่มในองค์์กร UNESCO ในหััวข้้อ “Restoring Quality Education 
in the Post-Pandemic Era” (การฟื้� นฟููการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ
หลังจากยุุคโรคระบาด) และร่ว่มผลิตนโยบายทางการศึกึษา โดยคำำ�นึงึถึึง
คนในทุุกภาคส่ว่น เมื่่�อปีี ๒๕๖๕ 
   จ   ากความสนใจในกิิจกรรมขัับเคลื่่� อนนโยบายที่่�ทำำ�ร่่วมกัับองค์์กร
ภายนอกแล้้ว นางสาวบุุณยาพร สายสร้้อย ยั ังมีีอีีกหนึ่่�งบทบาท 
คืือการร่ว่มกัับเพื่่�อนๆ ในคณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ตั้้�งชุุมนุุม
โต้้วาทีี ที่่� คณะศิลิปศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิดิล เพื่่�อให้เ้ป็น็พื้้�นที่่�ปลอดภััย
สำำ�หรับการพููดคุุยในประเด็็นต่่างๆ อย่่างสร้้างสรรค์ ด้ วยความตั้้�งใจ
ที่่�อยากมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมเชิิงนโยบายต่่างๆ และเป็็นผู้้�ที่่�มีีความ
ขยัันหมั่่�นเพีียร  และยัังศึึกษาหาความรู้้�เพื่่� อพััฒนาตนเองอยู่่�เสมอ
ถึึงแม้้ว่่าจะมีีความบกพร่่องทางการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย แต่่ไม่่ได้้เป็็น
อุุปสรรคในการศึึกษาพััฒนาตนเอง การเข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่างสม่ำำ�เสมอ
จึึงได้้รัับการคัดเลืือกให้้ได้้รัับรางวััลพระราชทาน ร ะดัับอุุดมศึึกษา 
เขตภาคกลาง ปร ะจำำ�ปีีการศึึกษา ๒๕๖๕ ปร ะเภทนัักศึึกษาพิิการ
ทางการเคลื่่�อนไหว จากกระทรวงศึึกษาธิิการ และในปีี ๒๕๖๖ สมาคม
ศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล ในพระบรมราชููปถัมภ์์ ได้้คััดเลืือกให้้
รับัรางวััล “คนดี ี      ศรีมีหิิดล” ประเภทนักัศึกึษา ซึ่่�งเป็น็อีีกหนึ่่�งความภาคภููมิใจ
ที่่�ได้้รัับรางวััลนี้้� ทำำ�ให้้ นางสาวบุุณยาพร สายสร้้อย ได้้เกิิดความตระหนััก
ในประโยชน์์ของสิ่่�งที่่�ตนได้้ทำำ� ทำำ�ให้้มีีกำำ�ลังใจที่่�จะทำำ�สิ่่�งดีีๆ ต่อไป  

   การศึึกษาเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญัมาก ตนคิิดเสมอว่า่
การศึึกษาเป็็นรากฐานของชีีวิิต เด็็กคนหนึ่่�ง
จะเติิบโตขึ้้�นมาได้้นั้้�น จะต้้องมีีความรู้้� ทัักษะ
ได้ร้ับัประสบการณ์ ์จึึงจะนำำ�ไปสู่่�วิชาชีพี การศึึกษา
จึึงเป็็น ส่่วนหนึ่่�งสำำ�คัญในการที่่�จะช่่วยสร้าง
กระบวนการในทุุกๆ ด้้านให้้ชััดเจน ถ้้าคนๆ หนึ่่�ง
ทำำ�ตามความฝัันและทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตนเองรัักหรืือชอบ 
ย่่อมง่่ายในเรื่่�องการประสบความสำำ�เร็็จ
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สััมภาษณ์์และเขีียนข่า่วโดย วราภรณ์์ น่ว่มอ่่อน

นัักศึึกษาม.มหิิดล ส่่งต่่อแนวคิิดความสำำ�คััญของการศึึกษา
กัับการพัฒนาตนเอง มุ่่�งสู่่�ความสำำ�เร็็จ

รองศาสตราจารย์์ ดร. เภสััชกรหญิิงจุุฑามณีี สุุทธิิสีีสัังข์์ 

นางสาวบุุณยาพร สายสร้้อย
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� ๓ คณะศิิลปศาสตร์์ วิิชาเอกภาษาอัังกฤษ วิิชาโทจิิตวิิทยา 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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Research Excellence

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่า่วโดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ
ภาพจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

ม.มหิิดลวิิจััยโรคลมพิิษ
ท่่ามกลางปััจจััยก่่อโรคจากวิิกฤติิ Climate Change

    “โรคลมพิิษ” (Urticaria) มีีที่่�มาจากภาษา
ลาติิน “Urtica urens” ซึ่่�งใช้้เรีียก “ต้้นตำำ�แย
ข น พิิ ษ ”  ( S t i n g i n g  n e t t le )  ที่่� ลำำ�ต้น
มีีหนามแหลม ตรงโคนหนามเป็็นกระเปาะ
มีีสารพิษ “ฮีีสตามีนี” (Histamine) ทำำ�ให้้เกิิด
อาการคัน และแสบร้้อน มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
โดย โรงพยาบาลศิิริิราช คณะแพทยศาสตร์์
ศิิริิราชพยาบาล ได้้ตระหนัักถึึงอุุบััติิการณ์์
ของ “โรคลมพิิษ” (Urticaria) ที่่�นัับวััน
จะทวีความรุุนแรงมากยิ่่�งขึ้้�น ตามสภาวการณ์
ของโลกที่่� เปลี่่�ยนแปลง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
การเปลี่่�ยนแปลงทางสภาพภููมิอิากาศ จึงได้้ริเิริ่่�ม
จััดตั้้� งคลิินิิกโรคลมพิิษ (Siriraj Urticaria
Clinic) ตั้้ �งแต่่เมื่่� อปีี พ.ศ. ๒๕๔๔ หรื ือกว่่า
สองทศวรรษก่่อน โดยที่่�ผ่่านมามีีผู้้�ป่วยไทย
เข้้ารัับการรัักษา “โรคลมพิิษ” (Urticaria) 
ที่่� Siriraj Urticaria Clinic กว่่า ๓๐๐ รายต่่อปีี
นอกจากนี้้�  ยั ั ง เป็็นศููนย์์ฯ  ที่่ � มีีผลงานวิิจััย
ตีีพิิมพ์์ในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องเป็็นจำำ�นวนมากที่่�สุุด
ในประเทศไทย  
    ศาสตราจารย์ แพทย์ห์ญิงิกนกวลััย กุลุทนัันทน์์ 
ผู้้�มีีผลงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับ “โรคลมพิิษ” ตี พิิมพ์์
ในวารสารวิชาการระดัับนานาชาติิมากถึึง
๗๖ เรื่่� อง ตลอดจนได้้ร่่วมจััดทำำ�แนวปฏิิบััติิ
เพื่่�อการดููแลผู้้�ป่่วยโรคลมพิิษ ทั้้�งในระดัับชาติิ 
และระดัับโลก ในฐานะผู้้�ก่อตั้้�ง Siriraj Urticaria 
Clinic ภาควิิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร์์
ศิิ ริิ ร า ชพย าบ า ล  มห า วิิ ท ย า ลัั ย มหิิ ด ล
เพื่่�อการวินิิจฉััย รั กษา และวิิจััย “โรคลมพิิษ” 
               อาจารย์์ คื อผู้้�เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ 
Siriraj Urticaria Clinic สามารถคว้้ามาตรฐาน
ระดัับนานาชาติิเป็็น “Urticaria Center 
of Reference and Excellence (UCARE)”

จาก “GA2LEN” ตั้้� งแต่่ปีี  พ.ศ.  ๒๕๖๑
จวบจนปััจจุบััน  “โรคลมพิิษ”  เ กิิดขึ้้�นได้้
ในทุุกเพศ และวััย เป็็นผื่่� นนููน แดง บวม 
มัักมีีขอบที่่�ชััด ขึ้้ �นที่่�ผิิวหนังได้้ทั่่� วร่่างกาย 
โ รคแบ่่ ง ออก เป็็ น  ๒  ปร  ะ เภท   ไ ด้้ แ ก่่
แบบเฉีียบพลััน (Acute Urticaria) ซึ่่�งหาย
ภายใน ๖ สััปดาห์์ และแบบเรื้้�อรััง (Chronic 
Urticaria) คื อ โรคเป็็นนานกว่่า ๖ สั ัปดาห์์
   ซึ่่� ง จ า ก ก า รวิิจั   ย โ ด ย  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ 
แพทย์์หญิิงกนกวลััย กุุลทนัันทน์์ พบประมาณ
ร้้อยละ ๓๔.๕ ของผู้้�ป่่วยชาวไทย โรคจะมีี
อาการสงบภายในเวลา ๑ ปี ีการให้้การรักัษา 
“โรคลมพิิษ” มีีตั้้�งแต่่การบรรเทาอาการคัน
ด้้วยยาทาสามััญประจำำ�บ้้าน “คาลาไมน์์” 
(Calamine Lotion) ไปจนถึึงการรับัประทาน
ย า ต้้ า น ฮีี ส ต า มีี น  ( A n t i h i s t a m i n e )
ตามแพทย์์สั่่�ง เพ่ื่�อยัับยั้้�งการเกิิดผื่่�นคัันบวม
แดงที่่�ผิิวหนัง อย่่างไรก็ดีี ยัังพบข้้อจำำ�กัด
ของการใช้้ยาต้้านฮีีสตามีีนบางชนิิด เช่่น 
ในผู้้�ที่่�มีีอาการป่่วยบางโรคอยู่่�ก่อนแล้้ว อาทิิ 
ต่่อมลููกหมากโต ต้้อหิิน และโรคหืืด ฯลฯ
    หรืือผลข้้างเคีียงจากการรัับประทาน
ยาดัังกล่่าว ที่่�อาจเป็็นอุุปสรรคต่่อผู้้�ที่่�ทำำ�งาน
ควบคุุมเครื่่�องจัักร หรืือขัับขี่่�ยวดยานพาหนะ
บนท้้องถนน จากฤทธิ์์�ของยาบางตััวที่่�มีีผล
ต่่อการทำำ�งานของสมอง ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิด
อาการง่วงซึึม
         นอกจากนี้้� ยาต้้านฮิิสตามีนีก็็อาจไม่ส่ามารถ
ควบ คุุมอาการ ในผู้้�ป่ ่ วย ทุุกราย ไ ด้้หมด
จึึงนำำ�ไปสู่่�การศึึกษาหาสาเหตุุ ต่่างๆ ข อง
โรคลมพิิษ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งแบบเรื้้�อรััง พบว่่า
ผู้้�ป่ว่ยบางรายเกิิดจากภาวะ “โรคแพ้้ภููมิิตัวเอง”
(Autoimmune Disease)  จึ งมีีการใช้้ยา

ที่่�พััฒนาใหม่ๆ เพื่่� อการรักษาได้้อย่่างตรง
จุุด ซึ่่�งจะทำำ�ให้้การรัักษามีีประสิิทธิิภาพ และ
ปลอดภััยได้้มากยิ่่�งขึ้้�น ตามปณิธาน “ปััญญา
ของแผ่่นดิิ น”  ข องมหา วิิทยาลััยมหิิดล
แม้ ้“โรคลมพิิษ” จะแสดงอาการเพียีงระยะหนึ่่�ง 
และสงบลงได้้เอง แต่่ก็็อาจกำำ�เริิบขึ้้�นอีีกหากได้้
สััมผััสกับสิ่่�งที่่�กระตุ้้�น หรืือสิ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดอาการ
แพ้้ หรื อผู้้�ป่่วยบางรายโดยเฉพาะกรณีโรค
ลมพิิษแบบเฉีียบพลััน อาจมีอาการรุนแรงได้้ 
แม้้ ว่่ าจะ เ กิิด ไม่่บ่่ อยนัั ก  ดั งนั้้� นหากพบ
ผู้้�ป่่วยโรคลมพิิษรายใดที่่�มีีอาการผิดปกติิ 
อาทิิ ริ ิมฝีีปากบวม ตาบวมมาก ปร ะกอบ
กัับมีีอาการแน่่นหน้าอก ห ายใจไม่่สะดวก 
ความดัันโลหิิตต่ำำ�  ฯลฯ ควรรีีบไปแพทย์

ศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงกนกวลััย กุุลทนัันทน์์
ภาควิิชาตจวิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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สััมภาษณ์์ เขีียนข่า่วโดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ
ขอบคุุณภาพจาก INMU

ม.มหิิดลพร้้อมแสดงศัักยภาพผลิิตสารเสริิมโภชนาการน้ำำ��นมแม่่ 
ดููแลทารกคลอดก่่อนกำำ�หนด

       เด็็กที่่�คลอดก่่อนกำำ�หนดจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ
สารอาหารที่่� เพีียงพอต่่อการเจริญเติิบโต
สู่่�ภ  า ว ะที่่� ส มบููรณ์ ์  สถ   าบัั น โ ภชน าก า ร 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้พััฒนาเทคโนโลยีีอาหาร
ทางการแพทย์อย่่างต่่อเนื่่�อง ที่่�โรงงานอาหาร
ผลิตทางการแพทย์ต้์้นแบบ ศาลายา เพื่่�อคนไทย
ได้้มสารเสริิมโภชนาการน้ำำ�นมแม่ ่(Human Milk 
Fortifier) ที่่�สามารถผลิตขึ้้�นได้้เองในประเทศ
         รองศาสตราจารย์ ดร.ชลััท ศานติิวรางคณา 
ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล เปิิดเผยถึึงก้้าวสำำ�คัญของโรงงาน
ผลิตอาหารต้นแบบมาตรฐาน จี เอ็็มพีี ข อง
สถาบัันฯ ซึ่่�งพร้้อมจะดำำ�เนิินการผลิตสารเสริิม
โภชนาการน้ำำ�นมแม่่ชนิิดเหลว (Human Milk 
Fortifier) จ ากองค์์ความรู้้�  และประสบการณ์์
ในอดีีต ที่่�มีีการพััฒนาสููตรผลิตภััณฑ์์ดัังกล่่าว
ชนิิดผง  ร่ ่ วม กัับทาง ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร์์
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
และทดสอบใช้ใ้นทารกคลอดก่่อนกำำ�หนดที่่�มีนี้ำำ�
หนัักตััวต่ำำ� ซึ่่�งพบว่่าได้้ผลเป็็นอย่า่งดีี เทีียบเท่่า
กัับผลิตภััณฑ์์นำำ�เข้้า โดยมีีราคาถููกกว่่ามาก 
  ผลิ  ต ภััณฑ์์ เสริิ ม โภชนาการน้ำำ�นมแม่่
ชนิิดเหลวที่่�จะสร้้างสรรค์ และพััฒนาต่่อยอด
จากชนิิดผงนี้้�  มี ี ข้้ อ ดีี ในแ ง่่ความสะดวก
ในการผสม กัับน้ำำ�นมแม่่  และช่่ ว ย เพิ่่� ม
ความปลอดภััยด้้านจุุลิินทรียี์ ์เนื่่�องจากการทำำ�ให้้
ผลิตภััณฑ์์ผงปลอดเชื้้� อทำำ�ได้้ยากกว่่ามาก 

รองศาสตราจารย์์ ดร.ชลััท ศานติิวรางคณา
ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

           ทารกที่่�คลอดก่่อนกำำ�หนดต้้องการสารอาหารสำำ�หรับัการเติิบโตอย่า่งต่่อเน่ื่�อง 
เพื่่�อเร่่งให้้ร่่างกายและสมองมีีพััฒนาการเทีียบเท่่ากัับเด็็กคลอดครบกำำ�หนด
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งทารกแรกคลอดที่่�มีีน้ำำ�หนักตััวน้้อยกว่่า ๑,๕๐๐ กรััม
จำำ�เป็็นต้้องเสริิมสารอาหารในน้ำำ�นมแม่่ เพื่่�อให้้ได้้รัับสารอาหารพอเพีียง
เสริิมกัับประโยชน์์จากน้ำำ�นมจากแม่่ที่่�มีีสารภููมิิต้านทานโรค สารลด
การอักเสบ สารกระตุ้้�นการเจริิญเติิบโตต่่างๆ 
       การจะก้้าวขึ้้�นสู่่�แถวหน้าของเศรษฐกิิจและอุุตสาหกรรม นอกเหนืือจาก
การพััฒนาทางเทคโนโลยีี และนวััตกรรม จำำ�นวนประชากรที่่�มีีคุุณภาพ ที่่�จะเป็็น
กำำ�ลังของประเทศในอนาคตนัับเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสภาวะ
ปััจจุบัันที่่�อััตราประชากรเกิิดใหม่่ของประเทศไทยมีีการลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง 
การที่่�ประเทศไทย โดย สถ าบัันโภชนาการ  มหาวิิทยาลััยมหิิดล ส ามารถ
ผลิตสารเสริิมโภชนาการน้ำำ�นมแม่่ได้้เอง จ ะมีีส่่วนสำำ�คัญต่อการดููแลทารก 
ลดโอกาสของการเกิิดประชากรที่่�มีีความพิิการ  และมีีภาวะโรค ซึ่่�งส่่งผลต่่อ
เศรษฐกิิจ และอุุตสาหกรรมของประเทศไทยในอนาคต
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สััมภาษณ์์ และเขีียนข่า่ว โดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ
ขอบคุุณภาพจากหน่ว่ยวิิจััยเพื่่�อขัับเคลื่่�อนนโยบายสุุขภาพ
คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ม.มหิิดลภููมิิใจเบื้้�องหลััง ‘คลัังสมอง’
ระบบสุุขภาพไทย ‘ต้้นแบบ’ ระบบสุุขภาพโลก

         ศิริิริาชในทุกุวัันนี้้�ไม่ไ่ด้้ทำำ�หน้า้ที่่�เพีียงผลิตแพทย์ ์แต่่คืือ “คลัังสมอง”
ของระบบสุุขภาพไทย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง นั ักศึึกษาแพทย์์ศิิริิราช
ในปััจจุบัันไม่ไ่ด้้เพีียงศึึกษาวิิชาสู่่�การเป็็นแพทย์์ที่่�ดีี - มีีฝีีมืือในการรัักษา 
แต่่พร้้อมขัับเคลื่่� อนนโยบายสาธารณสุุขสู่่�ระดัับโลกเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี
ของมวลมนุุษยชาติิในภายภาคหน้้า
    รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงวราลัักษณ์์ ศรีีนนท์์ประเสริิฐ 
หััวหน้้าหน่่วยวิิจััยเพื่่�อขัับเคลื่่�อนนโยบายสุุขภาพ คณะแพทยศาสตร์์
ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้กล่่าวถึึงบทบาทของศิิริิราช
ในการขัับเคลื่่� อนนโยบายสุุขภาพสาธารณสุุขผ่่านการทำำ�งานวิิจััย 
โดยตััวอย่่างสำำ�คัญที่่� ผ่่ านมา ไ ด้้ เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการทำำ�วิจััย
ที่่� นำำ�ผ ล ไป ใ ช้้ ในการ ขัับ เคลื่่� อน ใ ห้้ประชากร ไทย ทุุก สิิทธิที่่� มีี
ความเสี่่�ยงสููงต่่อการเกิิดมะเร็็งเต้้านมที่่� ถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรม 
สามารถรับการตรวจยีน BRCA1 / BRCA2 โดยไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่าย 
อัันจะส่่งผลให้้ประชากรไทยมีีโอกาสที่่� ดีีขึ้้�น ผู้ ้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง
มีีโอกาสได้้รัับการรัักษาที่่� เร็็วขึ้้�น หรื ือลดโอกาสในการเป็็นมะเร็็ง
      นอกเหนืือไปจากนั้้�น หน่่วยวิิจััยเพื่่�อขัับเคลื่่�อนนโยบายสุุขภาพ ยัังมีี
โครงการวิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับระบบสุุขภาพและการประเมิินความคุ้้�มค่่าของ
ยา และการรัักษาใหม่่ๆ  เช่น่ การศึึกษาความคุ้้�มทุุนของการฉีีดโบทอกซ์์
(Botox) ผู้ �ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง และผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�มีีอาการเกร็็ง 
หรืือการศึึกษาความคุ้้�มค่่าของการใช้้ยาเบาหวานชนิิดใหม่่ (SGLT2i) 
ในผู้้�ป่วยเบาหวานกลุ่่�มต่่างๆ เช่น่ ผู้้�ที่่�มีภีาวะหัวัใจวาย ผู้้�ที่่�มีภีาวะไตเรื้้�อรังั 
การศึึกษาความคุ้้�มค่่าของการใช้้เท้้าเทีียมไดนามิิกในผู้้�ที่่�ใส่ข่าเทีียม
           นอกจากนี้้� รองศาสตราจารย์ แพทย์์หญิิงวราลัักษณ์์ ศรีนีนท์์ประเสริิฐ
ยัังได้้กล่่าวถึึงงานที่่�ทางหน่่วยวิิจััยฯ และคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราช
พยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ยั ังมีีความสนใจศึึกษาเกี่่�ยวกัับระบบ
การดููแลสุุขภาพ ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น ๓ ระยะ ได้้แก่่ “การดููแลสุุขภาพ
ระยะเฉีียบพลััน” “การดููแลระยะกลาง” และ “การดููแลระยะยาว” 

     โดยปัจัจุุบััน ระบบทางสุุขภาพโดยส่ว่นใหญ่ ่เน้้นการดููแลระยะเจ็็บ
ป่่วยเฉีียบพลััน เพื่่�อให้้หายจากความเจ็็บป่่วย ยัังมีีการดููแลที่่�เรียีกว่่า 
“การดููแลระยะยาว” ซึ่่�งจะเน้้นดููแลผู้้�ป่วยที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพแล้้ว 
ส่่วน “ระบบการดููแลระยะกลาง” ซึ่่�งเน้้นการฟื้� นฟููผู้้�ที่่�มีีการถดถอย
ชั่่�วคราวหลังการเจ็็บป่่วย เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยสามารถกลัับมาดููแลและพึ่่�งพา
ตนเองได้้ต่่อไปอย่่างยั่่�งยืืน ลดโอกาสการเข้้าสู่่�ภาวะพึ่่�งพิิงถาวร ซึ่่�งหาก
ประเทศมีกีารจัดเตรียีมระบบการดููแลระยะกลางที่่�เหมาะสมและเพียีง
พอ จะช่ว่ยลดภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านสาธารณสุุขในระยะยาวของประเทศ
    ว่่าที่่�บััณฑิิตแพทย์์ศิิริิราช ณััฐณิิชา มานะบริิบููรณ   เยาวชนรางวััล
สมเด็็จเจ้้าฟ้้ามหิิดล ปีี พ.ศ. ๒๕๖๖ ได้้เสนอแนวคิิดเพื่่�อให้้โลกได้้เข้้าถึึง
หลักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้าในการประชุุมระดัับชาติิ National UHC 
Conference 2023 ก่ อนเดิินทางไปศึกษาดููงานที่่�องค์์การอนามััยโลก
ในต้้นปีี พ.ศ. ๒๕๖๘ 
   จ   ากประสบการณ์์ที่่�เคยได้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในสมาคมนิิสิิตนัักศึึกษา
แพทย์์นานาชาติิ (IFMSA - Thailand) ข องว่่าที่่�บััณฑิิตแพทย์์ศิิริิราช
ณััฐณิิชา มานะบริิบููรณ  ตั้้  �งแต่่ยัังศึึกษาชั้้�นปีีที่่�  ๒ ทำ ำ�ให้้เกิิดมุุมมอง
ต่่อยอดระบบการดููแลสุุขภาพสู่่�ระดัับโลก แม้้กว่่าสองทศวรรษที่่�ทั่่�วโลก
ยกย่่องไทยในฐานะต้้นแบบหลักประกัันสุุขภาพ และได้้มีีการนำำ�ไป
ปรัับใช้้อย่่างกว้้างขวาง แต่่ยัังคงต้้องศึึกษาถึึงแนวปฏิิบััติิจริงในบริิบท
ที่่�แตกต่่างกัันต่่อไป
    ซึ่่�งระบบหลักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้าที่่�ดีี ต้้องมีีการคำำ�นึงถึึง
และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของปััจจััยทั้้�ง ๓ อย่่างครบถ้้วน ได้้แก่่ จำำ�นวน
ประชากรที่่�ครอบคลุุมและเข้้าถึึงบริิการสุขภาพ (Population) 
ค่่าใช้้จ่่าย (Cost) และคุุณภาพของการให้้บริิการสุขภาพ (Quality of Care) 
หลังกลัับจากเดิินทางไปศึึกษาดููงานที่่�องค์์การอนามััยโลก ว่่าที่่�บััณฑิิต
แพทย์์ศิิริิราช ณััฐณิิชา มานะบริิบููรณ์์ ให้้คำำ�มั่่�นฯ ว่ าพร้้อมกลัับมา
เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญให้้ กัับหน่่วยวิิจััยเพื่่� อขัับเคลื่่� อนนโยบายสุุขภาพ 
คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ต่อไป

รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงวราลัักษณ์์ ศรีีนนท์์ประเสริิฐ 
หััวหน้้าหน่่วยวิิจััยเพ่ื่�อขัับเคลื่่�อนนโยบายสุุขภาพ

คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

 ว่่าที่่�บััณฑิิตแพทย์์ศิิริิราช ณััฐณิิชา มานะบริิบููรณ์์ 
รางวััลสมเด็็จเจ้้าฟ้า้มหิิดล ปีี พ.ศ. ๒๕๖๖ 
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สััมภาษณ์์ และเขีียนข่า่วโดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ
ภาพจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

ม.มหิิดลเสนอรััฐ ‘ลดเหลื่่�อมล้ำำ��’
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ช่่วยเหลืือ ‘เด็็กที่่�มีีประสบการณ์์ชีีวิิตไม่่พึึงประสงค์์’
ควบคู่่�นโยบายขจััดยากจน

    คำ    ำ�ว่า “ด้้อยโอกาส” “เปราะบาง” หรื ือ 
“ชายขอบ” ที่่�ดูู เหมืือนเป็็น  “การตีตรา”
จะหมดไป ห ากทุุกฝ่่ายหัันกลัับมามองถึึง
จุุดเริ่่�มต้้นของ  “ความเหลื่� อมล้ำำ�”  ที่่ � เป็็น
อุุปสรรคสำำ�คัญของการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืนืว่่าเกิิดขึ้้�น
ตั้้�งแต่่ “จุุดเริ่่�มต้้นของชีวีิิต”
    รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์อดิิศัักดิ์์� 
ผลิิตผลการพิิมพ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบันัแห่ง่ชาติิ
เพื่่�อการพัฒนาเด็็กและครอบครััว มหาวิิทยาลััย
มหิิดล คือเบื้้�องหลังสำำ�คัญของการมอบคำำ�นิยิาม 
“เด็็กที่่�มีีประสบการณ์์ชีีวิิตไม่่พึึงประสงค์์” 
แทนคำำ�ว่า “ด้้อยโอกาส” “เปราะบาง” และ 
“ชายขอบ” โดยหวังให้้ทุุกฝ่่ายหัันมาให้้ความ
สำำ�คัญต่อ “จุุดเริ่่�มต้้นของชีวีิิต” โดยนัับตั้้�งแต่่
อยู่่�ในครรภ์มารดา จนถึึง ๘ ปีีแรกของชีีวิิต
ว่่า เป็็น “ต้้นตอ” ที่่�แท้้จริิงของปััญหาความ
เหลื่�อมล้ำำ�ที่่�กำำ�ลังคุุกคามความยั่่�งยืืนของโลก
ที่่�ผ่า่นมารััฐมุ่่�งขจััดปััญหาความยากจน เพื่่�อลด
ความเหลื่่�อมล้ำำ�อย่่างจริิงจััง โดยเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่
การใช้้ “เครื่่�องมืือวััดภาวะยากจน” จากการ

คำำ�นวณต้้นทุนุ หรือืมููลค่่าของการได้้มาซึ่่�งอาหาร 
และการเข้้าถึึงบริิการที่่�สนองตอบความจำำ�เป็็น
ขั้้�นพื้้�นฐานของชีีวิิต ก่ อนขยายผลสู่่�มาตรการ
เยีียวยาต่่างๆ ที่่ �ทำำ�ให้้ประชาชนคนไทยเข้้า
ถึึงสวัสดิการของรััฐได้้มากขึ้้�นดัังเช่่นที่่�ผ่่านมา
   อย่่างไรก็ดีี ยัังพบข้้อจำำ�กัดในการเข้้าถึึง
โครงการฯ จากการกำำ�หนดคุณุสมบัตัิิและจำำ�นวน
ที่่�จำำ�กัดของผู้้�ลงทะเบีียน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
ในส่่วนที่่�ยัังไม่่เข้้าข่่ายและครอบคลุุมการ
ลดความเหลื่� อมล้ำำ�  และทำำ�ให้้ เกิิดความ
ยั่่�งยืืนได้้อย่่างแท้้จริิง โดย รองศาสตราจารย์์ 
นายแพทย์์อดิิศัักดิ์์�  ผลิิตผลการพิิมพ์์ มอง
ว่่าระบบออกแบบไว้้ดีีอยู่่�แล้้ว ตั้้� งแต่่การ
ค้้นหา และให้้การช่่วยเหลืือ แต่่จะยั่่�งยืืนย่ิ่�ง
ขึ้้�นหากใช้้กระบวนการเดีียวกัันขยายผล
ต่่อยอดช่่วยเหลืือ “เด็็กที่่�มีีประสบการณ์์
ชีีวิิตไม่่พึึงประสงค์์” ซึ่่�งอยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�มีีฐานะ
ยากจนเช่่นเดีียวกัันให้้ได้้เริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่
       “ถืือเป็็นหน้าที่่�ของทุุกฝ่่ายไม่่เพีียงแต่่ผู้้�
ที่่� เป็็นพ่่อแม่่  หรื อทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก

ยัังรวมถึึงผู้้�ที่่�อยู่่�รอบตััวเด็็ก ทั้้�งในระดัับชุุมชน 
ไปจนถึึงระดัับประเทศ ซึ่่�งจากที่่�ผ่า่นมา สถาบันั
แห่่งชาติิเพื่่� อการพัฒนาเด็็กและครอบครััว 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้ทุ่่�มเทค้นคว้้าวิิจััย
จนพบจุุดสมดุุลของการประเมิินความเสี่่�ยง
ภาวะเปราะบางในเด็็กไทย จ ากเกณฑ์์ที่่�ทั่่�ว
โลกพิิจารณาจากปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด”
       “แม้้เพีียงคะแนนเดีียวก็็เห็็นได้้ถึึงความ
แตกต่่าง และยิ่่�งมากคะแนน ยิ่่ �งมากความ
เสี่่�ยง ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�ผลกระทบต่่อความเชื่่� อ
มั่่�นต่่อเศรษฐกิิจและสัังคมของประเทศชาติิ
ได้้ต่่อไปในอนาคต” รองศาสตราจารย์ นาย
แพทย์์อดิิศัักดิ์์�  ผลิิตผลการพิิมพ์์  ก ล่่าว
ยังัมี ี“เด็็กที่่�มีปีระสบการณ์์ชีวีิิตไม่พ่ึงึประสงค์์” 
อีีกเป็็นจำำ�นวนมากที่่�รอคอยการช่่วยเหลือ 
และฟื้้� นฟููจากครอบครััวที่่�ล่่มสลาย โดย รอง
ศาสตราจารย์ นายแพทย์์อดิิศัักดิ์์� ผลิิตผล
การพิิมพ์์ มองว่่าเป็็นจุุดสำำ�คัญที่่�รััฐจะต้้อง
ลงทุุนเพื่่�ออนาคตของประเทศชาติิโดยเร่่งด่่วน
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สััมภาษณ์์ และเขีียนข่า่วโดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ
ภาพจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

ม.มหิิดลพบเด็็กกทม.ครองแชมป์ไ์ม่่กิินผััก
 
สุุขภาพเสี่่�ยงเพราะอาหารไขมัันสููง บุุหรี่่�ไฟฟ้า้ และปััญหาสุุขภาพจิิต

         นับัเป็น็เวลา ๒ ทศวรรษแล้้วที่่� มหาวิิทยาลััย
มหิิดล โดย สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม จััด
ทำำ�รายงานสุุขภาพคนไทย ด้วยข้้อมููลจากการ
สำำ�รวจและบทวิเคราะห์์เพื่่�อสร้้างความรอบรู้้�
ทางสุุขภาพและผลักดัันนโยบายสุุขภาพของ
ประเทศไทย ภายใต้้การสนับสนุนโดย สำำ�นักังาน
กองทุุนสนับสนุนการสร้้างเสริมสุุขภาพ (สสส.)
จากข้้อมููล ๗ ตั วชี้้� วััดทางสุุขภาพที่่�สำำ�คัญ
จำำ�แนกตามเขตภููมิิภาคเมื่่�อปีี ๒๕๖๖ ที่่�ผ่่านมา
พบเด็็กกรุุงเทพฯ และปริิมณฑล ตั้้�งแต่่ ๖ ขวบ
ขึ้้�นไป  ครองแชมป์์ไม่่ กิินผััก สุ ขภาพเสี่่�ยง
เพราะอาหารไขมันสููง และตั้้�งแต่่วััย ๑๕ ปี
ติิดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และสุุขภาพจิิตมีีปััญหา
     รองศาสตราจารย์์ ดร.เฉลิิมพล แจ่่มจัันทร์ ์
ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล คือหนึ่่�งในเบื้้�องหลังสำำ�คัญ
ของการรายงานข้้อมููลสถานการณ์์ทางสุุขภาพ
ของคนไทยฉบัับนี้้�  เปิิดเผยว่่า ครอบครััว 
โรงเรีียน สถ านที่่�ทำำ�งาน ไปจนถึึงชุุมชน คื อ 

หน่่วยทางสัังคม ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสภาพแวดล้้อม
ที่่�สามารถมีีบทบาทในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ
และลดพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางสุุขภาพของคน
ไทยแต่่ละช่่วงวััยได้้ การขับเคล่ื่� อนรณรงค์์
ทำำ�ให้้บ้้านเป็็นเขตปลอดบุุหรี่่�ที่่�ดำำ�เนิินการโดย
ชุุมชน สามารถลดอััตราการสููบบุุหรี่่�ในบ้้าน
ของครอบครััวที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมของชุุมชน
ได้้ถึึงร้อ้ยละ ๗๕ โรงเรียีนที่่�เข้้าร่ว่มโครงการ
โรงเรียีนฉลาดเล่่น มีสีััดส่ว่นนัักเรียีน ป.๔ ที่่�มีี
กิิจกรรมทางกายเพียีงพอร้อ้ยละ ๓๗.๙ สููงกว่่า
โรงเรียีนทั่่�วไปซึ่่�งมีสีัดัส่ว่นนี้้�ที่่�เพียีงร้อ้ยละ ๖.๙ 
          ด้วยการชี้้�วััดด้้วยตััวเลขทางสุขุภาพ แม้ไ้ม่ไ่ด้้
เป็น็เรื่่�องทางเศรษฐกิิจโดยตรง แต่่ก็็ส่ง่ผลถึึงกััน
ได้้ โดยการได้้ “ยกระดัับคุณุภาพชีวีิิต” จะหมาย
ถึึงการได้้ “ยกระดัับทางเศรษฐกิิจ” ด้วยเช่น่กััน
จึึงถืือเป็็นหนึ่่�งในภารกิจหลักของมหาวิิทยาลััย
มหิิดล ในฐานะ “ปััญญาของแผ่่นดิิน” ตาม
ปณิธานฯ ที่่ �จะช่่วยส่่งเสริิมเศรษฐกิิจชาติิ 
ด้้วยพลัังจากงานวิิจััยเพื่่�อทุุกคนในสัังคมไทย
จะได้้มีีสุุขภาพดีีกัันถ้้วนหน้้า

    อย่่างไรก็ดี ี นอกจาก ๗ ตััวชี้้�วััดพฤติิกรรม
สุขุภาพ การสููบบุุหรี่่� ด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�มที่่�มีแีอลกอฮอล์์
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม 
การขาดกิิจกรรมทางกาย อุุบััติิเหตุทางถนน
ปญหาสุขุภาพจิิต และมลพิิษทางสิ่่�งแวดล้้อมแล้้ว
การเปลี่่�ยนโลกด้้วยเทคโนโลยีดีิิจิิทัล (Digital
Disruption) ในปััจจุุบัันก็็นัับเป็็นเรื่่�องที่่�ทุุกคน
บนโลกควรใส่ใ่จเช่น่กััน
     ในปีี ๒๕๖๗ หนังสืือรายงานสุุขภาพ
ค น ไ ท ย จ ะ ไ ด้้ มีีก า รติิ  ด ต า ม สรุ  ป ผ ล พ ว ง
จากการเปลี่่�ยนโลกด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทัล
เพื่่� อนำำ�ไปปรัับทิิศทางนโยบายขัับเคล่ื่� อน
ประเทศไทย และสุุขภาพของคนไทยให้้
สอดคล้้องกัับสถานการณ์์โลกที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง 
และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิงต่่อไป 
ติิดตามได้้ทาง www.thaihealthreport.com

Special Scoop
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QS India Summit 2024
(๙ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๗)

    ศาสตราจารย์ นายแพทย์์บรรจง มไหสวริิยะ
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล เข้้าร่่วมประชุุม
QS India Summit 2024 ภายใต้้หัวัข้้อ “Empowering 
Excellence: Unleashing the Potential of
Partnerships and Collaboration in Indian Higher 
Education” จััดโดย Quacquarelli Symonds (QS) 
ร่ว่มกัับ SRM Institute of Science and Technology 
สาธารณรััฐ อิิน เ ดีีย  วั ตถุุประสง ค์์ เพื่่� อพััฒนา
ความร่่ วมมืือ ด้้านการศึกษาระ ดัับ อุุดมศึึกษา
เข้้าร่่วมโดยผู้้�บริิหารระดัับสููงจากสถาบัันการศึกษา
ชั้้�นนำำ�  องค์์กรภาครััฐ และภาคเอกชนในภููมิภาค
เอเชีีย ตะวัันออกกลาง และทั่่�วโลก ร ะหว่างวัันที่่� 
๘  –  ๑๑ กุ ุมภาพัันธ์์  ๒๕๖๗ ณ เมืืองเจนไน 
สาธารณรัั ฐ อิิน เ ดีีย  ซึ่่� ง ในการ เ ดิินทางครั้้� งนี้้�
มีี คณะผู้้� บริิหารมหา วิิทยา ลััยมหิิดลที่่� เ ข้้ าร่่ วม
ประชุุมด้้วย ได้้แก่่ รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์
ก้้องเขต เหรีียญสุวรรณ ร องอธิิการบดีีฝ่่ายบริิหาร 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล และผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์
ดร.อิิทธิิโชติิ จัักรไพวงศ์ ์รองอธิกิารบดีีฝ่า่ยสิ่่�งแวดล้้อม
และการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืน มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

M
U
 Society

อบรม SDGs

INNOVATION
FOR SUSTAINABILITY

ต้้อนรัับ Kyoto University EdPEX – SAR Writing

ต้้อนรัับทููตตุุรกีี

(๕ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๗)

(๖ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๗)

(๘ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๗) (๙ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๗)

(๗ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๗)

    สำ    ำ�นัักงานสภามหาวิิทยาลััยมหิิดล จััดอบรม
เชิิงปฏิิบััติิการ เรื่่�อง “Sustainable Development 
Goals กัับการพัฒันาองค์์กรอย่า่งยั่่�งยืืน” รุ่่� นที่่� ๓ และ ๔ 
ตามวิิสัยัทััศน์สู่่�การปฏิิบัติิ “From Vision to Action” 
ตามนโยบายขับัเคลื่่�อนนโยบายของสภามหาวิิทยาลััย
และผู้้�บริหิารมหาวิิทยาลััยมหิดิล เพื่่�อการสร้า้งความรู้้�
ความเข้้าและเครืือข่่ายเพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 
ณ ห้ ้องประชุุมประชาสัังคมอุุดมพััฒน์์  (๑๐๑) 
สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล

        ศ้นย์์ร่่วมคิิดพาณิิชย์์นวััตกรรม (MICC) สถาบััน
บริิหารจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรม ร่ ่วมกัับ 
คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ คณะเทคนิิคการแพทย์ 
คณะ เทคโน โลยีี ส า รสน เทศและการสื่่� อ ส าร 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล จััดสััมมนาผู้้�ประกอบการ
ภ า ค อุุ ต ส า ห ก รร  ม  I N N OVAT I O N  F O R
SUSTAINABILITY ในหััวข้้อ “Mahidol and Medical 
& Healthcare Technology” เพื่่� อส่่งเสริิมและ
ผลักดัันให้้เกิิดผลงานวิิจััย ห าช่่องทางสู่่�ภาคธุุรกิจ
และอุุตสาหกรรม ตลอดจนสร้้างเครืือข่่ายระหว่าง
มหาวิิทยาลััยมหิิดลและผู้้�ประกอบการ พร้้อมร่่วม
สร้้างให้้เกิิดความยั่่�งยืืนต่่อไป ณ ห้องแกรนด์์บอลลููม
ศููนย์์ประชุุมและอาคารจอดรถมหิิดลสิิทธาคาร 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

    รองศาสตราจารย์ ดร.นภเรณูู สััจจรัักษ์์ ธีีระฐิิต  
รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิเทศสััมพัันธ์์และสื่่� อสารองค์์กร 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ต้อนรัับ Kyoto University นำำ�โดย 
Prof.Yasuyuki Kono, Vice President of International 
Strategy, Prof.Mieno Fumiharu ,  Director, 
Center for Southeast Asian Studies (CSEAS), 
Prof.Eiji Nawata, Director, Kyoto University 
ASEAN Center พร้้อมด้้วยคณะผู้้�แทนจาก Kyoto 
University ประเทศญี่่�ปุ่่�น ในโอกาสหารืือขยายความ
ร่่วมมืือสหสาขาวิิชาการ และแต่่งตั้้�งอาจารย์์ Adjunct 
Professor กับมหาวิิทยาลััยมหิิดล ณ ห้้องประชุุม ๕๑๕ 
ชั้้�น ๕ สำำ�นัักงานอธิิการบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

  ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า รย์   ด ร .  เ ภ สัั ช ก รส  ม ภ พ 
ประธานธุุรารัักษ์์ รองอธิิการบดีีฝ่่ายแผน พั ฒนา
คุุณภาพและบริิการวิชาการ  มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
พร้้อมด้้วย นางศิิริิลักษณ์์ เกี่่�ยวข้้อง ผู้�ช่่วยอธิิการบดีี
ฝ่่ายพััฒนาคุุณภาพ ร่ ่วมบรรยายโครงการอบรม
เชิงิปฏิิบัติัิการ EdPEX – SAR Writing รอบที่่� ๒ ครั้้�งที่่� ๔
เพื่่�อสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจในหลักการ และแนวทาง
การเขีียนรายงานการประเมิินตนเองตามเกณฑ์์ 
EdPEx ณ ห้้องแกรนด์์บอลรููม ศููนย์์ประชุุมและอาคาร
จอดรถมหิิดลสิิทธาคาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา 

    ศาสตราจารย์ นายแพทย์์บรรจง มไหสวริิยะ
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล พร้้อมด้้วย H.E. 
Mrs. Serap Ersoy เอกอััครราชทููตสาธารณรััฐตุุรกี
ประจำำ�ประเทศไทย ร่ ่วมเป็็นเกีียรติในพิิธีีลงนาม
บัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือทางวิิชาการและวิิจััย 
(MoU) ระหว่าง รองศาสตราจารย์์ ดร.มรกต ไมยเออร 
ผู้้�อำ ำ�นวยการสถาบััน วิิ จััยภาษาและวััฒนธรรม
เอเชีีย มหาวิิทยาลััยมหิิดล กั บ Dr. Ömer Altun, 
Director of Kuala Lumpur Yunus Emre Institute
สาธารณรััฐตุุรกี โดยมีี รองศาสตราจารย์ ดร.นภเรณูู 
สััจจรัักษ์์ ธีีระฐิิติิ ร องอธิิการบดีีฝ่่ายวิิเทศสััมพัันธ์์
และสื่่�อสารองค์์กร  มหาวิิทยาลััยมหิิดล พร้้อมด้้วย 
คณะผู้้�บริิหารสถาบัันวิิจััยภาษาและวััฒนธรรมเอเชีีย 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ผู้้�แทนจากสถานเอกอััครราชทููต
สาธารณรััฐตุุรกีประจำำ�ประเทศไทย และ Yunus Emre 
Institute ส าธารณรััฐตุุรกี เข้้าร่่วมเป็็นสัักขีีพยาน
ในพิิธีีฯ ณ ห้ ้องประชุุม 530AB ชั้้ �น ๕ สำ ำ�นัักงาน
อธิิการบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่า่วโดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ
ข้้อมููลจากภาพจาก www.mahidol.ac.th
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รัับมอบทุุนฮาตาริิ

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่า่วโดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ
ข้้อมููลจากภาพจาก www.mahidol.ac.th

MOU ขับัเคลื่่�อนอุตุสาหกรรมอาหารไทย

ประชุุมอธิิการบดีีแห่่งประเทศไทย 
ครั้้�งที่่� ๑/๒๕๖๗

ประชุุมเครืือข่่าย SUN Thailand MU Charity 2024
(๑๒ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๗)

(๑๘ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๗)

(๑๖ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๗) (๑๘ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๗)

(๑๔ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๗)

    ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์บรรจง มไหสวริิยะ 
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล ร่ ่วมลงนามบัันทึึก
ข้้อตกลงความร่ว่มมืือขัับเคล่ื่�อนอุุตสาหกรรมอาหาร
ไทยให้้พร้อ้มเดิินหน้าสู่่�อนาคต ระหว่าง มหาวิิทยาลััย
มหิิดล สำำ�นัักงานนวััตกรรมแห่ง่ชาติิ (องค์์การมหาชน) 
บริิษััท ไทยยููเนี่่�ยน กรุ๊๊�ป จำำ�กัด (มหาชน) และ เนสท์เล่่ 
อิินโดไชน่า่ โดยได้้รัับเกีียรติจาก คุุณศุุภมาส อิิศรภักดี ี
รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงการอุดมศึึกษา วิทยาศาสตร์์ 
วิิจััยและนวััตกรรม เป็น็ประธานกล่่าวต้้อนรับั ร่ว่มเป็น็
สักัขีพียานโดยคณะผู้้�บริหิารจาก ๔ องค์์กร โดยในส่ว่น
ของมหา วิิทยามหิิดลร่่ วม เป็็นสัั ก ขีีพยานโดย 
รองศาสตราจารย์ ดร.ประสิิทธิ์์�  สุุ วรรณเลิิศ
คณบดีีคณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล และ 
รองศาสตราจารย์ ์ดร.ยศชนััน วงศ์ส์วัสดิ์์� ผู้้�อำำ�นวยการ
สถาบัันบริิหารจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรม
ณ ห้้อง Pinnacle 4 – 5 โรงแรมอิินเตอร์์คอนติิเนนตััล
กรุุงเทพฯ 

    รองศาสตราจารย์ ดร. เภสััชกรเนติิ สุุขสมบููรณ  
ร อ งอธิิ ก า รบ ดีีฝ่่ า ยการศึึ กษา  มหา วิิทยา ลััย
มหิิดล เข้้าร่่วมประชุุมสามััญที่่�ประชุุมอธิิการบดีี
แห่่งประเทศไทย (ทปอ.) และสมาคมที่่�ประชุุม
อธิิการบดีีแห่่งประเทศไทย ครั้้�งที่่� ๑/๒๕๖๗ โดยมีี 
ศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์์พงษ์์รัักษ์์ ศรีบีััณฑิิต
มงคล อธิกิารบดีีมหาวิิทยาลััยเชียีงใหม่ ่ประธาน ทปอ. 
เป็น็ประธานในการประชุุม โดยการประชุุมครั้้�งนี้้�จััดขึ้้�น
เพื่่�อร่่วมหาทางออกสำำ�หรัับประเด็็นปััญหาในวงการ
อุุดมศึึกษาของประเทศ พร้้อมแลกเปลี่่�ยนความเห็็น 
และติิดตามการดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา ณ ห้้องประชุุม
ศรีีโคตรบููรณ์์ วิทยาลััยการท่่องเที่่�ยวและอุุตสาหกรรม
บริิการ  มหาวิิทยาลััยนครพนม จัังหวัดนครพนม

    ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.อิิทธิิโชติิ จัักรไพวงศ์ ์
รองอธิิการบดีีฝ่่ายสิ่่� งแวดล้้อมและการพััฒนา
อย่่างยั่่�งยืืน มหาวิิทยาลััยมหิิดล พร้้อมด้้วยบุุคลากร
กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม มหาวิิทยาลััยมหิิดล
เข้้าร่่วมประชุุมวิิชาการประจำำ�ปีีของเครืือข่่าย
มหาวิิทยาลััยยั่่�งยืืนแห่ง่ประเทศไทย (SUN Thailand)
ครั้้� งที่่�  ๘ ภ ายใต้้หััวข้้อ “ACTIONS TOWARD 
A CARBON NEUTRAL SOCIETY”  และร่่วม
การประชุุม เครืือข่่ ายมหา วิิทยา ลััยยั่่� งยืืนแห่่ ง
ประเทศไทย (SUN Thailand) ครั้้�งที่่�  ๑/๒๕๖๗ 
พร้้อมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� เกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินงาน
ของเครืือข่่าย SUN Thailand เมื่่�อวัันที่่� ๑๕ – ๑๖ 
กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๗ ณ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี
พระจอมเกล้้าพระนครเหนือ และการไฟฟ้้าฝ่่ายผลิต
แห่ง่ประเทศไทย

  ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า รย์ ์  น า ย แ พ ท ย์์ ก้้ อ ง เ ข ต
เหรียีญสุวุรรณ  รองอธิิการบดีีฝ่่ายบริิหาร มหาวิิทยาลััย
มหิิดล เป็็นประธานเปิิดงานเดิิน – วิ่่ � งการกุศล
ชิิงถ้้วยพระราชทานสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า 
กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราช
กุุมารี ี“MU Charity 2024 : RUN for Fund” กล่่าว
รายงานโดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ เรืืออากาศโท
ชััชชััย  คุุณาวิิศรุ ต  ร องอธิิการบดีีฝ่่ ายกิิจการ
นัักศึึ กษาและศิิษย์์ เ ก่่ า สััมพัันธ์์  มหา วิิทยา ลััย
มหิิดล และประธานคณะกรรมการดำำ�เนิินงานฯ 
กล่่าวรายงาน ร ายได้้สมทบทุุนมููลนิิธิิมหาวิิทยาลััย
มหิิดล และกองทุุนสุุขภาพนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย
มหิิดล เพื่่�อช่่วยเหลือนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล
ที่่�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์ ณ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

     ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ เรืืออากาศโท ทัันตแพทย์์
ชััชชััย คุุณาวิิศรุต รองอธิิการบดีีฝ่่ายกิิจการนัักศึึกษา 
และศิษิย์์เก่่าสัมัพันัธ์์ มหาวิิทยาลััยมหิดิล เป็น็ประธาน
ต้้อนรัับ และกล่่าวขอบคุุณคณะผู้้�บริิหารกองทุุน
ฮาตาริิ เพื่่�อการศึกษา โดย คุณุจุน – คุณุสุนุทรียี์ ์วนวิิทย์์
สองสามีี-ภรรยาผู้้�ก่อตั้้�งบริิษััทผู้้�ผลิตพััดลมฮาตาริิ 
ในโอกาสรับมอบทุุนการศึึกษา พร้้อมพบปะพููดคุุย 
และกล่่าวให้้โอวาทนัักศึึกษาคณะพยาบาลศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ผู้้�ได้้รัับทุุนฯ ประจำำ�ปีีการศึึกษา 
๒๕๖๖ นำ ำ� เข้้ ารัับทุุน  และร่่วมเป็็นสััก ขีีพยาน
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.เอมพร รติินธร คณบดีีฯ 
ณ  ห้ ้ อ งประ ชุุม ภััทรมหาราชกา รุุณย์์  ชั้้ � น  ๕ 
อ า ค า ร ม หิิ ด ล อ ดุุ ล ย เ ด ช - พ ร ะ ศ รีี น ค ริิ น ทร 
คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

อบรม ITA
(๑๖ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๗)

          รองศาสตราจารย์  นายแพทย์์ก้้องเขต  เหรียีญสุวรรณ 
รองอธิิการบดีีฝ่่ายบริิหาร  มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
เป็็นประธานในพิิธีี เปิิดการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ
เพื่่�อยกระดัับคะแนนประเมินิคุณุธรรมและความโปร่ง่ใส
ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ โดยได้้รัับเกีียรติ
จาก ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์  ดร.อิิศรััฏฐ์์  ริินไธสง 
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.นิิเวศน์ อรุุณเบิิกฟ้้า และ 
ดร.สิิริิวิิท อิิสโร คณะที่่�ปรึึกษาการประเมิินจาก
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์ ที่่�ปรึกึษาด้้านวิิชากรของ 
สำำ�นัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามการ
ทุุจริิตแห่่งชาติิ (สำำ�นัักงาน ป.ป.ช.) ร่ ่วมเป็็นวิิทยากร
บรรยาย เรื่่�อง “แนวทางการยกระดัับคะแนนแบบวััด
ผู้้�มีสี่ว่นได้้ส่ว่นเสียีภายใน (IIT) และแบบวััดผู้้�มีสี่ว่นได้้
ส่ว่นเสียีภายนอก (EIT)” ณ ห้้องประชุุมภััทรมหาราช
การุุณย์์ ชั้้�น ๕ อาคารมหิดิลอดุลุยเดช-พระศรีนีครินิทร์์ 
คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา
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ม.มหิิดลร่่วมพััฒนาการคิิด
อย่่างมีีวิิจารณญาณและสร้้างสุุขภาวะทางจิิตที่่�ดีี

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่า่วโดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ
ขอบคุุณภาพจาก วิทยาลััยศาสนศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล

     ท่่ามกลางการแข่่งขัันทางเศรษฐกิิจ  การเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง
รวดเ ร็็วในโลกปััจจุบััน  และความท้้าทายที่่� ต้้องฝ่่ ามรสุมจาก
น าน า วิิ ก ฤ ติิ  ม ห า วิิ ท ย า ลัั ย มหิิ ด ล เ ดิิ น หน้ า ร่่ ว ม ผลัก ดัั น ใ ห้้
ประเทศไทยสามารถบรรลุเป้้าหมาย SDGs เพื่่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
    อาจารย์ ดร.พิิบููลย์์ ชุุมพลไพศาล คณบดีีวิิทยาลััยศาสนศึึกษา
มหาวิิทยาลััยมหิิดล เปิิดเผยว่่า วิ ทยาลััยศาสนศึึกษา ในฐานะที่่�
เ ป็็นส่่วนงานหนึ่่� งของมหาวิิทยาลััยมหิิดล ไ ด้้มีีการนำำ�แนวคิิด 
“ S m a l l  b u t  S m a r t ”  มาใ ช้้ เป็็นหลักในการบ ริิหาร จััดการ
พััฒนาองค์์กรเพื่่� อให้้บรรลุพัันธกิิจด้านต่่างๆ ซึ่่�งต้้องขอขอบคุุณ
ทางทีีมบริิหารชุดต่่างๆ ที่่ � ผ่่ านมา ที่่ � ไ ด้้พััฒนาแนวคิิดนี้้�ขึ้้� นมา
คำำ�ว่า “Small” ในที่่�นี้้�  ส ะท้้อนแนวคิิดในการบริิหารจััดการที่่� ใช้้
ทรััพยากรต่างๆ อย่่างคุ้้�มค่่า ตามเป้้าหมายการพัฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 
SDG12: Responsible Consumption and Production โดยการ
ใช้้ทรัพยากรต่างๆ นั้้ �น ต้ อง “Smart” คื อใช้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ
และเกิิดประสิิทธิผล ในการก้าวจากจุุดเล็็กๆ ไปสู่่�จุดหมายการ
พััฒนาพัันธกิิจการศึึกษา และการบริิการวิชาการสู่่�สังคมอย่่างยั่่�งยืืน
       ในด้้านการศึึกษา วิทยาลััยศาสนศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล ให้้ความ
สำำ�คัญกับการออกแบบการเรีียนการสอนเพื่่�อผลิตบััณฑิิต ให้้เห็็นความ
สำำ�คัญและเห็็นคุุณค่่าตนเอง และทุุกคนภายใต้้ความหลากหลายทาง
ศาสนา และความแตกต่่างในสัังคมพหุุวััฒนธรรม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
แนวคิิด SDG5, SDG10, SDG16 นอกจากนี้้�หลักสููตรที่่�ได้้พััฒนาขึ้้�น
ยัังช่่วยให้้บััณฑิิตให้้ความสำำ�คัญต่อการดููแลสุุขภาวะทางจิิตให้้มีี “จิิต
วิิญญาณที่่�ดีี” และสอดแทรกการฝึึกทัักษะ “การคิดเชิิงวิิพากษ์์”
         ความท้้าทายที่่�โลกเรากำำ�ลังเผชิิญ คืือ ในขณะที่่�เราเห็็นความก้้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีี แต่่จำำ�นวนผู้้�คนที่่�มีีปััญหาทางจิิตใจ กลัับเพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างต่่อเน่ื่� องอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ จำำ�นวนผู้้�ป่่วยโรคซึึมเศร้้าทั่่�วโลก
ราว ๓๐๐ ล้้านคน และในไทยราว ๑.๕ ล้้านคน ดัังนั้้�น เรามีคีวามจำำ�เป็น็
เร่่งด่่วนที่่� ต้้องให้้ความสำำ�คัญกับการสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีีทางจิิตใจ 
ตามเป้้าหมาย SDG3 :  Good Health and Well  -  being 
ซึ่่�งเป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญสู่่�การบรรลุุเป้า้หมายในด้้านอ่ื่�นๆ

       การพััฒนาทัักษะ “การคิิดเชิิงวิิพากษ์์” ช่ ่วยให้้นัักศึึกษาเข้้าใจ
ตนเอง และผู้้�อื่่� น และมีีความคิิดที่่� เป็็นเหตุเป็็นผล มี ทัักษะการ
สื่่�อสาร  การแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า และมีีความคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 
ซึ่่�งทัักษะเหล่านี้้�ช่ว่ยสร้า้งนัักศึึกษาให้้เป็น็พลเมืืองโลก (Global Citizens)
นอกจากนี้้� วิ ทยาลััยศาสนศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้สร้้างเวทีี
ศููนย์์กลางแลกเปลี่่�ยนวิิชาการ ด้ านศาสนาและจิิตใจ ร ะดัับสากล
จากการจััดสััมมนาและบรรยายนานาชาติิอย่่างต่่อเนื่่� อง ที่่ �ผ่่านมา 
วิิทยากรจากหลายมหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ�ระดัับโลก อาทิิ Oxford University 
สหราชอาณาจัักร  University of Moravian และ University of 
Pennsylvania สหรั ฐอเมริิกา และ Univers ity  of  Sydney 
ประเทศออสเตรเลีีย
    ส    งคมชาวตะวัันตกได้้ให้้ความสำำ�คัญกับการพััฒนาสุุขภาวะทางจิิต 
โดยในหลายประเทศใช้้เทคนิิคการฝึึกจิิต หรื อฝึึกสมาธิิ เพื่่� อเป็็น
วิิธีีหนึ่่� ง ในการบำำ�บััดรัักษาผู้้�ป่่วย ดั งนั้้�น  วิ ทยาลััยศาสนศึึกษา 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล จึ งเ ล็็งเ ห็็นความสำำ�คัญของการให้้ความรู้้� 
และการมีีส่่วนร่่วมในการทำำ�หน้้าที่่� เพื่่� อช่่วยดููแลสุุขภาวะทางจิิต 
เนื่่� องจากนอกจากจะมีีความสำำ�คัญต่อการดููแลสภาวะองค์์รวมแล้้ว 
เรื่่� องของจิิตใจยังเป็็นเรื่่� องสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อการพัฒนาอย่่างยั่่�งยืืน
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คณบดีีวิิทยาลััยศาสนศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล
อาจารย์์ ดร.พิิบููลย์์ ชุุมพลไพศาล
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ม.มหิิดลพร้้อมสร้้าง “บััณฑิิตวิิศวกรเคมีี”

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่า่วโดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ 
ขอบคุุณภาพจาก EG

ใส่่ใจรัับผิิดชอบอนาคตโลก

   “วิิศ วกร”  เพีียง วิิชาความรู้้� ใน เชิิ งช่่ างอาจยัั ง ไม่่ เพีียงพอ
ต่่อการบรรลุเป้้าหมายเพื่่� อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน แต่่จะต้้องพร้้อม
ใส่ใ่จรัับผิิดชอบต่่ออนาคตโลกด้้วย
  ผู้้�ช่ ่ ว ย ศ า ส ต ร า จ า รย์ ์  ด ร . ว ร า ง ค ณ า  พ รพุ ุ ท ธ า พิิทั  ก ษ์์ 
อาจารย์ผู้้� คร่ำ��หวอดบ่่ม เพาะนัักศึึกษาภาควิิชา วิิศวกรรมเคมีี 
คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล สู่่�การเป็็น “บััณฑิิต
วิิศวกรพลเมืืองโลกคุุณภาพ” ที่่ �พร้้อมเป็็น “ปััญญาของแผ่่นดิิน” 
ตามปณิิธานของมหาวิิทยาลััยมหิิดลมานานนัับทศวรรษ
    จ    นได้้รัับการยกย่่องในฐานะครููวิศวกรผู้้�มีีผลงานการสอนที่่�โดดเด่่น
จากสมาคมวิิศวกรรมเคมีีและเคมีีประยุุกต์์แห่่งประเทศไทย ให้้เข้้ารัับ
รางวััล TIChE Award for Rising Star in Chemical Engineering 
Education ประจำำ�ปี ี๒๕๖๖เมื่่�อเร็็วๆ นี้้�
        โดยมีีหลักการสอนแบบมุ่่�งผลลััพธ์์ (Outcome-based Learning) 
ซึ่่�งเน้้นการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิง ตลอดจนสอน
ให้้รู้้�ลึกและรู้้�กว้้างจากการมองโจทย์์ให้้เป็็นภาพรวม และคิิดวิิเคราะห์์
เชื่่�อมโยง โดยให้โ้อกาสนักัศึกึษาได้้ลงมืือปฏิิบัติัิเพื่่�อการเรียีนรู้้�ด้วยตััวเอง
และที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดของการเป็็น “บััณฑิิตวิิศวกรพลเมืืองโลกคุุณภาพ” 
จะต้้องมีีความ “รัับผิิดชอบต่่อสัังคม” โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์
ดร.วรางคณา พรพุทธาพิิทักษ์์ ได้้พยายามสอดแทรกไว้้ในทุุกบทเรีียน
ของการสอน จ ากการสร้้างโจทย์์และสถานการณ์์ให้้ นัักศึึกษา
ได้้ฝึึกคิิดเชิิงวิิเคราะห์์  ซึ่่� งเป็็นทัักษะที่่�จำำ�เป็็นสููงสุุดของการเป็็น
“วิิศวกรพลเมืืองโลกคุุณภาพ” ในภายภาคหน้้า

    ตััวอย่่างเช่่นในอุุตสาหกรรมปิิโตรเคมีทีี่่�มัักพบเหตุุระเบิิดบ่่อยครั้้�ง 
นอกจากการควบคุุมดููแลที่่�ไม่่เป็็นไปตามมาตรฐาน ยัังเกิิดจาก
การขาดทัักษะและประสบการณ์์ในการตัดสิินใจแก้้ไขปััญหา โดย 
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.วรางคณา พรพุทธาพิิทักษ์์ มองว่่า 
“การทำำ�งานเป็็นทีีม” เป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญ ซึ่่�งการตัดสิินใจเพียีงคนเดีียว
ในบางสถานการณ์์อาจนำำ�ไปสู่่�ความหายนะ ซึ่่�งปััจจุุบัันประเทศไทย 
และประเทศต่างๆ ทั่่�วโลกมีีความต่ื่�นตััวตระหนักเรื่่�องความปลอดภััย
กว่่าที่่�ผ่า่นมาเป็น็อย่า่งมาก
         ความคิิดที่่�ขาดความรอบคอบ และรับัผิดิชอบ นอกจากความเสีียหาย
ต่่อทรััพย์์สิินทั้้�งในส่่วนตััวและส่่วนรวม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในวิิชาชีีพ
วิิศวกร ความประมาทอาจหมายถึึงความเสี่่�ยงต่่อชีีวิิต ด้ วย “ปััญญา
ของแผ่น่ดิิน” ตามปณิธิานฯ มหาวิิทยาลััยมหิดิล โดย คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ 
พร้้อมสร้้าง และขัับเคลื่่�อนนัักศึึกษา ด้วยองค์์ความรู้้�สู่่�การเป็็น “วิิศวกร
พลเมืืองโลกคุุณภาพ” เพื่่�อเป็็นพลัังแห่่งอนาคตของโลกที่่�ยั่่�งยืืนต่่อไป

Teaching and Learning
Exellence

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.วรางคณา พรพุทธาพิิทัักษ์์
คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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ม.มหิิดลพร้้อมพััฒนาแหล่่งเรีียนรู้้�
สู่่�ความเป็็นเลิิศอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวไทย

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่า่วโดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ
 ขอบคุุณภาพจาก โครงการจััดตั้้�งสถาบัันอุุทยานธรรมชาติิสิิรีีรุุกขชาติิ
 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ และหน่ว่ยพิิพิิธภััณฑ์์ศิิริิราช คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

    ปี    ี  ๒ ๕๖๖  ที่่ � ผ่่ า น ม า ถืื อ เ ป็็ น ปีี ท อ ง
ของการท่่องเที่่�ยวไทย เห็็นได้้ชััดจากสถิติิ
จำำ�นวนนัักเดิินทางจากทุุกมุุมโลกที่่� เพิ่่�มขึ้้�น
จากปีี ๒๕๖๕ ถึงเกืือบ ๓ เท่่า 
         กลยุุทธดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ทำำ�ให้้บรรลุสู่่�
หลักชััย คือการทำำ�ให้้การท่่องเที่่�ยวเป็็นไปอย่่าง
มีีความหมาย จ ากการพััฒนาแหล่งเรีียนรู้้�  ให้้
เป็็นแหล่งท่่องเที่่�ยว โดยในปีี ๒๕๖๖ ที่่�ผ่่าน
มา มหาวิิทยาลััยมหิิดล สามารถคว้้า ๓ รางวััล
จากเวทีี Thailand Tourism Award ครั้้�งที่่� ๑๔
     โดย ๓ ส่่วนงาน อุุทยานธรรมชาติิวิิทย
สิิรีีรุุกขชาติิ  พิิพิิธภัณฑ์์สิิริินธรทันตพิิพิิธ
และ พิิพิิธภัณฑ์์ศิิริิราช ที่่�เป็็น “พลัังสำำ�คัญ”
ในการพัฒนาการท่องเที่่�ยวของชาติิ  ให้้
เป็็นเลิิศทางด้้านการส่งเสริิมการเป็็นแหล่ง
เรีียนรู้้�ที่่�ไร้้ขีีดจำำ�กัด และสัังคมคาร์์บอนต่ำำ�

     จ    ากความพยายามในการพััฒนา อุทยาน
ธรรมชาติิวิิทยาสิิรีี รุุกขชาติิ ภ ายใต้้การนำำ�
โดย รองศาสตราจารย์์ ดร.ณััฏฐนียีา โตรักัษา 
ผู้้�อำำ�นวยการโครงการจััดตั้้�งสถาบัันอุุทยาน
ธรรมชาติิสิิรีี รุุกขชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ให้้พร้้อมเป็็นแหล่งเรีียนรู้้�สำำ�หรัับทุุกช่่วงวััย
และสััมผััสได้้ ถึึงความแตกต่่างในทุุกครั้้� ง
ที่่�กลัับมาเยี่่�ยมชม ได้้ทำำ�ให้้ อุุทยานธรรมชาติิ
วิิทยาสิิรีรุีุกขชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา 
ในทุุกวัันนี้้�เป็็นแหล่งการเรีียนรู้้�ที่่�ทำำ�ให้้คนไทย
ได้้ภาคภููมิใจในความหลากหลายทางชีีวภาพ
ที่่�โดดเด่่น ซึ่่�งจะเป็็นความหวังของประเทศชาติิ
ในการสร้้างจิิตสำำ�นึึกอนุุรัักษ์์สืืบสาน “มรดก
ทางสิ่่�งแวดล้้อม” ให้้คงความอุุดมสมบููรณ์์
สืืบไป จ  นทำำ� ให้้ ไ ด้้ค ว้้าราง วัั ลยอดเยี่่� ยม 
Thailand Tourism Gold Awards ประเภท
แหล่งท่่องเที่่�ยว (Attraction) สาขาแหล่งท่่องเที่่�ยว
เพื่่� อการเรีียนรู้้�  (Learning  & Doing) 
ไปครองในที่่�สุุด
             ในยุุคแห่ง่การแข่ง่ขันัซึ่่�งไม่ไ่ด้้ร้อ้นแรงเฉพาะ
ด้้านตััวเลขทางเศรษฐกิิจ หรื ือผลกำำ�ไรที่่�เป็็น
ตััวเงิินที่่�เพิ่่�มขึ้้�น แต่่คืือความพยายามในการ
ประกาศศัักยภาพแห่่ง “สัังคมคาร์์บอนต่ำำ�” 
ที่่�นอกจากช่่วยต่่อชีีวิิตโลกแล้้ว ยัังสามารถแปร
เปลี่่�ยนกลัับมาช่่วยเพิ่่�มมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ
จากตััวเลขคาร์์บอนเครดิต

  อุุ ทยานธรรมชา ติิวิิ ทยา
สิิรีีรุุกขชาติิมหาวิิทยาลััยมหิิดล
ศาลายา ในทุุกวัันนี้้�เป็็นแหล่่ง
ก า ร เ รีี ย น รู้้�ที่่ � ทำำ� ใ ห้้ ค น ไ ท ย
ได้้ภาคภูมูิใิจในความหลากหลาย
ทางชีีวภาพที่่�โดดเด่่น

รองศาสตราจารย์์ ดร.ณััฏฐนีียา โตรัักษา
ผู้้�อำำ�นวยการโครงการจััดตั้้�งสถาบัันอุุทยานธรรมชาติิสิิรีีรุุกขชาติิ

มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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    พิิพิิธภัณฑ์์สิิริินธรทันตพิิพิิธ คณะทัันตแพทยศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ถื อเป็็นแบบอย่่างในฐานะส่่วนงานของมหาวิิทยาลััยมหิิดลที่่�
สามารถพัฒนางานพิิพิิธภััณฑ์์ให้้มีีบทบาทโดดเด่่นทั้้�งด้้านการเป็็น
แหล่งเรีียนรู้้�  และรัักษ์์โลก จ ากการสามารถคว้้ารางวััลดีี เ ด่่น 
Thailand Tourism Silver Awards ประเภทแหล่งท่่องเที่่�ยว (Attraction) 
สาขาแหล่งท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อการเรียีนรู้้� (Learning & Doing) และรางวััล
อุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวไทย (Thailand Tourism Certificate) 
ประเภทการท่องเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ�เพื่่�อความยั่่�งยืืน
    ภ   ายใต้้นโยบายการบริิหารโดย ศาสตราจารย์คลิินิิก ดร. นายแพทย์์ 
ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ที่่�พร้้อมพััฒนาคณะฯ ให้้เกิิดความสมดุุลใน ๓ มิิติิ 
ทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ สิ่่ �งแวดล้้อม และสัังคม โดยการสามารถนำำ�เอา
ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�มาปรับใช้้ และขยายผล บนความยั่่�งยืืนได้้โดยคำำ�นึึง
ถึึงความแตกต่่างหลากหลาย และพร้้อมปรัับตััวต่่อโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลง
   จ   นทำำ�ให้้ผู้้� เ ข้้าชมพิิพิิธภััณฑ์์สิิริินธรทันตพิิพิิธ ไม่่ เพีียงได้้รัับ
องค์์ความรู้้�ด้านทัันตกรรมอย่่างครบวงจร ตั้้ �งแต่่จาก “เก้้าอี้้�ทำำ�ฟััน” 
ไปจนถึึงความก้้าวหน้าในการพัฒนางานวิิจััย และนวััตกรรมทาง
ทัันตกรรมฝีีมืือคนไทยที่่�น่่าภาคภููมิใจ ยั งได้้สััมผััสกับความเป็็น 
“สำำ�นักงานสีีเขีียว” จ ากการเป็็นผู้้�นำำ�ในการใช้้ทรััพยากรอย่่างรู้้�ค่า 
และสร้้างจิิตสำำ�นึึกในการลดปลดปล่อยคาร์์บอนไปด้วยในขณะเดีียวกััน 
   

       นอกจากนี้้� พิิพิิธภัณฑ์์ศิิริิราช ส ามารถคว้้ารางวััลอุุตสาหกรรม
ท่่องเที่่�ยวไทย (Thailand Tourism Certificate) ประเภทแหล่งท่่องเที่่�ยว
สาขาแหล่งท่่องเที่่�ยวเพื่่� อการเรีียนรู้้� ภ ายใต้้การนำำ�โดย อาจารย์์ 
น า ย แ พ ท ย์์ สมุ  ท ร  จ ง วิิศ  า ล  หั วหน้าหน่่ วยพิิ พิิธ ภััณฑ์์ศิิ ริิ ร าช
คณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิดิล ผู้้�เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญ
ในการพััฒนาพิิพิิธภััณฑ์์ศิิริิราชในปััจจุบัันให้้ “ครองใจ” ด้้านการใช้้
เทคโนโลยีีที่่�ช่่วยในการเข้้าถึึงซึ่่�งครอบคลุุมผู้้�เข้้าชมในกลุ่่�มผู้้�พิิการ
ทางสายตา และผู้้�พิิการทางได้้ยิิน ตลอดจนเพื่่�อพััฒนา “สัังคมจิิตอาสา”
    จ    ากการสร้้าง Hotspot เสีียงบรรยายอััตโนมััติิ ในทุุกจุุดสำำ�คัญ
ของพิพิิธิภััณฑ์์ พร้อ้มจััดให้ม้ี ีQR Code เพื่่�อใช้ส้แกนฟังับรรยาย ณ จุดบริกิาร 
เพื่่�อใช้เ้ป็น็เครื่่�องมือืในการช่ว่ยให้ไ้ด้้สัมัผัสั “ความเป็น็ศิิริิราช” มากยิ่่�งขึ้้�น 
    จ    ากจุุดกำำ�เนิิดแพทย์แผนปััจจุบัันของไทย ตั้้�งแต่่ยุุคเริ่่�มแรกจนถึึง
ปััจจุบััน ด้วยวััตถุุจััดแสดงที่่�หลากหลาย ทั้้�งที่่�เป็็นแบบจำำ�ลองจัับต้้องได้้ 
และวััตถุจุริงิที่่�หาไม่ไ่ด้้ในพิพิิิธภััณฑ์์ยุุคใหม่โ่ดยทั่่�วไป พร้อ้มด้้วยนักัศึกึษา
แพทย์์ บุคลากร และศิิษย์์เก่่าที่่�แวะเวีียนเข้้ามาแสดง “พลัังชาวศิิริิราช” 
ทำำ�หน้้าที่่� “จิิตอาสา” นำำ�ชมด้้วยความภาคภููมิิใจใน “ความเป็น็ศิิริิราช”
และในปีี ๒๕๖๗ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ยั งคงเดิินหน้้าพร้้อมทำำ�หน้้าที่่� 
“ปัญัญาของแผ่น่ดิิน” สร้้างสรรค์และพััฒนาแหล่งเรีียนรู้้� เพื่่�อเปิิดประตูู
การท่่องเที่่�ยวไทย ให้้ประจัักษ์์ใจชาวโลก และการเรีียนรู้้�ที่่�ไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด

Harm
ony in Diversity

ศาสตราจารย์์คลิินิิก ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ 
คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

อาจารย์์ นายแพทย์์สมุุทร จงวิิศาล
หััวหน้้าหน่่วยพิิพิิธภััณฑ์์ศิิริิราช คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบา

 มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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   โ ล ก ที่่� เ ปลี่่ � ย น แ ป ล ง ทำำ� ใ ห้้ เ ทร  น ด์์
การประกอบอาชีีพของคนบนโลกเปลี่่�ยนไป
สู่่�โลกใบใหม่่ที่่�มีีสายงาน AI มาเป็็นอัันดัับหนึ่่�ง 
ต า ม ม า ด้้ ว ย อ า ชีี พ ที่่� ไ ม่่ เ ค ย มีี ม า ก่่ อ น
“นัักวิิเคราะห์์ความยั่่�งยืืน” (Sustainable
Analyst)
     รองศาสตราจารย์ ดร.กิิติิกร จามรดุสิิต
คณบดีีคณะสิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากรศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล กล่่าวว่่า คงเป็็นไปไม่่ได้้
หากทุุกประเทศต่่างมุ่่�งสู่่�   “ยููนิิคอร์์น” หรืือ
มหาอำำ�นาจทางเศรษฐกิิจโลก โดยไม่่ ไ ด้้
คำำ�นึึ ง ว่่า ต่่อไปโลกจะอยู่่�อย่่ างไร  ในเมื่่� อ
ต้้องสููญเสีียทรััพยากร และสิ่่�งแวดล้้อมมากขึ้้�น
ทุุกวัันอย่า่งต่่อเนื่่�อง
                นับัเป็น็เวลา ๕๐ ปีแีล้้วที่่� มหาวิิทยาลััยมหิดิล 
จััดการเรีียนการสอนเพื่่� อดููแลสิ่่�งแวดล้้อม
และทรััพยากรต่อลมหายใจโลก นำ ำ�โดย 
คณะสิ่่� ง แวด ล้้อมและทรัพยากรศาสต ร์์ 
และคณะอื่่�นๆ ของมหาวิิทยาลััยมหิิดลในสาขา
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง จ นสามารถผลิต “นัักวิิเคราะห์์
ความยั่่� งยืืน” (Sustainable Analyst) 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านเทคโนโลยีีสิ่่�งแวดล้้อม
ดิิน - น้ำ ำ�  - อากาศ ร วมทั้้�งความหลากหลาย
ทางชีีวภาพ สัตว์์ป่่าและพัันธุ์์�พืืช สิ่่ �งแวดล้้อม
เกษตร สิ่่ � งแวดล้้อมชุุมชน การท่่องเที่่�ยว
เชิิงอนุุรัักษ์์ ตลอดจนปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมเร่ง่ด่่วน
ต่่างๆ อาทิิ การจััดการขยะ ปัญหาฝุ่่�นละออง
ขนาดเล็็ก PM2.5 และการร่วมรณรงค์์ใช้้พลัังงาน
ทดแทนวิิกฤติิขาดแคลนน้ำำ�มันและเชื้้�อเพลิิง ฯลฯ
    ไปจนถึึงการเป็็นฟัันเฟืืองสำำ�คัญในการ
ผลักดัันนโยบายสู่่�การบรรลุุ ๑๗ เป้้าหมาย
เพื่่�อการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืน แห่ง่สหประชาชาติิ

(17SDGs - Sustainable Development Goals) 
และแนวคิิดเพื่่�อการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน 
(ESG - Environment Social and Governance) 
ซึ่่� ง กำำ�ลั  ง เ ป็็ น ก ร ะ แ ส ใ หม่ ่ ใ น โ ล ก แ ห่่ ง
การประกอบการ จนทำำ�ให้้เกิิดผลงานวิิจัย
และนวััตกรรมส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�มีีผลกระทบ 
และได้้รัับการอ้างอิิ งสููง เป็็นจำำ�นวนมาก
อ า ทิิ  ก า รคิด ค้้ น โ ม เ ดล ในก า รคำำ� น วณ
ค่่าพารามิิเตอร์์ต่่างๆ เพื่่�อลดมลภาวะ การติดตาม
และบริิหารจััดการคาร์์บอนฟุุตพริินท์์ให้้กัับ
องค์์กรทั่่�วประเทศ เทคโนโลยีีพลัังงานสะอาด 
ตลอดจนขัับเคลื่่� อนนโยบายสิ่่� งแวดล้้อม
ผ่่านการจััดประชุุม สัมมนา และฝึึกอบรมแกน
นำำ�สิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งในระดัับชุุมชน ประเทศชาติิ 
และการสร้้างเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องในระดัับโลก 
ฯลฯ
       โดยคาดว่่าในอนาคตจะสามารถรองรัับ
การเปลี่่�ยนแปลงของโลกที่่�ต่่อไปทุุกองค์์กร
จะ ต้้ อ งมีี  “ นัั ก วิิ เ ค ร า ะ ห์์ ค ว า ม ยั่่� ง ยืื น ” 
(Sustainable Analyst)  ที่่ �พร้้อมทำำ�งาน
ร่่วมกัับสหสาขาวิิชา ร องรัับการเพิ่่�มศัักยภาพ
ในการผลิตผลิตภััณฑ์์และบริกิารในอุุตสาหกรรม
และการส่่งออกตลอดจนปััจจััยต่่างๆ ที่่ �จะ
นำำ� ไปสู่่� การไ ด้้มาซึ่่� ง  “คาร์์บอนเครดิิ ต”
เพื่่� อการบรรลุภารกิจในการปล่อยก๊๊าซเรืือน
กระจกสุุทธิิเป็็นศููนย์์ (Net Zero Emission) 
เพิ่่�มความเชื่่� อมั่่�นทางเศรษฐกิิจให้้กัับชุุมชน 
องค์์กรต่างๆ ประเทศชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อมโลก
ที่่�ยั่่�งยืืน ซึ่่�งจะเป็็นทิิศทางสำำ�คัญสู่่�การพััฒนา
การเรีียนการสอน การวิจััย และการบริิการ
ทางวิิชาการของคณะสิ่่�งแวดล้้อมและทรัพัยากร
ศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหิิดล ไปพร้้อมๆ

กัับประเด็็นร้อ้นเรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลงทางสภาพ
ภููมิอิากาศ (Climate Change) ที่่�โลกกำำ�ลังเผชิญิ
    ก้    าวต่่อไป รองศาสตราจารย์ ดร.กิิติิกร 
จามรดุสิิต  คณบดีีคณะสิ่่� งแวดล้้อมและ
ทรััพยากรศาสต ร์์  มหา วิิทยา ลััยมหิิ ดล 
เต รีียมสร้้ างฐานข้้อมููล วิิชาการทางด้้าน 
Climate Change และ Net Zero Emission
 ให้้เป็็นคลัังข้้อมููลขนาดใหญ่่ (Big Data) 
ที่่� สามารถสืบค้้นจากชื่่� อผู้้�วิ  จััย  งาน วิิ จััย 
และนวััตกรรมสิ่่� งแวดล้้อม สู่่�การต่อยอด
ขยายผลที่่�ยั่่�งยืืน 
       และจะได้้ร่่วมสร้้างหน่วยวิิจััยร่่วม (Joint 
Unit) กั บองค์์กร  และมหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ�
ระดัับโลก อาทิิ United Nations Economic 
and Social Commission for Asia and the 
Pacific (UNESCAP) และมหาวิิทยาลััยเซี่่�ยงไฮ้้ - 
เจีียวทง (SJTU - Shanghai Jiaotong 
University) สาธารณรััฐประชาชนจีีน เพื่่�อ
ร่ว่มผลักดัันสถาบันัการศึึกษาของไทยสู่่�สถาบััน
การศึึกษาที่่�มีีความเป็็นกลางทางคาร์์บอน
(Carbon Neutrality Campus) ซึ่่�งจะเป็็น
ด่่านสำำ�คัญสู่่�การบรรลุภารกิจ Net Zero Emission
ให้้ได้้ภายในปีี พ.ศ. ๒๖๐๘ ตามเป้้าหมาย
ของประเทศไทย
          ด้วยพลัังแห่ง่การเป็น็ “ปัญัญาของแผ่น่ดิิน” 
ตามปณิธานของมหาวิิทยาลััยมหิิดล เชื่่�อมั่่�น
ว่่าจะทำำ�ให้้อีีก ๕๐ ปีีแห่่งความมุ่่�งมั่่�นต่่อยอด
พััฒนา ร วมกัับ ๕๐ ปี ีที่่�ผ่่านมาแห่่งการเริ่่�ม
ต้้นด้้วยก้้าวที่่�กล้้า โดย คณะสิ่่�งแวดล้้อมและ
ทรััพยากรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล รวมเป็็น
“ศตวรรษแห่่งการต่อสู้้�สู่่�ความยั่่�งยืืน” ที่่ �โลก
จะต้้องจารึึกไว้้ในประวััติิศาสตร์์ตลอดไป

ม.มหิิดลเตรีียมจัับมืือ UNESCAP สหประชาชาติิ 
และ SJTU สาธารณรััฐประชาชนจีีน 
สร้้าง ‘Carbon Neutrality Campus’
สััมภาษณ์์ เขีียนข่า่ว และถ่่ายภาพ
คณะสิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
โดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ

รองศาสตราจารย์์ ดร.กิิติิกร จามรดุุสิิต
คณบดีีคณะสิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากรศาสตร์์

มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
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สััมภาษณ์์ และเขีียนข่า่วโดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ 
ขอบคุุณภาพจาก MS

ม.มหิิดลยกระดัับความสััมพัันธ์์ไทย-ฮ่่องกง
ผ่่านการแลกเปลี่่�ยนทางดนตรีีและวััฒนธรรม พร้้อมทำำ�ให้้โลกยั่่�งยืืน

Internationalization

            ประเทศไทย และเขตบริิหารพิเศษฮ่่องกงแห่่งสาธารณรััฐประชาชนจีีน 
มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่่อกัันมาอย่่างยาวนาน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้าน
วััฒนธรรมที่่�มีีความโดดเด่่นเป็็นเอกลัักษณ์์ของทั้้�งสองฝ่่าย ปััจจุบัันได้้รัับ
ความสำำ�คัญในฐานะ “ต้้นทุุน” และ “เครื่่�องมืือ” ในการพััฒนาเศรษฐกิิจ
และสัังคม เพื่่� อส่่งเสริิมความเป็็นอยู่่�ที่่� ดีีของประชาชนทั้้�งสองฝ่่าย
    อาจารย์ ดร.ณรงค์์ ปรางค์์เจริิญ คณบดีีวิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้กล่่าวถึึงความสำำ�เร็็จที่่�ผ่่านมา จ ากที่่�วิิทยาลััยฯ
ได้้ร่่วมเป็็นเจ้้าภาพจััดงาน Hong Kong Week 2023@Bangkok 
เมื่่� อช่่วงปลายปีี พ.ศ. ๒๕๖๖ ว่ า นั ับเป็็นประสบการณ์์สำำ�คัญของ
การพััฒนาสู่่�การเป็็นศููนย์์กลางการศึึกษาดนตรีีในระดัับนานาชาติิ
(International Hub for Education) และมุ่่�งสู่่�การบรรลุุเป้้าหมาย
เพื่่�อการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืนแห่ง่สหประชาชาติิ 
     โดยมองว่่า “ความยั่่�งยืืน” ไม่ไ่ด้้ขึ้้�นอยู่่�แต่่เพียีงการทำำ�ให้้โลกนี้้�เป็น็สีี
เขียีวตามลัักษณะทางกายภาพ แต่่ยัังรวมถึึง “การลดความเหลื่�อมล้ำำ�”
ตามเป้้าหมาย SDG10 : Reduced Inequalities และการร่่วมทำำ�ให้้
โลกเกิิดสัันติิสุุขตามเป้า้หมาย SDG16 :  Peace, Justice and Strong 
Institution ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�ความเป็็นน้ำำ�หนึ่่�งใจเดีียวกััน หรืือก่่อให้้เกิิด
ความร่่วมมืือตามเป้้าหมาย SDG17 : Partnerships for the Goals
       จ       ากที่่�ผ่่านมาก่่อนหน้านี้้� วิ ทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ได้้นำำ�ทีมออกเดิินทางแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมดนตรีีที่่� ยุุโรป 

ตามคำำ�เชิิญของสถาบัันรัับรองคุุณภาพ MusiQuE และพัันธมิิตร 
ทำำ�ให้้ ไ ด้้สััมผััสดนตรีีคลาสสิิก  ซึ่่� ง เป็็นดนตรีีแห่่ งโลกตะวัันตก 
ณ จุ ดกำำ�เนิิด ในขณะที่่�การได้้แลกเปลี่่�ยนและสััมผััสการทำำ�งานกัับ 
Hong Kong Philharmonic Orchestra  ซึ่่� งมาจากดิินแดน
แห่ง่ความหลากหลายทางเชื้้�อชาติิ ให้้ประสบการณ์์ที่่�แตกต่่าง
       โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความเป็็นมาตรฐานระดัับโลกแห่่งดนตรีี
คลาสสิิก และการแสดง (Classical Music and Performances) 
ที่่�ฮ่่องกงได้้วางรากฐานไว้้อย่่างมั่่�นคง พร้้อมเป็็นต้้นแบบให้้ชาวเอเชีีย
จากทั่่� วภููมิิภาคได้้ศึึกษาและแลกเปลี่่� ยนเรีียนรู้้� นั  ับเป็็นโอกาส
ที่่� มีี ค่่ายิ่่� งจากการร่่วมแสดงศิิลปะไทย-ฮ่่องกงครั้้� งยิ่่� ง ใหญ่่ เมื่่� อ
ปีีที่่� ผ่่ านมา  ที่่ � นอกจากนัักดนตรีีชาวไทย  และฮ่่องกงไ ด้้ร่่ วม
บรรเลงดนตรีีคลาสสิิกเพื่่�อกระชัับความสััมพัันธ์์ไทย-ฮ่่องกง  
    จ    ากคาราวานดนตรีีกว่่า ๒๐๐ ชี วิิตที่่�พร้้อมเคีียงบ่่าเคีียงไหล่
ร่่วมกัันเป็็นเวลานานนัับเดืือน ยั ังได้้นำำ�ไปสู่่�คลาสเรีียนดนตรีีครั้้�งแรก
ที่่�มีีนัักดนตรีีมืืออาชีีพจาก Hong Kong Philharmonic Orchestra 
มาเป็็นวิิทยากรถ่ายทอดในเชิิงเทคนิิคให้้ กัับผู้้�หลงใหลในดนตรีี
คลาสสิกได้้เข้้ารัับการอบรมเชิิงปฏิิบัั ติิการโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย 
เพื่่� อต่่อยอดโอกาสศึึกษาดนตรีีที่่�เท่่าเทีียมให้้ขยายวงกว้้าง และ
พร้้อมเป็็นสำำ�คัญสู่�การเป็็นศููนย์์กลางศึึกษาดนตรีใีนระดัับนานาชาติิ
ของ วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ต่่อไปในอนาคต

อาจารย์์ ดร.ณรงค์์ ปรางค์์เจริิญ 
คณบดีีวิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม
ผู้้�เขีียน  นางสาวศรีีวิิตรา ปิ่่� นตบแต่่ง
ออกแบบโดย นางสาวอิิสสรีียา จิตวรานนท์์ 

ก้้าวที่่� ๘: ก้้าวที่่�ยิ่่�งใหญ่่สู่่�การขัับเคลื่่�อนที่่�ยั่่�งยืืน
Zero waste to landfill

    ก้    าวที่่� ๘ ข ยะสู่่�แหล่งฝัังกลบเป็็นศููนย์์ (Zero waste to landfill)
เป็็นหนึ่่� งในนโยบายการลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกเป็็นศููนย์์
(Net Zero Emiss ion)  จ ากกิิจกรรมของมหาวิิทยาลััยมหิิดล
       โดยมุ่่�งเน้้นให้้คณาจารย์์ บุ คลากร  ตลอดจนนัักศึึกษามีีส่่วนร่่วม
และตระหนัักถึึง การจััดการสิ่่� งแวดล้้อม และการใช้้ทรััพยากร
ให้้เป็็นไปอย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ
     การ จััดการขยะมีีบทบาทสำำ�คัญในการสร้้ าง สัังคมที่่� ยั่่� งยืืน 
และลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นแนวทางที่่�มหาวิิทยาลััยมหิิดล
มุ่่� งมั่่�นทำำ�ให้้ เป็็นจริิง  เพื่่� อลดปริมาณขยะที่่�ส่่งไปที่่�ฝัังกลบ และ
สร้้างสัังคมที่่�มีีสิ่่� งแวดล้้อมที่่� เป็็นมิิตรมากยิ่่� งขึ้้�น จ ากการสำำ�รวจ
องค์์ประกอบขยะภายใน มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา พบปริมาณขยะ
ไปหลุมฝัังกลบ ปร ะมาณ ๕,๐๐๐ กิ โลกรััม/วััน หรื อ ๑๕๐,๐๐๐ 
กิิโลกรััม/เดืือน ภ ายใน ๑ ปี  จ ะมีีปริิมาณขยะไปหลุุมฝัังกลบ 
ประมาณ ๑,๘๐๐,๐๐๐ กิ โลกรััม โดยพบขยะประเภทพลาสติก 
เป็็นอัันดัับต้้นๆ ในการสำำ�รวจทุุกจุุดพัักขยะ 
    

    ข    ยะพลาสติกหากกำำ�จััดไม่่ถููกวิิธีีจะส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
เกิิดมลพิิษ ส ร้้างปััญหาต่่อสุุขภาพ และสร้้างอัันตรายต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิต
ตามธรรมชาติิได้้ในระยะยาว การส่่งเสริม การลดใช้้ การรีไซเคิิล
พลาสติก และการสร้้างมาตรฐาน การจััดการขยะที่่� เป็็นมิิตร
ต่่อสิ่่� งแวด ล้้อมเป็็น วิิธีีที่่� สำำ�คัญในการลดผลกระทบนี้้� ไ ด้้อย่่ า ง
มีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน
       โครงการ “Say No to Plastic Bag” ส ร้้างความตระหนักรู้้�
และเปลี่่�ยนนิิสััยในการใช้้ถุุงพลาสติกเป็็นถุุงผ้้า เพื่่� อลดผลกระทบ
ต่่ อ สิ่่� ง แ ว ด ล้้ อ ม แล ะ สุุ ขภ  าพมนุุ ษ ย์์  โ ด ย ส ร้้ า ง มูู ล ค่่ า สัั ง ค ม
และเป็็นต้้นแบบให้้กัับชุุมชนทั้้�งในและนอกมหาวิิทยาลััย 
    ตั้้    �งแต่่วัันที่่�  ๑ มี นาคม ๒๕๖๗ เป็็นต้้นไป  มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ศาลายา ร่วมกัับร้า้นค้้าภายในตลาดนััดวัันศุุกร์ ์ หยุดให้บ้ริิการถุงพลาสติก
แก่่ลููกค้้า เพื่่�อลดการใช้้ถุุงพลาสติกลง ๒๐,๐๐๐ ใบ ในการจััดตลาด
เพีียง ๑ ครั้้�ง มาร่่วมสร้้างสัังคมที่่�ยั่่�งยืืนต่่อสิ่่�งแวดล้้อมกัันเถอะ ด้วยรััก
และ (ไม่)่ อาลััยพลาสติก Say No to Plastic Bag
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         ความเชื่่�อที่่�ว่่าหากจะรัับประทาน “อาหารทะเล” ให้้ได้้รสชาติิ
ที่่�ดีีที่่�สุุด ต้ องรัับประทานทัันทีีที่่�จัับขึ้้�นมาจากทะเลจะเปลี่่�ยนไปเมื่่�อ
ได้้รู้้�ถึงจำำ�นวนผู้้�ที่่�ต้้องแอดมิิทในโรงพยาบาลด้้วยอาการโรคท้้องร่่วง 
ซึ่่�งมีีสาเหตุุส่่วนหนึ่่�งมาจากการรัับประทานอาหารทะเลที่่�ไม่่สะอาด 
ทำำ�ให้้เกิิดการปนเปื้้� อนเชื้้�อจุุลชีีพก่่อโรคที่่�มากัับน้ำำ�ทะเล
          ศาสตราจารย์ นายแพทย์ป์ระสิิทธิ์์� ผลิิตผลการพิิมพ์ ์ ศููนย์วิ์ิจััยจีีโนม
จุุลิินทรีย์์ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ ดร. นายแพทย์์พรชััย มาตัังคสมบััติิ 
(Pornchai Matangkasombut Center for Microbial Genomics: 
CENMIG) ภ าควิิชาจุุลชีีววิิทยา คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ได้้แสดงความห่่วงใยถึึงผู้้�ที่่�ชื่่� นชอบรัับประทานอาหารทะเล
โดยได้้แนะนำำ�ถึงวิิธีีการพิิจารณาเลืือกรัับประทานอาหารทะเล
ให้้ปลอดภััยว่่า ให้้ดููที่่� การบริิหารจััดการฟาร์์ม โดยในส่่วนของ
“หอยนางรม”ที่่�นิิยมรัับประทานสด ห ากไม่่ได้้มีีการทำำ�ความสะอาด
ที่่�ถููกหลัก อาจเสี่่�ยงต่่อการปนเปื้้� อนเชื้้�อจุุลชีพีจำำ�พวกแบคทีีเรียี “วิิบริิโอ”
    ซึ่่�งนอกจากก่่อให้้เกิิดอาการท้องร่่วงแล้้ว หากสััมผััสบาดแผล
อาจทำำ�ให้้เกิิดเนื้้� อเน่่า และจะยิ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวเรื้้� อรััง
ซึ่่�งมีีภููมิิคุ้้�มกัันร่า่งกายต่ำำ� เช่่น โรคภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่อ่ง และโรคในกลุ่่�ม 
NCDs อยู่่�แล้้ว จะยิ่่�งทำำ�ให้้อาการทรุุดลงได้้ ทัันทีีที่่� เชื้้� อจุุลชีีพ
ก่่อโรคดัังกล่่าวเข้้าสู่่�กระแสเลืือด
    อย่่างไรก็ดีี แม้้แบคทีีเรียี “วิิบริิโอ” จะถููกทำำ�ลายได้้ที่่�ความร้้อน
ประมาณ ๘๐ – ๙๐ องศาเซลเซีียส แต่่หากผู้้�บริิโภคต้้องการ
รัับประทานหอยนางรมแบบสดๆ ควรเลืือกฟาร์์มที่่�มีีระบบการตรวจ
น้ำำ�ที่่�เลี้้�ยงหอยว่่ามีีการปนเป้ื้� อนของเชื้้� อวิิบริิโอหรืือไม่่ หรืือมีีการ
ทำำ�ความสะอาดหอยนางรมที่่�ได้้มาตรฐาน เช่่นหลังจากการเก็็บเกี่่�ยว 

ม.มหิิดลแนะผู้้�ผลิิตอาหารทะเล
รัักษามาตรฐานอุุตสาหกรรมปลอดภััย ใส่่ใจผู้้�บริิโภค

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่า่วโดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ
ภาพจากผู้้�ให้้ข่า่ว

เพื่ �อสุุขภาพ

ควรมีีการนำำ�มาพัักไว้้ในแทงค์์
ที่่�มีนี้ำำ�ทะเลไหลผ่า่นก่่อนประมาณ 
๔ – ๕ วััน เพ่ื่� อให้้หอยนางรม
คายส่ิ่� งสกปรกที่่�นำำ�มาซึ่่� ง เชื้้� อ
จุุลชีีพก่่อโรคก่่อนขึ้้�นโต๊๊ะอาหาร
     นอกจากนี้้�  ตามความเชื่่� อ
ที่่�ว่่าก่่อนรัับประทานหอยนางรม 
หากได้้บีีบด้้วยน้ำำ�มะนาว หรื ือ
รัับประทานพร้้อมกระถิินแล้้ว
จะช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้ร่่างกายต้้องป่่วยด้้วยเชื้้�อจุุลชีีพนั้้�นไม่่เป็็นความจริิง
    จากที่่�กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้้ออกมาชี้้�แจง
ตั้้�งแต่่ช่่วงวิิกฤติิ COVID - 19 แล้้วว่่ายัังไม่่มีีรายงานว่่าน้ำำ�มะนาว
สามารถฆ่่าเชื้้� อโรคได้้ และแม้้ในกระถิินจะมีีสารสำำ�คัญที่่�ช่่วย
ยัับยั้้� งเชื้้� อแบคทีีเรีีย แต่่จะต้้องรัับประทานในสััดส่่วนที่่�มากพอ
     และเพื่่�อความยั่่�งยืืนต่่ออุุตสาหกรรมอาหารทะเลไทย ศาสตราจารย์์ 
นายแพทย์์ประสิิทธิ์์� ผลิิตผลการพิิมพ   ได้้แนะนำำ�ทิ้้�งท้้ายให้้ผู้้�ผลิตใส่่ใจ
เรื่่�องความปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภคมาเป็็นอัันดัับแรก โดยอาหารทะเล
บางอย่่างไม่่อาจแช่่แข็็งก่่อนเสิิร์์ฟ เนื่่� องจากจะทำำ�ให้้ได้้รสสััมผััส
ที่่� ไม่่ตอบโจทย์ความต้้องการของผู้้�บริิโภค เพื่่� อให้้ได้้ทั้้� งคุุณภาพ
และปลอดภััยจากเชื้้� อจุุลชีีพก่่อโรค ควรแช่่เย็็นโดยรัักษาอุุณหภููมิิ
ให้้คงที่่�ไม่สูู่งกว่่า ๔ องศาเซลเซีียส
     มหาวิิทยาลััยมหิิดล พร้้อมทำำ�หน้้าที่่�  “ปััญญาของแผ่่นดิิน”
ตามปณิิธานฯ มอบองค์์ความรู้้�เพื่่�อชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของประชาชน 
บนพื้้� นฐานของเศรษฐกิิจที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืนด้้วยความรัับผิิดชอบ



ดร.ฐัชั หัชัลีีฬหา

นางรภัสัษร ฮุนุพงษ์ส์ิิมานนท์์

ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ดร.ศุุจิิณัฐั จิิตวิิริิยนนท์์ นายภุชุงค์ ์ฉิมิพิิบููลย์์

    ผู้    ้�รัับรางวััล The Best Retail Franchise โดย กระทรวง
พาณิิชย์์   และรางวััลสุุดยอดบุุคคล ส าขา Digital Platform 
for Society ในงาน Thailand Digital Awards 2022 ครั้้�งที่่� ๔
จากผลงานพััฒนาธุุรกิจของ J&C (การพััฒนาร้้านโชว์์ห่่วย
ให้้กลายเป็็น Modern Trade ที่่ �มีีการบริิหารจััดการด้วยระบบ
เน็็ตเวิิร์์ค) เกิิดเป็็นรููปแบบการทำำ�ธุรกิจใหม่่ผลักดัันให้้เกิิด
การขัับเคลื่่�อนนวััตกรรมร้้านค้้าสร้้างอาชีีพเพื่่�อชุุมชน สร้้างโอกาส
เพิ่่�มรายได้้ ในสัังคมผ่า่นระบบการจััดการด้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล

   เป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและวิิทยากรให้้กัับหน่่วยงานต่่าง ๆ ข อง
มหาวิิทยาลััยมหิิดลซ่ึ่�งเป็็นประโยชน์์ต่่อการพัฒนานัักศึึกษา 
หลักสููตรและการวิจััยอย่่างต่่อเนื่่� องใน คณะศิิลปศาสตร์์ 
สถาบััน วิิ จััยภาษาและวััฒนธรรมเอเ ชีีย  ร วมถึึงภาควิิชา
วิิ ท ย า ศ า ส ต ร์์ สื่่� อ ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ผิิ ด ป ก ติิ ข อ ง
การสื่่�อความหมาย ของคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 
โดยมีีนวััตกรรมการสอนด้้านสรีีรสััทศาสตร์์  Articulatory 
Phonetics ชิ้้�นแรกในไทยที่่�ใช้้ Augment Reality

    ผู้    �ลงมืือทำำ�งานอย่่างหนักเพื่่�อให้้เกิิดตำำ�แหน่งนัักดนตรีีบำำ�บััด
อย่่างเป็็นทางการในประเทศไทย ที่่�มหาวิิทยาลััยมหิิดลเป็็นแห่่ง
แรก โดยเสีียสละเวลาส่่วนตนจััดกิิจกรรม Music Therapy Case
Conference เพื่่�อเปิิดโอกาสให้นั้ักดนตรีบีำำ�บัดัทั้้�งในและต่่างประเทศ
ได้้มารวมตััวกัันฝึึกทัักษะกระบวนการคิดทางคลิินิิกร่่วมเพื่่�อนำำ�ไป
ปรัับใช้้ในการทำำ�งานให้้ผู้้�รัับบริิการได้้ประโยชน์์สููงสุุด ถื อว่่าเป็็น
ผู้้�ก่ อให้้ เ กิิดสััมพัันธภาพที่่� แนบแน่่นในหมู่่�นักดนตรีีบำำ�บััด
อย่า่งแท้้จริิง

ศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล รุ่่�น ๑๑๖
(คณะศิิลปศาสตร์์)

ศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล รุ่่�น ๑๑๗
(วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์)์ 

ศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล รุ่่�น ๑๑๙
(วิิทยาลััยนานาชาติิ และวิิทยาลััยการจััดการ)

นายกสิิวิิทย์์ รอดเกลี้้�ยง

     เป็็นผู้้�นำำ�ความรู้้�ด้านการสุขาภิิบาลอาหาร  ความปลอดภััย
อาหาร  โภชนาการ  การ จััดการสิ่่� ง แวด ล้้อมในโรงงาน
และอาชีีวอนามััย  ไปคิดค้้น  พั ัฒนา  และต่่อยอดธุุรกิจ
โดยใช้้เทคโนโลยีีและนวััตกรรมกัับผลิตภััณฑ์์ซึ่่�งผลิตจากปลา 
จนได้้รัับรางวััลสุุดยอดนัักธุุรกิจ Agro Beyond Academy 2020 
จากกรมส่่งเสริิมอุุตสาหกรรม นอกจากนี้้�ยัังให้้ความช่่วยเหลือ
คณะสาธารณสุุขศาสตร์์อย่่างสม่ำำ�เสมอในด้้านการแนะแนว
ประสบการณ์์การเรีียนและการทำำ�งาน ร วมถึึงการบริิจาค
ทุุนการศึึกษา เป็็นต้้น

ศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล รุ่่�น ๑๒๕
(คณะสาธารณสุุขศาสตร์์) 

นางรภัสัษร ฮุนุพงษ์ส์ิิมานนท์์

    ผู้   �ก่อตั้้�งบริิษััท  กรีีน ไดร์์ฟ จำ ำ�กัด ในการจััดการรถขนส่่ง
กากอุุตสาหกรรมและวััตถุุดิิบระหว่างโรงงาน เพื่่�อการติดตาม
กากอุุตสาหกรรมอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ส ร้้างความปลอดภััย
ให้้ชุุมชนจากการลักลอบทิ้้� ง และรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมให้้ดีีขึ้้�น 
และมีีประสบการณ์ช่่วยเหลือนัักศึึกษาในคณะสิ่่�งแวดล้้อม
และทรััพยากรศาสตร์์  ในการทำำ�การตลาดเรื่่� องเครื่่� องมืือ
ตรวจวัดกลิ่่�นอีีกด้้วย

ศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล รุ่่�น ๑๑๓
(คณะสิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากรศาสตร์์)

ท่่านสามารถติิดตามศิิษย์์สััมพัันธ์์ได้้ที่่�
alumni.mahidol.ac.th

   
         ในมหิิดลสารฉบัับนี้้� งานศิิษย์์เก่่าสััมพัันธ์์และบริิการด้านอาชีีพ 
กองกิิจการนัักศึึกษา ขอนำำ�เสนอศิิษย์์เก่่ารุ่่�นใหม่ดี่ีเด่่นจำำ�นวน ๕ ท่่าน
ที่่� ไ ด้้รัับการเชิิดชูู เ กีียรติจากโครงการศิิษย์์ เ ก่่ารุ่่�นใหม่่ ดีี เ ด่่น 
Mahidol University Young Alumni Awards 2023 รายละเอีียดดัังนี้้�
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     มหาวิิทยาลััยอิินโดนีีเซีีย (Universitas Indonesia - UI)
สถาบัันอุุดมศึึกษาแห่่งแรกของอิินโดนีีเซีีย ซึ่่�งมีีสถานที่่�ตั้้�งอยู่่�
ระหว่างใจกลางนครเปดก - กรุุงจาร์์กาตา เปิิดรัับสมัครนักศึึกษา
ทุุนแลกเปลี่่�ยน “UI SHINE SCHOLARSHIP” ประจำำ�ปีีการศึึกษา
๒๕๖๗ โดยคััดเลืือกผู้้�สมัครที่่� ไม่่ ไ ด้้ ถืือสััญชาติิอิินโดนีี เซีีย
จากมหาวิิทยาลััยในความร่่วมมืือ เพื่่�อรัับทุุนแลกเปลี่่�ยนมููลค่่า
๒๒,๕๐๐,๐๐๐ รููปียะฮ์์อิินโดนีีเซีีย หรือประมาณ ๕๐,๐๐๐ บาท
เป็็นเวลา ๑ ภาคการศึกษา นักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดลท่่านใด
ที่่�สนใจ ส ามารถส่่งจดหมายเสนอรัับทุุน (Motivation Letter) 
พร้้อมใบสมััครได้้ตั้้� งแต่่บััดนี้้�  -  ๑๕ เมษายน ๒๕๖๗ ที่่�
https://international.ui.ac.id/exchange (UI) ติิดต่่อสอบถาม
รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� กองวิิเทศสัมพัันธ์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
โทร. ๐-๒๘๔๙ – ๖๒๓๑ - ๓

       การใช้้ชีีวิิตในโลกออนไลน์์ให้้ได้้ประโยชน์์ ควรใช้้อย่่างรู้้�
เท่่าทััน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับนโยบายด้้านการส่ง่เสริมิ Entrepreneurial
Mindset ให้้แก่่นัักศึึกษาของมหาวิิทยาลััยมหิิดล ซึ่่�งทาง MUx
ยัังคงเปิิดกว้้างให้้ประชาชนทั่่�วไปได้้เรีียนรู้้�  และฝึึกทัักษะ “สัังคม
ออนไลน์์เพื่่� อพััฒนาชีีวิิตและเศรษฐกิิจดิิจิิทัล” โดยไม่่เสีีย
ค่่าใช้จ่้่าย พร้้อมรับัประกาศนียีบัตัรอิเล็็กทรอนิิกส์จ์ากมหาวิิทยาลััย
มหิิดล เมื่่� อผ่่านการทดสอบตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด พร้้อมสมัคร
และเริ่่�มเรียีนได้้ตลอด ๒๔ ชั่่�วโมงทาง https://mux.mahidol.ac.th 
โดยผู้้�เรียีนนอกจากได้้เรียีนรู้้�ถึงวิิธีกีารสร้า้งแบรนด์์ - มีเีดีียที่่�ดึึงดููดใจ
ทางการตลาดแล้้ว ยังได้้เรีียนรู้้�ถึงกฎหมาย และจริยธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
เพื่่�อการดำำ�เนิินการประกอบการออนไลน์์ด้้วยความรัับผิิดชอบ 

          ทุกุวัันที่่� ๑ ของทุกุเดืือน ติดตามอ่่านสาระดีีๆ จาก “มหิดิลสาร” 
ได้้ทาง www.mahidol.ac.th และทาง LINE OFFICIAL : 
Mahidol University line://ti/p/@muu0694w และจาก
แอปพลิิเคชััน “MU PRESS” ในเมนูู Free Download Magazine
ด้้วยสมาร์์ทโฟนระบบปฏิิบัติัิการ Android : https://bit.ly/MUPRESS 
และระบบปฏิิบัั ติิการ  iOS  :  http ://apps.apple.com
/bw/app/mu-press/id1526106455 แจ้้งข้้อแนะนำำ�ได้้ที่่� 
กองบรรณาธิกิารมหิดิลสาร งานสื่่�อสารองค์์กร กองบริหิารงานทั่่�วไป
สำำ�นัักงานอธิิการบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา แล้้วพบกัันใหม่่
ฉบัับหน้้านะคะ สวัสดีค่่ะ

Softnews

Softnews
ข่า่วโดย ฐิิติินวตาร ดิถีีการุุณ
ข้้อมููลและภาพจาก www.mahidol.ac.th และ FB: Mahidol University

          ขอเชิิญผู้้�มีจีิิตศรัทัธาร่ว่มทำำ�บุญกฐิินพระราชทานมหาวิิทยาลััย
มหิิดล ซึ่่�งในปีีนี้้�จััดตรงกัับวัันศุุกร์์ที่่� ๘ พฤศจิิกายน ๒๕๖๗ 
เวลา ๑๓.๓๐ น. ณ วััดกาญจนสิิงหาสน์วรวิิหาร เขตตล่ิ่�งชััน กรุุงเทพฯ 
ทางบััญชีกระแสรายวััน ธนาคารไทยพาณิิชย์์ จำ ำ�กัด (มหาชน) 
ชื่่�อบััญชีี “มหาวิิทยาลััยมหิิดล” เลขที่่�บััญชีี ๓๑๖-๓-๐๓๙๕๒-๒
พร้้อมส่่งสำำ�เนาการโอนเงิิน ร ะบุุชื่่�อ ที่่ �อยู่่�  และหมายเลขติดต่่อ
ได้้ที่่�  Email : mufinancialunit@mahidol.ac.th ส อบถาม
โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๕๐๐ - ๑ …ขอให้้กุุศลผลบุุญจงส่่งผลย้้อนกลัับ
นัั บ เ ท่่ าทวีคููณแ ด่่ผู้้�มี  จิิ ตศ รััทธา ทุุ ก ท่่ านที่่� ไ ด้้ ร่่ ว มทำำ�บุญ
กฐินิพระราชทานในครั้้�งนี้้�โดยทั่่�วกัันเทอญ

       กองกิิจการนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล ข อเชิิญนัักศึึกษา
ศิิษย์์เก่่า และบุุคคลทั่่�วไป เข้้าร่ว่มงาน “Mahidol University Job 
Fair 2024” ๙ - ๑๐ เมษายน ๒๕๖๗ เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. 
ณ  ห้ องแกรนด์์บอลรูู ม  ศูู นย์์ประ ชุุมและอาคารจอดรถ 
มหิิดลสิิทธาคาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา พบกัับบริิษััทชั้้�นนำำ�
กว่่า ๑๐๐ บริิษััทที่่�พร้้อมเปิิดประตููสู่่�โลกแห่่งอนาคตที่่�ท้้าทาย 
ติิดตามรายละเอีียดได้้ที่่�  https://careers.mahidol.ac.th

mailto:line://ti/p/@muu0694w 
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   การอบรมเชิิงปฏิิบัั ติิการ  เรื่่� อง  RNAi technology
ณ ห้ องบรรยาย C405 และห้้องปฏิิบััติิการ  C410 สถ าบััน
ชีีว วิิทยาศาสตร์์ โมเลกุุล  มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา 
สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� สถ าบัันชีีววิิทยาศาสตร์์โมเลกุุล 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๙๐๐๓-๖ ต่ อ ๑๒๔๒  

   โครงการค่ายเยาวชนวิิทยาศาสตร์์ส่ิ่�งแวดล้้อม รุ่่� นที่่� ๑๙
(Power Green Camp #19) ส อบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่�
สำำ�นัักงานวิิทยบริิการด้านสิ่่� งแวดล้้อม คณะสิ่่� งแวดล้้อม
และทรััพยากรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๕๐๐๐
 ต่อ ๒๒๐๓, ๒๒๒๓-๒๒๒๖  

     การอบรมระยะสั้้�น ปร ะจำำ�ปี ๒๕๖๗ เรื่่�อง “การวิิเคราะห์์
ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ”  ณ สถ าบัันวิิจััยประชากรและสัังคม
มหาวิิทยาลััยมหิดิล  ศาลายา  ติดต่่อสอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� 
งานอบรม สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
โทร. ๐-๒๔๔๑-๐๒๐๑ ต่อ ๓๐๑, ๐๖-๑๙๕๔-๖๒๘๒

     โครงการหลักสููตรเสริิมสร้้างทัักษะด้้าน ICT สู่่�สังคม 
“MUICT – AST The series for Sharing & Chill: Forge Your 
Digital Path: Mastering the Fundamentals of Git & GitHub”
ณ ห้องปฏิิบััติิการคอมพิิวเตอร์์ 105 (Lab105) คณะเทคโนโลยีี
สารสนเทศและการสื่่� อสาร  มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา
สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่�  คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศ
และการสื่่�อสาร  มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐๖-๓๒๖๘-๙๐๐๔ 

  กิ  จกรรม workshop เรื่่� อง  ”นิิทานเพ่ื่� อการเรีียนรู้้�”
ณ สถ าบัันแห่่ งชา ติิ เพื่่� อการพััฒนาเ ด็็กและครอบครัั ว 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา ส อบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่�
ศูู นย์์บููร ณาการค ลิินิิ ก เ ด็็กและ วััยรุ่่� น  สถ า บัันแห่่ งชา ติิ
เพื่่� อการพัฒนาเด็็กและครอบครััว  มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
โทร. ๐๙-๔๔๖๑-๒๔๐๗ (ในวัันและเวลาราชการ)

     โครงการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ “Certified in Cybersecurity
(CC)” รุ่่� นที่่�  ๒ผ่่านระบบออนไลน์์  Webex Meet ing 
สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่�  คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศ
และการสื่่� อสาร  มหาวิิทยาลััยมหิิดล E-mail: kanyasorn
.sud@mahidol.ac.th

   ก า รอบรม  “ ก า รพูู  ด ภ า ษ า เ มีี ย น ม า ขั้้� น พื้้� น ฐ า น ” 
ผ่่านระบบออนไลน์์ Webex Meeting ส อบถามรายละเอีียด
เพิ่่�มเติิมได้้ที่่� งานบริิการวิชาการและศิิลปวัฒนธรรมสร้้างสรรค์
สถาบัันวิิจััยภาษาและวััฒนธรรมเอเชีีย มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
โทร ๐๙-๘๑๔๓-๒๓๐๘ หรือ E-mail:  wassana.sua@mahidol.edu

     การประชุุมวิิชาการ ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก ครั้้�งที่่� ๑๒ 
ประจำำ�ปีี ๒๕๖๗ หััวข้้อ “ Team Work Makes Dream Work 
เ พ ร า ะ ทุุ ก ค น คืื อ ค น สำำ�คั  ญ ข อ ง ทีี ม ”  ณ  ศูู  นย์์ ประ ชุุม
และอาคารจอดรถมหิิดลสิิทธาคาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา 
สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�  งานการศึกษา วิ จััยและบริิการ
วิิชาการ ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราช
พยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๖๐๐ ต่อ ๖๔๔๒ 

   โครงการอบรมเชิิ งปฏิิบัั ติิการ  “Deploy Machine 
Learning Model as a Service”  ณ ห้ องปฏิิบััติิการ
คอมพิิวเตอร์์ 103 คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา ส อบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่�
คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล
โทร. ๐๖-๓๒๖๘-๙๐๐๔ 

๒๘ เมษายน – ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗

๒๒ – ๒๕ เมษายน ๒๕๖๗

๑๗ เมษายน ๒๕๖๗

๒๗ เมษายน ๒๕๖๗

๒๗ เมษายน ๒๕๖๗

๒ เมษายน - ๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗

๓ – ๕ เมษายน ๒๕๖๗

๒๐ และ ๒๗ เมษายน ๒๕๖๗

โดย วราภรณ์์ น่ว่มอ่่อน

เดืือนเมษายน ๒๕๖๗
ปฏิิทิินกิิจกรรม๑ – ๓ เมษายน ๒๕๖๗ (รุ่่�นที่่� ๑)

๙ – ๑๑ เมษายน ๒๕๖๗ (รุ่่�นที่่� ๒)
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