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	 	 ‘ผู่้นำาตรวจิสัุขภาพสััตว์ทุดลัอง’
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	 	 ม.มหิิดลัเช่ิดชู่	‘นักแบบจิำาลัองคณิตศาสัตร’์
	 	 อาช่ีพทุ้าทุายทุางรอดมวลัมนุษยช่าติ
๑๕ Teaching and Learning Excellence
	 	 ม.มหิิดลั	นครสัวรรค์	ปัรบัหิลัักสัูตร	SMART	Farmer	
	 	 สัรา้งคนสัรา้งรายได้เพื�อเกษตรยั�งยืน
	 	 ม.มหิิดลัเรยีนรูว้ัฒนธรรมจิากอาหิาร
	 	 เพิ�มค่ามรดกสัำารบัครอบครวั
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	 	 ม.มหิิดลั-ไบโอเทุค	รว่มพัฒนาอุตสัาหิกรรมอาหิาร	วิจัิย
	 	 เช่ื�อมโยงเกษตร-อาหิาร-สัุขภาพ
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• ที่่�ปรึกึษา  อธิกิารึบด่ี  รึองอธิกิารึบด่ีที่กุฝ่า่ย  ผู้้�อำานวยการึทุี่กกอง   •  บรึรึณาธิกิารึ  รึองอธิกิารึบด่ีฝ่า่ยวเิที่ศสัมัพันัธิแ์ละสั่�อสัารึองค์์กรึ   • ผู้้�จััดีการึ  สัพุัรึรึณรึชั ภูร้ึวิฒันกลุ
• กองบรึรึณาธิิการึ ฐิิติิรึัติน์ เดีชพัรึหม  สัุที่ธิิรึัติน์ สัวัสัดิีภูาพั   สัาธิิดีา ศรึ่ชาติิ  วรึาภูรึณ์ น่วมอ่อน   ศรึัณย์ จัุลวงษ์  พัรึที่ิพัา วงษ์วรึรึณ์
• ออกแบบร้ึปเล่ม วรึรึณพัรึ ยังศิรึิ • ปรึะสัานงานกลาง  ฐิิติิรึัติน์ เดีชพัรึหม • MU Newsletter Internet  สัมชาย โพัธิิ  ศติวรึรึษ กลอยสัวาที่  
• ภูาพั  ไมติรึ ่ บัวศรึจั่ันที่รึ ์ สัุที่ธิเนศรึ ์ แผู้่นที่อง  สััมภัูติ เสัมาที่อง • ที่่�อย้่สัำานักงาน  งานสั่�อสัารึองค์์กรึ  กองบรึหิารึงานที่ั�วไป อาค์ารึสัำานักงานอธิิการึบด่ี     
 มหาวิที่ยาลัยมหิดีล  ชั�น ๔ ถนนพัุที่ธิมณฑลสัาย ๔  ติำาบลศาลายา  อำาเภูอพัุที่ธิมณฑล จัังหวัดี นค์รึปฐิม ๗๓๑๗๐   โที่รึ. ๐-๒๘๔๙-๖๒๐๘-๑๐  โที่รึสัารึ 
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ม.มหิิดลัยกระดับ	‘วิจัิยมวลัรวม’	ของช่าติ
ข้�นแทุ่น	‘ผู่้นำาตรวจิสัุขภาพสััตว์ทุดลัอง’

Special Scoop

		(รองศาสัตราจิารย์	ดร.นภเรณู	สััจิจิรกัษ์	ธีระฐิติ)
รองอธิการบดีฝ่่ายวิเทุศสััมพันธ์แลัะสืั�อสัารองค์กร

		บรรณาธิการ มหิิดลสาร

กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้อม
โครงการบรหิิารจัิดการขยะหิอพัก	ต้นแบบ	
Zero	Waste	สัูเ่ปัา้หิมาย	 “Net Zero Emission”

๒๙

ม.มหิิดลัเรยีนรูว้ัฒนธรรมจิากอาหิาร
เพิ�มค่ามรดกสัำารบัครอบครวั	

Teaching and Learning
Excellence

๑๗

ม.มหิิดลัช่ี�ทุางออกวิกฤติ	‘วัวแดง’	
ใกล้ัสัูญพันธุ	์เพาะเลีั�ยงใหิม่-บรหิิาร
จัิดการคุณภาพ

Harmony in Diversity

๒๑

๑๒

						มหิิดลัสัาร	ฉับับ	ก.ค.	๒๕๖๖	พบกับปัก “เทคโนโลยีจีโนมก่ส์ิ่ เพ่�อผู้้ป้ว่ย
โรื่คมะเรื่ง็”	 ข่าวเด่นจิากทุนโครื่งการื่ขับเคล่�อนนโยบายชี้ี�นำาสิ่ังคม 
ปรื่ะจำาปีงบปรื่ะมาณ ๒๕๖๖ มหาว่ทยาลัยมห่ดล เสิ่นอปรื่บัดัชี้นี
คุณภาพอากาศิเพ่�มข้อม้ลแนะนำาสิุ่ขภาพ-สิ่รื่า้งห้องปลอดมลพ่ษใน
กทม. ข่าวเด่นสิ่านสิ่ัมพันธ์ไ์ทย - จีน หลักสิ่้ตรื่ ๒ ปรื่ญ่ญา สิ่ำาหรื่บั
นศิ.พยาบาลจีนเรื่ียนพยาบาลรื่ามาธ์่บดี และมุ่งสิ่้่ความเป็นเล่ศิ
ในเอเชี้ียตะวันออกเฉีียงใต้ รื่ว่มพัฒนา AI เวชี้ศิาสิ่ตรื่ก์ารื่เด่นทาง
และท่องเที�ยว รวมทุั�งข่าว	 แลัะบทุความอื�นๆ	ทุี�น่าสันใจิอีกมากมาย
			หิากสั่วนงานใดปัระสังค์จิะเผ่ยแพร่ข่าว	แลัะบทุความ	สัามารถ
ติดต่อปัระสัานงานได้ทุี� นางสิ่าวฐิต่่รื่ตัน์ เดชี้พรื่หม	นักปัระช่าสััมพันธ์
(ช่ำานาญการ)	งานสัื�อสัารองค์กร	กองบรหิิารงานทุั�วไปั	โทุร.	๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐
E-mail:	opmupr@mahidol.ac.th	โดยมีกำาหินดปิัดต้นฉับับทุุกวันทุี�	๕
ของเดือน
				พบกันใหิม่ฉับับหิน้า	สัวัสัดีค่ะ
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สัมัภาษณ์	แลัะเขยีนขา่วโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม 
ขอบคณุภาพจิากศูนยวิ์จัิยเปัน็เลิัศด้านการแพทุยแ์มน่ยำา	ศูนยจี์ิโนมิกสัศ์ริริาช่	

คณะแพทุยศาสัตรศ์ริริาช่พยาบาลั	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

	 	 	 	 ไม่ว่าจิะเปั็นมะเร็ง	 หิรือโรคไม่ติดต่อในกลัุ่ม	 NCDs	 อื�นๆ	
อาทุิ	 เบาหิวาน	 ความดัน	 โรคหัิวใจิ	 หิรือโรคติดเชื่�อเอช่ไอวี	
ฯลัฯ	 ความหิวังของการมีชี่วิตยืนยาวยังคงอยู่ทุี�การคัดกรอง
เพื�อให้ิเกิดการเฝ่้าระวังก่อนเกิดโรค	 โดยเฉัพาะอย่างยิ�งใน
โรคมะเร็ง	 ทุั�งก่อนจิะเปั็นโรค	 แลัะก่อนการเกิดเปั็นมะเร็งซีำา
    ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์มานพ พ่ทักษ์ภากรื่ หัิวหิน้า
ศูนยว์จัิิยเปัน็เลิัศด้านการแพทุย์แมน่ยำา	ศูนยจี์ิโนมิกสัศ์ริริาช่	คณะ
แพทุยศาสัตรศ์ริริาช่พยาบาลั	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	ได้กล่ัาวถ้งการ
เกิดมะเรง็ซีำา	สัามารถพบได้ภายหิลัังโรคสังบลังแล้ัว	โดยเปัน็ได้จิาก
หิลัายสัาเหิตุ	ทุั�งโรคมะเรง็กลัับเปัน็ซีำาจิดุเดิม	หิรอืเกิดมะเรง็ข้�นใหิม่
ในตำาแหิน่งอื�น	 โดยมีสัาเหิตุจิากการกลัายพันธุ์ของยีนก่อมะเรง็	
	 	 	 	 ซี้�งปััจิจุิบันด้วยเทุคโนโลัยีจีิโนมิกสั์ทุี�ริเริ�มข้�นโดยศิริราช่	
ทุำาให้ิสัามารถเฝ้่าระวังได้ถ้งระดับยีนหิรือสัารพันธุกรรม	
โดยการตรวจิจิากเลืัอด	แลัะช่ิ�นเนื�อ
   การื่ตรื่วจจากเล่อดในรื่ะดับยีนเป็นว่ธ์ีการื่ที�แม่นยำา
กว่าการื่ตรื่วจหาโปรื่ตีนสิ่ารื่บ่งชี้ี�มะเรื่็งต่างๆ เชี้่น CEA 
(Carcinoembryonic Antigen) ตามที�มใีนรื่ายการื่ตรื่วจสิ่ขุภาพ
ปรื่ะจำาปโีดยทั�วไป ซึ่่�งมขีอ้จำากัดที�ความจำาเพาะ และความไวตำา 
เหมาะสิ่ำาหรื่ับการื่ต่ดตามหลังการื่รื่ักษามากกว่าการื่ตรื่วจ
ในครื่ั�งแรื่ก ซี้�งกวา่จิะทุราบถ้งการผ่ดิปักติ	ก็มกัเปัน็ในระยะลักุลัาม
แล้ัว	โดยอาจิเริ�มมกีารกระจิายสัูต่่อมนำาเหิลืัอง	ซี้�งหิมายถ้งโอกาสั
ในการทุำาให้ิอาการของโรคมะเรง็สังบลังเปั็นไปัได้ยากมากข้�น

ม.มหิิดลพร้้อมพัฒนาเทคโนโลยีีจีีโนมิกส์์ 
เพ่�อผู้้้ป่่วยีโร้คมะเร้็ง

     นอกจากนี� ยังมีว่ธ์ีการื่ตรื่วจยีนมะเรื่ง็ที�ถ่่ายทอดได้
ภายในครื่อบครื่วัจากเล่อด ซึ่่�งศิ่รื่ร่ื่าชี้เปิดให้บรื่ก่ารื่มานาน
นับทศิวรื่รื่ษ จนปจัจบุนัสิ่ามารื่ถ่ใชี้ต้รื่วจกลุม่เสิ่ี�ยงได้มากถ่่ง
๒,๐๐๐ รื่ายต่อปี และอีกการื่ตรื่วจหน่�งที�เพ่�งเปิดให้บรื่ก่ารื่
ในปี ๒๕๖๖ นี� ได้แก่ การื่ตรื่วจการื่กลายพันธุ์์ของยีน
จากชี้่�นเน่�อมะเรื่ง็ (Comprehensive Genomic Profile) 
ซึ่่�งสิ่ามารื่ถ่ตรื่วจพรื่อ้มกันได้ถ่่ง ๓๐๐ ยีนในครื่าวเดียว 
เพ่�อนำาไปสิ่้่การื่เล่อกยา หรื่อ่ว่ธ์กีารื่รื่กัษาแบบมุ่งเป้าต่อไป 
ซึ่่�งสิ่ามารื่ถ่ทรื่าบผู้ลได้ในเวลาอันสิ่ั�น พรื่อ้มนำาไปเปน็ขอ้มล้
เพ่�อปรื่ะกอบการื่พ่จารื่ณารื่กัษาได้ทันที
																		โดยปัจัิจุิบนัการบรกิารทุางแพทุย์ของไทุยได้รบัความสันใจิ
จิากช่าวต่างปัระเทุศมากข้�นเรื�อยๆ	โดยเฉัพาะการดูแลัรกัษา
โรคซีับซี้อน	 ในฐานะหิน้�งในจิุดหิมายปัลัายทุางทีุ�สัำาคัญ
ของการเดินทุางทุอ่งเทุี�ยวเช่งิสัขุภาพ	(Health	Destinations)
ทุี�สัามารถนำาเม็ดเงินเข้าสัู่ปัระเทุศได้เปั็นจิำานวนไม่น้อย
ในแต่ลัะปัี
	 	 	 	 องค์ความรู้ทุางด้านเทุคโนโลัยีจีิโนมิกส์ัแลัะชี่ววิทุยา
ของโรคมะเรง็ยังมีอีกหิลัายมิติทุี�รอการเข้าถ้ง	 ซี้�งปััจิจุิบัน
คาดวา่เรายงัมคีวามรูค้วามเขา้ใจิเกี�ยวกับมะเรง็ไมถ้่งรอ้ยลัะ	
๑๐	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	โดย	คณะแพทุยศาสัตรศ์ริริาช่พยาบาลั	
พรอ้มมุ่งมั�นเดินหิน้าศ้กษาวิจัิยวิธีการใหิม่ๆ	 ซ้ี�งจิะนำาไปัสัู่
การรกัษาผู่ป่้ัวยโรคมะเรง็ได้อยา่งตรงจิดุ	โดยอาศยัขอ้มลูัจีิโน
มเพื�อให้ิได้ผ่ลัของการพยากรณ์ทุี�แมน่ยำา	แลัะการรกัษาทีุ�ดีข้�น	
	 	 	 	 ซี้�งจิะเปั็นการทุำาให้ิโอกาสัในการสัร้างมหัิศจิรรย์แห่ิง
ช่ีวิตใหิม่ของผู่้ปั่วยโรคมะเรง็มีมากข้�นตามไปัด้วย	จิากการ
สัามารถทุำาให้ิโรคมะเร็งเปั็นหิน้�งในโรคเรื�อรังทุี�รักษาได้	
แลัะผู่้ปั่วยสัามารถกลัับไปัใช่้ช่ีวิตได้ใกล้ัเคียงปักติมากทุี�สัุด
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ศาสตรื่าจารื่ย์์ นาย์แพทย์์มานพ พิทักษ์์ภากรื่ 
หัิวหิน้าศูนยว์จัิิยเปัน็เลิัศด้านการแพทุย์แม่นยำา	ศูนย์จีิโนมิกส์ัศริริาช่

คณะแพทุยศาสัตรศ์ริริาช่พยาบาลั	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	



ม.มหิิดลแนะด้แลโร้คหิัวใจี
ในกล่�มดาวน์ซิินโดร้มอยี�างยีั�งยี่น

      ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ แพทย์หญ่งอล่สิ่า ล่�มสิุ่วรื่รื่ณ	รองคณบดีฝ่่ายโรงเรยีนการบรหิิารงาน
โรงพยาบาลั	แลัะอาจิารย์แพทุย์ปัระจิำาสัาขาโรคหัิวใจิ	ภาควิช่ากุมารเวช่ศาสัตร	์ คณะ
แพทุยศาสัตรโ์รงพยาบาลัรามาธบิดี	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	ได้กล่ัาวถ้งนโยบายในการดูแลัแม่
ตั�งครรภ์ของโรงพยาบาลัรามาธบิดีว่า	เช่ื�อมั�นได้ถ้งการให้ิบรกิารทุี�มีปัระสัิทุธภิาพ	แลัะได้
มาตรฐานระดับสัากลั	โดยมีการคัดกรองตั�งแต่ขณะตั�งครรภ์	เพื�อการวางแผ่นคลัอด	แลัะ
รกัษาความผ่ิดปักติของทุารกด้วยเทุคโนโลัยีทุี�ทุันสัมัย	ซี้�งช่่วยในการวินิจิฉััยได้เรว็ยิ�งข้�น
					ทุว่าอุบัติการณ์ทุี�พบจิากการตั�งครรภ์ทุี�ผ่ิดปักติ	อาจิเกิดข้�นได้ตั�งแต่ขณะปัฏิิสันธ	ิทุั�งทุี�
ผ่ิดปักติทุางโครโมโซีม	หิรอืลัักษณะทุางพันธุกรรม	ซี้�งเปั็นสัาเหิตุสัำาคัญของทุารกดาวน์
ซีินโดรม	ทุี�มักเกิดมาพรอ้มกับอาการความผ่ิดปักติในอวัยวะของรา่งกายหิลัายปัระการ
รว่มด้วย	โดยเฉัพาะอย่างยิ�งโรคหัิวใจิแต่กำาเนิดซี้�งพบมากปัระมาณรอ้ยลัะ	๕๐	กรณีทุี�พบ
ความผ่ิดปักติทุี�ซีำาซ้ีอนรุนแรงหิลัายระบบ	แพทุย์อาจิให้ิทุางเลืัอกในการยุติการตั�งครรภ์	

      	จิากการศก้ษาวจัิิยเรื�องภาวะแทุรกซีอ้นในระบบไหิลัเวยีนเลืัอด
ของกลัุ่มอาการดาวน์ซีินโดรม	 ถ้งปััญหิา	 อุปัสัรรค	แลัะแนวทุาง
ในการดูแลัผู่้ปั่วยดาวน์ซีินโดรมทุี�มีโรคหัิวใจิแต่กำาเนิด	 รว่มกับ
ผู่้เช่ี�ยวช่าญระดับโลัก	 โดยการวิเคราะห์ิแลัะสัังเคราะห์ิข้อมูลั
จิากงานวิจัิยทุี�เกี�ยวข้องหิลัายร้อยเรื�อง	 ร่วมกับปัระสับการณ์
ของผู่้ เช่ี�ยวช่าญจิากทุั�วโลัก	 โดยคำาน้งถ้งความต่างของ
เวช่ปัฏิิบัติในปัระเทุศทุี�มีรายได้ต่อปัระช่ากรทุี�แตกต่างกัน
	 	 	 	ทุำาให้ิผู่ว้จัิิยได้เสันอแนะ “แนวปฏ่ิบต่ั”	 ต่อแพทุย์โรคหัิวใจิทุี�ดแูลั
โรคหัิวใจิแต่กำาเนิด	 เพื�อให้ิการดูแลัผู่้ป่ัวยดาวน์ซีินโดรมเปั็นไปั
อย่างมีปัระสัิทุธภิาพ	แลัะได้มาตรฐาน	ซี้�งได้รบัการตีพิมพ์แล้ัวใน	
“Circulation” วารสัารวิช่าการระดับ	Top	1%	ของโลักเมื�อเรว็ๆ	นี�
	 	 	 โดยช่ี�ให้ิเห็ินว่าการดูแลัทุี�ยั�งยืนในผู่้ปั่วยดาวน์ซีินโดรมทุี�มี
โรคหัิวใจิแต่กำาเนิด	 จิะต้องพิจิารณาถ้งคุณภาพช่ีวิตของ
ผู่้ปั่วยในระยะยาว	 มีการวางแผ่นติดตามรักษาทุี�เหิมาะสัม
เพื�อระวังโรคแทุรกซ้ีอนทุี�อาจิทุำาให้ิอาการทุรุดเพิ�มได้ต่อไปั
ในอนาคต	 อาทุิ	 ภาวะความดันเลืัอดในปัอดสัูงทุี�อาจิพบหิลััง
การเข้ารบัการผ่่าตัดรกัษาโรคหัิวใจิแต่กำาเนิด	 ซ้ี�งส่ังผ่ลักระทุบ
ต่อการดูแลัรกัษาในผู่้ปั่วย	แลัะความเสัี�ยงในการเสัียช่ีวิต

							นอกจิากนี�	ยังพบวา่ผู่ป้ัว่ยดาวน์ซีนิโดรมทุี�เปัน็โรคหัิวใจิแต่กำาเนิด
ยังมีความเสัี�ยงต่อการเกิดโรคในกลัุ่มเมตาบอลิักซิีนโดรม	อาทิุ	
โรคอ้วน	โรคไขมันในเลืัอดสัูง	แลัะโรคความดันเลืัอดสัูง	ตลัอดจิน
โรคหิลัอดเลืัอดหัิวใจิตีบทุี�อาจิเกิดข้�นได้ภายหิลััง	จ้ิงควรตระหินัก
ถ้งการปั้องกันโรคทุี�มีผ่ลักระทุบต่อระบบหิลัอดเลืัอดแลัะหัิวใจิ	
รวมถ้งกลัยุทุธทุี�จิะรองรับสัวัสัดิการการรักษาทุี�ทุ้าทุายของ
ผู่ป้ัว่ยดาวน์ซีนิโดรมทุี�มโีรคหัิวใจิแต่กำาเนิดในอนาคตต่อไปัอีกด้วย
						เนื�องด้วยในเวช่ปัฏิิบติัในปัจัิจิบุนัได้มกีารให้ิมสีัทิุธผิู่พ้กิารเขา้ถ้ง
การรกัษาทุางการแพทุย์ทุี�เทุา่เทุยีม	ซี้�งเปัน็ผ่ลัผ่ลัักดันเช่งินโยบาย
ระดับช่าติ	ต่างจิาก	๓	–	๔	ทุศวรรษทุี�ผ่า่นมาทุี�มกีารปิัดกั�นการเขา้ถ้ง
การรกัษาพยาบาลัในผู่้ปั่วยดาวน์ซีินโดรมทุี�มีโรคหัิวใจิแต่กำาเนิด
								ทุี�สัำาคัญเหินืออื�นใด	คือ	การปัฏิิบติัต่อผู่ป้ัว่ยเด็กดาวน์ซีนิโดรม
ด้วย “หัวใจของความเป็นมนุษย์”	โดยตระหินักว่าเปั็น “กลุ่มคน
ที�สิ่มควรื่ได้รื่บัการื่ด้แลเป็นพ่เศิษ”

มอบโอกาส-หย์ุดตีตรื่า
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สัมัภาษณ์	แลัะเขยีนขา่วโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
	ภาพจิากผู่ใ้ห้ิสัมัภาษณ์
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สัมัภาษณ์	แลัะเขยีนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	 เดช่พรหิม	
ขอบคณุภาพจิาก	PH

ม.มหิิดลเส์นอป่ร้ับดัชนีค่ณภาพอากาศ

						เมื�อต้องออกเดินทุางในทุกุวันนี�เหิมอืนกับ
การต้องออกไปัเผ่ชิ่ญกับมลัพิษทุางอากาศ
แลัะปััญหิาภาวะโลักร้อนอย่างเต็มทุี�
โดยเฉัพาะอย่างยิ�งจิากฝุ่่นลัะออง	PM2.5	
ซี้�งจิะเกิดภาวะวกิฤติในช่ว่งสัภาวะอากาศปัดิ

Research Excellence

เพิ�มข้้อมูลแนะนำาสุข้ภาพ-สรื่้างห้องปลอดมลพิษ์ในกทม.

         รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์    ดรื่.สุิ่วม่ล     กาญจนสุิ่ธ์า 
อาจิารย์ปัระจิำาภาควิช่าวิทุยาศาสัตร์
อนามยัสัิ�งแวดล้ัอม	คณะสัาธารณสัขุศาสัตร	์
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 กล่ัาวว่า	 ทุี�ผ่่านมา
การสัื�อสัารสัถานการณ์คุณภาพอากาศ
จิะใช่้ค่าดัชี้นีชีี้�วัดคุณภาพอากาศิเป็น
ค่า AQI (Air Quality Index)	 ซี้�งแสัดง
ค่าสัารมลัพิษทุี�มีความเข้มข้นสัูงสุัดเพียง	
๑	 ช่นิดจิาก	 ๖	 ช่นิดของสัารมลัพิษหิลััก
ได้แก่	ก๊าซีคารบ์อนมอนนอกไซีด์	ซีัลัเฟอร์
ไดออกไซีด์	 โอโซีน	 ไนโตรเจินไดออกไซีด์	
ฝุ่่นลัะออง	PM10	แลัะ	PM2.5	ทุี�มีระดับ
ความรุนแรงจิากน้อยไปัมาก	 ผ่่านสีัฟ้า	
เ ขี ย ว 	 ส้ั ม 	 แ ลั ะ แ ด ง 	 ต า ม ลัำา ดั บ	
 เ พ่� อ ใ ห้ มี ก า รื่ ส่ิ่� อ สิ่ า รื่ ที� สิ่ ะ ท้ อ น
ต่ อ ค ว า ม เ สิ่ี� ย ง ต่ อ สิุ่ ข ภ า พ จ า ก
การื่รื่ับสิ่ัมผู้ัสิ่สิ่ารื่มลพ่ษทางอากาศิ 
ใน ปั จ จุ บั น ป รื่ ะ เท ศิ ชี้ั� น นำา ของโลก
อาท ่แคนาดา และฮ่่องกง ได้มรีื่ายงาน
การื่ศิ่กษาว่ จัยและการื่ปรื่ะกาศิใชี้้

ค่า AQHI (Air Quality Health Index)
จากหน่วยงานภาครื่ฐัิ สิ่ำาหรื่บัปรื่ะเทศิไทย
ในสิ่่วนของภ้ม่ภาคได้มีการื่ปรื่บัค่าดัชี้นี
ชี้ี�วัดคุณภาพอากาศิโดยเพ่�มม่ต่ทาง
ด้านสุิ่ขภาพ หรื่่อการื่แสิ่ดงค่า AQHI
เพ่�อการื่เฝ้้ารื่ะวังผู้ลกรื่ะทบสุิ่ขภาพจาก
ก่จกรื่รื่มที�ก่อให้เก่ดฝุ้่นละออง PM2.5
จากภาคเกษตรื่กรื่รื่ม
  ด้วยทุนโครื่งการื่ขับเคล่�อนนโยบาย
ชี้ี�นำาสิ่ังคม ปรื่ะจำาปีงบปรื่ะมาณ ๒๕๖๖
จากมหาวท่ยาลัยมห่ดล และจาก TCELS
- ศ้ินย์ความเป็นเล่ศิด้านว่ทยาศิาสิ่ตรื่ ์
(องค์การื่มหาชี้น) รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ 
ดรื่.สิุ่ว่มล กาญจนสิุ่ธ์า เตรื่ียมศิ่กษา
ว่จัยเพ่�อขยายผู้ลสิ่้่การื่ใชี้้ค่าดัชี้นีชีี้�วัด
คณุภาพอากาศิที�สิ่ง่ผู้ลต่อสิ่ขุภาพ (AQHI) 
ในเขตกรุื่งเทพมหานครื่เป็นครื่ั�งแรื่ก 
	 	 ค่า	 AQHI	 นอกจิากเปั็นการเตือนถ้ง
ปัริมาณฝุ่่นลัะออง	 PM2.5	 ในอากาศ
โดยปักติทุั�วไปัแล้ัว	 ปัระช่าช่นในเขต
กรุงเทุพมหิานครจิะได้รับข้อแนะนำา
ทุางสุัขภาพ	เมื�อจิำาเปัน็ต้องใช่ช้่วีติกลัางแจ้ิง
เพื�อเ ฝ้่าระวังผ่ลักระทุบจิากปัริมาณ
ฝุ่น่ลัะออง	PM2.5	ในอากาศด้วย
						โดยเฉัพาะอยา่งยิ�งในกลัุม่เสีั�ยง	ซี้�งได้แก่
ผู่้ทุี�มีปััญหิาทุางสัุขภาพในระบบทุางเดิน
หิายใจิ	 เพื�อปัระกอบการตัดสัินใจิได้
อยา่งมั�นใจิในการวางแผ่นก่อนออกเดินทุาง
ฝ่่ามลัพิษในพื�นทุี�ทุี�มีการจิราจิรหินาแน่น
ในเขตกรุงเทุพมหิานคร	 ซี้�งเปั็นต้นเหิตุ
ของการเกิดปััญหิาฝุ่่นลัะออง	 PM2.5
           รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์  ดรื่.สุิ่ว่มล    กาญจนสุิ่ธ์า 
มองวา่การปัรบัค่าดัช่นีช่ี�วดัคุณภาพอากาศ
โดยเพิ�มการวิเคราะห์ิเช่ื�อมโยงข้อมูลัสุัขภาพ
นั� นเปั็นเรื�องทุี�สัำาคัญ	 ทุั�งในมิติสัะทุ้อน
ความเสัี�ยงเช่ิงสัุขภาพได้ดียิ�งข้�น	
    นอกจากนั�นอาจชี้่วยเสิ่รื่่มการื่ขับ
เคล่�อนนโยบายการื่ลดมลพ่ษจากแหล่ง
กำาเน่ดที�มาจากการื่เผู้าไหม้ในภาคสิ่่วน
ต่างๆ สิ่่งผู้ลให้เก่ดการื่ผู้ลักดันต่อ
การื่ปฏ่ิบัต่ตามมาตรื่การื่เศิรื่ษฐิก่จโลก 

ที�กำาหนดให้ทุกปรื่ะเทศิมีการื่ปรื่ะเม่น 
“คารื่บ์อนเครื่ด่ต” ในการื่นำาเข้า-สิ่่งออก
สิ่น่ค้า โดยจะเปน็การื่ชี้ว่ยลดมลพษ่ตั�งแต่
จุดกำาเน่ด ก่อนปล่อยออกสิ่้่สิ่่�งแวดล้อม 
	 	 ซี้�งนอกจิากการปัรับค่าดัช่นีช่ี�วัดฯดัง
กล่ัาวแล้ัว	 ต่อไปัจิะได้เสันอให้ิมี “ห้อง
ปลอดมลพ่ษ”	 ทุี�สัร้างข้�นภายใต้ระบบ	
“ห้องความดันบวก” (Positive Pres-
sure Room) 	 ตามหิน่วยงานสัถาน
พยาบาลั	 โรงงาน	 แลัะสัถานปัระกอบ
การต่างๆ	 ในเขตกรุงเทุพมหิานคร	 เพื�อ
ยกระดับคุณภาพชี่วิตของปัระช่าช่น	 โดย
เฉัพาะอยา่งยิ�งในกลัุ่มเสัี�ยง	ให้ิได้ม	ี“พ่�นที�
อากาศิปลอดภัย” (Safer Zone) ไวพ้กัสูัด
อากาศบริสัุทุธิ�ผ่่านเครื�องกรองอากาศ
ทุี�ได้มาตรฐานซี้�งติดตั�งไว้ภายในห้ิองทีุ�
ออกแบบไว้โดยเฉัพาะ	เพื�อปั้องกันมลัพิษ
จิากภายนอกห้ิองได้ด้วยในขณะเดียวกัน
  ในเบ่�องต้นจะได้มีการื่ทดลองใชี้้ค่า
ดัชี้นีชีี้�วัดคุณภาพอากาศิที�เชี้่�อมโยงม่ต่
ทางด้านสิุ่ขภาพ (AQHI) ก่อนภายใน
มหาว่ทยาลัยมห่ดล ว่ทยาเขตพญาไท 
และยา่นนวตักรื่รื่มการื่แพทยโ์ยธ์ ี(YMID
- Yothi Medical Information District)
ซึ่่�งมหาว่ทยาลัยมห่ดลเปน็ภาคีเครื่อ่ขา่ย
ภายในปี ๒๕๖๖ นี� 
  จากนั�นจะต่อยอดสิ่้่เขตพ่�นที�โดยรื่อบ 
และผู้ลักดันให้เก่ดผู้ลในรื่ะดับนโยบาย
ต่อไป	เพื�อสัุขภาพแลัะคุณภาพช่ีวิตทุี�ดีข้�น
ของปัระช่าช่นช่าวกรุงเทุพมหิานคร	
ซี้� ง ถือ เปั็นภาร กิจิสัำา คัญในการช่ี� นำา
สัังคมด้วยองค์ความรู้อันเปั็นปัระโยช่น์
จิากมหิา วิทุยา ลััยม หิิดลั 	 ในฐานะ
“ปัญญาของแผู้่นด่น”

รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่.สุวิิมล กาญจนสุธา
อาจิารยป์ัระจิำาภาควชิ่าวทิุยาศาสัตรอ์นามัยสิั�งแวดล้ัอม	

คณะสัาธารณสัขุศาสัตร	์มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั
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สัมัภาษณ์	แลัะเขยีนขา่วโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ขอบคณุภาพจิาก	SC

       “สิ่ารื่สิ่ังเครื่าะห์”	ยังคงมีบทุบาทุสัำาคัญ	แม้กระทุั�งยาสัามัญ
ปัระจิำาบ้านบางช่นิดทุี�ทุุกคนต้องรับปัระทุานเวลัาเจ็ิบไข้
ก็ยังต้องผ่ลิัตมาจิากสัารสัังเคราะห์ิ
    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ดรุื่ณี สิ่้้รื่ักรื่ัมย์ อาจิารย์ปัระจิำา
ภาควิช่าเคมี	คณะวิทุยาศาสัตร	์มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	แลัะนักเคมี
อินทุรยี์สัังเคราะห์ิ	 ได้กล่ัาวถ้งความปัลัอดภัยของยาทีุ�ทุำามาจิาก
สัารสัังเคราะห์ิว่า	ข้�นอยู่กับหิลัายปััจิจัิย	ได้แก่		“โครื่งสิ่รื่า้งเคมี” 
แลัะ “สิ่้ตรื่ของยา”	 ทุี�ใช่้ว่าได้มีการ “ออกแบบ”	 ให้ิสัามารถ
ออกฤทุธิ�ให้ิสั่งผ่ลัต่อรา่งกายอย่างไร	แลัะเพียงใด	
	 	 	 	 เมื�อเร็วๆ	 นี�  รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์  ดรื่.ดรุื่ณี สิ่้้รื่ักรื่ัมย์ 
ปัระสับความสัำา เร็จิจิากการวิ จัิยเกี� ยว กับการพัฒนาวิธี
การสััง เคราะห์ิสัารออกซิีนโดลัทุี�มี 	 “ฟล้ออรื่ีนอะตอม” 
	 	 	 	 	 โดยในเบื�องต้นสัังเคราะห์ิได้ปัระมาณ	๓๐	–	๔๐	โครงสัรา้ง	
ภายใต้การื่สิ่นับสิ่นุนจากทุนช่ี้วยเหล่อทางด้านว่ทยาศิาสิ่ตรื่์
และเทคโนโลยีครื่ั�งที� ๒๙ พ.ศิ. ๒๕๖๕ ม้ลน่ธ์่โทเรื่เพ่�อสิ่่ง
เสิ่รื่่มว่ทยาศิาสิ่ตรื่์ปรื่ะเทศิไทย แลัะได้ตีพิมพ์ผ่ลังานวิจัิย
นี�ในวารื่สิ่ารื่ว่ชี้าการื่รื่ะดับนานาชี้าต่ “The Journal of 
Organic Chemistry”	 เตรียมขยายผ่ลัสัู่การทุดสัอบฤทุธิ�
ทุางช่ีวภาพโดยมุ่งเปั้าไปัทีุ�สัารต้นแบบทุี�มีฤทุธิ�ยับยั�งมะเร็ง
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       ด้วยองค์ความร้ื่ท้างเคมีสิ่ามารื่ถ่ชี้่วยให้ปรื่ะชี้าชี้นปลอดภัย
จากผู้ลข้างเคียงของยา จากการื่ศิ่กษาโครื่งสิ่รื่า้งของตัวยา
ซึ่่�งมสีิ่ารื่สิ่ำาคัญจากสิ่ารื่สัิ่งเครื่าะห์ที�พส่ิ่จ้น์แล้ววา่ไม่เปน็อันตรื่าย 
นอกจากนี�ยังต้องพ่จารื่ณาถ่่งคุณสิ่มบัต่จำาเป็นที�เกี�ยวข้อง
ต่างๆ อาท ่การื่ละลายนำา การื่ดด้ซึ่ม่ การื่กำาจัดออกจากรื่า่งกาย  
รื่วมถ่่งความเสิ่ถี่ยรื่ที�จะไมส่ิ่ง่ผู้ลให้ยาออกฤทธ์่�เรื่ว็ หรื่อ่ช้ี้าเก่นไป
																หิลัังจิากทุี�ค้นพบแลัะตีพมิพเ์ผ่ยแพรผ่่ลังานวิจัิย		รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ 
ดรื่.ดรุื่ณี สิ่้้รื่ักรื่ัมย์ เตรื่ียมขยายความรื่่วมม่อเพ่�อต่อยอด
งานว่จัย เพ่�อเปา้หมายค่อสิ่ารื่ต้นแบบรื่กัษามะเรื่ง็ ซี้�งการทุำาวจัิิย
ทุี�ยั�งยืนจิะต้องอาศัยความร่วมมือจิากหิลัายฝ่่ายแลัะจิะเกิด
ปัระโยช่น์สัูงสัุด	 หิากทุำาเพื�อตอบโจิทุย์ความต้องการทุี�แทุ้จิรงิ
ของสัังคม

รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่.ดรืุ่ณีี สู้รื่ักรื่ัมย์์
อาจิารย์ปัระจิำาภาควชิ่าเคม	ีคณะวิทุยาศาสัตร	์มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

แลัะนักเคมีอินทุรยีสั์ังเคราะห์ิ

ม.มหิิดลวิจีัยีเพิ�มค�าส์าร้ส์ังเคร้าะหิ์
เปา้หมาย์สู�ย์ารื่ักษ์ามะเรื่็ง



สััมภาษณ์แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ขอขอบคุณภาพจิาก	EG

	 	 	 	 การปัระกอบธุรกิจิอาหิารแลัะ
เครื�องดื�มให้ิเกิดความยั�งยนื	นอกจิาก	
“รื่สิ่ม่อ”	 ของผู่้ขายทุี�ถูกใจิผู้่ซืี�อแล้ัว	 
จิะต้อง  “ ดี ต่อ สุิ่ขภาพ” 	 แลัะ
ทุี�สัำาคัญต้อง “เข้าใจในผู้ล่ตภัณฑ์์
และผู้้้บรื่โ่ภค”	อีกด้วย
   อาจารื่ย์  ดรื่.ดลพรื่ แซึ่่แต้
อาจารื่ย์ปรื่ะจำาหลักสิ่้ตรื่ว่ศิวกรื่รื่ม
ศิาสิ่ตรื่บัณฑ์่ต สิ่าขาว่ศิวกรื่รื่ม
อุตสิ่าหการื่ (หลักสิ่้ตรื่นานาชี้าต่, 
หลักสิ่้ตรื่พหุว่ทยาการื่) ว่ชี้าเอก
ว่ ศิ ว ก รื่ รื่ ม ผู้ ล่ ต ภั ณ ฑ์์ น ม แ ล ะ
เครื่่�องด่�มภ า ค ว่ ชี้ า ว่ ศิ ว ก รื่ รื่ ม
อุตสิ่าหการื่ คณะวศ่ิวกรื่รื่มศิาสิ่ตรื่์
ม ห า ว่ ท ย า ลั ย มห่ดล	 กล่ัาวว่า
ทุี�ผ่่านมา	 คณะวิศวกรรมศาสัตร	์
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 สัรา้งช่ื�อเสัียง
จิากการสัร้างสัรรค์ผ่ลังานทุาง
วิศวกรรมเพื�อนำาไปัใช่้ปัระโยช่น์
ต่างๆ	มากมาย	
	 	 	 อย่างไรก็ตาม	 คณะฯ	 ยังมี
หิลัักสัูตรวิศวกรรมศาสัตรบัณฑิิต	
สัาขาวศิวกรรมอุตสัาหิการ	(หิลัักสัตูร
นานาช่าติ) 	 วิช่าเอกวิศวกรรม
ผ่ ลิั ต ภัณ ฑ์ิ น ม แ ลั ะ เ ค รื� อ ง ดื� ม	
ทุี�นอกจิากจิะมุ่งเน้นให้ินักศ้กษา
มีความรูค้วามสัามารถในการเปั็น
วิศวกรแล้ัว	 ยังมุ่งพัฒนานักศ้กษา
ให้ิมี แนว คิด 	 “น วัตกรื่อาหารื่
หัวใจผู้้้ปรื่ะกอบการื่” อีกด้วย
	 	 	 	ทุี�ผ่่านมา	หิลัักสัูตรฯ	มีสั่วนรว่ม
สัรา้งสัรรค์ผ่ลังานนวตักรรมอาหิาร
แลัะ เครื� อ ง ดื� ม เข้ า สัู่ โ ค รงการ	
Startup	 แลัะคว้ารางวัลัจิาก
การปัระกวดผ่ลังานมากมาย
ทุั�งในระดับปัระเทุศแลัะนานาช่าติ	
รวมทุั�งได้รบัโอกาสัในการเข้ารว่ม

ม.มหิิดลเผู้ยีเคล็ดลับ ‘นวัตกร้อาหิาร้หิัวใจีผู้้้ป่ร้ะกอบการ้’
เรื่ีย์นรืู่้คิิดนอกกรื่อบสู�คิวิามสำาเรื่็จ

โครงการ	SPACE-F	หิรอืโครงการ
บ่มเพาะแลัะเร่งการเติบโตของ
สัตาร์ทุอัพด้านเทุคโนโลัยีอาหิาร	
ซี้�งเปั็นโครงการระดับนานาช่าติ
																																																								ผ่ลังานล่ัาสัดุทุี�สัามารถตอบโจิทุย์
ของการเปั็น 	 “นวัตกรื่อาหารื่
หัวใจผู้้้ปรื่ะกอบการื่” คือการใช่้
ห้ิองปัฏิิบัติการของหิลัักสัูตรฯเปั็น
จิุ ด กำา เ นิ ด ขอ งคว าม คิ ด ริ เ ริ� ม
สัร้างสัรรค์โดยพัฒนาผ่ลิัตภัณฑ์ิ
เครื�องดื�มทุี�ดีต่อสัุขภาพ	 เหิมาะกับ
ผู่ต้้องการเสัรมิโปัรตีนอย่างเรง่ด่วน
แลัะผู่้รกัสัุขภาพโดยทุั�วไปั
   จุดเด่นของผู้ล่ตภัณฑ์์ฯ ค่อ 
ผู้ล่ตภัณฑ์์พรื่้อมด่�มที�มี โปรื่ตีน
จากไขข่าวซึ่่�งเปน็โปรื่ตีนคณุภาพดี
มีกรื่ดอะม่โนที�จำาเป็นต่อรื่า่งกาย 
โดยการื่บรื่โ่ภคผู้ล่ตภัณฑ์์ ๑ ขวด 
เทยีบเทา่กับการื่ทานไขข่าวจากไขไ่ก่
ปรื่ะมาณ ๔ – ๕ ฟอง และมีรื่สิ่ชี้าต่
ที�ผู้่านการื่ทดสิ่อบความพ่งพอใจ 
จากกลุ่มตัวอย่างคนไทย แล้ว
ไมต่ำากวา่ ๑,๐๐๐ รื่าย ได้แก่ โกโก้
กาแฟลาเต้ กรื่นีทลีาเต้ และชี้าไทย 
ที�ด่�มง่ายและไม่มีกล่�นคาว
	 	 ดั ง นั� น 	 จิะ เห็ิน ว่านอกจิาก
หิลัักสัูตรฯ	 จิะให้ิความสัำาคัญต่อ
การฝ่ึกฝ่นให้ินักศ้กษาใช่้ทุักษะ
ทุางวศิวกรรมเพื�อวางแผ่นแลัะดแูลั
ระบบการผ่ลิัตในอุตสัาหิกรรม
อาหิารแลัะ เครื�อง ดื� ม 	 ซี้� ง เปั็น
หิ น้� ง ใน อุตสัาหิกรรมหิลัักของ
ปัระเทุศแล้ัว	 หิลัักสูัตรฯ	 ยังมุ่ง
ฝ่ึกทุักษะการเปั็นผู่้ปัระกอบการ
ให้ินักศก้ษาได้เรยีนรูอ้ยา่งครบวงจิร
จินสัามารถต่อยอดสัร้างธุรกิจิ
ของตนเองได้ในอนาคต

	 	 	 	 เคล็ัดลัับของ “นวัตกรื่อาหารื่หัวใจผู้้้ปรื่ะกอบการื่” 
ไม่ได้อยู่ทุี�การ “ค่ดตามกรื่อบ” งานวิจัิย	 แต่ต้องรู้จัิก
“ค่ดนอกกรื่อบ” 	 เพื�อให้ิสัามารถพัฒนาผ่ลิัตภัณฑิ์
อย่าง	 “เข้าถ่่ง” ความต้องการทุี�แทุ้จิริงของผู่้บริโภค
แลัะส่ังผ่ลัเช่ิงบวกต่อสัังคมอย่างยั�งยืน	 แม้มากด้วย
องค์ความรู	้แต่อาจิไมม่ากด้วยผ่ลักำาไร	หิากไมเ่ขา้ใจิผู่บ้รโิภค
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อาจิารย์ปัระจิำาหิลัักสัูตรวิศวกรรมศาสัตรบัณฑิิต	
ภาควิช่าวิศวกรรมอุตสัาหิการ	คณะวิศวกรรมศาสัตร	์มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	

อาจารื่ย์์ ดรื่.ดลพรื่ แซ่�แต้



สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ขอบคุณภาพจิาก	MT

									ก่อนออกเดินทุางทุ่องเทุี�ยวทุกุครั�ง	ถือเปัน็หิน้าทุี�ของผู่เ้ดินทุาง
ทุุกคนทุี�จิะต้องศ้กษาเกี�ยวกับปัระเทุศปัลัายทุางในแง่มุมต่างๆ	
ทุี�จิำาเปั็นต่อการเดินทุางอย่างถี�ถ้วน	 ซ้ี�งรวมถ้งการเตรียมตัว
ด้านสุัขภาพ	 ตลัอดจินการเฝ้่าระวัง	 แลัะป้ัองกันโรคต่างๆ
ทุี�อาจิต้องเผ่ชิ่ญ	 ซ้ี�งทุั�งหิมดนี�มีอยู่ใน	 “เวชี้ศิาสิ่ตรื่ก์ารื่เด่นทาง
และท่องเที�ยว” (Travel Medicine)
								เมื�อเรว็ๆ	นี� รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์นายแพทย์วชัี้รื่พงศิ ์ปิยะภาณี 
ผู่้อำานวยการโรงพยาบาลัเวช่ศาสัตร์เขตร้อน	 อาจิารย์แพทุย์
ปัระจิำาภาควิช่าอายุรศาสัตรเ์ขตรอ้น	 คณะเวช่ศาสัตรเ์ขตรอ้น	
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 แลัะแพทุย์ผู่้ เชี่�ยวช่าญปัระจิำา	 “Thai 
Travel Clinic” คลิันิกเวช่ศาสัตรท์ุ่องเทุี�ยวแลัะการเดินทุาง	
โรงพยาบาลัเวช่ศาสัตร์เขตร้อน	 คณะเวช่ศาสัตร์เขตร้อน	
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 ได้มีโอกาสัรว่มแลักเปัลีั�ยนเรยีนรูเ้กี�ยวกับ
การใช่้	AI	ในเวช่ศาสัตรก์ารเดินทุางแลัะทุ่องเทุี�ยว
	 	 	 	 โดยได้รบัการตีพิมพ์ในวารสัารวิช่าการ	 เวช่ศาสัตร	์ ซี้�งเปั็น
วารสัารวิช่าการระดับนานาช่าติ	 แลัะอยู่ใน	 Top	 1%	ของโลัก	
ในฐานะผู่้เขียนบทุบรรณาธิการ	 หัิวข้อ	 “Predicting the 
Natural History of Artificial Intelligence  in Travel 
Medicine” รว่มกับ Professor Gerrard Flaherty, MD, PhD
จิาก University of Galway สิ่าธ์ารื่ณรื่ฐัิไอรื่แ์ลนด์ 
        รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์นายแพทยว์ชัี้รื่พงศิ ์ปิยะภาณี	ได้กล่ัาวถ้ง
บทุบาทุการใช่้	 AI	 ในเวช่ศาสัตร์การเดินทุางแลัะทุ่องเทุี�ยว
ทุี�นับวนัจิะทุวีความสัำาคัญมากข้�นเรื�อยๆ	ปัจัิจิบุนั	AI	ได้มกีารพฒันา
ศักยภาพไปัจินถ้งความสัามารถในการแช่ร์แลัะตรวจิจัิบข่าว
การแพร่ระบาดของโรคติดเช่ื�อ	 รวมถ้งโรคอุบัติใหิม่	 อุบัติซีำา
ต่างๆ	ทุั�วโลัก

ม.มหิิดลร้�วมพัฒนา AI

	 	 	 	สัำาหิรับ	 โรงพยาบาลัเวช่ศาสัตร์เขตร้อน	 คณะเวช่ศาสัตร์
เขตรอ้น	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	ได้เขา้รว่มเปัน็สัว่นหิน้�งในการเฝ่า้ระวงั
โรคทุี�สััมพันธ์กับการเดินทุางแลัะทุ่องเทุี�ยว	 กับเครือข่าย	
“GeoSentinel Surveillance Network” ซี้�งเปั็นเครอืข่าย
วิช่าการด้านเวช่ศาสัตร์การเดินทุางแลัะทุอ่งเทุี�ยวระดับโลัก	
รวมมสีัมาช่กิเปัน็สัถาบันทุางการแพทุย์กว่า	๗๐	 แห่ิงจิากทุั�วโลัก	
																		โดยโรงพยาบาลัเวช่ศาสัตรเ์ขตรอ้นเปัน็แห่ิงเดียวในปัระเทุศไทุย
ทุี�อยูใ่นเครอืข่ายดังกล่ัาวตั�งแต่ปั	ีพ.ศ.	๒๕๕๐	หิรอืมากกวา่	๑๕	ปัี
ซี้�งเครือข่ายนี�สัามารถตรวจิจัิบการระบาดของโรคต่างๆ	
แลัะมีผ่ลังานวิช่าการตีพิมพ์มากกว่า	๑๐๐	เรื�อง
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เวิชศาสตร์ื่การื่เดนิทางและท�องเที�ย์วิเอเชีย์ตะวินัออกเฉียี์งใต้

ผู่้อำานวยการโรงพยาบาลัเวช่ศาสัตรเ์ขตรอ้น
	อาจิารย์แพทุย์ปัระจิำาภาควิช่าอายุรศาสัตรเ์ขตรอ้น	

คณะเวช่ศาสัตรเ์ขตรอ้น	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ นาย์แพทย์์วัิชรื่พงศ ์ปิย์ะภาณีี
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	 	 	 	 ในส่ัวนของการเฝ้่าระวังโรคต่างๆ	ทุี�เกี�ยวกับการเดินทุาง	
รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์วัชี้รื่พงศิ์ ปิยะภาณี	 ระบุว่า	
เปั็นเรื�องสัำาคัญเนื�องจิากการเดินทุางทุ่องเทุี�ยวในปััจิจิุบัน
เปั็นไปัได้อย่างสัะดวกแลัะรวดเรว็	 ทุำาให้ิโรคติดเชื่�อจิากมุมใด
มุมหิน้�งของโลัก	 สัามารถแพรก่ระจิายไปัในทุี�ต่างๆ	 ได้	 ดังนั�น
ทุุกฝ่่ายต้องช่่วยกัน	 เฝ้่าระวังทุั�งในระดับช่าติ	 ระดับภูมิภาค
แลัะระดับนานาช่าติผ่่านเครอืข่ายต่างๆ
	 	 	 	นอกจิากนี�	Social	media	รวมถ้งสัื�อต่างๆ	ทุาง	 internet	
มีบทุบาทุมากข้�นในปััจิจุิบัน	 ซี้�งสัามารถทุำาให้ิความรู้แลัะ
คำาปัรก้ษาทุี�เปั็นปัระโยช่น์ต่อการเตรยีมตัว	แลัะช่่วยเฝ่้าระวังภัย	
หิรอืโรคต่างๆ	ทุี�อาจิจิะเกิดข้�นระหิว่างการเดินทุางทุ่องเทุี�ยว	
   อย่างไรื่ก็ ดี นักท่องเที� ยวต้องพ่จารื่ณาให้ดี ก่อนใชี้้ 
หรื่่อเชี้่�อข้อม้ลต่างๆ เพรื่าะต้องแยกรื่ะหว่าง “ข่าวจรื่่ง” 
“ข่าวลวง” หรื่อ่ “ข่าวล่อ” ซึ่่�งปัจจุบนัมีสิ่ถ่าบันวช่ี้าการื่หลายแห่ง
ใชี้้ AI เข้ามาช่ี้วยในการื่ว่เครื่าะห์แยกแยะข้อม้ลดังกล่าว 
เชี้่นในโครื่งการื่ Healthmap.org
	 	 	 	 ในสั่วนของปัระเทุศไทุยเอง	“Thai Travel Clinic” หิรอื
คลิันิกเวช่ศาสัตร์ทุ่องเทุี�ยวแลัะการเดินทุาง	 โรงพยาบาลั
เวช่ศาสัตรเ์ขตรอ้น	คณะเวช่ศาสัตรเ์ขตรอ้น	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั
มีบทุบาทุสัำาคัญในการเปั็นสิ่ถ่าบันหลักในการื่ผู้ล่ตแพทย์
เฉีพาะทางด้านเวชี้ศิาสิ่ตรื่ก์ารื่เด่นทางและท่องเที�ยว ซึ่่�งเป็น
หลักสิ่ต้รื่แรื่กและหลักสิ่ต้รื่เดียวของโลกที�ผู้ล่ตแพทย์เฉีพาะทาง
สิ่าขา Travel Medicine ในรื่ะดับ Board Certify
					เช่ื�อมั�นได้จิากการเปั็น “ต้นแบบ”	(role	model)	ผ่ลิัตแพทุย์
เฉัพาะทุางเวช่ศาสัตร์การเดินทุางแลัะทุ่องเทุี�ยว	 ซี้�งได้รับ
การรบัรองมาตรฐานจิาก	American	Society	 for	 Tropical
Medicine	and	Hygiene	สัหิรฐัอเมรกิา	จินปัจัิจุิบัน “Thai Travel 
Clinic” ได้รื่บัการื่ยกย่องถ่่งความเป็นเล่ศิในการื่ฝ้ึกปฏ่ิบัต่
ด้านดังกล่าวในรื่ะดับภ้ม่ภาคเอเชี้ียตะวันออกเฉีียงใต้ 
									นอกจิากนี� “Thai Travel Clinic” ยงัได้เปิัดรบันักศิก่ษาแพทย์
ปรื่ะจำาบา้นสิ่าขาเวชี้ศิาสิ่ตรื่ป์อ้งกัน แขนงเวชี้ศิาสิ่ตรื่ก์ารื่เด่นทาง
และท่องเที�ยว (Master of Clinical Medicine) จิากต่างปัระเทุศ	
แลัะได้สั่งนักศ้กษาไทุยไปัเรยีนรูโ้รคเขตรอ้นในต่างแดน	

     ผู้้้ชี้่วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์วศิ่น แมตสิ่ี�	อาจิารย์แพทุย์
ปัระจิำาภาควิช่าอายุรศาสัตรเ์ขตรอ้น	คณะเวช่ศาสัตรเ์ขตรอ้น	
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	แลัะแพทุย์ผู่้เช่ี�ยวช่าญปัระจิำา “Thai Travel 
Clinic” คลิันิกเวช่ศาสัตรท์ุอ่งเทุี�ยวแลัะการเดินทุาง	โรงพยาบาลั
เวช่ศาสัตรเ์ขตรอ้น	คณะเวช่ศาสัตรเ์ขตรอ้น	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	
กล่ัาวเพิ�มเติมว่า	ปััจิจิุบัน “Thai Travel Clinic”	 ยังได้ทุำางาน
วิจัิยรว่มกับ	GeoSentinel	 Surveillance	Network	 ทุี�กำาลััง
อยู่ระหิว่างดำาเนินการอีกมากมายหิลัายเรื�อง	
   ที�ผู้่านมาปรื่ะเทศิไทยยังคงต้องอาศิัยฐิานข้อม้ลว่จัย
ด้านเวชี้ศิาสิ่ตรื่์การื่เ ด่นทางและท่องเที� ยวจากยุโรื่ป
เสิ่ียเป็นสิ่่วนใหญ่ ดังนั�นจ่งเป็นการื่ดีกว่าหากเรื่าสิ่ามารื่ถ่
สิ่รื่า้งฐิานขอ้มล้ข่�นเองสิ่ำาหรื่บัคนไทยและเอเชี้ยีเพ่�อการื่เฝ้า้รื่ะวงั
และรื่กัษาที�ตรื่งจุด
   ในปัจจุบัน “Thai Travel Clinic” ได้มุ่งบรื่รื่ลุว่สัิ่ยทัศิน์
เพ่�อคงความเปน็เล่ศิด้านเวชี้ศิาสิ่ตรื่ก์ารื่เด่นทางและท่องเที�ยว
ในรื่ะดับภ้ม่ภาคเอเชี้ียตะวันออกเฉีียงใต้ ด้วยการขยายบรกิาร
สัู่ออนไลัน์	 เพื�อเพิ�มช่่องทุางให้ิคำาปัร้กษาทุางการแพทุย์
แบบทุางไกลั	 (Telemedicine)	 จ่ิายยาทุางไปัรษณีย์	 แลัะนัด
ฉีัดวัคซีีนโดยไม่ต้องพบแพทุย์ซีำา	 พร้อมช่ำาระเงินผ่่านระบบ
ออนไลัน์	 ซี้�งสัร้างความสัะดวกสับายให้ิแก่ผู้่เข้ารับบริการ	
ทุั�งช่าวไทุย	แลัะช่าวต่างปัระเทุศได้อย่างกว้างขวาง
   โดยวัคซึ่ีนที� เปิดให้บรื่่การื่ตามคำาแนะนำาของแพทย์
ผู้้้เชี้ี�ยวชี้าญเฉีพาะทางเวชี้ศิาสิ่ตรื่ก์ารื่เด่นทางและท่องเที�ยว 
มีทั�งเพ่�อการื่เฝ้้ารื่ะวังโรื่คต่ดเชี้่�อเขตรื่อ้นที�อาจเก่ดข่�นได้ทั�วไป 
อาท่ โรื่คอห่วาตกโรื่ค โรื่คไข้เล่อดออก โรื่คไข้สิ่มองอักเสิ่บ
JE โรื่คตับอักเสิ่บชี้น่ดเอและบี โรื่คไข้กาฬหลังแอ่น ฯลฯ 
และโรื่คต่ดเชี้่�อเขตรื่อ้นที�อาจเก่ดข่�นได้รื่ะหว่างการื่เด่นทาง 
โดยต้องแสิ่ดงหนังสิ่่อเด่นทางปรื่ะกอบ อาท่ โรื่คไข้เหล่อง
เป็นต้น	 ติดต่อสัอบถามรายลัะเอียดได้ทุี�โทุร.	 ๐-๒๓๐๖-๙๑๔๕	
แลัะ	Facebook	:		Thai	Travel	Clinic

10 มหิดลสาร ๒๕๖๖ July 2023

Service Excellence

อาจิารย์แพทุย์ปัระจิำาภาควิช่าอายุรศาสัตรเ์ขตรอ้น	
คณะเวช่ศาสัตรเ์ขตรอ้น	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

ผูู้ช้�วิย์ศาสตรื่าจารื่ย์์ นาย์แพทย์์วิศนิ แมตสี�



สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ขอบคุณภาพจิาก	MUIC									ทุศิทุางการจัิดการทุอ่งเทุี�ยวเริ�มเปัลีั�ยนแปัลังสัูก่ระแสัรกัษ์โลัก

อย่างเต็มรูปัแบบ	นับตั�งแต่ทุี�ได้มกีารปรื่ะชุี้มสิ่มชัี้ชี้าปรื่ะเทศิภาคี
อนุสิ่ญัญาสิ่หปรื่ะชี้าชี้าต่ว่าด้วยการื่เปลี�ยนแปลงสิ่ภาพภ้มอ่ากาศิ
หิรอื “COP26”	เมื�อปีั	พ.ศ.	๒๕๖๔	ทุี�เมืองกลัาสัโกว์	สัหิราช่อาณาจัิกร
ต่อเนื�องด้วยการปัระชุ่ม	 “COP27” ณ	 เมืองช่าร์มเอลัช่ีค
ปัระเทุศอียปิัต์	ในปัี	พ.ศ.	๒๕๖๕	ทุี�ผ่่านมา
    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.วลัญชี้ลี วัฒนาเจรื่ญ่ศ่ิลป์ อาจิารย์
ปัระจิำาสัาขาวิช่าการจัิดการทุ่องเทุี�ยวแลัะบริการนานาช่าติ	
วิทุยาลััยนานาช่าติ	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 (MUIC)	 เปิัดเผ่ยว่า	
แมก้ระแสัเพื�อการอนุรกัษ์สัิ�งแวดล้ัอมจิะสัง่ผ่ลัต่อการเปัลีั�ยนแปัลัง
ทุิศทุางการจัิดการทุ่องเทุี�ยวทุั�วโลัก	แต่ในส่ัวนของปัระเทุศไทุย	
ข้อมูลัจิากการปัระเมินโดยเกณฑิ์  Travel  & Tourism
Development Index โดย World Economic Forum 2021 
ทุี�ผ่่านมาพบว่ายังขาดนำาหินักด้านการจัิดการสัิ�งแวดล้ัอม
อย่างยั�งยืน	 การใช่้ปัระโยช่น์ของทุุนวัฒนธรรม	 การให้ิลัำาดับ
ความสัำาคัญกับการทุ่องเทุี�ยวแลัะเปิัดกว้างสัู่ความเปั็นนานาช่าติ	
	 	 	 	 จ้ิงเปั็นทุี�มาสัู่ทุางออกของการพัฒนาการทุ่องเทีุ�ยวไทุย
ให้ิกลัับฟ้� นคืนอีกครั�ง 	 โดยทุางภาครัฐได้มีการวางกรอบ
การรบันักทุ่องเทุี�ยวทุี�	“เน้นคุณภาพ มากกว่าปรื่ม่าณ” เพื�อการ
ควบคุมผ่ลักระทุบต่อสัิ�งแวดล้ัอม	 แลัะเปิัดมิติใหิม่สัู่การทุำาให้ิ
ปัระเทุศไทุยได้เปั็น	 “ศ้ินย์กลางแห่งการื่เป็นปรื่ะเทศิปลายทาง
ด้านการื่ท่องเที�ยวอย่างยั�งย่น” แลัะ	“ศ้ินย์กลางการื่ท่องเที�ยว
เพ่�อสิุ่ขภาวะ”	ทุี�โดดเด่นของภูมิภาค
	 	 	 พร้อมสันองเทุรนด์ใหิม่ 	 การทุ่องเทุี�ยวไทุยได้เปิัดรับ
 “Workation” ทุี�เปิัดโอกาสัให้ิกลัุม่	Digital	Nomad	สัามารถทุำางาน
พรอ้มได้พกัผ่อ่นไปัด้วยในตัว นอกจากนี�ยงัมกีารื่นำา Soft power 
ซึ่่�งเป็นเอกลักษณ์เด่นของไทย ๕ ปรื่ะเภท ได้แก่ อาหารื่ (Food) 
ศิล่ปะการื่ป้องกันตัวแบบไทย (Fighting) การื่ออกแบบแฟชี้ั�นไทย 
(Fashion) เทศิกาลปรื่ะเพณี (Festival) และภาพยนตรื่แ์ละ
วด่ีทศัิน์ (Film) มาช่ี้วยเพ่�มมล้ค่าแก่สิ่น่ค้าและบรื่ก่ารื่การื่ทอ่งเที�ยว
อาศัยพลัังลัะมุนของทุุนวัฒนธรรมช่่วยเชื่�อมโยงผู้่คนเข้าด้วยกัน
เพื�อสัร้างสัรรค์ปัระสับการณ์อันล้ักซี้� งแลัะมีความหิมาย
	 	 	 	 “การวางกรอบการรบันักทุ่องเทุี�ยวทุี�เน้นคุณภาพ	มากกว่า
ปัริมาณ	 ไม่ได้หิมายถ้ง	 “การื่เล่อกปฏ่ิบัต่”	 ต่อนักทุ่องเทุี�ยว
แต่เปั็นการวางทุิศทุางการนำาเสันอผ่ลิัตภัณฑิ์สัินค้าแลัะบรกิาร
ให้ิตอบสันองนักทุ่องเทุี�ยวเฉัพาะกลัุ่มมากข้�น	 ซี้�งจิะช่่วยยกระดับ
คุณภาพการทุ่องเทุี�ยวไทุยได้ในภาพรวม”	 รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ 
ดรื่.วลัญชี้ลี วัฒนาเจรื่ญ่ศิ่ลป์ กล่ัาว
										ปััจิจิุบันนักทุ่องเทุี�ยวทุี�เดินทุางมาปัระเทุศไทุยไม่ได้มาเพยีง
เพื�อการพกัผ่อ่นหิยอ่นใจิ	 เพราะปัระเทุศไทุยมบีรกิารการทุอ่งเทุี�ยว
ทุี�หิลัากหิลัายยิ�งข้�น	 นักทุ่องเทุี�ยวเช่ิงสัุขภาพจิะได้รบัการบรกิาร
ด้านสุัขภาวะทุี�คุณภาพดีแลัะคุ้มค่า	นักทุอ่งเทุี�ยวธุรกิจิจิะได้สัมัผ่สัั
กับการเปั็น	 “ศ้ินย์กลางจัดปรื่ะชุี้มสัิ่มมนาที�ได้มาตรื่ฐิานโลก” 
ของปัระเทุศไทุย	ซี้�งจิะทุำาให้ิผู่ม้าเยอืนกลัับไปัพรอ้มความปัระทุบัใจิ
ด้วยสัินค้าแลัะการบรกิารทุี�โดดเด่นแตกต่าง

	 	 	 โดย	 รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.วลัญชี้ลี วัฒนาเจรื่่ญศิ่ลป์ 
ได้มองถ้งความพร้อมของปัระเทุศไทุยสัู่การบรรลุัเปั้าหิมาย
ของการเปิัดมิติใหิม่ทุางการทุ่องเทุี�ยวว่า	 ภาครัฐมีทิุศทุาง
ทุี� เหิมาะสัม	 แต่ต้องมีการดำาเนินการทุี�จิะช่่วยสั่งเสัริมการ
ปัระกอบธุรกิจิของผู้่ปัระกอบการไทุยให้ิไปัต่อได้อย่างมั�นคง
   ด้วยการื่พัฒนาโครื่งสิ่รื่้างพ่�นฐิาน การื่ชี้่วยเหล่อเรื่่�อง
การื่ลดต้นทุนการื่ปรื่ะกอบการื่ และการื่ขาดแคลนแรื่งงาน 
การื่สิ่นับสิ่นุนมาตรื่การื่ด้านภาษี รื่วมถ่่งการื่ช่ี้วยเหล่อด้าน
ฐิานข้อม้ลนักท่องเที�ยว และการื่ทำา dashboard ของนักท่อง
เที�ยวกลุ่มสิ่ำาคัญ เพ่�อชี้่วยให้ผู้้้ปรื่ะกอบการื่สิ่ามารื่ถ่เจาะล่กถ่่ง
พฤต่กรื่รื่มนักทอ่งเที�ยวเฉีพาะกลุม่ และพัฒนาสิ่น่ค้าและบรื่ก่ารื่
การื่ท่องเที�ยวให้เป็นไปในท่ศิทางตามที�ยุทธ์ศิาสิ่ตรื่ไ์ด้วางไว้
								มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	ในฐานะ “ปญัญาของแผู่้นด่น”	พรอ้มเปัน็
กำาลัังสัำาคัญในการผ่ลิัตบุคลัากรคุณภาพด้านการื่จัดการื่ท่อง
เที�ยวและบรื่่การื่ โดย MUIC ได้จัดเป็นหลักสิ่้ตรื่แรื่กของ
ปรื่ะเทศิไทยที�เปิดสิ่อนแบบนานาชี้าต่ การื่นัตีคุณภาพจากการื่
รื่บัรื่องมาตรื่ฐิาน AUN-QA (ASEAN University Network
- Quality  Assurance) และ UNWTO.TedQual จาก United 
Nation World Tourism Organization (UNWTO)
	 	 	 นอกจิากนี�ยังได้จัิดหิลัักสูัตรโดยเพิ�มรายวิช่า “Health 
& Wellness” เพื�อสันองรบันโยบายการทุ่องเทุี�ยวของปัระเทุศไทุย
โดยมุ่งผ่ลิัตนักศ้กษาให้ิเปั็น	 Global	 Citizen	 ภายใต้บริบทุ
การเรยีนการสัอนแบบนานาช่าติ	ทุี�จิะทุำาให้ิได้บัณฑิิตทุี�ถ้งพรอ้ม
ด้วยทุักษะทุี�จิำาเปั็น	แลัะเริ�มงานได้ทุั�วโลัก
	 	 	 การทุ่องเทุี�ยวทุี�เน้นคุณภาพ	 ไม่เน้นปัริมาณ	 ผ่ลัตอบแทุน
ทุี�ได้ไม่ใช่่เพียงการทุำา “รื่ายได้” เข้าปัระเทุศ	แต่จิะเปั็นการสัรา้ง
“ต้นทุนแห่งความยั�งย่น”	 ทุี�ปัระเมินค่าไม่ได้	 จิากการทุ่องเทุี�ยว
เพื�อสัุขภาวะทุี�เปัี� ยมด้วยคุณค่า	แลัะความหิมาย	พรอ้มโอบกอด
โลักไว้ด้วยหัิวใจิสัีเขียว

ม.มหิิดลแนะทางออกท�องเที�ยีวยีั�งยี่น
เสรื่ิมสุข้ภาวิะ ใส�หัวิใจสีเข้ีย์วิ
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อาจิารย์ปัระจิำาสัาขาวิช่าการจัิดการทุ่องเทุี�ยวแลัะบรกิารนานาช่าติ	
วิทุยาลััยนานาช่าติ	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	

รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่.วิลัญชลี วิัฒนาเจรื่ิญศิลป์



สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ภาพถ่ายโดย	นายสัมบูรณ์	มาตรศรี

ม.มหิิดลยีกร้ะดับ ‘วิจีัยีมวลร้วม’ ของชาติ
ข้้�นแท�น ‘ผูู้้นำาตรื่วิจสุข้ภาพสัตวิ์ทดลอง’

	 	 	 คงปัฏิิเสัธไม่ได้ว่า “รื่ายได้มวลรื่วม” 
สั่วนใหิญ่มาจิาก “งานว่ จัยมวลรื่วม”
ของช่าติแลัะ	“งานว่จัยชี้ั�นเล่ศิ”	จิะเกิดข้�น
ไมไ่ด้	หิากขาด “สิ่ตัวท์ดลองที�ดีมคีณุภาพ”
   นายสิ่ัตวแพทย์สิุ่รื่ชี้ัย จันทรื่์ท่พย์
ผู่้อำานวยการศูนย์สััตว์ทุดลัองแห่ิงช่าติ	
มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	กล่ัาวถ้งภารกิจิสัำาคัญ
ของศูนยฯ์	ในปัจัิจุิบนั	ได้ยกระดับสัูก่ารเปัน็ 
“ศ้ินย์ตรื่วจสิ่อบคุณภาพสิุ่ขภาพสิ่ัตว์
ทดลองแห่งปรื่ะเทศิไทย” ซี้�งตอบสันอง
ยุทุธศาสัตร์ช่า ติทุั� ง ใน ด้านยา วัคซีีน
แลัะเครื�องมือแพทุย์	 ทุี� ต้องอาศัยสััตว์
ทุดลัองทุี� ดีมี คุณภาพเปั็นปััจิ จัิยหิลััก
ในการวิจัิยแลัะทุดสัอบ	โดยเฉัพาะอย่างยิ�ง
ใน	“การื่ทดสิ่อบทางด้านพษ่วท่ยา” ทุี�ต้อง
อาศัยความแม่นยำาสัูง

								นอกจิากนี�	ภายใต้มาตรื่ฐิานการื่บรื่ห่ารื่
จัดการื่ด้านคุณภาพและความปลอดภัย 
(ISO 9001 และ ISO 45001) ทุี�ศูนย์ฯ
ได้รบัการรบัรองอย่างต่อเนื�องถ้งปััจิจิุบัน	
ยิ� ง ทุำา ใ ห้ิ สั า ธ า รณช่น เช่ื� อ มั� น ไ ด้ ถ้ ง
กระบวนการตรวจิสัอบคุณภาพสุัขภาพ
สััตว์ทุดลัองทุี�ศูนย์ฯ	 ผ่ลิัตแลัะให้ิบริการ
แก่หิ น่วยงาน ต่างๆ 	 ทุั� วปัระ เทุศ ว่า
“มีความน่าเชี้่�อถ่่อและปลอดภัยต่อ
สิ่่�งแวดล้อม” ซี้�งหิากพบการปันเปั้� อน
เช่ื�อก่อโรคในสััตว์ทุดลัอง	
	 	 	 ภายในศูนย์ฯ	 ก็จิะมีการดำาเนินการ
เพื� อแก้ปััญหิาการปันเปั้� อนดังกล่ัาว
ได้อยา่งสัอดคล้ัองกับช่นิดแลัะความรุนแรง
ของเช่ื� อ ก่อโรค 	 ด้วยวิธีทุี� เหิมาะสัม
อยา่งมปีัระสัทิุธภิาพ	พรอ้มมกีารดำาเนินการ
ทุดแทุนสัตัว์ทุดลัองทุี�ปันเปั้�อนเช่ื�อก่อโรคนั�น	
ด้วยสััต ว์ทุดลัองคุณภาพสัู ง ชุ่ดใหิม่
ทุี�เก็บรกัษาไว้ในธนาคารตัวอ่อนได้ทุันทุี	
ในขณะทุี�หิากเปั็นสััตว์ทุดลัองซี้�งสั่งตรวจิ
มาจิากภายนอก	 จิะมีการสั่งรายงาน
ผ่ลัการตรวจิกลัับไปัโดยลัะเอียด	 เพื�อให้ิ
หิน่วยงานนั�นทุราบ	แลัะนำาผ่ลัการตรวจิไปั
ดำาเนินการแก้ปัญัหิาได้อย่างมีปัระสิัทุธภิาพ

									ศูนยส์ัตัว์ทุดลัองแห่ิงช่าติ	มหิาวิทุยาลััย
มหิิดลั	 มีการดำาเนินงานทุี�จิะยกระดับ
การเพิ�มศกัยภาพในการตรวจิสัอบคณุภาพ
สัุขภาพสััตว์ทุดลัองให้ิสิ่ามารื่ถ่ตรื่วจสิ่อบ
คุณภาพสิุ่ขภาพสิ่ัตว์ทดลอง ในรื่ะดับ
สิ่ัตว์ทดลองปลอดเชี้่�อจำาเพาะ (Specific
Pathogen Free; SPF animal) ด้วยว่ธ์ี
ที�เปน็ที�ยอมรื่บัในรื่ะดับสิ่ากล และสิ่อดคล้อง
ตามมาตรื่ฐิาน AAALAC International 
(American Association for Accreditation 
of Laboratory Animal Care; AAALAC) 
สิ่หรื่ฐัิอเมรื่ก่า

  ศูนย์์ตรื่วิจสอบคิุณีภาพ
สุ ข้ภาพสัตวิ์ ทดลองแห�ง
ปรื่ะเทศไทย์ ซึ่่�งตอบสนอง
ยุุทธศาสตร์์ชาติท้�งในด้้าน
ยุา วัค้ซึ่นี และเคร์่�องมือ่แพทยุ์
ที�ต้องอาศ้ยุส้ตวั์ทด้ลองที�ด้ี
มีคิุณีภาพเป็นปัจจัย์หลักใน
การื่วิจัิย์และทดสอบ โด้ยุเฉพาะ
อยุ่างยิุ�งใน การื่ทดสอบทาง
ด้านพิษ์วิิทย์า ที�ต้องอาศ้ยุ
ควัามืแมื่นยุำาสูง

	 	 	 ก้าวต่อไปั	 ศูนย์สััตว์ทุดลัองแห่ิงช่าติ	
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 เตรียมขยายความ
สัามารถการตรวจิสัอบคุณภาพสัุขภาพ
สัตัวท์ุดลัองในระดับทุี�สังูกวา่	“สิ่ตัวท์ดลอง
รื่ะดับ Monitor หรื่อ่ Strict Hygienic 
Conventional” นั�นคือ	สัามารถตรวจิสัอบ
คณุภาพสัขุภาพ “สิ่ตัว์ทดลองรื่ะดับปลอดเช่ี้�อ
จำาเพาะ”	โดยจิะสัามารถตรวจิการปันเปั้�อน
เช่ื�อก่อโรค	ได้มากกว่า	๒๐	ช่นิด	
	 	 ซี้� ง จิ ะ เปั็ นกำา ลั ง สิ่ำา คั ญ ข อ ง ชี้ า ต่
ในการื่ผู้ล่ตและการื่ตรื่วจสิ่อบคุณภาพ
สิุ่ขภาพสัิ่ตว์ทดลอง ที�มีการื่นำามาใชี้้
ในการื่ว่จัยและทดสิ่อบปรื่ะสิ่่ทธ์ภ่าพและ
ความปลอดภัยของผู้ล่ตภัณฑ์ท์างการื่แพทย์
รื่ะดับปรื่ีคล่น่ก (Pre-clinical) ก่อนที�
จะนำาไปสิ่้ก่ารื่ใชี้จ้รื่ง่ในการื่รื่กัษาโรื่คได้ต่อไป
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ผู่้อำานวยการศูนย์สััตว์ทุดลัองแห่ิงช่าติ
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	

นาย์สัตวิแพทย์์สุรื่ชัย์ จันทรื่์ทิพย์์

Special Scoop



ม.มหิิดล - UNDP เตร้ียีมขยีายีผู้ลวิจีัยี

สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม	
ขอบคุณภาพจิาก	CMMU

							สัิ�งทุี�ยากจิะเปัลีั�ยนแปัลัง	คือ “ค่าน่ยม” 
ของคนในสัังคม	 จ้ิงนับเปั็นความทุ้าทุ้าย
สัำาหิรบันักวิช่าการไทุยในการสัรา้งสัรรค์วจัิิย
ทุี�จิะนำาไปัสัูก่ารเริ�มต้นของการเปัลีั�ยนแปัลัง
ทุี�ไม่อาจิรอช่้า
    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ณัฐิวุฒ่ พ่มพา 
ผู่้ ช่่ วยคณบดีด้านการพัฒนาทุี�ยั� งยืน	
(Sustainability)	 แลัะปัระธานสัาขา
การจัิดการทุี�ยั�งยืน	 (Managing	 for	
Sustainability)	 วิทุยาลััยการจัิดการ	
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 (CMMU)	 ได้เปิัดเผ่ย
ถ้งการต่อยอดโครื่งการื่ว่จัยสิ่รื่า้งเครื่่�อง
ม่อเพ่�อความเข้าใจในความแตกต่าง
หลากหลายทางเพศิ (Gender Toolkit 
for LGBTQ+ in Business) 
	 	 โดย เริ�ม ต้นศ้กษาจิากภาคธุร กิจิ	
เพื�อทุลัายกำาแพงอุปัสัรรคของการก้าวข้�นสัู่
ตำา แหิ น่ ง บ ริ หิ า ร ข อ ง พ นั ก ง า น ทุี� มี
ความแตกต่างหิลัากหิลัายทุางเพศ	 แลัะ
จิะได้มีการปัรับใช่้กับการบริหิารจัิดการ
ของภาครฐัเพื�อมุ่งผ่ลัักดันสัู่ระดับนโยบาย
ต่อไปั
	 	 เปั็นโครงการวิ จัิยทุี�สัร้างสัรรค์ข้�น
เพื�อให้ิสัอดคล้ัองตามเปัา้หิมายการพัฒนา
อย่างยั�งยืน	 SDG5	 แห่ิงสัหิปัระช่าช่าติ
ทุี�ว่าด้วยความเทุ่าเทุียมทุางเพศ	 (Gender	
Equality)	 ทุี�อาจิสั่งผ่ลัต่อการยอมรับ
ในระดับนานาช่าติ	 ซี้�งมีการเปิัดกว้าง
ในด้านดังกล่ัาวทุี�ช่ัดเจินกว่าในระดับช่าติ	

											เครื�องมอืเพื�อความเขา้ใจิในความแตกต่าง
หิลัากหิลัายทุางเพศทุี�สัร้างนี�	 จัิดทุำาเปั็น 
“ค้ม่อ่”	โดยมเีปัา้หิมายเพื�อใช่ใ้นการบรหิิาร
บุคลัากร	สัรา้งความเขา้ใจิ	ให้ิเกิดการยอมรบั
ในความแตกต่างหิลัากหิลัาย	แลัะปัฏิิบัติ
ต่อ 	 “ เพศิทางเ ล่อก”  โดยคำา น้ง ถ้ง 
“ศัิกด่�ศิรื่ขีองความเป็นมนุษย์”	 ซี้�งรวมถ้ง
การออกกฎระเบียบ	 แลัะสัวัสัดิการต่างๆ	
ด้วยความเทุ่าเทุียมกัน
     รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ณัฐิวุฒ่ พ่มพา 
มองว่าในการปัรับเปัลีั�ยนจิำาเปั็นต้อง
พิ จิ ารณาของบริบทุของสัั งคมไทุย	
ทุี�ปััจิจิบุนัสัว่นใหิญย่งัคงเปัน็แบบ “อนุรื่กัษ์
น่ยม” 	 ซี้� งการ	 “มุ่งผู้ลในรื่ะยะยาว”
อาจิต้องทุำาแบบ	 “ค่อยเป็นค่อยไป” ก่อน
ขยายผ่ลัให้ิเกิดการขบัเคลืั�อนอยา่งสัมบูรณ์
ในระดับนโยบาย	แลัะคาดว่าด้วย	 “พลัง
ของคนรุื่น่ใหม่”	 จิะทุำาให้ิการปัรบัตัวเพื�อ
การสัรา้ง	 “ค่าน่ยม” ให้ิเกิดการยอมรบั
ความแตกต่างหิลัากหิลัายทุางเพศตามการ
เปัลีั�ยนแปัลังของโลักต่อไปัไม่ใช่่เรื�องยาก
															เมื�อเรว็ๆ	นี�  รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ ดรื่.ณัฐิวุฒ่ 
พ่มพา 	 ได้สัร้างความภาคภูมิใจิให้ิกับ
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 จิากการสัามารถ
คว้ารื่างวัล Innovations that Inspire 
จิากผ่ลังาน “Gender Toolkit for LGBTQ+ 
in Business” ทุี�ได้สั่งเข้าปัระกวดใน
โครงการ	 2023 Innovations that 
Inspire 	 จัิดโดย	 สิ่ถ่าบันการื่รื่ับรื่อง

มาตรื่ฐิานการื่ศิ่กษาทางด้านการื่บรื่ห่ารื่
ธุ์รื่ก่จ และการื่บัญชี้ี ในรื่ะดับสิ่ากล
(AACSB - Association to Advance 
Collegiate Schools of Business) 
					ก้าวต่อไปั	เตรยีมพัฒนาสัู่การจัิดตั�งข้�น
เปัน็หิลัักสัตูร	ภายใต้ความรว่มมอืกับโครื่งการื่
พัฒนาแห่งสิ่หปรื่ะชี้าชี้าต่ (United 
Nations Development:  UNDP) 
ปัระเทุศไทุย	โดยหิวงัปัลักูฝ่งัคนไทุยรุน่ใหิม่
ให้ิมีความรู้ความเข้าใจิในวิ ถีของการ
อยู่รว่มกันในสัังคมโดย	 “ไม่เล่อกปฏ่ิบัต่” 
ด้วยจิิตสัำาน้กแห่ิงการเคารพใน “ศัิกด่�ศิรื่ี
ของความเป็นมนุษย์”

เพ่�อคิวิามเข้้าใจหลากหลาย์ทางเพศสู�นโย์บาย์
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มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 ผู่้ช่่วยคณบดีด้านการพัฒนาทุี�ยั�งยืน

แลัะปัระธานสัาขาการจัิดการทุี�ยั�งยืน	
วิทุยาลััยการจัิดการ	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่.ณีัฐวิุฒิ พิมพา
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สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ขอขอบคุณภาพจิาก	SC

	 	 	 	 บทุบาทุของนักแบบจิำาลัองคณิตศาสัตร	์ (Mathematical
Modeller)	 เริ�มมีความสัำาคัญตั�งแต่เมื�อกว่าศตวรรษทุี�ผ่่านมา
จินกลัายเปั็นอาช่ีพทุี�ทุ้าทุายในโลักยุคปััจิจิุบัน
    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ชี้รื่น่ทรื่ ์ โหมดชัี้ง อาจิารย์ปัระจิำา
ภาควิช่าฟิสัิกสั์	 คณะวิทุยาศาสัตร์	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 นัก
แบบจิำาลัองคณิตศาสัตร์ช่าวไทุยผู่้ มีผ่ลังานเปั็นทุี�ปัระจัิกษ์	
เมื�อเรว็ๆนี�	 ได้รบัการยกย่องจิากมหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 ให้ิเปั็น	 ๑
ในผู่ทุ้รงคุณวุฒ	ิ๑๗	รายทุี�ได้เขา้รบัรื่างวลั Mahidol University’s 
Top 1% Researchers ปรื่ะจำาปี พ.ศิ. ๒๕๖๖   
	 	 	 	 ผ่ลังานสัร้างช่ื�อในการสัร้างแบบจิำาลัองคณิตศาสัตร์ของ	
รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ชี้รื่น่ทรื่ ์โหมดชี้ัง	ทุี�ผ่่านมาถือเปั็นทุิศทุาง
สัำาคัญของการปั้องกันแลัะควบคุมโรคระบาด	
	 	 	 	 โดยในรื่ะดับชี้าต่ ได้รื่่วมกับกรื่มควบคุมโรื่ค กรื่ะทรื่วง
สิ่าธ์ารื่ณสิุ่ข และศ้ินย์บรื่ห่ารื่สิ่ถ่านการื่ณ์การื่แพรื่ร่ื่ะบาดของ
โรื่คต่ดเชี้่�อไวรื่ัสิ่โคโรื่นา 2019 (ศิบค.) สิ่รื่้างแบบจำาลอง
คณ่ตศิาสิ่ตรื่์เพ่�อช่ี้วยวางแผู้นรื่ับม่อการื่รื่ะบาดของโรื่ค
COVID-19 ในปรื่ะเทศิไทย 
        และในรื่ะดับโลกเคยมีผู้ลงานสิ่รื่า้งแบบจำาลองคณ่ตศิาสิ่ตรื่์
เพ่�อศิ่กษาการื่รื่ะบาดของโรื่คไข้หวัดใหญ่สิ่ายพันธุ์์ใหม่
๒๐๐๙ โรื่คอีโบลา โรื่คไข้ซึ่่กา และโรื่ค COVID-19 ในรื่ะดับ
ภ้ม่ภาคเอเชี้ียตะวันออกเฉีียงใต้
	 	 	 	 การปั้องกันแลัะควบคุมโรคระบาดถือเปั็นภารกิจิร่วมกัน
ระหิว่างผู่้เช่ี�ยวช่าญจิากสัหิสัาขาวิช่า	 ไม่ใช่่เพียงหิน้าทุี�ของแพทุย์
หิรือบุคลัากรด้านสัาธารณสุัขแต่เพียงฝ่่ายเดียว	 สัิ�งทุี�ไม่เคย
เกิดข้�นมาก่อน	 ย่อมมาพร้อมความเสัี�ยงทุี� ไม่อาจิควบคุม	
หิากไม่มีการใช่้แบบจิำาลัองคณิตศาสัตร์เข้าช่่วยออกแบบ
การทุดลัองการใช่้วัคซีีนแลัะยา	

	 	 	 	 การสัรา้งแบบจิำาลัองคณิตศาสัตร	์ ถือเปั็นการทุำางานวิจัิย
พื�นฐานทุี�สัำาคัญ	 นอกจิากเพื�อความปัลัอดภัยจิากความเสัี�ยง
ในการเกิดโรคทุี�จิะเกิดกับปัระช่ากรแล้ัว	ยังสัามารถใช่้ต่อยอดสัู่
เช่งิพาณิช่ยใ์นการลัดความเสัี�ยงจิากการลังทุนุ	แลัะการทุำาปัระกัน	
จิากการพยากรณ์สัถานการณ์ทุี�เกี�ยวขอ้ง	ซี้�งแบบจำาลองคณ่ตศิาสิ่ตรื่์
จะมีปรื่ะสิ่่ทธ์่ภาพเพียงใด ข่�นอย้่กับผู้้้สิ่รื่า้งด้วยว่าจะสิ่ามารื่ถ่
ตีโจทยจ์ากความเขา้ใจในธ์รื่รื่มชี้าต่ของรื่ะบบได้มากน้อยเพยีงใด
									การวิจัิยต้องทุำาควบคูไ่ปักับการระบาด	ไมม่ผีู่ใ้ดทุราบแน่นอน
วา่ในอนาคตจิะมโีรคอุบติัใหิมอ่ะไรเกิดข้�นอีกหิรอืไม	่ทุกุคนจ้ิงจิำาเปัน็
ต้องมกีารเตรยีมพรอ้มอยูเ่สัมอ	บนพื�นฐานของการสัรา้งองค์ความรู้
ทุี�จิะนำาไปัสัู่พลัังแห่ิงช่ีวิตเพื�อทุางรอดของมวลัมนุษยช่าติ

อาจิารย์ปัระจิำาภาควิช่าฟิสัิกสั์	คณะวิทุยาศาสัตร	์มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั
รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่.ชรื่ินทรื่์ โหมดชัง

ม.มหิิดลเชิดช้ ‘นักแบบจีำาลองคณิตศาส์ตร้์’
อาชีพท้าทาย์ทางรื่อดมวิลมนุษ์ย์ชาติ
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รองอธกิารบดีฝ่่ายโครงการจัิดตั�งวิทุยาเขตนครสัวรรค์
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	
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สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ขอบคุณภาพจิาก	NA

ม.มหิิดล นคร้ส์วร้ร้ค์ ป่ร้ับหิลักส์้ตร้ SMART Farmer

	 	 	 เปั็นเวลัาเกือบคร้�งทุศวรรษแล้ัวทุี�มีการ
เปิัดสัอนหลักสิ่้ตรื่ว่ทยาศิาสิ่ตรื่บัณฑ์่ต
สิ่าขาว่ชี้า เกษตรื่กรื่ปรื่าชี้ญ์ เปรื่่�อง
(SMART Farmer)	 ณ	 โครงการจัิดตั�ง
วิทุยาเขตนครสัวรรค์	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	
โดยในปักีารศก้ษา	๒๕๖๖	ได้มกีารปัรบัปัรุง
หิลัักสัตูรให้ิมีความชั่ดเจินยิ�งข้�น	 แลัะยังคง
มุง่มั�นสัรา้งกำาลัังคนให้ิกับภาคเกษตร	ภายใต้
แนวคิด		“ผู้ล่ตได้-ขายเปน็-ปลอดภัย-ยั�งยน่”

สรื่้างคินสรื่้างรื่าย์ได้เพ่�อเกษ์ตรื่ย์ั�งย์่น

  อาจารื่ย์  แพทย์หญ่งมนทกานต่�
โอปรื่ะเสิ่รื่่ฐิสิ่วัสิ่ด่� 	 รองอธิการบดีฝ่่าย
โครงการจัิดตั� งวิทุยาเขตนครสัวรรค์	
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 ได้กล่ัาวถ้งหลักสิ่้ตรื่ 
SMART Farmer	ซี้�งเปั็นทุี�มาของ	“MUNA 
Farm สิ่้ก่ารื่พฒันาอยา่งยั�งยน่”	ทุี�นอกจิาก
จิะเปั็นแหิล่ังฝึ่กปัฏิิบั ติภาคสันามของ
นักศก้ษาในหิลัักสัตูรฯ	แล้ัว	ยงัเปัน็แหิล่ังเรยีนรู้
ต้นแบบชุ่มช่นเกษตรแนวใหิม่	 สู่ัการสัรา้ง
ผ่ลิัตภัณฑิ์ทุางการเกษตร	 แลัะอาหิาร
ปัลัอดภัย	เพื�อยกระดับสัุขภาวะชุ่มช่น	

	 	 	ปัจัิจิบัุน MUNA Farm	 ได้ขยายศกัยภาพ
การผ่ลิัตให้ิครอบคลุัมความต้องการของ
ชุ่มช่นเพื�อการมีสัุขภาวะทุี�ดีมากข้�น	 ผ่่าน
การบริโภคสัินค้าเกษตรปัลัอดภัยจิาก
โครงการฯ	 ซี้�งเปั็นทุี�ยอมรับในคุณภาพ
แลัะความปัลัอดภัย	อาทุิ	“ไข่ไก่อารื่มณ์ดี” 
จิากการเลีั�ยงแบบอิสัระด้วยพืช่สัมุนไพร
ใบเตยทุี�ทุำาให้ิได้ไข่ไก่ทุี�มีกลิั�นหิอม	แลัะได้
ขยายผ่ลัสัู	่“ไขเ่ปด็อารื่มณ์ดี”	ทุี�มั�นใจิได้ถ้ง
ความสัะอาด	เปัลืัอกไม่เปั้�อนมูลั	แลัะปัราศจิาก
กลิั�นคาว	จิากการทุดลัองใช่้อาหิารไก่แลัะ
อาหิารเปั็ดสัูตรผ่สัมพืช่สัมุนไพรต่างๆ	อาทุิ	
ฟา้ทุะลัายโจิร	ซี้�งดีต่อสุัขภาพทุั�งคนแลัะสัตัว์
					จิากวิกฤติ	COVID-19	ทุี�ผ่่านมา	ได้เปั็น
ทุี�ปัระจัิกษ์แล้ัวว่า	 หิากได้นำาพืช่สัมุนไพร
ฟ้าทุะลัายโจิรมารับปัระทุานในปัริมาณ
ทุี�เหิมาะสัมจิะสัามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกัน
ให้ิรา่งกายมนุษย์มีความแข็งแรงต่อสัู้โรค
ได้ดีเพียงใด	ในสััตว์ก็เช่่นเดียวกัน	จิากทุี�ได้
มีการให้ิอาหิารทุี�มีสั่วนผ่สัมสัมุนไพร
ฟ้าทุะลัายโจิร	 พบว่าไก่จิะไม่ปั่วยง่าย
แลัะให้ิผ่ลัผ่ลิัตทุี�ดี
						นอกจิากนี�	ทุาง	MUNA Farm ยังได้รบั
งบปัระมาณในการสัรา้งโรงเรอืนปัลัูกพืช่
สัมุนไพรทุ้องถิ�น	 อาทุิ	 สัะเดา	 แคปั่า	 แจิง	
ดองด้ง	 ม้าห้ิอ	 ขมิ�น	 ไพลั	 กะเพรา	 แลัะ
ฟา้ทุะลัายโจิร	โดยความรว่มมือทุางวิช่าการ
กับสัภาการแพทุย์แผ่นไทุย	แลัะคลิันิกแพทุย์
แผ่นไทุย	 ศูนย์การแพทุย์มหิิดลับำารุงรกัษ์	
เพื�อการผ่ลิัตพืช่สัมุนไพรทุี�สัำาคัญสัำาหิรับ
รกัษาผู่ป้ัว่ยต่อไปั	นอกจิากนี� MUNA Farm
ยังมีแผ่นการผ่ลิัตพืช่อาหิารช่นิดอื� น
ร่วมด้วย	 โดยคำาน้งถ้งความปัลัอดภัย
ด้านอาหิารเปั็นสัำาคัญ

     อาจารื่ย์ ดรื่.ณัฐิฐิญ่า อัครื่ว่วัฒน์ดำารื่ง
หัิวหิน้ากลัุม่วชิ่าการแลัะหิลัักสัตูร	โครงการ
จัิดตั�งวิทุยาเขตนครสัวรรค์	 มหิาวิทุยาลััย
มหิิดลั	กล่ัาวเพิ�มเติมวา่	ด้วยแนวคิด “ผู้ล่ตได้
-ขายเป็น-ปลอดภัย-ยั�งย่น” ของหิลัักสัูตร
SMART Farmer	 ทุี�ปัรบัปัรุงข้�นใหิม่ของ
วิทุยาเขตนครสัวรรค์	 นับเปั็นการสันอง
ยุทุธศาสัตร์	 SDGs	 แลัะ	 BCG	 ของช่าติ
โดยมีความโดดเด่นทุี�ไม่เพียงเน้นการใช่้
เทุคโนโลัยี	 แต่เน้นการสัรา้ง	 “ทุนมนุษย์”
ให้ิ เกษตรกรสัามารถนำาอง ค์ความ รู้
ด้านวิทุยาศาสัตรแ์ลัะเกษตรศาสัตร	์มาใช่้
ในอาช่ีพ	 แลัะมี	 mindset	 ของการเปั็น
ผู่้ปัระกอบการด้วย
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	 	 	 โดยการพยายามตอบโจิทุย์ทีุ�ทุ้าทุาย
สัังคมไทุยในปััจิจุิบันว่า	 จิะทุำาอย่างไรให้ิ
สัามารถลับภาพเกษตรกรในความคิดของ
คนรุน่ใหิม่ว่าเปั็นเพียงอาช่ีพสัรา้งรายได้
น้อย	จินสั่วนใหิญ่หัินไปัปัระกอบอาช่ีพอื�น
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รองอธกิารบดีฝ่่ายโครงการจัิดตั�งวิทุยาเขตนครสัวรรค์
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	

อาจารื่ย์์ แพทย์์หญิงมนทกานติ� โอปรื่ะเสรื่ิฐสวิัสดิ�

หัิวหิน้ากลัุ่มวิช่าการแลัะหิลัักสัูตร
โครงการจัิดตั�งวิทุยาเขตนครสัวรรค์	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	

อาจารื่ย์์ ดรื่.ณีัฐฐิญา อัคิรื่วิิวิัฒน์ดำารื่ง



	 ด้ ว ยก า รปัลัู ก ฝ่ั ง บัณ ฑิิ ตหิ ลัั กสัู ต ร	
SMART	 Farmer	 ของโครงการจัิดตั�ง
วิทุยาเขตนครสัวรรค์	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั
ให้ิเกิดความสัำาน้กในแผ่่นดินเกิด	 โดยใช่้
องค์ความรูทุ้ี�รำาเรยีนมาไปัพฒันาทุรพัยากร
ในทุ้องถิ�นให้ิเกิดรายได้ด้วยความคิด
สัรา้งสัรรค์ด้วยตนเอง
	 	 	 ดังทุี� ได้ผ่ลัักดันให้ิบัณฑิิตหลักสิ่้ตรื่ 
SMART Farmer ของโครื่งการื่จัดตั�ง
ว่ทยาเขตนครื่สิ่วรื่รื่ค์	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั
ทุำา	project	ก่อนสัำาเรจ็ิการศก้ษา	จินสัามารถ
นำาไปัต่อยอดกิจิการของครอบครวัตนเอง
ต่อไปัได้	
	 	 	 	 ตัวอย่างผ่ลังานโดยนักศ้กษาหิลัักสัูตร	
SMART Farmer  โครื่งการื่จัดตั� ง
ว่ทยาเขตนครื่สิ่วรื่รื่ค์ มหาว่ทยาลัย
มห่ดล 	 ไ ด้แก่ 	 การพัฒนาวนเกษตร
ทุุเรียนในสัวนยางพารา	 มาทุำาปุั�ยโดย
ผ่สัมกับมูลัสััตว์เพื�อลัดต้นทุุนการผ่ลิัตปุั�ย

	 	 	 	 	การนำาดอกไม้	อาทุิ	กุหิลัาบ	แลัะมะลิั	
จิากฟารม์ปัลูักพชื่แบบผ่สัมผ่สัานมาพฒันา
ช่าสูัตรต่างๆ	 ทุี�มีฤทุธิ� ต้านอนุมูลัอิสัระ
มีปัระโยช่น์ต่อสัุขภาพผู่้บริโภค	 แลัะการ
สัร้างสัรรค์	 Plant-based	 burger	 จิาก
ถั�วเหิลืัองแลัะเห็ิดหิลัากหิลัายช่นิด	 ซี้�งให้ิ
โปัรตีนแลัะมีไฟเบอรส์ัูง	เปั็นต้น

 Plant-based burger 

MUNA Farm สู่การ์พ้ฒนาอยุ่างยุ้�งยุ่น 
ที�นอกจากจะเป็็นแหล่งฝึึกป็ฏิิบ้ติภาคสนามื

ของน้กศ่กษาในหล้กสูตร์ฯ 
ยุ้งเป็็นแหล่งเร์ียุนร์ู้ต้นแบบชุมืชนเกษตร์แนวัใหมื่ 

สู่การ์สร์้างผลิตภ้ณฑ์์ทางการ์เกษตร์ 
และอาหาร์ป็ลอด้ภยุ้ เพ่�อยุกร์ะด้้บสุขภาวัะชุมืชน 

      SMART Farmer	โครงการจัิดตั�ง
วิทุยาเขตนครสัวรรค์	 มหิาวิทุยาลััย
มหิิดลั	จิะไมไ่ด้เปัน็เพยีง	“เกษตรื่กรื่” 
แต่จิะ “เป็นผู้้้ปรื่ะกอบการื่เกษตรื่
ที�จะสิ่รื่้างความเปลี�ยนแปลงและ
พล่กโฉีม ให้ภาคเกษตรื่ของไทย
ไม่เหม่อนเด่มอีกต่อไป” แลัะจิะ
สัามารถนำาอง ค์ความ รู้ ทัุ� ง ด้าน
วิทุยาศาสัตร์	 เกษตรศาสัตร์	 แลัะ
การใช่้เทุคโนโลัยีให้ิเกิดปัระโยช่น์
ต่อสัุขภาวะ	 ตลัอดจินสัร้างรายได้
เลีั�ยงตัวเอง	ครอบครวั	แลัะปัระเทุศช่าติ
ได้อย่างยั�งยืนด้วยในขณะเดียวกัน
ได้ต่อไปั
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อาจิารย์ปัระจิำาสัาขาวิช่าภาษาไทุย	
คณะศิลัปัศาสัตร	์มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

Teaching &
 Learning

Excellence



ม.มหิิดลเร้ียีนร้้้วัฒนธร้ร้มจีากอาหิาร้
เพิ�มคิ�ามรื่ดกสำารื่ับคิรื่อบคิรื่ัวิ 

																									เมนูอาหิารทุี�สับืทุอดกันมาของครอบครวั	
เมื�อเวลัาผ่่านไปัอาจิกลัายเปั็น	 “ขุมทอง” 
สัรา้งรายได้	 เพิ�มความมั�นคงให้ิกับช่ีวิตได้
    ผู้้้ชี้่วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.อภ่ลักษณ์ 
เกษมผู้ลก้ล	 อาจิารย์ปัระจิำาสัาขาวิช่า
ภาษาไทุย	คณะศิลัปัศาสัตร	์มหิาวิทุยาลััย
มหิิดลั	ผู่้รบัผ่ิดช่อบรายวิช่า “คต่ชี้นว่ทยา” 
(Folklore)	 ของสัาขาวิช่าภาษาไทุยทุี�ว่า
ด้วยการศ้กษาวัฒนธรรมจิากรากเหิง้า	
ต่อยอดสัูร่ายวิช่า “อาหารื่และวฒันธ์รื่รื่ม” 
ทุี�เปิัดกว้างให้ินักศ้กษาระดับปัรญิญาตรี
ของมหิาวิทุยาลััยมหิิดลัจิากทุุกคณะได้มี
โอกาสัลังทุะเบยีนเรยีนรว่มกัน	พรอ้มขยายผ่ลั
สู่ัการ เรียน รู้ตลัอดช่ี วิ ต 	 ( L i fe long
learning)	 ให้ิปัระช่าช่นทุั�วไปัได้ศ้กษา
ด้วยตัวเองผ่่านช่่องทุางออนไลัน์	 MUx	
ของมหิาวิทุยาลััยมหิิดลัในอนาคต

	 	 	 เนื�อหิาทุี�น่าสันใจิของรายวิช่าฯ	 ได้แก่	
การบอกเล่ัาถ้งทุี�มาของอาหิารไทุย		ซี้�งอาจิ
ไม่ได้มาจิากวัฒนธรรมไทุยโดยตรง	 แต่
เกิดจิากการปัระยุกต์ดัดแปัลังจินกลัาย
มาเปั็นอาหิารไทุย	 แลัะเปั็นทุี�นิยมจิวบจิน
ปััจิจิุบัน	อาทุิ	ขนมที�น้อยคนนักจะทรื่าบว่า
มาจากวัฒนธ์รื่รื่มมลาย้ อยา่งเชี้น่ขนมชัี้�น 
และขนมสัิ่งขยา เปน็ต้น และการื่เปิดโอกาสิ่
ให้นักศิ่กษาในชี้ั�นเรื่ยีนร้ื่จั้กกับอาหารื่ไทย
ที�มีชี้่�อเรื่ียกจากการื่สิ่ังเกตสิ่่�งรื่อบตัว 
อาท่  ขนมถั่� วแปบ ที� มี ช่ี้� อ เรื่ียกจาก
การื่ทำาให้ขนมมีร้ื่ปรื่า่งคล้ายฝ้ักถั่�วแปบ
และขนมกลีบลำาดวน ที�มีชี้่�อและลักษณะ
ตามดอกลำาดวน เป็นต้น
						เสัน่ห์ิของรายวชิ่า “อาหารื่และวัฒนธ์รื่รื่ม” 
ทุี�ทุำาให้ิได้รับความสันใจิจิากผู่้เรยีนอยู่ทุี�
การเปิัดกว้างทุางความคิดโดยเปิัดโอกาสั
ให้ิผู่้ เรียนได้กลัับไปัลัองรวบรวมสัำารับ
อาหิารของทุี�บ้านมาแลักเปัลีั�ยน “เคล็ดลับ
ความอรื่อ่ย”	กันในช่ั�นเรยีน	

   รื่วมทั�งได้มีการื่เปิดมุมมองทางด้าน
อาหารื่ที�เรื่ียนร้ื่้และเชี้่�อมโยงกับศิาสิ่ตรื่์
ด้านต่างๆ ตามความถ่นัดของนักศิ่กษา
จากแต่ละคณะฯ อาท่ นักศิ่กษาจาก
คณะแพทย์เชี้่� อมโยงกับเรื่่�องสิุ่ขภาวะ 
นักศิ่กษาจากคณะว่ศิวกรื่รื่มศิาสิ่ตรื่์
เชี้่�อมโยงกับการื่สิ่รื่้างนวัตกรื่รื่ม และ
นักศิ่กษาศิาสิ่นศิ่กษา เชี้่� อมโยงกับ
มุ ม ม อ ง ท า ง ด้ า น ศิ า สิ่ น า แ ล ะ ค ว า ม
เชี้่�อที�แตกต่างกันไปตามหลักคำาสิ่อน
ของแต่ละศิาสิ่นา เป็นต้น	 รวมทัุ�งการ
ได้เพลิัดเพลิันกับกิจิกรรมนอกห้ิองเรียน	
จิากการลังพื�นทุี�จิริงสััมผ่ัสักับครัวไทุย
โบราณ	 แลัะทุดลัองทุำาอาหิารไทุยพื�น
บ้านด้วยตัวเองกับปัราช่ญ์ชุ่มช่นโดยตรง
	 	 	 ทุั�งหิมดนี� เปั็นการสัะทุ้อนให้ิเห็ินว่า
“อาหารื่” มคีวามเกี�ยวขอ้งกับ “วฒันธ์รื่รื่ม”
หิรอืวิถีช่ีวิตของมนุษย์เพียงใด	 ซี้�งอาหิาร
ช่นิดเดียวกัน	 อาจิมีรสัช่าติทุี�ไม่เหิมือนกัน
แต่สัามารถทุำาให้ิเกิด	“ความแตกต่าง” ได้
โดยไม่จิำาเปั็นต้องหิาความเปั็นมาตรฐาน
ของรสัช่าติ
   ด้วยเคล็ดลับในการื่ทำาอาหารื่ที�เป็น
มรื่ดกตกทอดกันมาของแต่ละครื่อบครื่วั 
อาจ “สิ่รื่า้งม้ลค่า” ได้จากความสิ่ามารื่ถ่
ในการื่สิ่รื่้างสิ่รื่รื่ค์ทำาให้อาหารื่ชี้น่ด
เดียวกันมีรื่สิ่ชี้าต่อันเป็นเอกลักษณ์ที�
แตกต่างกันตามแบบฉีบับของแต่ละ
ครื่อบครื่วั ต่อยอดสิ่รื่า้งเป็นธุ์รื่ก่จอาหารื่
ลดการื่นำาเข้าและความน่ยมอาหารื่
จากต่างปรื่ะเทศิ ตลอดจนลดมลพ่ษ
ซึ่่�งเป็นผู้ลกรื่ะทบจากการื่ใชี้้เทคโนโลยี 
โดยการื่หันมาทำาอาหารื่แบบดั� ง เ ด่ม
ที�ไม่เบียดเบียนต่อสิ่่�งแวดล้อม

สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ภาพจิากผู่้ให้ิสััมภาษณ์
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อาจิารย์ปัระจิำาสัาขาวิช่าภาษาไทุย	
คณะศิลัปัศาสัตร	์มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

ผูู้้ช�วิย์ศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่.อภิลักษ์ณี์ เกษ์มผู้ลกูล
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MU Society
ข่าวโดย	:	ฐติิรตัน์		เดช่พรหิม

       กองกฎหมาย สิ่ำานักงานอธ์ก่ารื่บดี มหาวท่ยาลัย
มห่ดล จัดอบรื่มกฎหมายปกครื่องกับการื่ดำาเน่นงาน
ของมหาวท่ยาลัย ให้แก่กรื่รื่มการื่สิ่ภามหาวท่ยาลัย
มห่ดล ผู้้บ้รื่ห่ารื่มหาวท่ยาลัยมห่ดล ผู้้บ้รื่ห่ารื่ส่ิ่วนงาน 
และบุคลากรื่ที�เกี�ยวข้อง	 โดยได้รับเกียรติจิาก	
ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์พเ่ศิษ ดรื่.วรื่พจน์ วศ่ิรุื่ตพช่ี้ญ ์ปัระธาน
ศาลัปักครองสัูงสัุด	แลัะ	ดรื่.เยี�ยม อรุื่โณทัยว่วัฒน์ 
ตุลัาการศาลัปักครองกลัาง	 เปั็นวิทุยากรบรรยาย
ในหัิวข้อ	 “กฎหมายปกครื่องกับการื่ดำาเน่นงาน
ของมหาว่ทยาลัยนอกรื่ะบบ”	 ณ	 ห้ิองบรรยาย	
๔๒๒๔	 (ห้ิองเธียเตอร)์	 อาคารสัิ�งแวดล้ัอมพัฒนดลั
คณะสัิ�งแวดล้ัอมแลัะทุรพัยากรศาสัตร	์มหิาวทิุยาลััย
มหิิดลั	ศาลัายา

อบร้มกฎหิมายีป่กคร้อง
(๑๑	พฤษภาคม	๒๕๖๖)

    ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. นายแพทย์ภัทรื่ชัี้ย กีรื่ต่สิ่่น 
รองอธกิารบดีฝ่่ายวจัิิย		มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั		เปัน็ปัระธาน
กล่ัาวเปิัดอบรมโครื่งการื่หลักสิ่ต้รื่สิ่ง่เสิ่รื่ม่ศิักยภาพ
นักวจั่ย (Professional Researcher Empowerment 
Program: PREP) รุื่น่ที� ๔	แลัะบรรยาย “ยุทธ์ศิาสิ่ตรื่์
ว่ จัยมหาว่ทยาลัยมห่ดล” นอกจิากนี�ในอบรม
ยงัได้รบัเกียรติจิาก	ดรื่.ว่ไลพรื่  เจตนจันทรื่	์Principal
Innovation	advisor	 office	 	 of	 The	President
&	CEO,	SCG	บรษัิทุปูันซีีเมนต์ไทุย	จิำากัด	(มหิาช่น)	
มาบรรยาย	 ร่วมด้วยการบอกเล่ัาปัระสับการณ์
สัรา้งแรงบันดาลัใดจิากบุคลัากรของมหิาวิทุยาลััย
มหิิดลัผู่้เช่ี�ยวช่าญ	แลัะปัระสับความสัำาเรจ็ิในวิช่าช่ีพ
ด้านต่างๆ	อาทุิ อาจารื่ย์ ดรื่.ณรื่งค์ ปรื่างค์เจรื่ญ่ 
คณบดีวิทุยาลััยดุรยิางคศิลัปั์	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั
แลัะ	ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ปรื่ะมวล ตั�งบรื่บ้่รื่ณ์รื่ตัน์ 
อาจิารย์ปัระจิำาภาควิช่าเคมี	 คณะวิทุยาศาสัตร	์
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 เมธีวิจัิยอาวุโสั	 สัำานักงานการ
วิจัิยแห่ิงช่าติ	 (วช่.)	 โดยการอบรมจัิดข้�นระหิว่าง
วนัทีุ�	๘	พฤษภาคม	-	๓๐	มถินุายน	๒๕๖๖	ณ	ห้ิองปัระช่มุ
อาคารสัตางค์	มงคลัสัขุ	คณะวทิุยาศาสัตร	์มหิาวทิุยาลััย	
มหิิดลั	พญาไทุ

อบร้ม PREP ร้่�น ๔
(๘	พฤษภาคม	๒๕๖๖)

  รื่ อ ง ศิ า สิ่ ต รื่ า จ า รื่ ย์  น า ย แพ ท ย์ อ ด่ ศัิ ก ด่� 
ผู้ล่ตผู้ลการื่พ่มพ์	 ผู่้อำานวยการสัถาบันแห่ิงช่าติ
เพื�อการพัฒนาเด็กแลัะครอบครวั	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	
พรอ้มด้วย	นางสิ่าวอารื่ภัีกด่� เงน่บำารุื่ง	ผู่อ้ำานวยการ
สัำานักพัฒนาป้ัองกันแลัะแก้ไขปััญหิายาเสัพติด	
สัำานักงานคณะกรรมการป้ัองกันแลัะปัราบปัราม
ยาเสัพติด	 (ปั.ปั.สั.)	กระทุรวงยุติธรรม	นำาแถลังข่าว	
“วอนรื่ฐัิบาลใหมเ่รื่ง่สิ่รื่า้งภม่้ต้านทานตั�งแต่ปฐิมวยั 
เต่บโตไปไม่ใชี้้ยาเสิ่พต่ด” เพื�อขยายผ่ลัสัู่นโยบาย
ปัระเทุศ	พรอ้มเสัรมิทัุกษะ	 EF	 สัรา้งภูมิต้านทุาน
ต่ออบายมุข	 ซี้�งจิะนำาไปัสัู่การติดยาเสัพติดตั�งแต่
วัยเยาว์ 	 ณ	 ห้ิองปัระชุ่มเจิริญคุณธรรม	 ช่ั�น	 ๓	
สัถาบันแห่ิงช่าติเพื�อการพัฒนาเด็กแลัะครอบครวั	
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	ศาลัายา	ทุั�ง	onsite	แลัะ	online

โตไป่ไม�ใช้ยีาเส์พติด
(๑๐	พฤษภาคม	๒๕๖๖)

หิยีั�งร้ากจีิตตปั่ญญา
(๙	พฤษภาคม	๒๕๖๖)

        อาจารื่ย ์แพทยห์ญง่มนทกานต่� โอปรื่ะเสิ่รื่ฐ่ิสิ่วสัิ่ด่�
รองอธกิารบดีฝ่า่ยโครงการจัิดตั�งวทิุยาเขตนครสัวรรค์
มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	กล่ัาวเปิัดปัระชุ่มแลักเปัลีั�ยนเรยีนรู้
“หน่�งปีของการื่หยั�งรื่ากจ่ตตปัญญา สิ่้่สิ่ังคม
แห่งความสิุ่ข : ความสิ่ำาเรื่จ็ ความท้าทาย และ
ภาพอนาคต” ซ้ี�งจัิดข้�นร่วมกับศ้ินย์จ่ตตปัญญา
ศิก่ษา มหาวท่ยาลัยมห่ดล ภายใต้การสันับสันุนโดย
สิ่ำานักงานกองทุนสิ่นับสิ่นุนการื่สิ่รื่า้งเสิ่รื่ม่สิุ่ขภาพ 
(สิ่สิ่สิ่.) รว่มปัระเมินแลัะให้ิข้อคิดเห็ินโดย	 โรงเรยีน
สัาธิตมหิาวิทุยาลััยธรรมศาสัตร์	 พร้อมด้วย
ผู้่ทุรงคุณวุฒิจิากหิน่วยงานภายนอกรว่มปัระเมิน
แลัะให้ิข้อคิดเห็ิน	 ณ	 โรงแรมไมด้า	 ดอนเมือง	
แอรพ์อรต์	กรุงเทุพมหิานคร	ระหิว่างวันทุี�	๘	–	๑๐
พฤษภาคม	๒๕๖๖

อบร้มภาษาม่อไทยี
(๘	พฤษภาคม	๒๕๖๖)

   ผู้้้ชี้่วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ เรื่อ่อากาศิโท ทันตแพทย์
ชี้ชัี้ชี้ยั คณุาวศ่ิรุื่ต	รองอธกิารบดีฝ่า่ยกิจิการนักศก้ษา
แลัะศิษย์เก่าสัมัพันธ	์มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	เปัน็ปัระธาน
กล่ัาวเปิัดก่จกรื่รื่มอบรื่มภาษาม่อไทย ซี้�งจัิดข้�น
ระหิวา่งวนัทุี�	๘	–	๑๐	พฤษภาคม	๒๕๖๖	สัำาหิรบับุคลัากร
ทุี�มกีารได้ยนิของวทิุยาลััยราช่สัดุา	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั
แลัะนักเรียนทุี�มีการได้ยินทุี�กำาลัังศ้กษาในระดับ
ช่ั�นมัธยมศ้กษา	 ภายใต้โครงการจัิดการศ้กษา
เพื�อสัง่เสัรมิคุณภาพช่วีติของคนพกิารแลัะการมงีานทุำา
เพื�อสัง่เสัรมิการสัื�อสัารแลัะความเขา้ใจิระหิวา่งบุคลัากร
แลัะนักเรยีนทุี�มีการได้ยนิแลัะคนหูิหินวก	ณ	ห้ิอง	R48	
แลัะห้ิอง	R33	วิทุยาลััยราช่สัุดา	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

   ผู้้้ช่ี้วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ เรื่อ่อากาศิโท ทันตแพทย์
ชี้ชัี้ชี้ยั คณุวศ่ิรุื่ต รองอธกิารบดีฝ่า่ยกิจิการนักศก้ษา
แลัะศิษย์เก่าสัมัพันธ	์มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	เปัน็ปัระธาน
กล่าวให้โอวาท พรื่อ้มมอบเกียรื่ต่บัตรื่และเขม็เกียรื่ต่ยศิ
แก่สิ่ภานักศิก่ษา และสิ่โมสิ่รื่นักศิก่ษามหาวท่ยาลัย
มห่ดล ปรื่ะจำาปีวารื่ะ/ปีการื่ศิ่กษา ๒๕๖๕	 ซี้�งได้มี
การรายงานในปีัทุี�ผ่่านมา	พรอ้มแนะนำาสัมาชิ่กใหิม่
ปัระจิำาปัีการศ้กษา	๒๕๖๖	ณ	 ห้ิอง	 ๔๒๒๔	 ช่ั�น	 ๒	
อาคารสัิ�งแวดล้ัอมพัฒนดลั	 คณะสัิ�งแวดล้ัอมแลัะ
ทุรพัยากรศาสัตร	์มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	ศาลัายา

พิธมีอบเกยีีร้ตบิตัร้และเขม็เกยีีร้ตยิีศ
(๑๖	พฤษภาคม	๒๕๖๖)
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(๗	มิถุนายน	๒๕๖๖)	

   ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์คล่น่กเกียรื่ต่คุณ นายแพทย์
ปิยะสิ่กล สิ่กลสัิ่ตยาทรื่	 นายกสัภามหิาวิทุยาลััย
มหิิดลั	 เปั็นปัระธานเปิัดการอบรมเช่ิงปัฏิิบัติการ	
เรื�อง	 “Sustainable Development Goals 
กับการื่พัฒนาองค์กรื่อย่างยั�งยน่” เพื�อการบูรณาการ
ร่วมกันในด้านดังกล่ัาวระหิว่างสัำานักงานสัภา
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	กองกายภาพแลัะสัิ�งแวดล้ัอม	
กองแผ่นงาน	 กองทุรัพยากรบุคคลั	 สัำานักงาน
อธิการบดีมหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 แลัะวิทุยาลััยการ
จัิดการ	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 โดยได้รบัเกียรติจิาก 
ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์บรื่รื่จง มไหสิ่วรื่่ยะ 
อธิการบดีมหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 นำาคณะผู้่บริหิาร
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 พร้อมหัิวหิน้าสั่วนงาน
มหิาวทิุยาลััยมหิิดลัทุี�เกี�ยวขอ้ง	เขา้รว่มงาน	ภายในงาน
มีการบรรยายหิัวข้อ	 “SDG101 และการื่ขับ
เคล่�อนเป้าหมายการื่พัฒนาที�ยั�งย่น” โดย	ผู้้้ชี้่วย
ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ชี้ล บุนนาค	 ผู้่อำานวยการศูนย์วิจัิย
แลัะสันับสันุนเปั้าหิมายการพัฒนาทีุ�ยั�งยืน	 (SDG	
Move)	 มหิาวิทุยาลััยธรรมศาสัตร	์ณ	 ห้ิอง	๒๑๗	
อาคารสัริวิทิุยา	คณะศลิัปัศาสัตร	์มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	
ศาลัายา	ซี้�งจัิดข้�นระหิวา่งวนัทุี�	๗	–	๘	มถินุายน	๒๕๖๖

Sustainable Development
Goals

    ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์อภ่ชี้าต่ อัศิวมงคลกุล
คณบดีคณะแพทุยศาสัตรศ์ริริาช่พยาบาลั	มหิาวิทุยาลััย
มหิิดลั	พรอ้มด้วย	รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ยศิชี้นัน 
วงศิ์สิ่วัสิ่ด่� 	 ผู้่อำานวยการสัถาบันบริหิารจัิดการ
เทุคโนโลัยแีลัะนวตักรรม	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	จัิดงาน
แถลังข่าวการค้นพบนวัตกรรมใหิม่	 “ปล้กถ่่าย
เซึ่ลล์ไฟโบรื่บลาสิ่ต์” เพ่�อรื่กัษารื่่�วรื่อยบนใบหน้า
ให้สิ่วยอย่างปลอดภัยครื่ั�งแรื่กของเอเชี้ีย รว่มด้วย
ผู่้ทุรงเกียรติจิากบรษัิทุ	เซีลัแทุค	จิำากัด	มหิาวิทุยาลััย
ธุรกิจิบัณฑิิตย์ 	 	 แลัะทุีมแพทุย์นวัตกรศิริราช่	
ณ	 ห้ิองปัระชุ่มอาคารนวมินทุรบพิตร	๘๔	พรรษา
ช่ั�น	 ๒๖	 โรงพยาบาลัศิริราช่	 คณะแพทุยศาสัตร์
ศิรริาช่พยาบาลั	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

แถลงข�าวป่ลก้ถ�ายีเซิลล์ไฟโบร้บลาส์ต์
(๙	มิถุนายน	๒๕๖๖)	

   รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์นายแพทยว์รีื่ะพงษ์ ภม้ร่ื่ตันปรื่ะพณ่ 
คณบดีคณะเวช่ศาสัตรเ์ขตรอ้น		มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั
เปั็นปัระธานเปิัดการปัระชุ่มแลัะอบรมหิลัักสูัตร
Asian Clinical Tropical Medicine 2023 
ซี้�งเปั็นความรว่มมือกับ University of Ottawa 
ปัระเทุศแคนาดา	ซี้�งได้สัง่	Professor  Ann  McCarthy 
มารว่มงาน	University of Minnesota	 ซี้�งได้สั่ง
Professor Patricia Walker 	 มารว่มงาน	 แลัะ
University of Augusta	 สัหิรฐัอเมรกิา	 ซี้�งได้สั่ง	
Professor Brett H. Patterson มาร่วมงาน
เมื�อวันทีุ�	 ๕	 –	 ๑๔	 มิถุนายน	 ๒๕๖๖	 ห้ิองปัระชุ่ม
ปัระตาปัสัิงหิศิวานนทุ์	 ช่ั�น	๑๗	อาคารราช่นครนิทุร์
คณะเวช่ศาสัตรเ์ขตรอ้น	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	

Asian Clinical Tropical
Medicine 2023 
(๖	มิถุนายน	๒๕๖๖)

            รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ นายแพทยก้์องเขต   เหรื่ยีญสิ่วุรื่รื่ณ
รองอธกิารบดีฝ่่ายบรหิิาร	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	เปัน็ปัระธาน
เปิัดเสัวนา	“บุหรื่ี�-บุหรื่ี�ไฟฟา้ : พฤต่กรื่รื่มเสิ่ี�ยงเยาวชี้น
ไทยทำาลายสิ่ขุภาพ” เนื�องในวันงดสูับบุหิรี�โลัก	ปัระจิำาปัี	
๒๕๖๖	นำาโดย ผู้้้ชี้่วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ เรื่อ่อากาศิโท
ทนัตแพทยช์ี้ชัี้ชี้ยั  คณุาว่ศิรุื่ต   รองอธกิารบดีฝ่า่ยกิจิการ
นักศ้กษาแลัะศิษย์เก่าสััมพันธ์	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	
รว่มเสัวนาโดย ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ แพทย์หญ่งจุฬธ์ด่า 
โฉีมฉีาย คณบดีวิทุยาลััยนานาช่าติ	 มหิาวิทุยาลััย
มหิิดลั	ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ฉัีตรื่เฉีล่ม อ่ศิรื่างก้รื่
ณ อยุธ์ยา คณบดีบณัฑิติวทิุยาลััย	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั
นายแพทย์ชี้ยนันท ์สิ่ท่ธ์บุ่ศิย ์ผู่อ้ำานวยการกองงาน
คณะกรรมการควบคมุผ่ลิัตภัณฑิย์าสับู	กรมควบคมุโรค 
รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.แพทย์หญง่เรื่ง่ฤดี ปธ์านวน่ชี้
ภาควิช่าเวช่ศาสัตรชุ์่มช่น			คณะแพทุยศาสัตรโ์รงพยาบาลั
รามาธบิดี	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	แลัะคุณปีเตอรื่ ์เดนแมน 
วิทุยาลััยนานาช่าติ	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	ดำาเนินการ
เสัวนาโดย	 อาจารื่ย์ ดรื่.ชี้นกพรื่ พัวพัฒนกุล 
ผู่้อำานวยการศูนย์สั่งเสัรมิการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ
ช่วีติ	(CLiL)	ณ	ห้ิองบรรยายศาสัตราจิารย	์นายแพทุย์
กษาน	 จิาติกวนิช่	 ช่ั�น	 ๑	 สัำานักงานอธิการบดี	
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	ศาลัายา

เส์วนาร้ณร้งค์ลด ละ เลิก
บ่หิร้ี�-บ่หิร้ี�ไฟฟา้
(๑๖	พฤษภาคม	๒๕๖๕๖)

   รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.เภสิ่ัชี้กรื่สิ่มภพ ปรื่ะธ์าน
ธุ์รื่ารื่ักษ์	 รองอธิการบดีฝ่่ายพัฒนาคุณภาพแลัะ
บรกิารวิช่าการ	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 เปั็นปัระธาน
เปิัดการื่ปรื่ะชุี้มกลุ่มสิ่มาชี้่กฐิานทรื่พัยากรื่ท้องถ่่�น
หลักสิ่้ตรื่บรื่่หารื่และการื่จัดการื่ งานที� ๑ – ๓
กล่ัาวรายงานโดย	รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ณัฐินียา 
โตรื่กัษา	ผู้่อำานวยการโครงการจัิดตั�งสัถาบันอุทุยาน
แห่ิงช่าติสัริรุีกขช่าติ	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	ซี้�งจัิดข้�นโดย	
ศ้ินย์ปรื่ะสิ่านงานโครื่งการื่อนุรื่กัษ์พันธุ์กรื่รื่มพ่ชี้
อันเน่�องมาจากพรื่ะรื่าชี้ดำารื่่ สิ่มเด็จพรื่ะเทพ
รื่ตันรื่าชี้สิ่ดุาฯ สิ่ยามบรื่มรื่าชี้กุมารื่ ี(อพ.สิ่ธ์.) ภายใต้
โครื่งการื่จัดตั�งสิ่ถ่าบนัอุทยานแห่งชี้าต่สิ่ร่ื่รุีื่กขชี้าต่
มหาว่ทยาลัยมห่ดล 	 ซี้�งการปัระชุ่มจัิดถ้งวันทุี�	
๒	 มิถุนายน	 ๒๕๖๖	 เพื�อร่วมผ่ลัักดันให้ิเกิดงาน
ทุรัพยากรทุ้องถิ�นในองค์กรปักครองสั่วนทุ้องถิ�น
ทุั�วปัระเทุศ	ตามแผ่นแม่บทุระยะทุี�	๕	ปัีทุี�	๗	(ตุลัาคม	
๒๕๖๔	 –	 กันยายน	๒๕๕๙)	ณ	 ห้ิองปัระชุ่มใหิญ่	
อาคารใบไม้สัามใบ	อุทุยานธรรมช่าติวทิุยาสิัรรุีกขช่าติ	
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	ศาลัายา

ป่ร้ะช่มฐานทร้ัพยีากร้ท้องถิ�น
(๑	มิถุนายน	๒๕๖๖)

ศึก-ศาส์ตร้์-ศิลป์่
(๑๘	พฤษภาคม	๒๕๖๖)

   ผู้้้ชี้่วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.เอ่�อมพรื่ มัชี้ฌิ่มวงศิ์ 
รองอธิการบดีฝ่่ายการคลััง	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	
เปัน็ปัระธานเปิัดโครงการ “ศิก่-ศิาสิ่ตรื่-์ศ่ิลป์: MULA 
& SDGs” กล่ัาวรายงานโดย	อาจารื่ย์ ดรื่.วรื่รื่ณพรื่ 
พงษ์เพ็ง รองคณบดีฝ่่ายวิจัิยแลัะวิช่าการเพื�อสัังคม	
คณะศิลัปัศาสัตร	์มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	เพื�อเปิัดโอกาสั
ให้ิ นั กศ้ กษา ในระ ดับ อุดมศ้ กษาทุั� วปัระ เทุศ
ร่วม ก่จกรื่รื่มแสิ่ดงความค่ดสิ่รื่้างสิ่รื่รื่ค์ เพ่� อ
การื่รื่ณรื่งค์ตามแนวค่ด SGDs ชี้่ ง ชัี้ยด้วย
ทักษะการื่ใชี้้ภาษาไทย 	 ณ	 อาคารสิัริวิทุยา	
คณะศิลัปัศาสัตร	์มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	ศาลัายา
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ม.มหิิดล-ไบโอเทค ร้�วมพัฒนาอ่ตส์าหิกร้ร้มอาหิาร้
วิจีัยีเช่�อมโยีงเกษตร้-อาหิาร้-ส์่ขภาพ

สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	 เดช่พรหิม		
ขอบคุณภาพจิาก	IN

	 	 	 	 โลักจิะบรรลัุเปั้าหิมายเพื�อการพัฒนาอย่างยั�งยืน	 (SDGs)	
ต่อสัู้กับความหิิวโหิย	 (Zero	Hunger)	 ลัดปัรมิาณการสูัญเสีัย
แลัะการเหิลืัอทุิ�งของผ่ลัผ่ลิัตทุางการเกษตร	 แลัะอาหิาร
ได้หิรือไม่นั�น	 การมุ่งพัฒนาในมิติด้านอาหิารเพียงด้านเดียว
อาจิไม่เพียงพอ	 จิำาเปั็นต้องอาศัยความแข็งแกร่งของมิติ
ด้านการเกษตร	แลัะสัุขภาพมารองรบั
    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ชี้ลัท ศิานต่วรื่างคณา ผู่อ้ำานวยการสัถาบนั
โภช่นาการ	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	ได้เปิัดเผ่ยถ้งภารกิจิสัำาคัญในการ
สัรา้งความรว่มมอืเพื�อขบัเคลืั�อนปัระเทุศไทุยสัูก่ารบรรลัเุปัา้หิมาย
เพื�อการพัฒนาอย่างยั�งยืน	 จิากทุี�ผ่่านมา มหาว่ทยาลัยมห่ดล 
โดย สิ่ถ่าบันโภชี้นาการื่ ได้ผู้น่กกำาลังกับศ้ินย์พันธุ์ว่ศิวกรื่รื่ม
และเทคโนโลยีชี้ีวภาพแห่งชี้าต่ (ไบโอเทค) ใช่้องค์ความรู้
เพื�อการขบัเคลืั�อนปัระเทุศสัูก่ารเปัน็ผู้่นำาด้านอุตสัาหิกรรมอาหิาร	
	 	 	 	 โดยมีตัวอย่างโครงการความรว่มมือ	 ได้แก่	การนำาของเหิลืัอ
ทุางการเกษตร	 หิรือสั่วนทุี�ไม่ใช่้เปั็นอาหิาร	 เช่่น	 ใบ	 เปัลืัอก	
เมล็ัดของผ่ักแลัะผ่ลัไม้	 มาสักัดหิาสัารออกฤทุธิ�ทุางช่ีวภาพ	
	 	 	 	 เปั้าหิมายเพื�อพัฒนาต่อให้ิได้อนุภาคทุี�มีขนาดระดับนาโน
สัำาหิรับนำามาใช่้แก้ปััญหิาจิุดดำาในกุ้ง	 ซี้�งทุำาให้ิกุ้ งทีุ� เ ลีั�ยงมี
คุณภาพตำาแลัะเสีัยราคา	 โดยสัามารถใช่้ทุดแทุนสัารซีัลัไฟต์
ซี้�งอาจิสัรา้งความไม่ปัลัอดภัยต่อผู่้บรโิภค	
	 	 	 สัารออกฤทุธิ�อนุภาคนาโนจิากโครงการวิจัิย	 สัามารถนำามาใช่้
เพื�อยับยั�งเช่ื�อจิุลัช่ีพทุี�ทุำาให้ิอาหิารเสัื�อมเสัีย	 (food	 spoilage)
รวมทุั�งใช่แ้ทุนยาปัฏิิช่วีนะ	เพื�อทุำาลัายจิลุัช่พีก่อโรค	เปัน็การลัดปัญัหิา
เช่ื�อดื�อยาจิากการใช่้ยาปัฏิิช่ีวนะ	 สั่งผ่ลัดีแลัะเปั็นปัระโยช่น์
ต่อทุั�งสัุขภาพสััตว์แลัะมนุษย์
	 	 	 	 โดยทั�งสิ่องโครื่งการื่ได้รื่บัทุนความรื่ว่มม่อรื่ะดับนานาชี้าต่ 
ทั�งจาก Southeast Asia-Europe Joint Funding Scheme และ 
e-ASIA Joint Research Program โดยมีปัระเทุศอื�นๆ	ภายใต้
ความรว่มมอืดังกล่ัาว	ได้แก่	ญี�ปุ่ัน	ออสัเตรเลีัย	ตรุกี	แลัะมาเลัเซียี	เปัน็ต้น	

    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ชี้ลัท ศิานต่วรื่างคณา มองวา่	หินทุางสัู่
ความเปั็นเลิัศด้านอุตสัาหิกรรมอาหิารไม่อาจิบรรลัุได้	 หิาก
ขาดการเช่ื�อมโยงใน	๓	 มิติ	 เกษตร-อาหิาร-สุัขภาพ	อาหิารทุี�ดี
ไมส่ัามารถผ่ลิัตข้�นได้หิากขาดการเกษตรทุี�ดีมารองรบั	แลัะสัดุทุ้าย
ความยั�งยืนจิะไม่อาจิเกิดข้�น	หิากขาดการใส่ัใจิเช่ื�อมโยงไปัสัู่มิติ
ด้านสัุขภาพ	แลัะความปัลัอดภัย	
											ทุี�ผ่่านมาเราผ่ลิัตอาหิารได้	หิากสัามารถแก้ปัญัหิาด้านคณุภาพ	
ความปัลัอดภัย	การเพิ�มมลูัค่า	แลัะความยั�งยนืของกระบวนการผ่ลิัต
ตั�งแต่การเกษตรซ้ี�งเปั็นต้นนำา	 จินถ้งผู้่บริโภคทุี�เปั็นปัลัายนำา
ได้อย่างครบวงจิร	จิะทุำาให้ิปัระเทุศไทุยฟันฝ่่าอุปัสัรรคทีุ�ทุ้าทุาย
ต่อไปัได้

ผู่้อำานวยการสัถาบันโภช่นาการ	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	
รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่.ชลัท ศานติวิรื่างคิณีา

Harm
ony in Diversity



ม.มหิิดลชี�ทางออกวิกฤติ ‘วัวแดง’ ใกล้ส์้ญพันธ่์
เพาะเลี�ยีงใหิม�-บร้ิหิาร้จีัดการ้ค่ณภาพ

สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ขอบคุณภาพจิาก	EN

   “วัวแดง”	 เปั็นหิน้�งในสััญลัักษณ์แห่ิงความอุดมสัมบูรณ์
ของผื่นปั่า 	 ในฐานะ  “สิ่ัต ว์ ป่าคุ้ มครื่องที� ใกล้สิ่้ญพันธุ์์ ” 
ซี้� ง พบมากทุี� สัุ ด ใน เขต รักษาพั น ธุ์ สัั ต ว์ ปั่ า ห้ิ ว ยข าแข้ ง	
จัิงหิวัดอุทุัยธานี	แลัะตาก	ราว	๕๐๐	ตัวในปััจิจิุบัน
	 	 	 ครั�งหิน้�ง	 “สิ่ลักพรื่ะ” 	 เขตรักษาพันธุ์สััตว์ปั่าแห่ิงแรก
ของปัระเทุศไทุย	 ซ้ี�งอยู่ในพื�นทุี�ตำาบลัวังด้ง	 อำาเภอเมือง	 จัิงหิวัด
กาญจินบุร	ีเคยอุดมไปัด้วยสััตว์ปั่าทุี�สัวยงามอย่างเช่่น “วัวแดง”
ใน “ห้วยขาแข้ง”	ก่อนต้องมาปัระสับภาวะ “สิ่้ญพันธุ์”์ จิากพื�นทุี�	
จิากการเปัลีั�ยนแปัลังการใช่้ปัระโยช่น์ทุี�ดิน	 แลัะการลัักลัอบ
ล่ัาสััตว์ปั่า	 จ้ิงได้นำาไปัสัู่การริเริ�มเพาะพันธุ์วัวแดงเพื�อนำากลัับ
คืนสัู่ธรรมช่าติอย่างอุดมสัมบูรณ์อีกครั�งด้วยองค์ความรู้
จิากอาจิารย์นักวิจัิยของมหิาวิทุยาลััยมหิิดลัในฐานะ “ปัญญา
ของแผู้่นด่น”	รว่มกับปัระช่ากร	แลัะหิน่วยงานทุี�เกี�ยวข้อง
   รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.รื่ตันวัฒน์ ไชี้ยรื่ตัน์ อาจิารย์นักวิจัิย
ปัระจิำาคณะสัิ�งแวดล้ัอมแลัะทุรพัยากรศาสัตร	์มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั
ได้อธิบายถ้งลัักษณะของ “วัวแดง” ว่ามีความโดดเด่นสัวยงาม
จิากสัีขนนำาตาลัแดงในขณะยังไม่โตเต็มวัย	 ก่อนเปัลีั�ยนเปั็นสัีดำา
คล้ัาย “กรื่ะทง่” เมื�อตัวผู่โ้ตเต็มวยั	แต่แตกต่างจิาก “กรื่ะทง่”	ตรงทุี�
“กรื่ะท่ง” ไม่มีวงก้นขาวอย่าง “วัวแดง” 	 แลัะดูดุดันกว่า
เมื�อยามตื�นตระหินก
												นอกจิากวงก้นขาวแล้ัว	“ววัแดง”	ยงัมวีงรอบปัากขาว	วงตาขาว
แลัะขนสัีดำาบรเิวณหิลััง	ตลัอดจินขาทุั�ง	๔	ข้างคล้ัายใสั่ถุงเทุ้าขาว
ซี้�งทุำาให้ิดูแตกต่างจิากวัวทุั�วไปัอีกด้วย

									เทุคนิคการเพาะเลีั�ยง “วัวแดง”	อยูทุ่ี�การคัดเลืัอกพ่อ-แม่พนัธุ์
ในวัยเจิรญิพันธุ์	 ๓	–	๔	ปัี	 ซี้�งมีลัักษณะสัมสั่วน	 เขาไม่บิดเบี�ยว
	แลัะไมผ่่สัมพนัธุใ์นสัายเลืัอดเดียวกัน	เลีั�ยงด้วยพชื่ตามธรรมช่าติ	
เสัรมิด้วยดินโปั่ง	 ซี้�งก่อนปัล่ัอยคืนสัู่ธรรมช่าติจิะมีการคัดเลืัอก
พ่อ-แม่พันธุเ์ก็บไว้เพาะเพิ�มจิำานวนเพื�อการอนุรกัษ์ต่อไปั
									นอกจิากนี�	ยงัได้ใช่แ้บบจิำาลัองทุางคณิตศาสัตรเ์ปัน็นวัตกรรม
ในการจัิดการดูแลั	“ววัแดง”	ซี้�งนอกจิากการเพาะพันธุเ์พื�อเยียวยา
ภาวะใกล้ัสัูญพันธุแ์ล้ัว	 ยังได้ติดตามความเปั็นอยู่ของ “วัวแดง” 
หิลัังปัล่ัอยคืนสัู่ธรรมช่าติอย่างต่อเนื�อง	 เพื�อการวางแผ่น
การจัิดการทุี�มีปัระสัิทุธภิาพต่อไปั
							นับเปั็นครั�งแรกทุี�มีการใช่้องค์ความรูใ้นการพัฒนานวัตกรรม
เพื�อการอนุรกัษ์	 “วัวแดง” หิลัังจิากทุี�ผ่่านมายังไม่มีการศ้กษา
อย่างจิรงิจัิงมาก่อน	 แลัะน่ายินดีทุี�ต่อมาโครงการวิจัิยฯ	 ได้รบั
ความสันใจิจิากองค์การื่กองทุนสิ่ัตว์ป่าโลกสิ่ากล (WWF 
- World Wide Fund for Nature) และสิ่มาคมสัิ่ตวว่ทยา
แห่งลอนดอนปรื่ะจำาปรื่ะเทศิไทย (ZSL - Zoological
Society of London-Thailand)	ให้ิการสันับสันุน	แลัะต่อยอดวิจัิย 
“วัวแดง”	ไทุย	-	อินโดนีเซีียแบบคู่ขนาน
	 	 	 	 ในอนาคตเราอาจิเห็ิน “วัวแดงไทย” ได้รบัพัฒนาสัู่การเปั็น
“สิ่ัตว์ เศิรื่ษฐิก่จ”  เช่่น เ ดียว กับ  “ วัวแดงอ่นโดนี เซึ่ีย” 
แต่ในความเปั็นจิริง “วัวแดงไทย”	 ในปััจิจิุบันยังคงจัิดเปั็น
 “สิ่ตัว์ปา่คุม้ครื่อง”	ทุี�มกีารกำาหินดบทุลังโทุษไวอ้ยา่งช่ดัเจินสัำาหิรบั
ผู่้ลัักลัอบล่ัา	 จ้ิงจิำาเปั็นต้องมีการศ้กษาความเปั็นไปัได้บนพื�นฐาน
ของการจัิดการทุี�เหิมาะสัมต่อไปั

    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.รื่ัตนวัฒน์ ไชี้ยรื่ัตน์	 ได้เปั็นกำาลััง
สัำาคัญในการเพาะเลีั�ยง	 “วัวแดง” ก่อนปัล่ัอยคืนสัู่ธรรมช่าติ	
แลัะการใช่้	 “กล้องถ่่ายภาพสัิ่ตว์” 	 ติดตามการขยายพันธุ์
ตามธรรมช่าติหิลัังจิากทุี�ปัล่ัอยไปั	 ปััจิจุิบันได้ทุำาให้ิ	 “วัวแดง” 
ทุี�ปัล่ัอยไปั	๑๙	ตัว	มีจิำานวนเพิ�มข้�นกว่า	๒๘	ตัว
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รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่.รื่ัตนวิัฒน์ ไชย์รื่ัตน์ (ขวัา)
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อาจิารย์นักวิจัิยปัระจิำาคณะสัิ�งแวดล้ัอมแลัะทุรพัยากรศาสัตร	์มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	



ท่นส์ังคม พลังส์ังคม
รศ.ดร.ภูเบศร	์สัมุทุรจัิกร

สัถาบันวิจัิยปัระช่ากรแลัะสัังคม	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

      แมจ้ะพด้ไมไ่ด้เต็มปากวา่โลกเรื่าเขา้สิ่้ยุ่ค “หลังโคว่ด-19” 
แล้วเพรื่าะยังมีรื่ายงานการื่รื่ะบาดให้ได้ยน่อย้เ่ปน็รื่ะยะ
แต่ที�แน่ๆ ค่อสิ่ถ่านการื่ณ์ว่กฤตได้ผู้่านพ้นไปแล้ว
โดยเฉีพาะช่ี้วงพีคของการื่แพรื่ร่ื่ะบาดในปรื่ะเทศิไทย
ที�รื่ะลอกที� ๑ และรื่ะลอกที� ๒ ที�ตอนนี�ได้กลายเป็น
ภาพอดีตที�ชี้ัดบ้างจางบ้างในความทรื่งจำา
	 	 	 ในช่่วงเวลัาทุี�ผู้่คน	 (โดยเฉัพาะในระดับรากหิญ้า)	
ทุั�งอับจินหินทุางแลัะโกลัาหิลัในความมืดมนราวกับ
ฝ่ันรา้ยในยามจัิบไข้	 พลัังทุี�ผ่สัานออกมาช่่วยเหิลืัอซี้�ง
กันแลัะกันคือพลัังทุี�ปัล่ัอยออกมาจิากการร่วมแรง
ร่วมใจิของคนในชุ่มช่น	 โดยเฉัพาะในสัังคมช่นบทุ
เปั็นทุุนสัั งคมอันมี ค่ าแลัะมีพ ลัังทุี� ซี่ อน ตัวอ ยู่ ใน
ความเรยีบงา่ยไรค้วามหิรูหิราฟูฟ่า่แลัะต้กระฟา้อยา่งใน
เมอืงกรุง	จินองค์การอนามยัโลักมขีอ้ความช่ื�นช่มวา่เปัน็
วถีิแห่ิงองคาพยพของสังัคม	(whole	society	approach)

    “ตอนนั�นคนในหม่้บ้านจัดเวรื่กันตั�ง
ด่านตรื่วจวัดอุณหภ้ม่ ๒๔ ชี้ั�วโมงเลย 
ไม่ได้ตังค์นะ ตังค์เขาเพ่�งมาให้ทีหลัง 
ทางเข้าออกหม้่บ้านมีกี�ที�ก็ตั�งทุกด่าน 
รื่ถ่ผู่้านมาก็ขอตรื่วจ พด้ดีๆ ใครื่แปลกหน้า
เข้ามา หรื่่อมีญาต่พี�น้องบ้านไหนมา
ก็มีที�ให้เขากักตัว ผู้้้ใหญ่บ้านเขาเข้ม 
คนในหม้่บ้านไม่มีใครื่ต่ดเลย” พี�จ๋อม 
ชี้าวบ้านอำาเภอแม่รื่ม่ จังหวัดเชี้ียงใหม่
วัย ๔๐ ปี เล่าให้ฟงัอย่างภ้ม่ใจ
	 	 	 บางหิมู่บ้านไม่เพียงแต่ระมัดระวัง
เรื�องการสัาธารณสุัขแลัะการติดเช่ื�อเทุา่นั�น	
แต่ยงัคิดถ้งความยากลัำาเค็ญของการทุำามา
หิากินทุี�เกิดฝ่้ดเคืองอย่างฉัับพลััน	 จิู่ๆ	
ครัวเรือนเกินกว่าคร้�งไม่มีรายได้โดยทุี�
ไม่ รู้ว่าการทุำามาหิากินจิะกลัับมาเมื�อ
ไหิร	่พลัอย	คุณแม่วัย	๔๕	ปัี	 เดิมมีอาช่ีพ
นักแสัดงมายากลัในสัถานบันเทุงิแห่ิงหิน้�ง

ในตัวเมืองพัทุยา	 เล่ัาให้ิฟังว่าเธอกลัับมา
บ้านเกิดในช่นบทุของช่ลับุร	ีหิลัังจิากพทัุยา
กลัายเปั็นเมืองรา้งเพราะทัุวรจี์ินทัุวรฝ์่รั�ง
ถกูยกเลิักหิมดในพรบิตา	“ช่ี้วงล็อคดาวน์นะ
คนในหม้่บ้านมาช่ี้วยกันทำาแปลงปล้กผัู้ก
สิ่่วนกลาง ปล้กกันเยอะเลย เลี�ยงคน
ในหม้่บ้าน ใครื่พอมีเง่นไปซึ่่�อในตลาด
ใครื่ไมม่เีงน่ก็มาเก็บที�แปลง ชี้ว่งเงน่หายาก
ก็เอาของแลกกันไม่ต้องใชี้้เง่น” ในชุ่มช่น
ทุี�เขม้แขง็	ช่าวบ้านมารวมตัวกันหิาทุางออก
เพื�อช่่วยเหิลืัอซี้�งกันแลัะกัน
         “ตอนนั�นได้เง่นมาห้าพัน หลวงเปิ� น
ฮ่่�อ (ให้) ก็เอามายะกับข้าว (ทำากับข้าว) 
แจกจาวบ้าน คนตุ�ก (ทุกข์ยาก ไม่มีเง่น)
เปิ� นตุ�กแต้ๆ เฮ่าก็บ่าใจ่มีนัก (ตัวเรื่าเอง
ก็ไม่ใชี้่ว่าจะมีเง่นมาก) แต่ตอนนั�นต้องจ้ว
ยกั�น (ช่ี้วยกัน) หลังจากนั�นใครื่ได้สิ่ะตังมา 
ก็เอามาทำากับข้าวแบ่งกันก่�น”

	 	 	 	 	พี�กั�งช่าวเช่ียงใหิม่วัย	 ๔๐	 ปัี	 เล่ัาถ้ง
ความช่่วยเหิลืัอกันในชุ่มช่นเล็ักๆ	 แถบช่าน
อำาเภอสัันกำาแพง	จัิงหิวัดเช่ียงใหิม่
     “จ่ตอาสิ่า” เปั็นคำาทุี�คนในทุ้องถิ�น
พูดกันอย่างภูมิใจิ	 อิ�มใจิ	 แลัะมีเกียรติ
เปั็นช่่วงเวลัาทุี�การได้ช่่วยเหิลืัอคนอื�นด้วย
สัิ�งทุี� ตัวเองมีได้แบ่งปัันกัน	 เปั็นสัิ�งทุี�ทุำาให้ิ
“ผู้้้ให้” มีความสัุขใจิ
   “กลุ่มแม่บ้านมาช่ี้วยกันทำาแมสิ่
จ่ตอาสิ่านะ ชี้ว่งนั�นแมสิ่หายาก มตัีงค์ก็ซ่ึ่�อ
ไมไ่ด้ บางที�แพงมากซึ่่�อไมไ่ด้เลย ใครื่มผีู้า้
อะไรื่ก็มาตัดมาเยบ็ ซึ่่�อยางยด่มาต่ด ทำากัน
ที�ศิาลาวัดนั�นแหละ เป็นแมสิ่ที�ใชี้้แล้วซึ่ัก
เอามาใชี้ใ้หมไ่ด้”	ปัา้ปัอ้มหัิวหิน้ากลัุม่แมบ่า้น
วัย	๔๕	ปัีช่าวอำาเภอระโนด	จัิงหิวัดสังขลัา
เล่ัาให้ิฟงัอยา่งภมูอิกภมูใิจิแลัะยงับอกอีกวา่	
“ชี้่วงนั�นอะไรื่ก็จ่ตอาสิ่านะ มีข้าวกล่อง
จ่ตอาสิ่า ไข่จ่ตอาสิ่า ข้าวสิ่ารื่จ่ตอาสิ่า”
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	 	 	 	 ปั้าปูัวัย	 ๕๓	ปัี	 เจ้ิาของแผ่งขายปัลัาในตลัาด
อำาเภอจิะนะ	จัิงหิวัดสังขลัา	หิลัังจิากตลัาดปัดิสันิทุ
(คือไม่มีกำาหินดเปิัดเลัย)	 สัังเวยการแพรร่ะบาด
ระลัอกแรกก็ผ่นัตัวเองมาทุำากับขา้วขาย	ป้ัาปูัเล่ัาวา่
ทุำาแกงวันลัะอย่าง	 อย่างลัะหิม้อ	ทุำาเสัรจ็ิก็โพสัต์
ขายในไลัน์กลุ่ัม	 กับในเฟสับุ๊ก	ปั้าปูัโช่ว์มือถือแอน
ดรอยด์รุน่ด้กดำาบรรพ์	 แล้ัวบอกว่า	 “รื่อดมาได้
เพรื่าะเพ่�อนในนี�เลย พอทำาแกงเสิ่รื่จ็ก็บอกเพ่�อนๆ
ทั�งเฟซึ่ (บุ�ก) ในไลน์ วา่วนันี�ทำาแกงอะไรื่ ให้หลาน
สิ่อนถ่่ายร้ื่ป บางทก็ีถ่่ายคล่ป ขี�มอเตอรื่ไ์ซึ่ค์ไปสิ่ง่ 
ขายหมดทกุวนั เพ่�อนๆ ชี้ว่ยกันอุดหนุน ใครื่มอีะไรื่
ก็เอามาขาย ชี้่วยกันซึ่่�อ”
	 	 	 	 สัามีปั้าปูัเปั็นผู่้กว้างขวางในทุ้องถิ�น	 เพราะแก
เปั็นหัิวหิน้าวินมอเตอร์ไซีค์	 ซ้ี�งมีบทุบาทุมากใน
การเปั็นแหิล่ังกระจิายข้อมูลัของทุางการ	 แลัะ
หิน่วยงานทุ้องถิ�น	 ไม่ว่าจิะเปั็นเรื�องการแจิก
เงินเยียวยา	 การแจิกอาหิารสัิ�งของ	 แลัะเวลัา
ใครทุี� เข้ามาให้ิความช่่วยเหิลืัอในพื�นทุี�แถวนั�
นวินมอเตอรไ์ซีค์รูร้ายลัะเอียดของแต่ลัะครวัเรอืน	
ให้ิข้อมูลัผู่้ทุี�ควรได้รับการช่่วยเหิลืัอเปั็นอย่างดี
	 	 	 	 ครั�งนั�นคงไม่ใช่่ครั�งแรกทุี�เราได้เห็ินพลัังของ
ทุุนสัังคมแสัดงออกมาเปั็นนำาใจิช่่วยเหิลืัอเกื�อกูลั
กัน	 เห็ินอกเห็ินใจิ	แลัะมีนำาใจิต่อกัน	แลัะอันทุี�จิรงิ	
ทุุนสัังคมนี� ก็คงจิะเปั็นเหิมือนพลัังงานศักย์

หมายเหตุ

อันมหิาศาลัทุี�ซี่อนอยู่แล้ัวภายในสัังคมไทุย	 แต่เราอาจิไม่ทุันได้สัังเกต	
หิรอืวิเคราะห์ิโครงสัรา้งทุี�เปัน็แหิล่ังกำาเนิดพลัังอันสัำาคัญนี�	ไมว่า่จิะเปัน็โครงสัรา้ง
ระดับครอบครวั	ชุ่มช่น	แลัะเครอืข่ายความสััมพันธต่์างๆ	โดยเฉัพาะทุี�อยู่ใกล้ัตัว
										ทุั�งอาจิไมไ่ด้มองเห็ินการทุำางานของทุนุสังัคมเหิล่ัานี�วา่ต้องผ่า่นความผ่กูพัน	
ความมีมนุษยธรรม	 เมตตาธรรม	 การเช่ื� อมโยงจิากเครือข่ ายหิน้� ง
ไปัอีกเครอืข่ายหิน้�ง	ทุั�งในแนวดิ�งแลัะแนวราบ	 เพื�อขยายปัรมิาณของทุุนสัังคม
ให้ิมากข้�นแลัะสัามารถรองรับกับปัริมาณความต้องการการช่่วยเหิลืัอ
	โดยเฉัพาะในยามเกิดวิกฤตทุี�รุนแรง
								โลักในศตวรรษทุี�	๒๑	ยังมีความเสัี�ยงต่อวิกฤตทุี�จิะเข้ามาในอนาคตอีกมาก
แลัะหิลัากหิลัายรูปัแบบ	 ทุุนสัังคมเหิล่ัานี�ต้องได้รับการรักษาแลัะจัิดการ
อย่ างมี กลั ยุทุธ์ เพื� อ ให้ิการช่่ วย เหิ ลืัอซี้� ง กันแลัะ กันไ ด้อ ย่างรวดเร็ว
แลัะมีปัระสิัทุธิภาพ	 แทุนการรอคอยการช่่วยเหิลืัอจิากรัฐทุี� ต้องใช่้เวลัา
แลัะผ่่านกระบวนการขั�นตอนกว่าความช่่วยเหิลืัอจิะมาถ้ง

บทุความนี�ตัดความบางสั่วนมาจิาก	บทุความ	Samutachak,	B.,	Ford,	K.,	Tangcharoensathien,	V.,	&	Satararuji,	K.	(2023).	Role	of	social	capital	in	response	
to	and	recovery	from	the	first	wave	of	COVID-19	in	Thailand:	a	qualitative	study.	BMJ	Open,	13(1),	e061647.	แลัะงานวิจัิย	เรื�อง	“คิดใหิม่	ไทุยก้าวต่อ:
การฟ้� นตัวของคนรากหิญ้าในสัถานการณ์โควิด-19”	 ดำาเนินการโดย	 คณะนิเทุศศาสัตร์แลัะนวัตกรรมการจัิดการ	 สัถาบันบัณฑิิตพัฒนบริหิารศาสัตร์
แลัะสัถาบันวิจัิยปัระช่ากรแลัะสัังคม	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	สันับสันุนทุุนวิจัิยโดย	มูลันิธปิิัดทุองหิลัังพระ
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สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ขอบคุณภาพจิาก	CE

ม.มหิิดลแนะทางออก ‘ส์ภาวะจีิตใจีตกตำ�า’
จีากวิกฤติ COVID-19 ด้วยีจีิตตปั่ญญา

	 	 	 ผ่ลักระทุบจิากวิกฤติ	 COVID-19	 ได้นำาไปัสัู่ปัรากฏิการณ์
“สิ่ภาวะจ่ตใจตกตำา”	 ทุี�มาคอยคุกคามแม้ในช่่วงเวลัาแห่ิง
ความยากลัำาบากได้ผ่่านพ้นไปัแล้ัว
   รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ล่อชี้ัย ศิรื่ีเง่นยวง ผู่้อำานวยการ
ศูนย์จิิตตปััญญาศ้กษา	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 ได้กล่ัาวถ้งทุางออก
ของ	 “สิ่ภาวะจ่ตใจตกตำา” จิากวิกฤติ	 COVID-19	 สัามารถใช่้
“จ่ตตปัญญา” เปั็นเครื�องมือ	 ด้วยการเรยีนรู	้แลัะฝ่ึกการจัิดการ
จิากภายใน	 สัร้าง	 mindset	 หิรือฝ่ึกวิธี คิดเพื�อเตรียมใจิ
ให้ิมองเห็ินการเปัลีั�ยนแปัลังทัุ�งหิลัายว่าเปั็นเรื�องธรรมช่าติ
ฝ่ึกใจิให้ิพรอ้มเผ่ชิ่ญกับความไม่แน่นอน	 ไม่คาดคิด	ซี้�งสัามารถ
ฝ่ึกได้กับทุุกเพศ	วัย	แลัะอาช่ีพ

									ในช่ว่งวิกฤติ	COVID-19	ศูนย์จิิตตปัญัญาศก้ษา	มหิาวิทุยาลััย
มหิิดลั	 ได้ทุำาโครงการ	 “8 at Home” ทุี�ให้ิทุุก	 ๘	 โมงเช่้า
แลัะสัองทุุ่มของทุุกวันมีความหิมาย	 โดยการเช่ิญช่วนให้ิผู้่ทีุ�สันใจิ
ซี้�งไม่จิำากัดเพศ	 วัย	 แลัะอาช่ีพ	 ได้ร่วมทุำากิจิกรรมออนไลัน์	
ฝ่ึกทุำาสัมาธิภาวนาเพื�อการตื�นรู้	 -	 เจิริญสัติในชี่วิตปัระจิำาวัน
เปั็นพื�นทุี�สังบใจิรว่มกันในการอยู่ทุ่ามกลัางวิกฤติ
    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ล่อชี้ัย ศิรื่เีง่นยวง ได้กล่าวต่อไปว่า 
สิ่่�งที�หาได้ยากในโลกยุคใหม่ ค่อ “ความสิ่งบเย็น” ซึ่่�งการื่ฝ้ึกสิ่ต่
ร้ื่้เท่าทันด้วยหลักแห่งจ่ตตปัญญาเพ่�อป้องกันไม่ให้สิ่ภาวะ
จ่ตใจตกไปในความวุ่นวาย สิ่ับสิ่น ทุกข์เศิรื่้า กังวล ดีใจ 
เสิ่ียใจจนเก่นพอดี สิ่ามารื่ถ่นำาไปปรื่ะยุกต์ใชี้้ได้กับทุกคน 
ในทุกว่ถี่การื่ใชี้้ชีี้ ว่ต แม้กรื่ะทั�งในการื่เตรื่ียมพรื่้อมก่อน
การื่ทำางาน และการื่เรื่ยีนสิ่ำาหรื่บันักเรื่ยีนทั�วไป 
	 	 	 	 COVID-19	 ไม่ได้สั่งผ่ลัเฉัพาะด้านลับกับช่ีวิตเราเมื�อมอง
อย่างรอบด้าน	วิกฤติครั�งนี�สัรา้งโอกาสัในการได้กลัับมาทุบทุวน
ในหิลัายๆ	 เรื�อง	 โดยเฉัพาะความหิมายของช่ีวิต	 สัุขภาพ	
หิรอืแม้กระทุั�งความตาย	
										ช่วีติทีุ�ต้องหิยุดช่ะงกัทุำาให้ิหิลัายคนได้มโีอกาสัทุบทุวนสัิ�งต่างๆ
แลัะหัินมาใช่้ช่ีวิตทุี�เนิบช่้าแลัะสัมดุลัข้�น	มีเวลัาอยู่กับตัวเอง	แลัะ
ครอบครวัมากข้�น	 ได้ทุำาในสัิ�งทุี�ไม่เคยทุำามาก่อน	 ซี้�งมักไม่เคย
เกิดข้�นในช่วีติปักติ	การฝ่กึให้ิเกิดการมองเห็ินภาพรวมของความจิรงิ
ทุั�งหิมดเหิล่ัานี�	 จิะช่่วยทุำาให้ิเราวางสัภาวะจิิตใจิในยามวิกฤติ
ได้ดีข้�น	ไม	่“จุม่จม”	อยูใ่นความวิตก	กังวลั	ทุกุข์	เศรา้	หิากต้องเผ่ชิ่ญ
การเปัลีั�ยนแปัลังทุี�รวดเรว็	แลัะไม่คาดคิดเช่่นนี�ในอนาคต
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ผู่้อำานวยการศูนย์จิิตตปััญญาศ้กษา
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่.ล่อชัย์ ศรื่ีเงินย์วิง
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ม.มหิิดล เยีียีวยีาปั่ญหิาส์าธาร้ณส์่ข และเศร้ษฐกิจีโลก
คิดค้นโป่ร้แกร้ม “ThalPred”

สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม	
ขอบคุณภาพจิาก	MT

	 	 	 	 หิน้�งในรายการพื�นฐานของการตรวจิสัุขภาพปัระจิำาปัี	 คือ	
การเก็บตัวอย่างเลืัอดเพื�อดูความสัมบูรณ์ของเลืัอด	ซี้�งสัามารถ
ช่่วยบ่งช่ี�เบื�องต้นในเรื�องของ	 “ภาวะซึ่ีด” ชี้น่ดซึ่่�งพบได้บ่อย
ในคนไทย ค่อ โลห่ตจางจากการื่ขาดธ์าตเุหล็ก (Iron Deficiency 
Anemia) และธ์าลัสิ่ซีึ่เมยี (Thalassemia) ซึ่่�งมลัีกษณะผู้ลตรื่วจ
ทางห้องปฏ่ิบต่ัการื่ที�คล้ายคล่งกันมาก จ่งจำาเปน็ต้องใชี้ก้ารื่ตรื่วจ
ย่นยันอีกหลายการื่ทดสิ่อบเพ่�มเต่มเพ่�อการื่ว่น่จฉัีย 
	 	 	 	 ธาลััสัซีีเมียเปั็นภัยเงียบทุี�ถ่ายทุอดทุางพันธุกรรมโดยอาจิ
ไม่แสัดงอาการใน “ผู้้้ที�เป็นพาหะ หรื่อ่มียีนแฝ้ง”	 แลัะไม่อาจิ
ทุราบได้หิากไม่ได้เข้ารบัการตรวจิวินิจิฉััยเพิ�มเติม	
						ในปััจิจิุบันพบคนไทุยเปั็นพาหิะของโรคธาลััสัซีีเมีย	ปัระมาณ
รอ้ยลัะ	๓๐	–	๔๐	หิรอืปัระมาณ	๒๐	 ล้ัานคน	แลัะมีผู่้ป่ัวยกว่า	
๕	แสันราย
	 	 	 	 ด้วยโปัรแกรม	 “ThalPred” (Thalassemia Prediction) 
ซี้�งเปั็นเทุคโนโลัยีปััญญาปัระดิษฐ	์ (AI)	 ใหิม่	 ช่่วยตรวจิคัดกรอง
โรคเลืัอดจิากพันธุกรรม “ธ์าลัสิ่ซึ่ีเมีย”	 ทุี�มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	
พร้อมมอบเปั็น	 “ปัญญาของแผู้่นด่น”	 จิะได้ทุำาให้ิปัระช่าช่น
คนไทุยในวันนี�มีคุณภาพช่ีวิตทุี�ดีข้�น	 จิากการเข้าถ้งการคัดกรอง
โรคธาลััสัซีีเมีย	 ซี้�งเปั็นปััญหิาสัำาคัญทุางสัาธารณสัุข	 แลัะ
สั่งผ่ลักระทุบเช่ิงล้ักต่อสัังคม	แลัะเศรษฐกิจิของปัระเทุศ	
	 	 	 จิากงบปัระมาณทุี�จิะต้องสัูญเสัียเปั็นจิำานวนมหิาศาลั
ไปักับการตรวจิพิเศษทุางห้ิองปัฏิิบัติการ	แลัะการรกัษาพยาบาลั	
ซี้�ง	ThalPred	จิะเข้ามามีสั่วนช่่วยให้ิแพทุย์ตัดสัินใจิ	แลัะวางแผ่น
การวินิจิฉััยเบื�องต้น	พรอ้มเลืัอกการส่ังตรวจิทุางห้ิองปัฏิิบัติการ
ทุี�เหิมาะสัม	 เพื�อการวินิจิฉััยทุี�ถูกต้อง	แม่นยำา	 ลัดภาระงานของ
นักเทุคนิคการแพทุย์	 เพิ�มปัระสิัทุธิภาพของกระบวนการตรวจิ
วินิจิฉััย	 เพื�อการรกัษาผู่้ปั่วยได้อย่างมีปัระสัิทุธิภาพมากยิ�งข้�น
    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.พรื่ลดา นุชี้น้อย	 ศูนย์วิจัิยพัฒนา
นวัตกรรม	แลัะช่ีวการแพทุย์สัารสันเทุศ	ทุีมนักวิจัิย	แลัะนักศ้กษา
ของคณะเทุคนิคการแพทุย์	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 ในฐานะ

ผู่้สัรา้งสัรรค์	 แลัะพัฒนาโปัรแกรม	 “ThalPred” ได้กล่ัาวถ้ง
เทคโนโลย ีAI ที�ใชี้้ในการื่ชี้่วยว่น่จฉัียโรื่คเล่อดจากพันธุ์กรื่รื่ม 
“ธ์าลัสิ่ซึ่ีเมีย” ว่าเป็นการื่ใชี้้ “Machine Learning” หรื่อ่รื่ะบบ
คอมพ่วเตอรื่ท์ี�สิ่ามารื่ถ่เรื่ยีนร้ื่ ้ จดจำาร้ื่ปแบบข้อม้ลของผู้้้ป่วย 
คำานวณ ว่เครื่าะห์ สิ่รื่า้งอัลกอรื่ธ่์่ม (algorithm) ที�เหมาะสิ่ม
เพ่�อทำาให้เก่ดการื่ตัดสิ่่นใจได้เหม่อน หรื่อ่ดีกว่ามนุษย์
    ซี้�งการตรวจิดูความสัมบูรณ์ของเลืัอด	 เพื�อบ่งช่ี�	 	 	“ภาวะซึ่ดี”  
เรยีกวา่ “การื่ตรื่วจ CBC” (Complete Blood Count) ซี้�งเปั็น
การตรวจิทุางโลัหิิตวิทุยาทีุ�บรรจิอุยู่ในโปัรแกรมการตรวจิสุัขภาพ
ปัระจิำาปัทีุั�วไปั	
    โดยจะปรื่ะกอบไปด้วยการื่ตรื่วจเพ่�อด้พารื่าม่เตอรื่ต่์างๆ 
เชี้่น จำานวนและร้ื่ปรื่า่งของเซึ่ลล์เม็ดเล่อดชี้น่ดต่างๆ ปรื่ม่าณ
เม็ดเล่อดแดงอัดแน่น (Hematocrit: Hct) ปรื่ม่าณฮี่โมโกลบ่น 
(Hemoglobin:Hb) ซึ่่�งมีปรื่ะโยชี้น์ชี้่วยค้นหาสัิ่ญญาณ
ความผู้่ดปกต่ของรื่า่งกายเพ่�อการื่ป้องกันและรื่กัษาโรื่ค
    “ค่าพารื่าม่เตอรื่”์ ที�ได้จากการื่ตรื่วจ CBC สิ่ามารื่ถ่นำาไป
กรื่อกในโปรื่แกรื่ม “ThalPred” โดยจะใชี้พ้ารื่ามเ่ตอรื่ดั์งต่อไปนี�
๑.จำานวนเซึ่ลล์เม็ดเล่อดแดง (RBC) ๒.ปรื่ม่าณฮี่โมโกลบ่น 
(Hb) ๓.ปรื่ม่าณเม็ดเล่อดแดงอัดแน่น (Hct) ๔.ค่าเฉีลี�ยขนาด
ของเมด็เล่อดแดง (MCV) ๕.ค่าเฉีลี�ยฮี่โมโกลบน่ในเมด็เล่อดแดง
(MCH) และ ๖.ค่าเฉีลี�ยความเขม้ขน้ฮี่โมโกลบน่ในเมด็เล่อดแดง 
(MCHC)
						โดยในเบื�องต้นโปัรแกรม	“ThalPred” ช่่วยวินิจิฉััยโรคเลืัอด
จิากพันธุกรรม “ธ์าลัสิ่ซึ่ีเมีย”	 ด้วย	 AI	 ได้จิดลิัขสัิทุธิ�ในนาม	
“มหาว่ทยาลัยมห่ดล” แลัะเผ่ยแพรผ่่ลังานวจัิิยในวารสัารวชิ่าการ
ระดับนานาช่าติแล้ัว	 แลัะกำาลัังพัฒนาเวอร์ช่ันถัดไปัเพื�อ
เพิ�มปัระสัิทุธภิาพของการใช่้งานให้ิครอบคลัุมมากยิ�งข้�น
									อาการเหินื�อยงา่ยเมื�อออกแรง	อ่อนเพลีัย	หิน้ามืด	เวยีนศีรษะ	
ใจิสัั�น	พบได้ใน	“ผู้้้ที�มีภาวะซีึ่ด”	 ซี้�ง “ภาวะซีึ่ด”	 อาจิจิะเกิดจิาก
การขาดสัารอาหิารจิำาพวกธาตุเหิล็ัก	 สัามารถรักษาได้ด้วย
การให้ิธาตุเหิล็ัก
									ในขณะทุี�ซีดีจิาก	“ธ์าลัสิ่ซึ่เีมีย”	ซี้�งเปัน็โรคเลืัอดทุางพนัธุกรรม
ทุำาให้ิกระบวนการสัร้างฮีีโมโกลับินมีความผ่ิดปักติ	 มีอาการ
ได้หิลัากหิลัาย	 ตั�งแต่ไม่มีอาการ	 จินถ้งรุนแรงแบบทีุ�จิำาเปั็น
ต้องได้รบัเลืัอด	
	 	 	 	 หิากสังสััยว่ามีภาวะซีีด	หิรอืมีปััจิจัิยเสีั�ยง	ควรเข้าพบแพทุย์
เพื�อเข้ารับการตรวจิร่างกาย	 แลัะตรวจิทุางห้ิองปัฏิิบัติการ
รวมไปัถ้งการตรวจิเพื�อวางแผ่นมีบุตร	 ซี้�งจิะช่่วยลัดอุบัติการณ์
ของโรคธาลััสัซีีเมียในปัระช่ากรไทุยได้
	 	 	 ผู่้สันใจิสัามารถเข้าไปัศ้กษาโปัรแกรม	 “ThalPred” 
ช่่วยวินิจิฉััยโรคเลืัอดจิากพันธุกรรม “ธ์าลัสิ่ซึ่ีเมีย”	 ด้วย	 AI	

ช�วิย์วิินิจฉีัย์โรื่คิโลหิตจางจากพันธุกรื่รื่ม “ธาลัสซ่ีเมีย์” ด้วิย์ AI

25มหิดลสาร ๒๕๖๖July 2023

In
fo

rm
at

io
n

ทีมพัฒนาโปรื่แกรื่ม ThalPred



โดยไม่เสัียค่าใช่้จ่ิายได้ทุี�	http://codes.bio/thal-
pred/ 
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Internationalization

    “อาหารื่”	 นอกจิากให้ิ “พลังงานชีี้ว่ต”	 ยังนับเปั็นหิน้�งใน
ความมั�นคงสัำาคัญของโลัก
	 	 	 	 ทุี�ผ่่านมา	 ภายใต้การสันับสันุนโดยม้ลน่ธ์่รื่็อคกี�เฟลเลอรื่ ์
(Rockefeller Foundation)	 ได้มีการจัิดตั�งศ้ินย์ความเป็นเล่ศิ 
PTFI - The Periodic Table of Food Initiative	ในแต่ลัะทุวีปั
เพื�อสัรา้งเครอืข่าย	การวิเคราะห์ิองค์ปัระกอบของอาหิารทุั�วโลัก	
ซี้�งอาจิมีทุั�งอาหิารทุี�เหิมือนแลัะแตกต่างกันไปัในแต่ลัะภูมิภาค	
ซี้�งมหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 โดยสัถาบันโภช่นาการ	 ได้รบัการแต่งตั�ง
ให้ิเปั็นศ้ินย์ความเป็นเล่ศิ PTFI ปรื่ะจำาทวีปเอเชี้ีย 
    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ชี้ลัท ศิานต่วรื่างคณา	 ผู่้อำานวยการ
สัถาบันโภช่นาการ	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 ได้กล่ัาวถ้งภารกิจิหิลััก
ของ	PTFI	 เปั็นการสัรา้งความมั�นคงอาหิารโลัก	ผ่่านการศ้กษา
ความหิลัากหิลัายทุางช่วีภาพของทุรพัยากรอาหิาร	โดยความรว่มมอื
ของเครอืข่ายนักวิช่าการทุั�วโลัก
	 	 	 โดยปัระมาณคาดว่าทุั�วโลักมีสัิ�งมีช่ีวิตทุี�สัามารถนำาไปั
ทุำาเปั็นอาหิารได้ปัระมาณ	๓๐,๐๐๐	ช่นิด	แต่ทุว่ามีเพียงปัระมาณ	
๓๐๐	–	๔๐๐	ช่นิดเทุ่านั�นทุี�มีการวิเคราะห์ิองค์ปัระกอบแลัะบันทุ้ก
เปั็นฐานข้อมูลั	 เป้าหมายเบ่�องต้นของความรื่่วมม่อ ค่อ

ม.มหิิดลส์ร้้างความมั�นคงอาหิาร้โลก 
ผู้�านงานวิจีัยีใช้ป่ร้ะโยีชน์ความหิลากหิลายีทางชีวภาพ

สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ขอบคุณภาพจิาก	IN

การื่ว่เครื่าะห์ตัวอย่างอาหารื่ให้ได้ปรื่ะมาณ ๑,๖๐๐ ชี้น่ด
ซึ่่�งเป็นจำานวนสิ่่�งมีชี้ีว่ต โดยเฉีพาะพ่ชี้ที�หลายๆ ปรื่ะเทศิ
มกีารื่นำาไปใชี้ป้รื่ะโยชี้น์เพ่�อเปน็อาหารื่เหม่อนๆ กัน แต่อาจมร้ีื่ปแบบ
การื่ปรุื่ง การื่ก่นที�แตกต่างกันไปตามวัฒนธ์รื่รื่ม
	 	 	 	 	 “จิากการวิเคราะหิ์ข้ามวัฒนธรรมพบว่า	พืช่อาหิารบางช่นิด
มีการปัลูัก	 หิรือบริโภคในหิลัายปัระเทุศ	 แต่ทุี�ผ่่านมายังไม่มี
การศ้กษารว่มกันระหิว่างปัระเทุศ	 เพื�อทุราบถ้งความแตกต่าง	
ทุั�งในแง่คุณค่าทุางโภช่นาการ	หิรอืปัระโยช่น์ต่อสัุขภาพ	 เพื�อให้ิ
ได้ข้อมูลัทุี�เปั็นปัระโยช่น์สัูงสัุดแก่ผู่้บรโิภค”	รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ 
ดรื่.ชี้ลัท ศิานต่วรื่างคณา	กล่ัาว
	 	 	 	 ยังมีสัิ�งมีช่ีวิต	 โดยเฉัพาะพืช่อีกกว่า	 ๓๐,๐๐๐	 ช่นิดในโลัก
ทุี� รอคอยการค้นพบสัู่ การสัร้างความมั� นคงทุางอาหิาร
ซี้�ง	 ศ้ินย์ความเป็นเล่ศิ PTFI	 ปัระจิำาทุวีปัเอเช่ีย	ณ	 สัถาบัน
โภช่นาการ	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	พรอ้มเปัน็กำาลัังสัำาคัญในการสัรา้ง
งานวิจัิยอาหิารภายใต้การส่ังเสัริมการใช่้ปัระโยช่น์จิาก
ความหิลัากหิลัายทุางช่วีภาพ	เพื�อรว่มสัรา้งความมั�นใจิแก่ช่าวโลัก
หิากต้องปัระสับวิกฤติขาดแคลันอาหิารในอนาคต

จากการ์วัิเคร์าะห์ข้ามืวั้ฒนธร์ร์มื
พบวั่า พ่ชอาหาร์บางชนิด้มืีการ์ป็ลูก

 หร์่อบร์ิโภคในหลายุป็ร์ะเทศ
 แต่ที�ผ่านมืายุ้งไมื่มืีการ์ศ่กษา

ร์่วัมืก้นร์ะหวั่างป็ร์ะเทศ เพ่�อทร์าบถึ่ง
ควัามืแตกต่าง ท้�งในแง่คุณค่า
ทางโภชนาการ์ หร์่อป็ร์ะโยุชน์
ต่อสุขภาพ เพ่�อให้ได้้ข้อมืูล

ที�เป็็นป็ร์ะโยุชน์สูงสุด้แก่ผู้บร์ิโภค

ผู่้อำานวยการสัถาบันโภช่นาการ	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	
ผูู้้ช�วิย์ศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่.ชลัท ศานติวิรื่างกูรื่
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ม.มหิิดลส์านส์ัมพันธ์ไทยี - จีีน ร้�วมหิลักส์้ตร้ ๒ ป่ร้ิญญา

สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ขอบคุณภาพจิาก	NR

											เมื�อเรว็ๆ	นี�	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	โดย	โรงเรยีนพยาบาลัรามาธบิดี	
คณะแพทุยศาสัตรโ์รงพยาบาลัรามาธิบดี	 ได้รบัความไว้วางใจิ
ให้ิเปัน็สัถาบนัแห่ิงแรกทุี�ได้รว่มจัิดหิลัักสัตูรพยาบาลัศาสัตรบณัฑิติ
๒	ปัรญิญา	รว่มกับ	มหิาวทิุยาลััยวิทุยาศาสัตรแ์ลัะเทุคโนโลัยีคนุหิมงิ
ซี้�งจัิดอยูใ่น	๑๐	อันดับแรกของมหิาวิทุยาลััยช่ั�นนำาแห่ิงสัาธารณรฐั
ปัระช่าช่นจีิน	
   รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.พ้ลสิุ่ข เจนพาน่ชี้ย์ ว่สิุ่ทธ์่พันธ์์
ผู่้อำานวยการโรงเรียนพยาบาลัรามาธิบดี	 คณะแพทุยศาสัตร์
โรงพยาบาลัรามาธิบดี	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 กล่ัาวว่า	 นับเปั็น
โอกาสัทุี�ยิ�งใหิญ่ของแวดวงพยาบาลัศาสัตรไ์ทุย	ทุี�จิะได้รว่มมือ
วิช่าการกับมหิาวิทุยาลััยในสัาธารณรัฐปัระช่าช่นจีินซี้� ง
มีความร่วมมือกับโรงพยาบาลัขนาดใหิญ่ถ้ง	 6,000	 เตียง	
ซี้�งทุั�วโลักได้ปัระจัิกษ์ถ้งศักยภาพในการรองรับ-ดูแลัผู่้ป่ัวย
ในช่่วงวิกฤติ	COVID-19	ระบาดทุั�วโลักทุี�ผ่่านมา
						จิากทุี�	รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.พ้ลสุิ่ข เจนพาน่ชี้ย์ ว่สิุ่ทธ์พั่นธ์ ์
ได้นำาทุีมผู่้บริหิาร	 แลัะคณาจิารย์โรงเรียนพยาบาลัรามาธิบดี
คณะแพทุยศาสัตรโ์รงพยาบาลัรามาธิบดี	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั
เดินทุางไปัเยือนเพื�อหิารอืความรว่มมือวิช่าการกับมหิาวิทุยาลััย
วิทุยาศาสัตรแ์ลัะเทุคโนโลัยีคุนหิมิง	 ซี้�งมีทุี�ตั�ง	ณ	 เมืองคุนหิมิง	
มณฑิลัยูนนาน	พบว่า	 ปัระเทุศไทุยอยู่ในความนิยมลัำาดับต้นๆ
ของนักศ้กษาจีิน	
	 	 	 	 ทุี�ผ่่านมาได้มีการส่ังนักศ้กษาแลักเปัลีั�ยนระหิว่างกันแลัะกัน
อย่างต่อเนื�อง	 จินปััจิจิุบันเตรยีมขยายผ่ลัสัู่การจัิดตั�งหิลัักสัูตร	
๒	 ปัริญญาในระดับปัริญญาตรี	 เพื�อรองรับนักศ้กษาจีินเข้า
มาศ้กษาต่ออย่างเปั็นทุางการ	ณ	 โรงเรยีนพยาบาลัรามาธิบดี	
คณะแพทุยศาสัตรโ์รงพยาบาลัรามาธิบดี	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	
ถือเปั็นการเปิัดโลักทัุศน์ให้ินักศ้กษาจีินได้มีโอกาสัเดินทุางเข้า
มาปัระเทุศไทุย	 ร่วมศ้กษาแลักเปัลีั�ยนวิช่าการพยาบาลั	 แลัะ
วัฒนธรรม	 เพื�อการสัรา้งความเข้าใจิอันดีระหิว่างทุั�ง	๒	ปัระเทุศ

รื่ับนศ.พย์าบาลจีนเรื่ีย์นพย์าบาลรื่ามาธิบดี

   รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.พ้ลสิุ่ข เจนพาน่ชี้ย์ ว่สิุ่ทธ์่พันธ์ ์
ได้บอกเล่ัาจิากปัระสับการณ์ดูงานด้านพยาบาลัศาสัตร	์
ณ	 สัาธารณรัฐปัระช่าช่นจีินทุี�ผ่่านมา	 ถ้งความแตกต่างของ
วัฒนธรรมดูแลัผู่้ปั่วยของจีินทุี�น่าศ้กษา	 คือ	 การเปิัดโอกาสั
ให้ิครอบครวัของผู่้ป่ัวยได้เข้ามามีสั่วนรว่มในการดูแลัผู่้ป่ัวยด้วย	
ซี้�งจิะส่ังผ่ลัดีต่อทุั�งตัวผู้่ป่ัวยแลัะการรักษา	 เนื�องจิากพบว่า
มี สั่ ว น สัำา คัญ ในกา รสั ร้ า ง ข วัญแลั ะกำา ลัั ง ใจิ ต่ อผู่้ ปั่ ว ย	
โดยสั่วนใหิญ่พอใจิทุี�จิะได้อยู่ใกล้ัช่ิดกับครอบครวั	
	 	 ซี้� งการ ฝึ่ก นักศ้ กษาให้ิสัำา เร็จิการศ้ กษาออกไปั เปั็น
“พลเม่องโลก” (Global Citizen)	 ถือเปั็นเปั้าหิมายหิลััก
ของหิลัักสัูตร	 โดยในการทุำาความเข้าใจิผู้่ปั่วย	 จิำาเปั็นทีุ�จิะต้อง
เรยีนรูว้ัฒนธรรมทุี�แตกต่างรว่มด้วย
	 	 	 ตามแผ่นทุี�วางไว้	 หิลัักสูัตรฯ	 จิะจัิดการเรยีนการสัอนแบบ
นานาช่าติ	 โดยใช่้ภาษาอังกฤษเปั็นหิลัักในการสัื�อสัาร	 เปิัดให้ิ
นักศ้กษาจีินได้เรยีนทุั�งทุี�จีินแลัะไทุย	แห่ิงลัะ	๒	ปัี	 แลัะจิะได้รบั
ปัรญิญาพยาบาลัศาสัตรบัณฑิติจิากทุั�ง	๒	สัถาบัน	ปัจัิจุิบนัหิลัักสูัตรฯ	
อยู่ระหิว่างการรบัรองจิากสัภาการพยาบาลั	 ในอนาคตจิะขยาย
สัู่ระดับบัณฑิิตศ้กษา	 เพื�อต่อยอดโอกาสัทุางการศ้กษาสัำาหิรบั
นักศ้กษาจีินในปัระเทุศไทุยในระดับทุี�สัูงข้�นไปั	

	 	 	 	 แลัะจิะใช่้เปั็นต้นแบบในการจัิดหิลัักสัูตรสัำาหิรับนักศ้กษา
จิากมหิาวิทุยาลััยชั่�นนำาอื�นๆ	 ของปัระเทุศในภูมิภาคเอเช่ีย	 อาทุิ	
อินเดีย	บรูไน	แลัะฮ่ีองกง	ฯลัฯ	ต่อไปั
	 	 	 ร่วมพัฒนาวิช่าการพยาบาลัศาสัตร์ให้ิเติบโต	 แลัะยั�งยืน	
จิากระดับปัระเทุศ	สัู่ระดับโลัก	 ด้วยมาตรฐานคุณภาพการศ้กษา
มหิาวิทุยาลััยอาเซีียน	AUN-QA	 (ASEAN	University	Network	
Quality	 Assurance)	 แลัะการได้รบัการปัระกาศเปั็น	 ACEN
Candidacy	 จิาก	 ACEN	 -	 Accreditation	 Commission
for	Education	in	Nursing	สัหิรฐัอเมรกิา	ของโรงเรยีนพยาบาลั
รามาธบิดี	คณะแพทุยศาสัตรโ์รงพยาบาลัรามาธบิดี	มหิาวทิุยาลััย
มหิิดลั	ทุี�พรอ้มพิสัจูิน์อุ่นไอมิตรภาพไทุย	-	จีิน	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั
ด้วยพลััง “ปัญญาของแผู้่นด่น” 

ผู่้อำานวยการโรงเรยีนพยาบาลัรามาธบิดี
คณะแพทุยศาสัตรโ์รงพยาบาลัรามาธบิดี	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่.พูลสุข้ เจนพานิชย์์ วิิสุทธิพันธ์
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														ในรอบ	๓	ทุศวรรษทุี�ผ่่านมา	ทุั�วโลักต้องปัระสับกับปัญัหิาจิำานวน
ผู่ป้ัว่ยโรคติดต่อไม่เรื�อรงั	(NCDs)	สูังข้�นอย่างต่อเนื�อง	จินต้องสูัญเสีัย
ทุรพัยากรเพื�อการดูแลั	แลัะรกัษาพยาบาลัเปั็นจิำานวนมหิาศาลั	
แลัะกลัายเปัน็โจิทุย์สัำาคัญทุี�ทุา้ทุายนักวิจัิยจิากทุั�วโลัก	สัูก่ารค้นหิา
หินทุางเยียวยาปััญหิาทุี�คอยคุกคามปัระช่ากรโลักดังกล่ัาว
     ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. นายแพทย์ว่ชี้ัย เอกพลากรื่ อาจิารย์
แพทุย์นักวจัิิยปัระจิำาภาควิช่าเวช่ศาสัตรชุ์่มช่น	คณะแพทุยศาสัตร์
โรงพยาบาลัรามาธิบดี	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 ได้รว่มกับอ่มพีเรื่ยีล
คอลเลจลอนดอน (Imperial College London - ICL) และ
นักว่จัยทั�วโลกเก่อบ ๒๐๐ ปรื่ะเทศิ ต่ดตามการื่เจรื่ญ่เต่บโต
ในเรื่่�องความสิ่ง้และดัชี้นีมวลกายของกลุ่มตัวอยา่งเด็กวยัเรื่ยีน 
- วัยรุื่่น อายุปรื่ะมาณ ๕ – ๑๙ ปีจำานวนกว่า ๗๐ ล้าน
คนอย่างต่อเน่�องที�แสิ่ดงให้เห็นว่า แนวโน้มเด็กที�อาศิัยอย่้
ในเม่องมีการื่เจรื่ญ่เต่บโตที�ดีกว่าในเด็กในชี้นบทเรื่่�มลดน้อยลง 
  นั� น ค่ อ เ ด็ ก มี ค ว า ม สิ่้ ง แ ล ะ อ้ ว น ใน เ ม่ อ ง แ ล ะ ชี้ น บ ท
ใกล้เคียงกัน เน่�องจากลักษณะชี้วีต่ความเปน็อย้แ่ละสิ่่�งแวดล้อม
ต่างๆ ของคนในเม่อง และชี้นบทเรื่่�มใกล้เคียงกัน
	 	 	 	 จิากการติดตามเก็บข้อมูลัระหิว่างปีั	พ.ศ.	๒๕๓๓	–	๒๕๖๓	
แสัดงผ่ลั	ซี้�งเปัรยีบเสัมือนการ “ต่ดกรื่ะจก” สัะทุ้อนให้ิเห็ินปััญหิา
การเจิรญิเติบโตของเด็กทัุ�วโลักว่า	 มีความสัอดคล้ัองกับรายได้
ของปัระช่ากร	 โดยใน “ปรื่ะเทศิที�มีรื่ายได้ตำา”	 มักพบปััญหิา
“เด็กเตี�ย”	 มากกว่า	 “ปรื่ะเทศิที�มีรื่ายได้สิ่้ง” สัาเหิตุสัำาคัญจิาก
“การื่เขา้ถ่่งคณุภาพของอาหารื่”	ซี้�งแตกต่างกันไปัตามเศรษฐานะ
ของแต่ลัะครอบครวั
	 	 	 	 ในขณะทุี�เมื�อศ้กษาเปัรยีบเทุียบระหิว่างในเมืองแลัะในช่นบทุ	
พบว่า	 “เด็กในเม่อง” มีแนวโน้มอยู่ใน	 “ภาวะอ้วน”	 มากกว่า 
“เด็กในชี้นบท” เนื�องจิากส่ัวนใหิญ่มักมีพฤติกรรมเนือยนิ�ง	
ขาดการออกกำาลัังกาย	 สัาเหิตุเพราะต้องอยู่ในพื�นทุี�ทุี�จิำากัด
รวมทุั�งต้องใช่้ช่ีวิตด้วยความเรง่รบี
												ทุั�งหิมดนี�มรีายงานอยูใ่นวารสัารวชิ่าการระดับ	Top1%	ของโลัก 
“Nature”	 สัำาหิรับปัระเทุศไทุย	 ซ้ี�งจัิดอยู่ในกลัุ่ม “ปรื่ะเทศิที�
มีรื่ายได้ปานกลาง” แม้พบว่าในปััจิจุิบันเด็กไทุยสัูงมากข้�น	
จิากนโยบายสั่งเสัรมิโภช่นาการในเด็กวัยเรยีนของช่าติทุี�ผ่่านมา
อยา่งต่อเนื�อง	แต่ก็ยงัพบความเสัี�ยงต่อการม	ี“ภาวะอ้วน”	ซี้�งเปัน็
สัาเหิตสุัำาคัญของการเกิดโรค	NCDs	เพิ�มมากข้�น	จิากการดำาเนินชี่วติ
ทุี�ยงั	“ขาดความร้ื่ค้วามเขา้ใจ” ทุี�เพยีงพอในเรื�องโภช่นาการ	แลัะ
พ้�งพาเทุคโนโลัยีตามกระแสัโลักจินขาดการเคลืั�อนไหิวทุางกาย

ม.มหิิดล-ICL ส์หิร้าชอาณาจีักร้ ‘ติดกร้ะจีกส์�องโร้ค NCDs’

สััมภาษณ์	แลัะเขียนข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ภาพจิากผู่้ให้ิสััมภาษณ์

								โดย	ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. นายแพทย์ว่ชี้ัย เอกพลากรื่ มองว่า	
การสัง่เสัรมิการออกกำาลัังกาย	แลัะการสัง่เสัรมิโภช่นาการสัำาหิรบั
เด็กไทุยในวัยเรยีนยังคงเปั็นเรื�องจิำาเปั็น	 ซ้ี�งทุี�ผ่่านมาพบเด็กไทุย
ในวยัเรยีนมกีารออกกำาลัังกาย	แลัะบรโิภค	“นม” ซี้�งเปัน็แหิล่ังสัำาคัญ
ของโปัรตีนในปัรมิาณทุี�ยังไม่เพียงพอต่อการเจิรญิเติบโตตามวัย
								นอกจิากนี�การดำาเนินนโยบายของรฐัในการขจัิดต้นตอปัญัหิา
ก่อโรค	NCDs	จิากการเฝ่้าติดตามการเจิรญิเติบโตของเด็กไทุย
ควรทุำาอย่างทุั�วถ้งแลัะต่อเนื�องเพื�อลัดช่่องว่างในระดับชุ่มช่น

โคร้งการ้บร้ิหิาร้จีัดการ้ขยีะหิอพัก ต้นแบบ Zero Waste
ส์้�เป้่าหิมายี  “Net Zero Emission”

อาจิารย์แพทุย์นักวิจัิยปัระจิำาภาควิช่าเวช่ศาสัตรชุ์่มช่น	
คณะแพทุยศาสัตรโ์รงพยาบาลัรามาธบิดี	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	

ศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่. นาย์แพทย์์วิิชัย์ เอกพลากรื่

ติดตามจากการื่เจรื่ิญเติบโตข้องเด็ก

Internationalization



	 	 	 	 ตามทุี�มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 มีปัณิธานสัำาคัญของการเปั็น	
“ปัญญาของแผู้่นด่น”	โดยมีพันธกิจิหิลััก	เพื�อสัรา้งความเปั็นเลิัศ
ทุางด้านสุัขภาพ	ศาสัตร	์ศลิัป์ั	แลัะนวัตกรรม	บนพื�นฐานคุณธรรม	
เพื�อสัังคมไทุย	แลัะปัระโยช่น์สัขุแก่มวลัมนุษยช่าติ	แลัะ	ได้กำาหินด
ยุทุธศาสัตรก์ารบรหิิารจัิดการเพื�อความยั�งยืน	 	 โดยมีนโยบาย
สัง่เสัรมิการสัรา้งความเปัน็มหิาวทิุยาลััยเช่งินิเวศ	(Eco	University)
ทุี�มีเปั้าหิมายชั่ดเจินของการสัรา้งให้ิเกิดการพัฒนาอย่างยั�งยืน
(Sustainable	Development)	ทุั�งภายในมหิาวทิุยาลััยแลัะช่มุช่น
โดยรอบมหิาวิทุยาลััย		

	 	 	 	 ปััจิจุิบันมหิาวิทุยาลััยมีนักศ้กษาแลัะบุคลัากรจิำานวนมากถ้ง	
๒๐,๐๐๐	คน	 ในจิำานวนนี�มีนักศ้กษาแลัะบุคลัากรทุี�พักอาศัยใน
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลัศาลัายาปัระมาณ	๖,๐๐๐	คน	จ้ิงควรให้ิความ
สัำาคัญในการจัิดการขยะมูลัฝ่อยโดยการนำาหิลััก	3Rs	 (Reduce	
Reuse	 Recycle)มาใช่้	 เพื�อให้ิการจัิดการขยะเปั็นไปัอย่างมี
ปัระสัิทุธิภาพ	 ยิ�งไปักว่านั�นเพื�อให้ิการจัิดการขยะเปั็นไปัอย่าง
ยั�งยนื	นักศ้กษา	แลัะบุคลัากร	มคีวามจิำาเปัน็ต้องปัรบัพฤติกรรมใน
การคัดแยกขยะ	ดังนั�นการให้ิความรู	้(Re-educate)	ในการจัิดการ
ขยะจ้ิงเปั็นพื�นฐานสัำาคัญ	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลัมีพื�นทุี�ขนาดใหิญ่	
มีความแตกต่างในการจัิดการขยะในแต่ลัะพื�นทุี�	 การลัดปัรมิาณ
ขยะมูลัฝ่อยในมหิาวิทุยาลััยจ้ิงต้องมีต้นแบบ	กองกายภาพแลัะสัิ�ง
แวดล้ัอม	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั		จ้ิงรว่มมอืกับกองกิจิการนักศก้ษาใน
การจัิดทุำาโครงการบรหิิารจัิดการขยะหิอพักนักศ้กษารวมถ้งการ
เก็บข้อมูลัปัรมิาณขยะแลัะนำามาวิเคราะห์ิ	 โดยขยะในหิอพัก	ทุั�ง	
๕	ปัระเภทุ	ได้แก่	ขยะทุั�วไปั,ขยะอันตราย,ขยะมูลัฝ่อยติดเช่ื�อ,ขยะ
เปัียก	แลัะขยะรไีซีเคิลั	เปั็นต้น	เพื�อสัื�อสัารแลัะปัระช่าสััมพันธอ์งค์
ความรู	้ รณรงค์	 กระตุ้นให้ิมีการคัดแยกขยะอย่างถูกต้อง	 แลัะ
มีการจัิดการขยะอย่างยั�งยืนเพื�อเปั็นต้นแบบ	 อันเปั็นสั่วนหิน้�ง
ของการพัฒนามหิาวิทุยาลััยมหิิดลัให้ิเปั็นมหิาวิทุยาลััยเช่ิงนิเวศ
   

									เมื�อวันทุี�	๖	มกราคม	๒๕๖๖		โดยกองกายภาพแลัะสัิ�งแวดล้ัอม	
รว่มกับ	กองกิจิการนักศ้กษาโดยรื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ก่ต่กรื่ 
จามรื่ดุสิ่ต่	รองอธกิารบดีฝ่า่ยสัิ�งแวดล้ัอมแลัะการพฒันาอยา่งยั�งยนื	
แลัะ	 ผู้้ช้ี้ว่ยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์เรื่อ่อากาศิโท ทนัตแพทยช์ี้ชัี้ชี้ยั คณุาว่ศิรุื่ต 
รองอธกิารบดีฝ่า่ยกิจิการนักศก้ษาแลัะศิษยเ์ก่าสัมัพนัธ	์เปัน็ปัระธาน
เปิัดการอบรม “โครื่งการื่บรื่ห่ารื่จัดการื่ขยะหอพักนักศิ่กษา”
จัิดข้�นเพื�อให้ินักศ้กษาแลัะบุคลัากรทุี�เกี�ยวข้องกับงานหิอพัก
นักศ้กษา	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	มีความรูค้วามเข้าใจิในการคัดแยก
ขยะทุี�เกิดข้�นภายในหิอพักนักศ้กษา	ตามแนวทุางการจัิดการขยะ
แบบ	 Zero	waste	 ซี้�งจิะสั่งผ่ลัให้ิปัรมิาณขยะทุั�วไปัของหิอพัก
ลัดลัง	 รวมถ้งเพิ�มปัริมาณขยะรีไซีเคิลัให้ิมากข้�น	 ตามแผ่น
ยุทุธศาสัตรข์องมหิาวิทุยาลััยเช่ิงนิเวศ	(Eco-University)	ซี้�งเปั็น
นโยบายหิลัักในการขับเคลืั�อนมหิาวิทุยาลััยมหิิดลัสู่ัความเปั็น
มหิาวิทุยาลััยทุี�เปั็นมิตรต่อสัิ�งแวดล้ัอมแลัะยั�งยืน	 โดยมีเปั้าหิมาย
ทุี�สัำาคัญคือ “Net Zero Emission”หิรือการทุำาให้ิสั่วนต่าง
ของปัริมาณการเพิ�มข้�นแลัะลัดลังของคาร์บอนฟุตพริ�นทุ์	
มีจิุดสัมดุลัเทุ่ากับ “ศ้ินย์”	 ให้ิได้ภายในปัี	 พ.ศ.	 ๒๕๗๓	 ดังนั�น
การจัิดการขยะอย่างถูกวิธีจิะช่่วยลัดปัรมิาณก๊าซีเรอืนกระจิกได้	
ในขณะทุี�จิำานวนนักศ้กษาแลัะบุคลัากรเพิ�มจิำานวนอย่างต่อเนี�อง
สั่ งผ่ลักระทุบโดยตรงกับจิำานวนขยะทุี� เพิ�มข้�น 	 ทุำาให้ิต้อง
มีการวางแผ่นการจัิดการขยะเพื�อรองรับกับเรื�องดังกล่ัาว
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กองกายภาพแลัะสัิ�งแวดล้ัอม
รองศาสัตราจิารย์	ดร.กิติกร	จิามรดุสัิต

รองอธกิารบดีฝ่่ายสัิ�งแวดล้ัอมแลัะการพัฒนาอย่างยั�งยืน

โคร้งการ้บร้ิหิาร้จีัดการ้ขยีะหิอพัก ต้นแบบ Zero Waste
ส์้�เป้่าหิมายี  “Net Zero Emission”
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เพ่ �อสุข้ภาพ

	 	 	 คุณเคยมีอาการหิรือคำาถามเหิล่ัานี�หิรือไม่?	 ปัวด	 ต้ง
หิรือรู้สั้กไม่มีแรง	 ภายหิลัังการออกกำาลัังกาย?	 พักหิลัายวัน
แล้ัวทุำาไมยังมีอาการปัวด?	 บทุความนี�จิะพาไปัทุำาความรู้จัิก
กับ	DOMS	อาการของ	DOMS	รวมถ้งวิธีปั้องกันแลัะการรกัษา
DOMS	บทุความนี�อาจิช่่วยคุณได้
    DOMS	 ย่อมาจิาก	delayed onset muscle soreness 
หิรือ	 ดอมสั์	 ช่ื�อเล่ันทุี�หิลัายทุ่านทุี�รักการออกกำาลัังกายน่าจิะ
พอทุราบมาบ้าง	 DOMS	 คือการปัวดทุี�เกิดข้�นภายหิลัังการ
ออกกำาลัังกาย	 โดยอาการจิะเกิดข้�นได้ตั�งแต่ภายหิลัังการออก
กำาลัังกายทุันทุี	 หิรอื	 อาจิจิะไม่มีอาการใด	 ๆ	 ในช่่วงปัระมาณ	
๘	 ช่ั�วโมงแรกภายหิลัังการออกกำาลัังกาย	 แต่จิะเริ�มมีอาการ
หิลัังจิากนั�นไปัจินถ้ง	 ๑-๒	 วัน	 อาการปัวดสัามารถคงอยู่นาน
ถ้ง	๗	 วันภายหิลัังการออกกำาลัังกาย	 DOMS	 จิะมีโอกาสัเกิด
ได้มากจิากการออกกำาลัังกายทุี�หินักมากหิรอืใช่้เวลัานาน	หิรอื
ในผู่้ทุี�ไม่เคยออกกำาลัังกายช่นิดนั�น	 ๆ	 หิรอืทุ่านั�น	 ๆ	 มาก่อน	 (๑)	

      อาการื่ของ DOMS ที�พบได้บ่อย	เช่่น	(๑)

ทำาความร้้้จีัก DOMS หิร้่อ อาการ้ป่วดภายีหิลัง
การ้ออกกำาลังกายี ที�หิลายีคนเป็่น?

โดย	ก.บ.	กีรติ	อ้นมั�น
	คณะกายภาพบำาบัด	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

						-	มีอาการเจ็ิบปัวด	เมื�อย	ต้งกล้ัามเนื�อ	หิรอืบวมได้
						-	รูส้ั้กรา่งกายไม่ค่อยมีแรง	อ่อนล้ัา
						-	รู้สั้กข้อต่อมีการย้ดติด	จิำากัดการเคลืั�อนไหิวของข้อต่อ
รูส้ั้กไม่คล่ัองตัว

ก.บ. วิรื่รื่ณีพงษ์์ อิ�มธนบัตรื่
คณะกายภาพบำาบัด	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั

กรื่ะบวนการื่เก่ดของ DOMS มกีารื่รื่ายงานกลไกการื่เก่ดข่�นของ
DOMS ได้แก่	(๒,๔)

						-	เกิดการบาดเจ็ิบช่ั�วคราวของระบบปัระสัาทุสั่วนปัลัายทุำาให้ิ
เกิดการกระตุ้นสัารอักเสับภายในเนื�อเยื�อ	
							-	เกิดจิากการสัะสัมกรดแลัคติก	ทุี�เปั็นของเสัียในกล้ัามเนื�อ
ภายหิลัังการออกกำาลัังกายทุี�มากเกินไปั	
						-	เกิดจิากความเสีัยหิายโดยตรงต่อกล้ัามเนื�อ	หิรอืเกิดจิาก
กล้ัามเนื�อมีการเกร็งตัวมากเกินไปั	 โดยเฉัพาะต่อกล้ัามเนื�อ
ทุี�ต้องทุำางานในลัักษณะยืดยาวออก	(eccentric	contraction)
						-	เกิดความเสัยีหิายต่อเนื�อเยื�อเกี�ยวพนั	(connective	tissue)	
ทุี�เปั็นโครงสัรา้งสัำาคัญโครงสัรา้งหิน้�งทุี�วางตัวอยู่รอบ	ๆ 	เสั้นใย
กล้ัามเนื�อแต่ลัะเสั้นใย
						-	เกิดกระบวนการตอบสันองต่อการอักเสับโดยปักติของกล้ัามเนื�อ
ภายหิลัังการออกกำาลัังกาย	โดยเฉัพาะต่อกล้ัามเนื�อทุี�ต้องทุำางาน
ซีำา	ๆ	ในลัักษณะยืดยาวออก	(eccentric	contraction)
									-	เกิดกระบวนการไหิลัออกของเอนไซีม	์จิำาพวก	calcium	ทุี�อยู่
ในกล้ัามเนื�อ	ทุำาให้ิเกิดการยับยั�งการสัรา้งพลัังงานในระดับเซีลัล์ั	
แลัะไม่ก่อให้ิเกิดพลัังงาน	(ATP)	ให้ิรา่งกายนำาไปัใช่้ได้
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	 	 	 	 อย่างไรก็ตามยังไม่มีการทุฤษฎีใดทุี�ยืนยันการเกิดข้�นของ
DOMS	ช่ัดเจิน	ยังคงเปั็นทุี�ถกเถียงแลัะยังไม่ได้ข้อสัรุปั	จ้ิงจิำาเปั็น
ต้องทุำาการศ้กษาต่อไปั
   แนวทางการื่รื่กัษาและการื่ป้องกัน DOMS ได้ด้วยตนเอง
เบ่�องต้น
๑.	การใช่ค้วามเย็น	(cryotherapy)	จิากการศก้ษา	การใช่ค้วามเยน็
นั�นทุำาให้ิอุณหิภูมิในบรเิวณเนื�อเยื�อทุี�บาดเจ็ิบมีอุณหิภูมิทุี�ลัดลัง	
สั่งผ่ลัทุำาให้ิเกิดการยับยั�งการบาดเจ็ิบของหิลัอดเลืัอดแลัะเส้ัน
ปัระสัาทุภายในกล้ัามเนื�อ	 รวมถ้งอาการบวมทุี�อาจิเกิดข้�นได้
ภายหิลัังการบาดเจ็ิบ(๒)	 โดยอาจิเลืัอกใช่้เปั็นแผ่่นปัระคบเย็น	
สัเปัรย์พน่สูัตรเย็น	หิรอืการจิุม่รา่งกายในนำาเย็น	เปัน็เวลัา	๑๕-๒๐	นาทีุ	
ในช่ว่ง	๒๔-๔๘	ช่ั�วโมงแรกของภายหิลัังเสัรจ็ิสัิ�นการออกกำาลัังกาย
๒.	 การยืดเหิยียดกล้ัามเนื�อ	 ปัระมาณ	๖๐	 วินาทีุต่อกล้ัามเนื�อ	
อย่างน้อย	 ๕	 นาทีุทุั�งก่อนการออกกำาลัังกายแลัะหิลัังจิาก
ออกกำาลัังกาย	จิากการศ้กษาพบว่า	ทุำาให้ิกล้ัามเนื�อทุี�มกีารบาดเจ็ิบ
หิรอืมีการหิดเกรง็เกิดการคลัายตัวลัง	 แลัะช่่วยลัดอาการแลัะ
ปั้องกัน	DOMS	 ได้	 (๒)	อาจิทุำาในรูปัแบบยืดแบบคงค้าง	 (static	
stretching)	หิรอื	ยดืรว่มกับการเคลืั�อนไหิว	(dynamic	stretching)	

๓.ปัระเมินร่างกายของตนเอง	 ไม่หัิกโหิมการออกกำาลัังกาย
นั�นเกินกำาลัังของตนเองมากเกินไปั	โดยหิากไม่เคยออกกำาลัังกาย
ช่นิดนั�นมาก่อน	ควรมีการเตรยีมความพรอ้ม	หิาข้อมูลัหิรอืปัรก้ษา
ผู่้ทุี�เคยออกกำาลัังกายเหิล่ัานั�นมาก่อน
๔.	รบัปัระทุานอาหิารทุี�มปีัระโยช่น์ให้ิครบ	๕	หิมูห่ิลัักอย่างสัมำาเสัมอ	
โดยเฉัพาะอย่างยิ�งอาหิารจิำาพวกโปัรตีนแลัะกลัุ่มอาหิารทีุ�มี
สัารต้านอนุมูลัอิสัระให้ิเพียงพอภายหิลัังจิากออกกำาลัังกาย
ภายในช่่วงระยะเวลัา	 ๒๔	 ช่ั�วโมงแรก	 จิากการศ้กษาพบว่า
มีสั่วนช่่วยในการลัดการบาดเจ็ิบของกล้ัามเนื�ออันเนื�องมาจิาก
การออกกำาลัังกายได้(๓)

๕.	 การใช่้ยา	 จิำาพวกยาลัดการอักเสับ	 โดยปัฏิิบัติตามภายใต้
คำาแนะนำาของแพทุย์หิรอืเภสััช่กร(๒)

	 	 	 อย่างไรก็ดี	 หิากลัองปัฏิิบัติตามคำาแนะนำาเบื�องต้นแล้ัว
อาการยังไม่ดีข้�น	 ควรปัร้กษาแพทุย์หิรือนักกายภาพบำาบัด	
เนื�องจิากอาจิมีความจิำาเปั็นต้องได้รบัการตรวจิปัระเมินรา่งกาย
เพิ�มเติมเพื�อวิเคราะห์ิสัาเหิตุอื�น	 ๆ	 ต่อไปั	 หิรือมีความจิำาเปั็น
ต้องได้รบัการรกัษาอื�น	ๆ	เพิ�มเติมรว่มด้วย	



32 มหิดลสาร ๒๕๖๖ July 2023

ศิษ์ย์์สัมพันธ์



33มหิดลสาร ๒๕๖๖July 2023

ได้ร้ับแต�งตั�งใหิ้เป็่นกร้ร้มการ้ในคณะกร้ร้มการ้

					ช่่วงทุี�ผ่่านมาได้มีสั่วนงานการขอหิารอืเข้ามายังกองกฎหิมาย
เปั็นจิำานวนมากเกี�ยวกับกรณีทุี�บุคคลัได้รบัแต่งตั�งให้ิทุำาหิน้าทุี�
เปั็นกรรมการในคณะกรรมการ	 แต่ต่อมาได้พ้นจิากตำาแหิน่ง
ด้วยเหิตุใดเหิตุหิน้�ง	 อาทุิ	 เกษียณอายุงานก็ดี	 ได้รบัการเลืั�อน
ตำาแหิน่งก็ดี	 โยกย้ายไปัยังสัังกัดอื�นก็ดี	 บุคคลัดังกล่ัาวจิะต้อง
พ้นจิากการทุำาหิน้าทุี�เปั็นกรรมการในคณะกรรมการตามทุี�ได้รบั
แต่งตั�งจิากผู่ม้อีำานาจิแต่งตั�งหิรอืไม	่อยา่งไร	คอลััมน์นี�จ้ิงนำาคำาตอบ
สัำาหิรบักรณีดังกล่ัาวมาฝ่ากกัน	ซี้�งสัรุปัสัาระสัำาคัญได้ดังนี�
     การื่ออกคำาสิ่ั�งแต่งตั�งกรื่รื่มการื่ที�รื่ะบุเฉีพาะตำาแหน่งหน้าที�
แต่เพียงอย่างเดียว ย่อมเป็นการื่มุ่งหมายที� ต้องการื่ถ่่ง
ความรื่บัผู้ด่ชี้อบตามตำาแหน่งที�ได้รื่ะบุไว ้บุคคลที�ดำารื่งตำาแหน่ง
ดังกล่าวอย้ ่ยอ่มเปน็กรื่รื่มการื่ตามคำาสิ่ั�งแต่งตั�งเสิ่มอ และแมว่้า
ตำาแหน่งดังกล่าวจะมกีารื่เปลี�ยนแปลงบุคคลที�ดำารื่งตำาแหน่งไป
แล้ว บุคคลใดที�เข้ามาดำารื่งตำาแหน่งแทนที� ย่อมเป็นกรื่รื่มการื่
ตามคำาสิ่ั�งแต่งตั�งนั�นเชี้น่เดียวกัน แต่ถ้่าเปน็การื่แต่งตั�งกรื่รื่มการื่
ที�รื่ะบุเฉีพาะชี้่�อตัวบุคคลแต่เพยีงอยา่งเดียว ยอ่มเปน็การื่มุง่หมาย
ที�ต้องการื่ถ่่งคณุสิ่มบัต่ของบุคคลนั�นในฐิานะส่ิ่วนบุคคลโดยเฉีพาะ 
และจะยังคงเป็นกรื่รื่มการื่ตลอดไปจนกว่าจะหมดวารื่ะของ
กรื่รื่มการื่หรื่อ่พ้นจากการื่เป็นกรื่รื่มการื่เพรื่าะเหตุคุณสิ่มบัต่
ของบุคคลนั�นเอง นอกจากนี�ยงัมีกรื่ณีที�การื่แต่งตั�งกรื่รื่มการื่รื่ะบุ
ชี้่�อตัวบุคคลและรื่ะบุตำาแหน่งหน้าที�ของบุคคลไว้ด้วยพรื่อ้มกัน 
ย่อมมีความมุ่งหมายที�ต้องการื่ถ่่งคุณสิ่มบัต่ของบุคคลนั�นและ
อำานาจหน้าที�ในตำาแหน่งหน้าที�ที�บุคคลดังกล่าวดำารื่งตำาแหน่ง
อย้่ทั�งสิ่องปรื่ะการื่ปรื่ะกอบกัน ด้วยเหตุนี� หากบุคคลที�ได้รื่บั
แต่งตั�งเป็นกรื่รื่มการื่พ้นจากตำาแหน่งตามที�รื่ะบุในคำาสิ่ั�งแต่ง
ตั�ง ยอ่มต้องพน้จากการื่เปน็กรื่รื่มการื่ไปด้วย เพรื่าะเหตไุมค่รื่บ
องค์ปรื่ะกอบตามที�รื่ะบุไว้ในคำาสิ่ั�งแต่งตั�งกรื่รื่มการื่ เว้นแต่เป็น
เพียงการื่เปลี�ยนช่ี้�อตำาแหน่งเน่�องจากได้รื่บัการื่เล่�อนตำาแหน่ง

โดย	นายวัช่รพงศ์	พิพิธพรรณพงศ์	นิติกร
(ผู่้ช่ำานาญการพิเศษ)	กองกฎหิมาย
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ที�สิ่ง้ข่�น แต่วา่ยงัคงมีอำานาจหน้าที�ในลักษณะเชี้น่เด่ม กรื่ณีเชี้น่นี�
ย่อมเป็นกรื่รื่มการื่ต่อไปได้ สิ่่วนกรื่ณีที�การื่แต่งตั�งกรื่รื่มการื่
รื่ะบุชี้่�อตัวบุคคลและรื่ะบุสิ่ังกัดของบุคคลไว้ด้วยพรื่อ้มกัน ย่อม
มคีวามมุง่หมายที�ต้องการื่ถ่่งคณุสิ่มบต่ัของบุคคลนั�นและสัิ่งกัด
ที�บุคคลนั�นได้สิ่ังกัดอย่้ทั�งสิ่องปรื่ะการื่ปรื่ะกอบกัน ด้วยเหตุนี� 
หากบุคคลที�ได้รื่ับแต่งตั�งเป็นกรื่รื่มการื่พ้นจากสิ่ังกัดตามที�
รื่ะบุในคำาสิ่ั�งแต่งตั�ง ย่อมต้องพ้นจากการื่เป็นกรื่รื่มการื่ไป
ด้วย	 ซี้�งเปั็นลัักษณะเดียวกันกับกรณีทุี�การแต่งตั�งกรรมการระบุ
ช่ื�อตัวบุคคลัแลัะระบุตำาแหิน่งหิน้าทุี�ของบุคคลั	 ดังนั�น	 การแต่ง
ตั�งกรรมการทุี�ต้องการความรับผิ่ดช่อบตามตำาแหิน่งทีุ�ระบุไว้
ต้องแต่งตั�งโดยระบุเฉัพาะตำาแหิน่งหิน้าทุี�แต่เพียงอย่างเดียว	
ไม่จิำาต้องระบุช่ื�อตัวบุคคลั	 แต่ถ้าหิากการแต่งตั�งกรรมการ
ทุี�ต้องการความรู	้ความเช่ี�ยวช่าญ	ปัระสับการณ์	หิรอืความเหิมาะสัม	
ทุี�เปัน็คณุสัมบัติเฉัพาะตัวของบุคคลั	ต้องแต่งตั�งโดยระบุเฉัพาะช่ื�อ
ตัวบุคคลัแต่เพียงอย่างเดียว	 ไม่จิำาต้องระบุตำาแหิน่งหิน้าทุี�
หิรือสัังกัดแต่อย่างใด	 ส่ัวนการแต่งตั�งกรรมการทุี�ต้องการ
ทุั�งคุณสัมบัติเฉัพาะตัวของบุคคลัแลัะความรับผิ่ดช่อบตาม
ตำาแหิน่งหิน้าทุี�หิรอือำานาจิหิน้าทุี�ของหิน่วยงานทุี�บุคคลัดังกล่ัาว
สัังกัดอยู่ 	 ต้องมีคำาสัั�งแต่งตั�งโดยระบุช่ื�อตัวบุคคลัแลัะระบุ
ตำาแหิน่งหิน้าทุี�หิรือหิน่วยงานต้นสัังกัดของบุคคลันั�นไว้ด้วย	
แต่กรณีนี�เมื�อบุคคลันั�นพ้นจิากตำาแหิน่งดังกล่ัาว	 ย่อมพ้นจิาก
การเปั็นกรรมการด้วย	ทุั�งนี�	 ตามหินังสืัอสัำานักเลัขาธิการคณะ
รัฐมนตรี	 ทุี�	 นร	 ๐๒๐๔/ว๑๗๐	 ลังวันทุี�	 ๑๔	 กันยายน	๒๕๔๔
																			ด้วยเหิตแุลัะผ่ลัดังกล่ัาวขา้งต้น	สัามารถอธบิายขอ้หิารอืเกี�ยวกับ
สัถานะความดำารงคงอยู่ของกรรมการทุี�ได้รบัแต่งตั�งได้อย่าง
ช่ัดเจิน	แลัะส่ัวนงานสัามารถถือปัฏิิบัติแลัะใช่้เปั็นแนวทุางในการ
แต่งตั�งคณะกรรมการแต่ลัะกรณีเพื�อให้ิมคีวามเหิมาะสัมต่อไปัได้								

เม่�อพ้นจากตำาแหน�งแล้วิ ต้องพ้นจากการื่เป็นกรื่รื่มการื่ด้วิย์หรื่่อไม�?
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Softnews
ข่าวโดย	ฐติิรตัน์	เดช่พรหิม
ข้อมลูัแลัะภาพจิาก	www.mahidol.ac.th	แลัะ	FB:	Mahidol	University

													ใกล้ัถ้งวนัสัดุทุา้ยของการข้�นทุะเบยีนบณัฑิิตมหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	
ปัระจิำาปัีการศ้กษา	๒๕๖๕	ซี้�งรบัถ้งวันทุี�	๓	กรกฎาคม	๒๕๖๖	เพื�อ
เข้ารบัพระราช่ทุานปัรญิญาบัตรแลัะปัระกาศนียบัตร	แก่ผู่้สัำาเรจ็ิ
การศ้กษาจิากมหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 ปัระจิำาปัีการศ้กษา	๒๕๖๕	
ในเดือนตุลัาคม	๒๕๖๖	ณ	มหิิดลัสัิทุธาคาร	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	
ในยุคเศรษฐกิจิฟ้� นฟูหิลัังวิกฤติ	 COVID-19	 หิากบัณฑิิตทุุกคน
ได้เรยีนรูทัุ้กษะเพื�อเพิ�มโอกาสัในการปัระกอบอาชี่พ	 เช่ื�อมั�นว่า
จิะไม่ตกงานอย่างแน่นอน	

	 	 	 	 มหิิดลัสัาร	ขอแสัดงความยินดีแด่	ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์เกียรื่ต่คุณ 
นายแพทย์ไกรื่สิ่่ทธ์่�  ตันต่ศ่ิรื่่นทรื่์ ตันต่ศ่ิรื่่นทรื่์	 ทุี�ปัร้กษา
สัถาบันโภช่นาการ	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 ในโอกาสัเข้ารบัรื่างวัล
ผู้้้มีคุณ้ปการื่ด้านว่ทยาศิาสิ่ตรื่์ และเทคโนโลยีทางอาหารื่ 
ในการื่ปรื่ะชุี้ม Food Innovation Asia Conference 2023
(FIAC2023) เมื�อวันทุี�	 ๑๕	 มิถุนายน	๒๕๖๖	ณ	 ศูนย์ปัระชุ่ม
แลัะแสัดงนิทุรรศการไบเทุค	กรุงเทุพฯ

Softnews

	 	 	 	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 ยังคงเปิัดกว้างเพื�อการเรยีนรูทีุ้�ไม่มีวัน
สัิ�นสัุดกับ	 ๓	 รายวิช่า	 เปิัดใหิม่จิาก	 MUx	 อาทุิ “สิ่มุนไพรื่
ในชีี้ว่ตปรื่ะจำาวนั”  (Herb in Daily Life) “ความมั�นคงปลอดภัย
ไซึ่เบอรื่์พ่�นฐิาน(Cybersecurity Fundamentals) และ 
“ภาษาญี�ปุ่นในสิ่ถ่านการื่ณ์ชี้ีว่ตปรื่ะจำาวัน” (Japanese for 
Everyday Situation) ทาง https://mux.mahidol.ac.th
โดยไมเ่สีิ่ยค่าใชี้จ่้าย  พรื่อ้มรื่บั E-Certificate จากมหาวท่ยาลัย
มห่ดล
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									ขอแสัดงความยินดีกับนักศก้ษามหิาวิทุยาลััยมหิิดลัทุี�สัามารถ
ช่ิงช่ัยจิากการื่แข่งขันกีฬาซึ่ีเกมสิ่์ ครื่ั�งที� ๓๒ ณ ปรื่ะเทศิกัมพ้ชี้า 
ซี้�งเปั็นเจ้ิาภาพจัิดการแข่งขันเปั็นครั�งแรกในปัระวัติศาสัตร์
โดยมีพธิเีปิัด-ปิัด	ณ “สิ่นามกีฬาแห่งชี้าต่มรื่ดกเตโชี้”		กรุงพนมเปัญ	
ปัระเทุศกัมพชู่า	ในการแขง่ขนัดังกล่ัาว	มนัีกศก้ษามหิาวทิุยาลััยมหิิดลั
ในนามของ	“ทมีชี้าต่ไทย”	สัรา้งช่ื�อเสัยีงให้ิกับมหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	
แลัะปัระเทุศไทุย	จิากการสัามารถคว้ารางวัลั	ใน	๒	ปัระเภทุกีฬา
	 	 	 กีฬาปัระเภทุแรก	 ได้แก่ โปโลนำา ปรื่ะเภททีมหญ่ง ๑ 
เหรื่ยีญทอง ได้แก่	นางสิ่าวปุณณดา โรื่จนรื่ตัน์	นักศก้ษาช่ั�นปัทีุี�	๓
วิทุยาลััยนานาช่าติ	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 อีกปัระเภทุกีฬา	 ได้แก่	
ยิมนาสัติก	แบ่งออกเปั็น	ย่มนาสิ่ต่กลีลา ปรื่ะเภทบุคคลชี้าย และ
ปรื่ะเภทกรุื่�ป สัามารถคว้า ๒ เหรื่ยีญเง่น	 โดย	นายชี้นกพล
เจียมสุิ่ขใจ	นักศก้ษาช่ั�นปัทีุี�	๒	วทิุยาลััยวทิุยาศาสัตรแ์ลัะเทุคโนโลัยี
การกีฬา	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	แลัะยม่นาสิ่ต่กแอโรื่บก่ ปรื่ะเภททรื่โ่อ้
และกรุื่�ป	 สัามารถคว้า	๒ เหรื่ียญเง่นเช่่นกัน	 โดย	นางสิ่าว
สิุ่ภัสิ่สิ่รื่ วัชี้รื่าภรื่ณ์	 นักศ้กษาช่ั�นปัีทุี�	 ๓	 วิทุยาลััยวิทุยาศาสัตร์
แลัะเทุคโนโลัยีการกีฬา	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 โดยเข้ารบัรางวัลั
แลัะแสัดงความยนิดีจิาก	ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์  นายแพทยบ์รื่รื่จง  มไหสิ่วรื่ย่ะ
อธิการบดีมหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 เมื�อวันทุี�	 ๑๔	 มิถุนายน	๒๕๖๖	

ในทุี�ปัระชุ่มคณะกรรมการปัระจิำามหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 ครั�งทุี�	
๑๑/๒๕๖๖	ณ	 ห้ิองปัระชุ่มศาสัตราจิารย์เกียรติคุณ	นายแพทุย์
นทุี	 รกัษ์พลัเมือง	 ช่ั�น	 ๕	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	มหิิดลัสัารขอรว่ม
ช่ื�นช่ม	แลัะเช่ดิชู่เกียรติศกัดิ�ศรแีห่ิงนักกีฬาตัวแทุนของปัระเทุศไทุย
ผู่ทุุ้ม่เทุ	เพื�อเปัน็แบบอยา่งแก่นักศก้ษามหิาวทิุยาลััยมหิิดลัรุน่ต่อไปั

    โครื่งการื่จีโนม่กสิ่์ศ่ิรื่่รื่าชี้ เปิัดรับอาสัาสัมัครจิากผู่้ทีุ�เคย
เปั็นผู่้ปั่วยมะเร็งเข้าร่วมโครงการฯ	 เพื�อเก็บตัวอย่างเลืัอด
มาวิเคราะห์ิดูการกลัายพันธุ์ของยีนมะเร็ง	 ซี้�งหิากตรวจิพบ
การกลัายพันธุ์	 ผู่้มีสัายเลืัอดใกล้ัช่ิดสัามารถเข้ารับการตรวจิ
ด้วยโดยไม่เสัียค่าใช่้จ่ิาย	 ผู้่ทุี�มีคุณสัมบัติตรงตามปัระกาศ
สัามารถแสัดงความจิำานงเพื�อเข้าร่วมโครงการได้ทีุ� 	 โทรื่. 
๐๖-๑๕๙๓-๓๒๔๒ Facebook : Siriraj Genomics

	 	 	 	 รายการโรงหิมอ	 ThaiPBS	 Podcast	 ยังคงมีสัาระน่ารู้
โดยวิทุยากรจิากมหิาวิทุยาลััยมหิิดลัมาให้ิติดตามกันเช่่นเคย	
โดยล่ัาสุัดในเดือนมิถุนายน	 ๒๕๖๖	 ถ้งคิวของ	 “โรื่คกลัว
เสิ่ียงในเด็ก” 	 ทุี�สัามารถทุำานายได้จิากการตรวจิ	 DNA	
ในปััจิจิุบัน	 โดย	 อาจารื่ย์ ดรื่.สุิ่พัทธ์ แสิ่นแจ่มใสิ่	 อาจิารย์
แลัะนักจิิตวิทุยาเด็ก	 สัถาบันแห่ิงช่าติเพื�อการพัฒนาเด็ก
แลัะครอบครัว	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 จิะมาบอกเล่ัาเพื�อให้ิ
ผู่้ปักครองแลัะคุณครูเข้าใจิโรคดังกล่ัาวโดยลัะเอียดในรายการ
สัามารถติดตามได้ทุาง	 https://www.thaipbspodcast.com
/podcast/rongmhor/phobia-misophonia

 https://www.thaipbspodcast.com/podcast/rongmhor/ep813
https://www.thaipbspodcast.com/podcast/rongmhor/phobia-misophonia
https://www.thaipbspodcast.com/podcast/rongmhor/phobia-misophonia
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	 	 	 	 พิธีทุำาบุญถวายผ่้าพระกฐินพระราช่ทุานของมหิาวิทุยาลััย
มหิิดลั	 ทุี�จัิดข้�นเปั็นปัระจิำาทุุกปัี	 เพื�อความเปั็นสัิรมิงคลัของผู่้มี
จิิตศรัทุธาทุุกทุ่านโดยในปัีพุทุธศักราช่	 ๒๕๖๖	 นี�กำาหนดจัด
ในวันศุิกรื่์ที�  ๑๗ พฤศิจ่กายน ๒๕๖๖ เวลา ๑๓.๓๐ น. 
ณ วดันวลนรื่ด่ศิวรื่วห่ารื่ แขวงปัากคลัองภาษีเจิรญิ	เขตภาษีเจิรญิ
กรุงเทุพฯ	 โดยปัีนี� 	 ทุางวัดอยู่ระหิว่างการบูรณะแลัะรื�อถอน	
เพื�อจัิดสัรา้ง	 “หอไตรื่กลางนำา” ซี้�งยังต้องได้รบัการสันับสันุน
กำาลัังทุรพัย์เปั็นจิำานวนมาก	 ผู่้มีจิิตศรทัุธาสัามารถรว่มทุำาบุญ
ผ่่านธ์นาคารื่ไทยพาณ่ชี้ย์ จำากัด (มหาชี้น) บัญช่ีกระแสัรายวัน
“มหาว่ทยาลัยมห่ดล”	เลัขทุี�บัญช่ี ๓๑๖-๓-๐๓๙๕๒-๒ สั่งสัำาเนา
การโอนเงิน	 พร้อมระบุช่ื�อ	 ทุี�อยู่ 	 แลัะหิมายเลัขติดต่อได้ทุี�	
Email	 :	 mufinancialunit.mahidol.ac.th	 สัอบถามโทุร.	
๐-๒๘๔๙-๖๕๐๐	 ถ้ง	 ๑	 	 โทุรสัาร	 ๐-๒๘๔๙-๖๑๙๙	 ขอบัญชี่
แห่ิงกุศลัทุี�ทุุกทุ่านได้ร่วมทุำาบุญกฐินพระราช่ทุานในครั�งนี�
จิงออกดอกออกผ่ลัแก่ทุุกทุ่านแลัะครอบครวัปัระสับแต่ความสุัข
แลัะเจิรญิพรอ้มด้วยอายุ	วรรณะ	สัุขะ	พลัะโดยทุั�วกันเทุอญ

 
								ขอเช่ญิติดตามมหิิดลัสัารได้เปัน็ปัระจิำาทุกุวนัทุี�	๑	ของเดือนได้
ทุาง	www.mahidol.ac.th แลัะทุาง	LINE OFFICIAL : Mahidol 
University  line://ti/p/@muu0694w	แลัะจิากแอปัพลิัเคช่ัน	
“MU PRESS”	 ในสั่วนของ	Free	Download	Magazine	 ด้วย
สัมารท์ุโฟนระบบปัฏิิบัติการ	 Android	 :	 https://bit.ly/MU-
PRESS	แลัะระบบปัฏิิบัติการ	 iOS	 :	 http://apps.apple.com/
bw/app/mu-press/id1526106455	แล้ัวพบกันใหิมฉ่ับบัหิน้าค่ะ

Softnews

mailto:line://ti/p/@muu0694w
https://bit.ly/MUPRESS 
https://bit.ly/MUPRESS 
http://apps.apple.com/bw/app/mu-press/id1526106455
http://apps.apple.com/bw/app/mu-press/id1526106455
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      โครื่งการื่ CRS Lecture Series ศิาสิ่นศิ่กษาสิ่้่สิ่ังคม ตอน 
“ศิาสิ่นาและมุมมองที�หลากหลายในโลกยุคใหม่”	 หัิวข้อ
“สิ่มาธ์่สิ่ำาหรื่ับคนต่างวัย”	 ผ่่านระบบออนไลัน์	 สัอบถาม
รายลัะเอียดเพิ�มเติมทุี�	งานบรกิารวิช่าการ	วิทุยาลััยศาสันศ้กษา
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	โทุร.	๐-๒๘๐๐-๒๖๓๐
 

	 	 โครงการทุ่องเทุี�ยวทุางวัฒนธรรม	 “ตามรื่อยเชี้ียงแสิ่น 
สิ่้ด่่นแดนทวารื่าวดี” ณ	 จัิงหิวัดราช่บุร	ี สัอบถามรายลัะเอียด
เพิ�มเติมทุี�	ดรื่.จ่ต่กานต์ จ่นารื่กัษ์ สัถาบนัวจัิิยภาษาแลัะวฒันธรรม
เอเช่ีย	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	Email:	 jitikan.jin@mahidol.edu

						การอบรมเช่ิงปัฏิิบัติการ		“Immunohistochemistry and 
in situ Hybridization Summer School 2023”	ณ	สัถาบัน
ช่ีววิทุยาศาสัตรโ์มเลักุลั	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	ศาลัายา	สัอบถาม
รายลัะเอียดเพิ�มเติมทุี�	สัถาบันช่วีวทิุยาศาสัตรโ์มเลักลุั	มหิาวิทุยาลััย
มหิิดลั	โทุร.	๐๙-๙๒๔๕-๑๖๙๘	หิรอื	๐-๒๔๔๑-๙๐๐๓-๖	ต่อ	
๑๒๐๕,	๑๒๔๒

						การอบรมหิลัักสัตูร	“AI Introduction for Image Processing”
ณ	 ห้ิองปัฏิิบัติการคอมพิวเตอร์	 คณะเทุคโนโลัยีสัารสันเทุศ
แลัะการสัื�อสัาร	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	ช่ั�น	๒๕	อาคารมิว	(วทิุยาลััย
การจัิดการ)	 สัอบถามรายลัะเอียดเพิ�มเติมทุี�	 คณะเทุคโนโลัยี
สัารสันเทุศแลัะการสืั�อสัาร	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	โทุร.	๐๙-๒๒๕๖-
๑๕๗๐,	๐๘-๕๑๒๓-๒๘๐๐

      การื่อบรื่มเช่ี้งปฏ่ิบต่ัการื่ หลักส้ิ่ตรื่ “Introduction to Data 
Science with Python”	 ณ	 ห้ิองปัฏิิบัติการคอมพิวเตอร	์
คณะเทุคโนโลัยีสัารสันเทุศแลัะการสัื�อสัาร	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั
ศาลัายา	สัอบถามรายลัะเอียดเพิ�มเติมทุี�	คณะเทุคโนโลัยสีัารสันเทุศ
แลัะการสัื�อสัาร	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 โทุร.	 ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐,	
๐๘-๕๑๒๓-๒๘๐๐

													กิจิกรรม	”Workshop เทคน่คดนตรื่กัีบสัิ่มพนัธ์ภาพในครื่อบครื่วั” 
ณ	 สัถาบันแห่ิงช่าติเพื�อการพัฒนาเด็กแลัะครอบครัว
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 สั อบถ าม ร า ย ลั ะ เ อี ย ด เพิ� ม เ ติ ม
โทุร.	๐๘-๒๓๒๑-๗๗๒๑

๑ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖

๑๒ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖

๑๑ – ๒๐ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖

๓ – ๔ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖

๑ - ๒ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖

๒ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖ ๑๒ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖

๑๗ – ๒๑ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖

     การื่อบรื่มเชี้่งปฏ่ิบัต่การื่หลักสิ่้ตรื่ Advanced AI for 
Drug Discovery : From Experience to Practice
ณ	 ห้ิ อ งปั ฏิิ บั ติ ก า ร คอมพิ ว เ ต อ ร์ 	 คณะ เทุค โน โ ลั ยี
สัารสันเทุศแลัะการสัื�อสัาร	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	 ศาลัายา
สัอบถามรายลัะเอียดเพิ�มเติมทุี�	 คณะเทุคโนโลัยีสัารสันเทุศ
แลัะการสัื�อสัาร	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	โทุร.	๐๘-๕๑๒๓-๒๘๐๐

						โครงการอบรมระยะสัั�น	(หิลัักสัูตรฟ้� นฟู)	เรื�อง “การื่พัฒนา
สิ่มรื่รื่ถ่นะสิ่ำาหรื่ับพยาบาลเวชี้ปฏ่ิบัต่เพ่�อสิ่ังคมสิุ่ขภาวะ 
Upskill of Nurse Practitioner for Wellness Society”
ผ่า่นระบบออนไลัน์	สัอบถามรายลัะเอียดเพิ�มเติมทุี�	ภาควชิ่าการ
พยาบาลัสัาธารณสัขุ	คณะสัาธารณสัขุศาสัตร	์มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั
โทุร.	๐-๒๓๕๔-๘๕๔๒
 

โดย	วราภรณ์	น่วมอ่อน

เดอ่นกรื่กฎาคิม ๒๕๖๖   
ปฏิิทินกิจกรื่รื่ม
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						การอบรม “หลักสิ่ต้รื่ผู้้ค้วบคมุปรื่ะจำาหมอ้ไอนำาหรื่อ่หม้อต้ม
ที�ใชี้้ของเหลวเป็นส่ิ่�อนำาความรื่อ้น”	(รุน่ทีุ�	๑)	ณ	ห้ิองปัระชุ่ม		ช่ั�น	๔	
อาคารเทุพนม		เมอืงแมน		คณะสัาธารณสัขุศาสัตร	์	มหิาวทิุยาลััย
มหิิดลั	สัอบถามรายลัะเอียดเพิ�มเติมทุี�	คณะสัาธารณสัุขศาสัตร์
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	โทุร.	๐-๒๓๕๔-๘๕๕๙

      โครงการอบรมเช่งิปัฏิิบติัการ “Excel, PowerPoint & Canva
101 เปิดปรื่ะต้สิ่้่วัยทำางาน” ณ	 ห้ิองปัฏิิบัติการคอมพิวเตอร์
คณะเทุคโนโลัยีสัารสันเทุศแลัะการสืั�อสัาร	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั
ศาลัายา	สัอบถามรายลัะเอียดเพิ�มเติมทุี�	คณะเทุคโนโลัยสีัารสันเทุศ
แลัะการสัื�อสัาร	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	โทุร.	๐๖-๓๒๖๘-๙๐๐๔

        สิ่านพฤกษพรื่รื่ณผู่้านงานพฤกษศ่ิลป ์ครื่ั�งที� ๕ (BAT 2023)
ณ	หิอศลิัปัวฒันธรรมแห่ิงกรุงเทุพมหิานคร	สัอบถามรายลัะเอียด
เพิ�มเติมทุี�	ภาควชิ่าพฤกษศาสัตร	์คณะวทิุยาศาสัตร	์มหิาวทิุยาลััย
มหิิดลั	โทุร.	๐-๒๒๐๑-๕๒๓๒

     โครื่งการื่อบรื่มให้ความร้ื่ ้“การื่ต่ดตามเซึ่ลล์มะเรื่ง็ในหน้เมาส์ิ่
โดยใชี้้สิ่ัญญาณเรื่อ่งแสิ่ง BIOLUMINESCENCE ครื่ั�งที� ๑”
ณ	หิน่วยสััตว์ทุดลัอง	คณะวิทุยาศาสัตร	์ มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั
สัอบถามรายลัะเอียดเพิ�มเติมทุี�	ภาควิช่าสัรรีวิทุยา	คณะวิทุยาศาสัตร	์
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	โทุร.	๐-๒๒๐๑-๕๖๑๐,	๐-๒๒๐๑-๕๖๑๑

						การอบรมหัิวข้อ “AI in Medicine” ณ	ห้ิอง	LAB	105	ช่ั�น	1	
คณะเทุคโนโลัยีสัารสันเทุศแลัะการสัื�อสัาร	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั
ศาลัายา	สัอบถามรายลัะเอียดเพิ�มเติมทุี�	คณะเทุคโนโลัยสีัารสันเทุศ
แลัะการสัื�อสัาร	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	โทุร.	๐๘-๕๑๒๓-๒๘๐๐

						การอบรมหัิวขอ้	“AI and High Performance Computing 
in a Nutshell” ณ	ห้ิอง	LAB	105	ช่ั�น	๑	คณะเทุคโนโลัยสีัารสันเทุศ
แลัะการสัื�อสัาร	มหิาวทิุยาลััยมหิิดลั	ศาลัายา	สัอบถามรายลัะเอียด
เพิ�มเติมทุี�	คณะเทุคโนโลัยสีัารสันเทุศแลัะการสัื�อสัาร	มหิาวทิุยาลััย
มหิิดลั	โทุร.	๐๘-๕๑๒๓-๒๘๐๐

      โครื่งการื่อบรื่มการื่ทดสิ่อบเจาะเว็บแอปพล่เคชี้ัน Web 
Application Penetration Testing (รุื่น่ที� ๑)	ผ่า่นระบบออนไลัน์
สัอบถามรายลัะเอียดเพิ�มเติมทีุ�	 คณะเทุคโนโลัยีสัารสันเทุศแลัะ
การสัื�อสัาร	มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	โทุร.	๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐

๒๐ – ๒๑ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖

๒๕ กรื่กฎาคิม – ๖ สิงหาคิม ๒๕๖๖

๒๕ – ๒๖ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖

๒๕ – ๒๖ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖

๒๐ – ๒๑ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖

๒๒ – ๒๓ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖ ๒๖ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖
						การอบรมหิลัักสูัตร “การื่ป้องกันและรื่ะงับการื่แพรื่่เชี้่�อ
ห รื่่อ อันตรื่ายที�อาจเก่ดจากม้ลฝ้อยต่ดเช่ี้�อ” รุื่่นที�  ๔
ณ	 ศูนย์สัุขภาพ	 แลัะบริการวิช่าการด้านสัาธารณสัุขแลัะ
สัิ�งแวดล้ัอม	 คณะสัาธารณสัุขศาสัตร์	 มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั
สัอบถามรายลัะเอียดเพิ�มเติมทุี� 	 คณะสัาธารณสัุขศาสัตร์
มหิาวิทุยาลััยมหิิดลั	โทุร.	๐-๒๓๕๔-๘๕๕๗

๑๗ – ๒๒ กรื่กฎาคิม ๒๕๖๖

โดย	วราภรณ์	น่วมอ่อน

เดอ่นกรื่กฎาคิม ๒๕๖๖   
ปฏิิทินกิจกรื่รื่ม
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