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 มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ชั้้�น ๔ ถนนพุุทธมณฑลสาย ๔  ตำำ�บลศาลายา  อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััด นครปฐม ๗๓๑๗๐   โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๐๘-๑๐  โทรสาร 
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ม.มหิิดลยกระดัับ ‘วิิจััยมวลรวม’ ของชาติิ
ขึ้้�นแท่่น ‘ผู้้�นำำ�ตรวจสุุขภาพสััตว์์ทดลอง’

Special Scoop

  (รองศาสตราจารย์์ ดร.นภเรณูู สััจจรักัษ์์ ธีีระฐิิติิ)
รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิเทศสััมพัันธ์์และสื่่�อสารองค์์กร

  บรรณาธิิการ มหิิดลสาร

กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม
โครงการบริหิารจััดการขยะหอพััก ต้นแบบ 
Zero Waste สู่่�เป้า้หมาย  “Net Zero Emission”

๒๙

ม.มหิิดลเรียีนรู้้�วั ัฒนธรรมจากอาหาร
เพิ่่�มค่่ามรดกสำำ�รับัครอบครัวั 

Teaching and Learning
Excellence

๑๗

ม.มหิิดลชี้้�ทางออกวิิกฤติิ ‘วััวแดง’ 
ใกล้้สููญพัันธุ์์� เพาะเลี้้�ยงใหม่่-บริหิาร
จััดการคุุณภาพ

Harmony in Diversity

๒๑

๑๒

      มหิิดลสาร ฉบับ ก.ค. ๒๕๖๖ พบกัับปก “เทคโนโลยีีจีีโนมิิกส์์ เพื่่�อผู้้�ป่ว่ย
โรคมะเร็ง็” ข่ ่าวเด่่นจากทุุนโครงการขัับเคล่ื่�อนนโยบายชี้้�นำำ�สัังคม 
ประจำำ�ปีีงบประมาณ ๒๕๖๖ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เสนอปรับัดััชนี
คุุณภาพอากาศเพิ่่�มข้้อมููลแนะนำำ�สุุขภาพ-สร้า้งห้้องปลอดมลพิิษใน
กทม. ข่่าวเด่่นสานสััมพัันธ์ไ์ทย - จีีน หลัักสููตร ๒ ปริิญญา สำำ�หรับั
นศ.พยาบาลจีีนเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี และมุ่่�งสู่่�ความเป็็นเลิิศ
ในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ร่ว่มพััฒนา AI เวชศาสตร์ก์ารเดิินทาง
และท่่องเที่่�ยว รวมทั้้�งข่่าว และบทความอื่่�นๆ ที่่�น่่าสนใจอีกมากมาย
   หากส่่วนงานใดประสงค์์จะเผยแพร่่ข่่าว และบทความ สามารถ
ติิดต่่อประสานงานได้้ที่่� นางสาวฐิิติิรัตัน์์ เดชพรหม นักประชาสััมพัันธ์์
(ชำำ�นาญการ) งานสื่่�อสารองค์์กร กองบริหิารงานทั่่�วไป โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐
E-mail: opmupr@mahidol.ac.th โดยมีีกำำ�หนดปิิดต้้นฉบัับทุุกวัันที่่� ๕
ของเดืือน
    พบกัันใหม่่ฉบัับหน้า สวััสดีค่่ะ
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สัมัภาษณ์์ และเขียีนข่า่วโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม 
ขอบคุณุภาพจากศููนย์วิ์ิจััยเป็น็เลิิศด้้านการแพทย์แ์ม่น่ยำำ� ศูนย์จี์ีโนมิิกส์ศ์ิริิริาช 

คณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล

       ไม่่ว่่าจะเป็็นมะเร็็ง หรื ือโรคไม่่ติิดต่่อในกลุ่่�ม NCDs อื่่ �นๆ 
อาทิิ เบาหวาน ความดััน โรคหััวใจ หรื ือโรคติิดเชื้้�อเอชไอวีี 
ฯลฯ ความหวังของการมีีชีีวิิตยืืนยาวยัังคงอยู่่�ที่่�การคััดกรอง
เพื่่�อให้้เกิิดการเฝ้้าระวัังก่่อนเกิิดโรค โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งใน
โรคมะเร็็ง ทั้้ �งก่่อนจะเป็็นโรค และก่่อนการเกิิดเป็็นมะเร็็งซ้ำำ�
    ศาสตราจารย์ นายแพทย์์มานพ พิิทัักษ์์ภากร หััวหน้า
ศููนย์ว์ิจัิัยเป็น็เลิิศด้้านการแพทย์แม่น่ยำำ� ศูนย์จี์ีโนมิิกส์ศ์ิริิริาช คณะ
แพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล มหาวิทิยาลััยมหิิดล ได้้กล่่าวถึึงการ
เกิิดมะเร็ง็ซ้ำำ� สามารถพบได้้ภายหลัังโรคสงบลงแล้้ว โดยเป็น็ได้้จาก
หลายสาเหตุ ทั้้�งโรคมะเร็ง็กลัับเป็น็ซ้ำำ�จุดุเดิิม หรือืเกิิดมะเร็ง็ขึ้้�นใหม่่
ในตำำ�แหน่งอื่่�น โดยมีีสาเหตุุจากการกลายพัันธุ์์�ของยีีนก่่อมะเร็ง็ 
    ซึ่่    �งปััจจุบัันด้้วยเทคโนโลยีจีีโนมิิกส์์ที่่�ริิเริ่่�มขึ้้�นโดยศิิริิราช 
ทำำ�ให้้สามารถเฝ้้าระวัังได้้ถึึงระดัับยีีนหรืือสารพัันธุุกรรม 
โดยการตรวจจากเลืือด และชิ้้�นเนื้้�อ
   การตรวจจากเลืือดในระดัับยีีนเป็็นวิิธีีการที่่�แม่่นยำำ�
กว่่าการตรวจหาโปรตีนสารบ่่งชี้้�มะเร็็งต่่างๆ เช่่น CEA 
(Carcinoembryonic Antigen) ตามที่่�มีใีนรายการตรวจสุขุภาพ
ประจำำ�ปีโีดยทั่่�วไป ซึ่่�งมีขี้อ้จำำ�กัดที่่�ความจำำ�เพาะ และความไวต่ำำ� 
เหมาะสำำ�หรัับการติิดตามหลัังการรัักษามากกว่่าการตรวจ
ในครั้้�งแรก ซึ่่�งกว่า่จะทราบถึึงการผิดิปกติิ ก็มักัเป็น็ในระยะลุกุลาม
แล้้ว โดยอาจเริ่่�มมีกีารกระจายสู่่�ต่อมน้ำำ�เหลือง ซึ่่�งหมายถึึงโอกาส
ในการทำำ�ให้้อาการของโรคมะเร็ง็สงบลงเป็็นไปได้้ยากมากข้ึ้�น

ม.มหิิดลพร้้อมพััฒนาเทคโนโลยีีจีีโนมิิกส์์ 
เพ่ื่�อผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็ง

     นอกจากนี้้� ยัังมีีวิิธีีการตรวจยีีนมะเร็ง็ที่่�ถ่่ายทอดได้้
ภายในครอบครัวัจากเลืือด ซึ่่�งศิิริิราชเปิิดให้้บริิการมานาน
นัับทศวรรษ จนปัจัจุบุันัสามารถใช้ต้รวจกลุ่่�มเสี่่�ยงได้้มากถึึง
๒,๐๐๐ รายต่่อปีี และอีีกการตรวจหน่ึ่�งที่่�เพิ่่�งเปิิดให้้บริิการ
ในปีี ๒๕๖๖ นี้้� ได้้แก่่ การตรวจการกลายพัันธุ์์�ของยีีน
จากชิ้้�นเนื้้�อมะเร็ง็ (Comprehensive Genomic Profile) 
ซึ่่�งสามารถตรวจพร้อ้มกัันได้้ถึึง ๓๐๐ ยีีนในคราวเดีียว 
เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การเลืือกยา หรืือวิิธีกีารรักัษาแบบมุ่่�งเป้้าต่่อไป 
ซึ่่�งสามารถทราบผลได้้ในเวลาอัันสั้้�น พร้อ้มนำำ�ไปเป็น็ข้อ้มููล
เพื่่�อประกอบการพิิจารณารักัษาได้้ทัันทีี
                  โดยปัจัจุบันัการบริกิารทางแพทย์ของไทยได้้รับัความสนใจ
จากชาวต่่างประเทศมากข้ึ้�นเรื่่�อยๆ โดยเฉพาะการดููแลรักัษา
โรคซัับซ้้อน ในฐานะหนึ่่�งในจุุดหมายปลายทางที่่�สำำ�คัญ
ของการเดิินทางท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ (Health Destinations)
ที่่�สามารถนำำ�เม็็ดเงิินเข้้าสู่่�ประเทศได้้เป็็นจำำ�นวนไม่่น้้อย
ในแต่่ละปีี
       องค์์ความรู้้�ท างด้้านเทคโนโลยีจีีโนมิิกส์์และชีีววิิทยา
ของโรคมะเร็ง็ยัังมีีอีีกหลายมิิติิที่่�รอการเข้้าถึึง ซึ่่ �งปััจจุบััน
คาดว่า่เรายังัมีคีวามรู้้� ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกัับมะเร็ง็ไม่ถ่ึึงร้อ้ยละ 
๑๐ มหาวิิทยาลััยมหิิดล โดย คณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล 
พร้อ้มมุ่่�งมั่่�นเดิินหน้าศึึกษาวิิจััยวิิธีีการใหม่่ๆ ซึ่่ �งจะนำำ�ไปสู่่�
การรักัษาผู้้�ป่วยโรคมะเร็ง็ได้้อย่า่งตรงจุดุ โดยอาศัยัข้อ้มูลูจีโน
มเพื่่�อให้้ได้้ผลของการพยากรณ์์ที่่�แม่น่ยำำ� และการรักัษาที่่�ดีีขึ้้�น 
    ซึ่่    �งจะเป็็นการทำำ�ให้้โอกาสในการสร้้างมหััศจรรย์์แห่่ง
ชีีวิิตใหม่่ของผู้้�ป่่วยโรคมะเร็ง็มีีมากขึ้้�นตามไปด้วย จากการ
สามารถทำำ�ให้้โรคมะเร็็งเป็็นหนึ่่�งในโรคเรื้้�อรัังที่่�รัักษาได้้ 
และผู้้�ป่่วยสามารถกลัับไปใช้้ชีีวิิตได้้ใกล้้เคีียงปกติิมากที่่�สุุด
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ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์มานพ พิิทัักษ์์ภากร 
หััวหน้าศููนย์ว์ิจัิัยเป็น็เลิิศด้้านการแพทย์แม่่นยำำ� ศูนย์์จีีโนมิิกส์์ศิริิริาช

คณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล 



ม.มหิิดลแนะดููแลโรคหััวใจ
ในกลุ่่�มดาวน์์ซิินโดรมอย่่างยั่่�งยืืน

      ศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงอลิิสา ลิ้้�มสุุวรรณ รองคณบดีีฝ่่ายโรงเรียีนการบริหิารงาน
โรงพยาบาล และอาจารย์์แพทย์ประจำำ�สาขาโรคหััวใจ ภาควิิชากุุมารเวชศาสตร์ ์ คณะ
แพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี มหาวิทิยาลััยมหิิดล ได้้กล่่าวถึึงนโยบายในการดููแลแม่่
ตั้้�งครรภ์์ของโรงพยาบาลรามาธิบิดีีว่่า เชื่่�อมั่่�นได้้ถึึงการให้้บริกิารที่่�มีีประสิิทธิภิาพ และได้้
มาตรฐานระดัับสากล โดยมีีการคััดกรองตั้้�งแต่่ขณะตั้้�งครรภ์์ เพื่่�อการวางแผนคลอด และ
รักัษาความผิิดปกติิของทารกด้้วยเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย ซึ่่�งช่่วยในการวิินิิจฉััยได้้เร็ว็ยิ่่�งขึ้้�น
     ทว่่าอุุบััติิการณ์์ที่่�พบจากการตั้้�งครรภ์์ที่่�ผิิดปกติิ อาจเกิิดขึ้้�นได้้ตั้้�งแต่่ขณะปฏิิสนธิ ิทั้้�งที่่�
ผิิดปกติิทางโครโมโซม หรือืลัักษณะทางพัันธุุกรรม ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญของทารกดาวน์์
ซิินโดรม ที่่�มัักเกิิดมาพร้อ้มกัับอาการความผิิดปกติิในอวััยวะของร่า่งกายหลายประการ
ร่ว่มด้้วย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งโรคหััวใจแต่่กำำ�เนิิดซึ่่�งพบมากประมาณร้อ้ยละ ๕๐ กรณีีที่่�พบ
ความผิิดปกติิที่่�ซ้ำำ�ซ้อนรุุนแรงหลายระบบ แพทย์อาจให้้ทางเลืือกในการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 

       จากการศึึกษาวิจัิัยเรื่่�องภาวะแทรกซ้อ้นในระบบไหลเวียีนเลืือด
ของกลุ่่�มอาการดาวน์์ซิินโดรม ถึึงปััญหา อุปสรรค และแนวทาง
ในการดููแลผู้้�ป่่วยดาวน์์ซิินโดรมที่่�มีีโรคหััวใจแต่่กำำ�เนิิด ร่ ว่มกัับ
ผู้้�เชี่่�ยวชาญระดัับโลก โดยการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููล
จากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องหลายร้้อยเรื่่�อง ร่ ่วมกัับประสบการณ์์
ของผู้้� เชี่่�ยวชาญจากทั่่�วโลก โดยคำำ�นึึ งถึึ งความต่่างของ
เวชปฏิิบััติิในประเทศที่่�มีีรายได้้ต่่อประชากรที่่�แตกต่่างกััน
    ทำ   ำ�ให้้ผู้้�วิจัิัยได้้เสนอแนะ “แนวปฏิิบัตัิิ” ต่อแพทย์โรคหััวใจที่่�ดูแูล
โรคหััวใจแต่่กำำ�เนิิด เพื่่�อให้้การดููแลผู้้�ป่วยดาวน์์ซิินโดรมเป็็นไป
อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ และได้้มาตรฐาน ซึ่่�งได้้รับัการตีีพิิมพ์์แล้้วใน 
“Circulation” วารสารวิิชาการระดัับ Top 1% ของโลกเมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�
     โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่าการดููแลที่่�ยั่่�งยืืนในผู้้�ป่่วยดาวน์์ซิินโดรมที่่�มีี
โรคหััวใจแต่่กำำ�เนิิด จ ะต้้องพิิจารณาถึึงคุุณภาพชีีวิิตของ
ผู้้�ป่่วยในระยะยาว มี การวางแผนติิดตามรัักษาที่่�เหมาะสม
เพื่่�อระวัังโรคแทรกซ้้อนที่่�อาจทำำ�ให้้อาการทรุดเพิ่่�มได้้ต่่อไป
ในอนาคต อาทิิ ภาวะความดัันเลืือดในปอดสููงที่่�อาจพบหลััง
การเข้้ารับัการผ่่าตััดรักัษาโรคหััวใจแต่่กำำ�เนิิด ซึ่่ �งส่่งผลกระทบ
ต่่อการดููแลรักัษาในผู้้�ป่่วย และความเสี่่�ยงในการเสีียชีีวิิต

       นอกจากนี้้� ยังพบว่า่ผู้้�ป่ว่ยดาวน์์ซินิโดรมที่่�เป็น็โรคหััวใจแต่่กำำ�เนิิด
ยัังมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคในกลุ่่�มเมตาบอลิิกซิินโดรม อาทิิ 
โรคอ้้วน โรคไขมัันในเลืือดสููง และโรคความดัันเลืือดสููง ตลอดจน
โรคหลอดเลืือดหััวใจตีบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ภายหลััง จึึงควรตระหนัก
ถึึงการป้้องกัันโรคที่่�มีีผลกระทบต่่อระบบหลอดเลืือดและหััวใจ 
รวมถึึงกลยุทธที่่�จะรองรัับสวัสดิการการรัักษาที่่�ท้้าทายของ
ผู้้�ป่ว่ยดาวน์์ซินิโดรมที่่�มีโีรคหััวใจแต่่กำำ�เนิิดในอนาคตต่่อไปอีกด้้วย
      เนื่่�องด้้วยในเวชปฏิิบัติัิในปัจัจุบุันัได้้มีกีารให้้มีสีิทิธิผิู้้�พิกิารเข้า้ถึึง
การรักัษาทางการแพทย์ที่่�เท่า่เทียีม ซึ่่�งเป็น็ผลผลัักดัันเชิงินโยบาย
ระดัับชาติิ ต่างจาก ๓ – ๔ ทศวรรษที่่�ผ่า่นมาที่่�มีกีารปิิดกั้้�นการเข้า้ถึึง
การรักัษาพยาบาลในผู้้�ป่่วยดาวน์์ซิินโดรมที่่�มีีโรคหััวใจแต่่กำำ�เนิิด
        ที่่�สำำ�คัญเหนืออื่่�นใด คือ การปฏิิบัติัิต่่อผู้้�ป่ว่ยเด็็กดาวน์์ซินิโดรม
ด้้วย “หััวใจของความเป็็นมนุุษย์์” โดยตระหนักว่่าเป็็น “กลุ่่�มคน
ที่่�สมควรได้้รับัการดููแลเป็็นพิิเศษ”

มอบโอกาส-หยุุดตีีตรา
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สัมัภาษณ์์ และเขียีนข่า่วโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
 ภาพจากผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์
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สัมัภาษณ์์ และเขียีนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม 
ขอบคุณุภาพจาก PH

ม.มหิิดลเสนอปรัับดััชนีีคุุณภาพอากาศ

      เมื่่�อต้้องออกเดิินทางในทุกุวัันนี้้�เหมือืนกัับ
การต้้องออกไปเผชิญกัับมลพิษทางอากาศ
และปััญหาภาวะโลกร้้อนอย่่างเต็็มที่่�
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งจากฝุ่่�นละออง PM2.5 
ซึ่่�งจะเกิิดภาวะวิกิฤติิในช่ว่งสภาวะอากาศปิดิ

Research Excellence

เพิ่่�มข้้อมููลแนะนำำ�สุุขภาพ-สร้้างห้้องปลอดมลพิิษในกทม.

         รองศาสตราจารย์    ดร.สุุวิิมล     กาญจนสุุธา 
อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาวิิทยาศาสตร์์
อนามัยัสิ่่�งแวดล้้อม คณะสาธารณสุขุศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล  กล่่าวว่่า ที่่ �ผ่่านมา
การสื่่�อสารสถานการณ์์คุุณภาพอากาศ
จะใช้้ค่่าดััชนีช้ี้�วััดคุุณภาพอากาศเป็็น
ค่่า AQI (Air Quality Index) ซึ่่ �งแสดง
ค่่าสารมลพิิษที่่�มีีความเข้้มข้้นสููงสุุดเพีียง 
๑ ชนิ ดจาก ๖ ชนิ ดของสารมลพิิษหลััก
ได้้แก่่ ก๊าซคาร์บ์อนมอนนอกไซด์ ซััลเฟอร์์
ไดออกไซด์ โอโซน ไนโตรเจนไดออกไซด์ 
ฝุ่่�นละออง PM10 และ PM2.5 ที่่�มีีระดัับ
ความรุุนแรงจากน้้อยไปมาก ผ่่านสีีฟ้้า 
เ ขีี ย ว  ส้  ม  แ ล ะ แ ด ง  ต า ม ลำำ�ดั  บ 
 เ พื่่� อ ใ ห้้ มีี ก า รสื่ � อ ส า รที่่ � ส ะ ท้้ อ น
ต่่ อ ค ว า ม เ สี่่� ย ง ต่่ อ สุุ ข ภ า พ จ า ก
การรัับสััมผััสสารมลพิิษทางอากาศ 
ใน ปัั จ จุุ บัั น ป ร ะ เท ศชั้้ � น นำำ� ของโลก
อาทิิ แคนาดา และฮ่่องกง ได้้มีรีายงาน
การศึึกษาวิิจัยและการประกาศใช้้

ค่่า AQHI (Air Quality Health Index)
จากหน่่วยงานภาครัฐั สำำ�หรับัประเทศไทย
ในส่่วนของภููมิิภาคได้้มีีการปรับัค่่าดััชนี
ชี้้�วััดคุุณภาพอากาศโดยเพิ่่�มมิิติิทาง
ด้้านสุุขภาพ หรืือการแสดงค่่า AQHI
เพื่่�อการเฝ้้าระวัังผลกระทบสุุขภาพจาก
กิิจกรรมที่่�ก่่อให้้เกิิดฝุ่่�นละออง PM2.5
จากภาคเกษตรกรรม
  ด้้วยทุุนโครงการขับเคล่ื่�อนนโยบาย
ชี้้�นำำ�สัังคม ประจำำ�ปีีงบประมาณ ๒๕๖๖
จากมหาวิิทยาลััยมหิิดล และจาก TCELS
- ศููนย์์ความเป็็นเลิิศด้านวิิทยาศาสตร์ ์
(องค์์การมหาชน) รองศาสตราจารย์์ 
ดร.สุุวิิมล กาญจนสุุธา เตรีียมศึึกษา
วิิจัยเพื่่�อขยายผลสู่่�การใช้้ค่่าดััชนีช้ี้�วััด
คุณุภาพอากาศที่่�ส่ง่ผลต่่อสุขุภาพ (AQHI) 
ในเขตกรุุงเทพมหานครเป็็นครั้้�งแรก 
  ค่  า AQHI นอกจากเป็็นการเตืือนถึึง
ปริิมาณฝุ่่�นละออง PM2.5 ในอากาศ
โดยปกติิทั่่�วไปแล้้ว ป ระชาชนในเขต
กรุุงเทพมหานครจะได้้รัับข้้อแนะนำำ�
ทางสุุขภาพ เมื่่�อจำำ�เป็น็ต้้องใช้ช้ีวีิติกลางแจ้้ง
เพื่่�อเ ฝ้้าระวัังผลกระทบจากปริิมาณ
ฝุ่่�นละออง PM2.5 ในอากาศด้้วย
      โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในกลุ่่�มเสี่่�ยง ซึ่่�งได้้แก่่
ผู้้�ที่่�มีีปััญหาทางสุุขภาพในระบบทางเดิิน
หายใจ  เพื่่�อประกอบการตััดสิินใจได้้
อย่า่งมั่่�นใจในการวางแผนก่่อนออกเดิินทาง
ฝ่่ามลพิษในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการจราจรหนาแน่่น
ในเขตกรุุงเทพมหานคร ซึ่่ �งเป็็นต้้นเหตุุ
ของการเกิิดปััญหาฝุ่่�นละออง PM2.5
           รองศาสตราจารย์ ์  ดร.สุุวิิมล    กาญจนสุุธา 
มองว่า่การปรับัค่่าดััชนีชี้้�วัดัคุุณภาพอากาศ
โดยเพิ่่�มการวิิเคราะห์์เชื่่�อมโยงข้้อมููลสุขภาพ
นั้้� นเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญ ทั้้ �งในมิิติิสะท้้อน
ความเสี่่�ยงเชิิงสุุขภาพได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 
    นอกจากนั้้�นอาจช่่วยเสริิมการขัับ
เคล่ื่�อนนโยบายการลดมลพิิษจากแหล่่ง
กำำ�เนิิดที่่�มาจากการเผาไหม้้ในภาคส่่วน
ต่่างๆ ส่่งผลให้้เกิิดการผลักดัันต่่อ
การปฏิิบัติิตามมาตรการเศรษฐกิิจโลก 

ที่่�กำำ�หนดให้้ทุุกประเทศมีการประเมิิน 
“คาร์บ์อนเครดิิต” ในการนำำ�เข้้า-ส่่งออก
สิินค้้า โดยจะเป็น็การช่ว่ยลดมลพิิษตั้้�งแต่่
จุุดกำำ�เนิิด ก่่อนปล่่อยออกสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม 
  ซึ่่  �งนอกจากการปรัับค่่าดััชนีชี้้�วััดฯดััง
กล่่าวแล้้ว ต่ อไปจะได้้เสนอให้้มีี “ห้้อง
ปลอดมลพิิษ” ที่่ �สร้้างขึ้้�นภายใต้้ระบบ 
“ห้้องความดัันบวก” (Positive Pres-
sure Room)  ตามหน่วยงานสถาน
พยาบาล  โรงงาน และสถานประกอบ
การต่่างๆ ในเขตกรุุงเทพมหานคร เพื่่�อ
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน โดย
เฉพาะอย่า่งยิ่่�งในกลุ่่�มเสี่่�ยง ให้้ได้้มี ี“พื้้�นที่่�
อากาศปลอดภััย” (Safer Zone) ไว้พ้ักัสููด
อากาศบริิสุุทธิ์์�ผ่่านเครื่่�องกรองอากาศ
ที่่�ได้้มาตรฐานซึ่่�งติิดตั้้�งไว้้ภายในห้้องที่่�
ออกแบบไว้้โดยเฉพาะ เพื่่�อป้้องกัันมลพิิษ
จากภายนอกห้้องได้้ด้้วยในขณะเดีียวกััน
  ในเบื้้�องต้้นจะได้้มีีการทดลองใช้้ค่่า
ดััชนีช้ี้�วััดคุุณภาพอากาศที่่�เชื่่�อมโยงมิิติิ
ทางด้้านสุุขภาพ (AQHI) ก่่อนภายใน
มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตพญาไท 
และย่า่นนวัตักรรมการแพทย์โ์ยธี ี(YMID
- Yothi Medical Information District)
ซึ่่�งมหาวิิทยาลััยมหิิดลเป็น็ภาคีีเครืือข่า่ย
ภายในปีี ๒๕๖๖ นี้้� 
  จากนั้้�นจะต่่อยอดสู่่�เขตพื้้�นที่่�โดยรอบ 
และผลักดัันให้้เกิิดผลในระดัับนโยบาย
ต่่อไป เพื่่�อสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น
ของประชาชนชาวกรุุงเทพมหานคร 
ซึ่่� ง ถืือ เป็็นภาร กิิจสำำ�คัญในการชี้้� นำำ�
สัังคมด้้วยองค์์ความรู้้�อั นเป็็นประโยชน์
จากมหา วิิทยา ลััยม หิิดล  ในฐานะ
“ปััญญาของแผ่่นดิิน”

รองศาสตราจารย์์ ดร.สุุวิิมล กาญจนสุุธา
อาจารย์ป์ระจำำ�ภาควิชิาวิทิยาศาสตร์อ์นามััยสิ่่�งแวดล้้อม 

คณะสาธารณสุขุศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััยมหิิดล
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สัมัภาษณ์์ และเขียีนข่า่วโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ขอบคุณุภาพจาก SC

       “สารสัังเคราะห์์” ยัังคงมีีบทบาทสำำ�คัญ แม้้กระทั่่�งยาสามััญ
ประจำำ�บ้้านบางชนิดที่่�ทุุกคนต้้องรัับประทานเวลาเจ็็บไข้้
ก็็ยัังต้้องผลิตมาจากสารสัังเคราะห์์
    รองศาสตราจารย์์ ดร.ดรุุณีี สู้้�รัักรััมย์์ อาจารย์์ประจำำ�
ภาควิิชาเคมีี คณะวิิทยาศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล และนัักเคมีี
อิินทรียี์์สัังเคราะห์์ ได้้กล่่าวถึึงความปลอดภััยของยาที่่�ทำำ�มาจาก
สารสัังเคราะห์์ว่่า ขึ้้�นอยู่่�กับหลายปััจจัย ได้้แก่่  “โครงสร้า้งเคมีี” 
และ “สููตรของยา” ที่่ �ใช้้ว่่าได้้มีีการ “ออกแบบ” ให้้สามารถ
ออกฤทธิ์์�ให้้ส่่งผลต่อร่า่งกายอย่่างไร และเพีียงใด 
       เมื่่�อเร็็วๆ นี้้ �  รองศาสตราจารย์์  ดร.ดรุุณีี สู้้�รัักรััมย์์ 
ประสบความสำำ� เร็็จจากการวิิ จััยเกี่่� ยว กัับการพััฒนาวิิธีี
การสััง เคราะห์์สารออกซิินโดลที่่�มีี  “ฟลููออรีีนอะตอม” 
         โดยในเบื้้�องต้้นสัังเคราะห์์ได้้ประมาณ ๓๐ – ๔๐ โครงสร้า้ง 
ภายใต้้การสนับสนุนจากทุุนช่่วยเหลืือทางด้้านวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีีครั้้�งที่่� ๒๙ พ.ศ. ๒๕๖๕ มููลนิิธิิโทเรเพื่่�อส่่ง
เสริิมวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย และได้้ตีีพิิมพ์์ผลงานวิิจััย
นี้้�ในวารสารวิิชาการระดัับนานาชาติิ “The Journal of 
Organic Chemistry” เตรีียมขยายผลสู่่�การทดสอบฤทธิ์์�
ทางชีีวภาพโดยมุ่่�งเป้้าไปที่่�สารต้้นแบบที่่�มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งมะเร็็ง
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       ด้้วยองค์์ความรู้้�ทางเคมีีสามารถช่่วยให้้ประชาชนปลอดภััย
จากผลข้้างเคีียงของยา จากการศึึกษาโครงสร้า้งของตััวยา
ซึ่่�งมีสีารสำำ�คัญจากสารสังเคราะห์์ที่่�พิิสููจน์์แล้้วว่า่ไม่่เป็น็อัันตราย 
นอกจากนี้้�ยัังต้้องพิิจารณาถึึงคุุณสมบััติิจำำ�เป็็นที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ต่่างๆ อาทิิ การละลายน้ำำ� การดููดซึึม การกำำ�จัดออกจากร่า่งกาย  
รวมถึึงความเสถียรที่่�จะไม่ส่่ง่ผลให้้ยาออกฤทธิ์์�เร็ว็ หรืือช้้าเกิินไป
                หลัังจากที่่�ค้้นพบและตีีพิมิพ์เ์ผยแพร่ผ่ลงานวิิจััย  รองศาสตราจารย์ 
ดร.ดรุุณีี สู้้�รัักรััมย์์ เตรีียมขยายความร่่วมมืือเพื่่�อต่่อยอด
งานวิิจัย เพื่่�อเป้า้หมายคืือสารต้นแบบรักัษามะเร็ง็ ซึ่่�งการทำำ�วิจัิัย
ที่่�ยั่่�งยืืนจะต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากหลายฝ่่ายและจะเกิิด
ประโยชน์สููงสุุด ห ากทำำ�เพื่่�อตอบโจทย์์ความต้้องการที่่�แท้้จริงิ
ของสัังคม

รองศาสตราจารย์์ ดร.ดรุุณีี สู้้�รัักรััมย์์
อาจารย์์ประจำำ�ภาควิชิาเคมี ีคณะวิิทยาศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล

และนัักเคมีีอิินทรียี์สั์ังเคราะห์์

ม.มหิิดลวิิจััยเพิ่่�มค่่าสารสัังเคราะห์์
เป้า้หมายสู่่�ยารัักษามะเร็็ง



สััมภาษณ์์และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ขอขอบคุุณภาพจาก EG

       การประกอบธุุรกิิจอาหารและ
เครื่่�องดื่่�มให้้เกิิดความยั่่�งยืนื นอกจาก 
“รสมืือ” ของผู้้�ขายที่่�ถููกใจผู้้�ซื้้�อแล้้ว  
จะต้้อง  “ ดีี ต่่อ สุุขภาพ”  และ
ที่่�สำำ�คัญต้้อง “เข้้าใจในผลิิตภััณฑ์์
และผู้้�บริิโภค” อีกด้้วย
   อาจารย์์  ดร.ดลพร แซ่่แต้้
อาจารย์ประจำำ�หลัักสููตรวิิศวกรรม
ศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิศวกรรม
อุุตสาหการ (หลัักสููตรนานาชาติิ, 
หลัักสููตรพหุุวิิทยาการ) วิิชาเอก
วิิศ  ว ก รร  ม ผลิิ  ต ภัั ณ ฑ์์ น ม แ ล ะ
เครื่่�องด่ื่�มภ า ค วิิช  า วิิศ  ว ก รร  ม
อุุตสาหการ คณะวิิศวกรรมศาสตร์์
ม ห า วิิ ท ย า ลัั ย มหิิดล กล่่าวว่่า
ที่่�ผ่่านมา คณะวิิศวกรรมศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล สร้ า้งชื่่�อเสีียง
จากการสร้้างสรรค์์ผลงานทาง
วิิศวกรรมเพื่่�อนำำ�ไปใช้้ประโยชน์
ต่่างๆ มากมาย 
     อย่่างไรก็็ตาม คณะฯ ยั ังมีี
หลัักสููตรวิิศวกรรมศาสตรบััณฑิิต 
สาขาวิศิวกรรมอุุตสาหการ (หลัักสูตูร
นานาชาติิ)  วิ ชาเอกวิิศวกรรม
ผลิ  ต ภััณ ฑ์์ น ม แ ล ะ เ ค รื่่� อ ง ดื่่� ม 
ที่่�นอกจากจะมุ่่�งเน้้นให้้นัักศึึกษา
มีีความรู้้� ความสามารถในการเป็็น
วิิศวกรแล้้ว ยั ังมุ่่�งพััฒนานัักศึึกษา
ให้้มีี แนว คิิด  “น วััตกรอาหาร
หััวใจผู้้�ประกอบการ” อีีกด้้วย
    ที่่   �ผ่่านมา หลัักสููตรฯ มีีส่่วนร่ว่ม
สร้า้งสรรค์์ผลงานนวัตักรรมอาหาร
และ เครื่่� อ งดื่่� ม เข้้ า สู่่� โ ค รงการ 
Startup และคว้้ารางวััลจาก
การประกวดผลงานมากมาย
ทั้้�งในระดัับประเทศและนานาชาติิ 
รวมทั้้�งได้้รับัโอกาสในการเข้้าร่ว่ม

ม.มหิิดลเผยเคล็็ดลัับ ‘นวััตกรอาหารหััวใจผู้้�ประกอบการ’
เรีียนรู้้�คิิดนอกกรอบสู่่�ความสำำ�เร็็จ

โครงการ SPACE-F หรือืโครงการ
บ่่มเพาะและเร่่งการเติิบโตของ
สตาร์์ทอัพด้้านเทคโนโลยีีอาหาร 
ซึ่่�งเป็็นโครงการระดัับนานาชาติิ
                                                        ผลงานล่่าสุดุที่่�สามารถตอบโจทย์์
ของการเป็็น  “นวััตกรอาหาร
หััวใจผู้้�ประกอบการ” คืือการใช้้
ห้้องปฏิิบััติิการของหลัักสููตรฯเป็็น
จุุ ด กำำ� เ นิิ ด ขอ งคว าม คิิ ด ริิ เ ริ่่� ม
สร้้างสรรค์์โดยพััฒนาผลิตภััณฑ์์
เครื่่�องดื่่�มที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ เหมาะกัับ
ผู้้�ต้องการเสริมิโปรตีีนอย่่างเร่ง่ด่่วน
และผู้้�รักัสุุขภาพโดยทั่่�วไป
   จุุดเด่่นของผลิิตภััณฑ์์ฯ คืือ 
ผลิิตภััณฑ์์พร้้อมด่ื่�มที่่�มีี โปรตีน
จากไข่ข่าวซึ่่�งเป็น็โปรตีนคุณุภาพดีี
มีีกรดอะมิิโนที่่�จำำ�เป็็นต่่อร่า่งกาย 
โดยการบริิโภคผลิิตภััณฑ์์ ๑ ขวด 
เทียีบเท่า่กัับการทานไข่ข่าวจากไข่ไ่ก่่
ประมาณ ๔ – ๕ ฟอง และมีีรสชาติิ
ที่่�ผ่่านการทดสอบความพึึงพอใจ 
จากกลุ่่�มตััวอย่่างคนไทย แล้้ว
ไม่ต่่ำำ�กว่า่ ๑,๐๐๐ ราย ได้้แก่่ โกโก้้
กาแฟลาเต้้ กรีนีทีลีาเต้้ และชาไทย 
ที่่�ด่ื่�มง่่ายและไม่่มีีกล่ิ่�นคาว
  ดั  งนั้้� น  จ ะ เห็็น ว่่านอกจาก
หลัักสููตรฯ จ ะให้้ความสำำ�คัญต่่อ
การฝึึกฝนให้้นัักศึึกษาใช้้ทัักษะ
ทางวิศิวกรรมเพื่่�อวางแผนและดูแูล
ระบบการผลิตในอุุตสาหกรรม
อาหารและ เครื่่�องดื่่� ม  ซึ่่ � ง เป็็น
หนึ่่� ง ใน อุุตสาหกรรมหลัักของ
ประเทศแล้้ว ห ลัักสููตรฯ ยั งมุ่่�ง
ฝึึกทัักษะการเป็็นผู้้�ประกอบการ
ให้้นัักศึึกษาได้้เรียีนรู้้� อย่า่งครบวงจร
จนสามารถต่่อยอดสร้้างธุุรกิิจ
ของตนเองได้้ในอนาคต

       เคล็็ดลัับของ “นวััตกรอาหารหััวใจผู้้�ประกอบการ” 
ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การ “คิิดตามกรอบ” งานวิิจััย แต่่ต้้องรู้้�จั ก
“คิิดนอกกรอบ”  เพื่่�อให้้สามารถพััฒนาผลิตภััณฑ์์
อย่่าง “เข้้าถึึง” ความต้้องการที่่�แท้้จริิงของผู้้�บริิโภค
และส่่งผลเชิิงบวกต่่อสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน แม้้มากด้้วย
องค์์ความรู้้�  แต่่อาจไม่ม่ากด้้วยผลกำำ�ไร หากไม่เ่ข้า้ใจผู้้�บริโิภค
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Research Excellence

อาจารย์์ประจำำ�หลัักสููตรวิิศวกรรมศาสตรบััณฑิิต 
ภาควิิชาวิิศวกรรมอุุตสาหการ คณะวิิศวกรรมศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

อาจารย์์ ดร.ดลพร แซ่่แต้้



สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ขอบคุุณภาพจาก MT

         ก่อนออกเดิินทางท่่องเที่่�ยวทุกุครั้้�ง ถือเป็น็หน้าที่่�ของผู้้�เดิินทาง
ทุุกคนที่่�จะต้้องศึึกษาเกี่่�ยวกัับประเทศปลายทางในแง่่มุุมต่่างๆ 
ที่่�จำำ�เป็็นต่่อการเดิินทางอย่่างถี่่�ถ้้วน ซึ่่ �งรวมถึึงการเตรีียมตััว
ด้้านสุุขภาพ ตลอดจนการเฝ้้าระวััง และป้้องกัันโรคต่่างๆ
ที่่�อาจต้องเผชิญ ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�มีีอยู่่�ใน “เวชศาสตร์ก์ารเดิินทาง
และท่่องเที่่�ยว” (Travel Medicine)
        เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้� รองศาสตราจารย์ ์นายแพทย์์วัชัรพงศ์ ์ปิิยะภาณีี 
ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลเวชศาสตร์์เขตร้้อน อาจารย์์แพทย์์
ประจำำ�ภาควิิชาอายุุรศาสตร์เ์ขตร้อ้น คณะเวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล  และแพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญประจำำ�  “Thai 
Travel Clinic” คลิินิิกเวชศาสตร์ท์่่องเที่่�ยวและการเดิินทาง 
โรงพยาบาลเวชศาสตร์์เขตร้้อน คณะเวชศาสตร์์เขตร้้อน 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ได้้มีีโอกาสร่ว่มแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับ
การใช้้ AI ในเวชศาสตร์ก์ารเดิินทางและท่่องเที่่�ยว
       โดยได้้รับัการตีีพิิมพ์์ในวารสารวิิชาการ เวชศาสตร์ ์ซึ่่ �งเป็็น
วารสารวิิชาการระดัับนานาชาติิ และอยู่่�ใน Top 1% ของโลก 
ในฐานะผู้้�เขีียนบทบรรณาธิิการ หั วข้้อ “Predicting the 
Natural History of Artificial Intelligence  in Travel 
Medicine” ร่ว่มกัับ Professor Gerrard Flaherty, MD, PhD
จาก University of Galway สาธารณรัฐัไอร์แ์ลนด์์ 
        รองศาสตราจารย์ ์นายแพทย์ว์ัชัรพงศ์ ์ปิิยะภาณีี ได้้กล่่าวถึึง
บทบาทการใช้้ AI ในเวชศาสตร์์การเดิินทางและท่่องเที่่�ยว
ที่่�นัับวันัจะทวีความสำำ�คัญมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ปัจัจุบุันั AI ได้้มีกีารพัฒันา
ศัักยภาพไปจนถึึงความสามารถในการแชร์์และตรวจจับข่่าว
การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ รวมถึึงโรคอุุบััติิใหม่่ อุ บััติิซ้ำำ�
ต่่างๆ ทั่่�วโลก

ม.มหิิดลร่่วมพััฒนา AI

    สำ   ำ�หรัับ โรงพยาบาลเวชศาสตร์์เขตร้้อน คณะเวชศาสตร์์
เขตร้อ้น มหาวิทิยาลััยมหิิดล ได้้เข้า้ร่ว่มเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในการเฝ้า้ระวังั
โรคที่่�สััมพัันธ์์กัับการเดิินทางและท่่องเที่่�ยว กั บเครืือข่่าย 
“GeoSentinel Surveillance Network” ซึ่่�งเป็็นเครือืข่่าย
วิิชาการด้้านเวชศาสตร์์การเดิินทางและท่อ่งเที่่�ยวระดัับโลก 
รวมมีสีมาชิกิเป็น็สถาบัันทางการแพทย์กว่่า ๗๐ แห่่งจากทั่่�วโลก 
                  โดยโรงพยาบาลเวชศาสตร์เ์ขตร้อ้นเป็น็แห่่งเดีียวในประเทศไทย
ที่่�อยู่่�ในเครือืข่่ายดัังกล่่าวตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. ๒๕๕๐ หรือืมากกว่า่ ๑๕ ปีี
ซึ่่�งเครืือข่่ายนี้้�สามารถตรวจจับการระบาดของโรคต่่างๆ 
และมีีผลงานวิิชาการตีีพิิมพ์์มากกว่่า ๑๐๐ เรื่่�อง
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เวชศาสตร์์การเดินิทางและท่่องเที่่�ยวเอเชีียตะวันัออกเฉียีงใต้้

ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลเวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น
 อาจารย์์แพทย์์ประจำำ�ภาควิิชาอายุุรศาสตร์เ์ขตร้อ้น 

คณะเวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น มหาวิิทยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์วััชรพงศ์ ์ปิิยะภาณีี
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       ในส่่วนของการเฝ้้าระวัังโรคต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับการเดิินทาง 
รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์วััชรพงศ์์ ปิิยะภาณีี ระบุุว่่า 
เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญเนื่่�องจากการเดิินทางท่่องเที่่�ยวในปััจจุุบััน
เป็็นไปได้้อย่่างสะดวกและรวดเร็ว็ ทำ ำ�ให้้โรคติิดเชื้้�อจากมุุมใด
มุุมหนึ่่�งของโลก ส ามารถแพร่ก่ระจายไปในที่่�ต่่างๆ ได้้ ดั งนั้้�น
ทุุกฝ่่ายต้้องช่่วยกััน เฝ้้าระวัังทั้้�งในระดัับชาติิ ระดัับภููมิิภาค
และระดัับนานาชาติิผ่่านเครือืข่่ายต่่างๆ
      นอกจากนี้้� Social media รวมถึึงสื่่�อต่่างๆ ทาง internet 
มีีบทบาทมากข้ึ้�นในปััจจุบััน ซึ่่ �งสามารถทำำ�ให้้ความรู้้� และ
คำำ�ปรึึกษาที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อการเตรียีมตััว และช่่วยเฝ้้าระวัังภััย 
หรือืโรคต่่างๆ ที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นระหว่่างการเดิินทางท่่องเที่่�ยว 
   อย่่างไรก็ดีีนัักท่่องเที่่� ยวต้้องพิิจารณาให้้ ดีี ก่่อนใช้้ 
หรืือเชื่่�อข้้อมููลต่่างๆ เพราะต้้องแยกระหว่่าง “ข่่าวจริิง” 
“ข่่าวลวง” หรืือ “ข่่าวลืือ” ซึ่่�งปััจจุุบันัมีีสถาบัันวิิชาการหลายแห่่ง
ใช้้ AI เข้้ามาช่่วยในการวิิเคราะห์์แยกแยะข้้อมููลดัังกล่่าว 
เช่่นในโครงการ Healthmap.org
       ในส่่วนของประเทศไทยเอง “Thai Travel Clinic” หรือื
คลิินิิกเวชศาสตร์์ท่่องเที่่�ยวและการเดิินทาง โรงพยาบาล
เวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น คณะเวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น มหาวิิทยาลััยมหิิดล
มีีบทบาทสำำ�คัญในการเป็็นสถาบัันหลัักในการผลิิตแพทย์์
เฉพาะทางด้้านเวชศาสตร์ก์ารเดิินทางและท่่องเที่่�ยว ซึ่่�งเป็็น
หลัักสููตรแรกและหลัักสููตรเดีียวของโลกที่่�ผลิิตแพทย์์เฉพาะทาง
สาขา Travel Medicine ในระดัับ Board Certify
     เชื่่�อมั่่�นได้้จากการเป็็น “ต้้นแบบ” (role model) ผลิตแพทย์์
เฉพาะทางเวชศาสตร์์การเดิินทางและท่่องเที่่�ยว ซึ่่ �งได้้รัับ
การรับัรองมาตรฐานจาก American Society for Tropical
Medicine and Hygiene สหรัฐัอเมริกิา จนปัจัจุบััน “Thai Travel 
Clinic” ได้้รับัการยกย่่องถึึงความเป็็นเลิิศในการฝึึกปฏิิบััติิ
ด้้านดัังกล่่าวในระดัับภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 
         นอกจากนี้้� “Thai Travel Clinic” ยังัได้้เปิิดรับันัักศึึกษาแพทย์์
ประจำำ�บ้า้นสาขาเวชศาสตร์ป์้อ้งกััน แขนงเวชศาสตร์ก์ารเดิินทาง
และท่่องเที่่�ยว (Master of Clinical Medicine) จากต่่างประเทศ 
และได้้ส่่งนัักศึึกษาไทยไปเรียีนรู้้� โรคเขตร้อ้นในต่่างแดน 

     ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ นายแพทย์์วศิิน แมตสี่่� อาจารย์์แพทย์์
ประจำำ�ภาควิิชาอายุุรศาสตร์เ์ขตร้อ้น คณะเวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล และแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญประจำำ� “Thai Travel 
Clinic” คลิินิิกเวชศาสตร์ท์่อ่งเที่่�ยวและการเดิินทาง โรงพยาบาล
เวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น คณะเวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
กล่่าวเพิ่่�มเติิมว่่า ปััจจุุบััน “Thai Travel Clinic” ยั งได้้ทำำ�งาน
วิิจััยร่ว่มกัับ GeoSentinel Surveillance Network ที่่ �กำำ�ลััง
อยู่่�ระหว่่างดำำ�เนิินการอีีกมากมายหลายเรื่่�อง 
   ที่่�ผ่่านมาประเทศไทยยัังคงต้้องอาศััยฐานข้้อมููลวิิจัย
ด้้านเวชศาสตร์์การเดิินทางและท่่องเที่่� ยวจากยุุโรป
เสีียเป็็นส่่วนใหญ่่ ดัังนั้้�นจึึงเป็็นการดีกว่่าหากเราสามารถ
สร้า้งฐานข้อ้มููลขึ้้�นเองสำำ�หรับัคนไทยและเอเชียีเพื่่�อการเฝ้า้ระวังั
และรักัษาที่่�ตรงจุุด
   ในปััจจุุบััน “Thai Travel Clinic” ได้้มุ่่�งบรรลุวิิสัยทััศน์
เพื่่�อคงความเป็น็เลิิศด้านเวชศาสตร์ก์ารเดิินทางและท่่องเที่่�ยว
ในระดัับภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ด้้วยการขยายบริกิาร
สู่่�ออนไลน์ เพื่่�อเพิ่่�มช่่องทางให้้คำำ�ปรึึกษาทางการแพทย์์
แบบทางไกล  (Telemedicine) จ่ ายยาทางไปรษณีีย์์ และนััด
ฉีีดวััคซีีนโดยไม่่ต้้องพบแพทย์์ซ้ำำ�  พร้้อมชำำ�ระเงิินผ่่านระบบ
ออนไลน์ ซึ่่ �งสร้้างความสะดวกสบายให้้แก่่ผู้้�เข้้ารัับบริิการ 
ทั้้�งชาวไทย และชาวต่่างประเทศได้้อย่่างกว้้างขวาง
   โดยวััคซีีนที่่� เปิิดให้้บริิการตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์
ผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางเวชศาสตร์ก์ารเดิินทางและท่่องเที่่�ยว 
มีีทั้้�งเพื่่�อการเฝ้้าระวัังโรคติิดเชื้้�อเขตร้อ้นที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ทั่่�วไป 
อาทิิ โรคอหิิวาตกโรค โรคไข้้เลืือดออก โรคไข้้สมองอัักเสบ
JE โรคตัับอัักเสบชนิิดเอและบีี โรคไข้้กาฬหลัังแอ่่น ฯลฯ 
และโรคติิดเชื้้�อเขตร้อ้นที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ระหว่่างการเดิินทาง 
โดยต้้องแสดงหนัังสืือเดิินทางประกอบ อาทิิ โรคไข้้เหลืือง
เป็็นต้้น ติ ดต่่อสอบถามรายละเอีียดได้้ที่่�โทร. ๐-๒๓๐๖-๙๑๔๕ 
และ Facebook :  Thai Travel Clinic
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Service Excellence

อาจารย์์แพทย์์ประจำำ�ภาควิิชาอายุุรศาสตร์เ์ขตร้อ้น 
คณะเวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ นายแพทย์์วศินิ แมตสี่่�



สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ขอบคุุณภาพจาก MUIC         ทิศิทางการจััดการท่อ่งเที่่�ยวเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงสู่่�กระแสรักัษ์์โลก

อย่่างเต็็มรููปแบบ นับตั้้�งแต่่ที่่�ได้้มีกีารประชุุมสมัชัชาประเทศภาคีี
อนุุสัญัญาสหประชาชาติิว่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
หรือื “COP26” เมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๕๖๔ ที่่�เมืืองกลาสโกว์์ สหราชอาณาจัักร
ต่่อเนื่่�องด้้วยการประชุุม “COP27” ณ เมืืองชาร์์มเอลชีีค
ประเทศอีียิปิต์ ในปีี พ.ศ. ๒๕๖๕ ที่่�ผ่่านมา
    รองศาสตราจารย์ ดร.วลััญชลี วััฒนาเจริิญศิิลป์์ อาจารย์์
ประจำำ�สาขาวิิชาการจััดการท่่องเที่่�ยวและบริิการนานาชาติิ 
วิิทยาลััยนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล  (MUIC) เปิิดเผยว่่า 
แม้ก้ระแสเพื่่�อการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อมจะส่ง่ผลต่อการเปลี่่�ยนแปลง
ทิิศทางการจััดการท่่องเที่่�ยวทั่่�วโลก แต่่ในส่่วนของประเทศไทย 
ข้้อมููลจากการประเมิินโดยเกณฑ์์  Travel  & Tourism
Development Index โดย World Economic Forum 2021 
ที่่�ผ่่านมาพบว่่ายัังขาดน้ำำ�หนักด้้านการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม
อย่่างยั่่�งยืืน การใช้้ประโยชน์ของทุุนวััฒนธรรม การให้้ลำำ�ดับ
ความสำำ�คัญกัับการท่่องเที่่�ยวและเปิิดกว้้างสู่่�ความเป็็นนานาชาติิ 
    จึึ    งเป็็นที่่�มาสู่่�ทางออกของการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวไทย
ให้้กลัับฟ้ื้� นคืืนอีีกครั้้�ง  โดยทางภาครััฐได้้มีีการวางกรอบ
การรับันัักท่่องเที่่�ยวที่่� “เน้้นคุุณภาพ มากกว่่าปริิมาณ” เพื่่�อการ
ควบคุุมผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และเปิิดมิิติิใหม่่สู่่�การทำำ�ให้้
ประเทศไทยได้้เป็็น “ศููนย์์กลางแห่่งการเป็็นประเทศปลายทาง
ด้้านการท่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน” และ “ศููนย์์กลางการท่องเที่่�ยว
เพื่่�อสุุขภาวะ” ที่่�โดดเด่่นของภููมิิภาค
     พร้้อมสนองเทรนด์์ใหม่่  การท่่องเที่่�ยวไทยได้้เปิิดรัับ
 “Workation” ที่่�เปิิดโอกาสให้้กลุ่่�ม Digital Nomad สามารถทำำ�งาน
พร้อ้มได้้พักัผ่อ่นไปด้วยในตััว นอกจากนี้้�ยังัมีกีารนำำ� Soft power 
ซึ่่�งเป็็นเอกลัักษณ์์เด่่นของไทย ๕ ประเภท ได้้แก่่ อาหาร (Food) 
ศิลิปะการป้องกัันตััวแบบไทย (Fighting) การออกแบบแฟชั่่�นไทย 
(Fashion) เทศกาลประเพณีี (Festival) และภาพยนตร์แ์ละ
วีดีิิทัศัน์ (Film) มาช่่วยเพิ่่�มมููลค่่าแก่่สิินค้้าและบริิการการท่อ่งเที่่�ยว
อาศััยพลัังละมุุนของทุุนวััฒนธรรมช่่วยเชื่่�อมโยงผู้้�คนเข้้าด้้วยกััน
เพื่่�อสร้้างสรรค์์ประสบการณ์์อัันลึึกซึ้้� งและมีีความหมาย
       “การวางกรอบการรับันัักท่่องเที่่�ยวที่่�เน้้นคุุณภาพ มากกว่่า
ปริิมาณ ไม่่ได้้หมายถึึง “การเลืือกปฏิิบัติิ” ต่ อนัักท่่องเที่่�ยว
แต่่เป็็นการวางทิิศทางการนำำ�เสนอผลิตภััณฑ์์สิินค้้าและบริกิาร
ให้้ตอบสนองนัักท่่องเที่่�ยวเฉพาะกลุ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่ �งจะช่่วยยกระดัับ
คุุณภาพการท่่องเที่่�ยวไทยได้้ในภาพรวม” รองศาสตราจารย์ 
ดร.วลััญชลี วััฒนาเจริิญศิิลป์์ กล่่าว
          ปััจจุุบัันนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางมาประเทศไทยไม่่ได้้มาเพียีง
เพื่่�อการพักัผ่อ่นหย่อ่นใจ  เพราะประเทศไทยมีบีริกิารการท่อ่งเที่่�ยว
ที่่�หลากหลายยิ่่�งขึ้้�น นักท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพจะได้้รับัการบริกิาร
ด้้านสุุขภาวะที่่�คุุณภาพดีีและคุ้้�มค่่า นักท่อ่งเที่่�ยวธุุรกิิจจะได้้สัมัผัสั
กัับการเป็็น “ศููนย์์กลางจััดประชุุมสััมมนาที่่�ได้้มาตรฐานโลก” 
ของประเทศไทย ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�มาเยือืนกลัับไปพร้อ้มความประทับัใจ
ด้้วยสิินค้้าและการบริกิารที่่�โดดเด่่นแตกต่่าง

     โดย รองศาสตราจารย์์ ดร.วลััญชลี วััฒนาเจริิญศิิลป์์ 
ได้้มองถึึงความพร้้อมของประเทศไทยสู่่�การบรรลุุเป้้าหมาย
ของการเปิิดมิิติิใหม่่ทางการท่่องเที่่�ยวว่่า ภาครััฐมีีทิิศทาง
ที่่� เหมาะสม แต่่ต้้องมีีการดำำ�เนิินการที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมการ
ประกอบธุุรกิิจของผู้้�ประกอบการไทยให้้ไปต่อได้้อย่่างมั่่�นคง
   ด้้วยการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน การช่่วยเหลืือเรื่่�อง
การลดต้้นทุุนการประกอบการ และการขาดแคลนแรงงาน 
การสนับสนุนมาตรการด้านภาษีี รวมถึึงการช่วยเหลืือด้้าน
ฐานข้้อมููลนัักท่่องเที่่�ยว และการทำำ� dashboard ของนัักท่่อง
เที่่�ยวกลุ่่�มสำำ�คัญ เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�ประกอบการสามารถเจาะลึึกถึึง
พฤติิกรรมนัักท่อ่งเที่่�ยวเฉพาะกลุ่่�ม และพััฒนาสิินค้้าและบริิการ
การท่องเที่่�ยวให้้เป็็นไปในทิิศทางตามที่่�ยุุทธศาสตร์ไ์ด้้วางไว้้
        มหาวิทิยาลััยมหิิดล ในฐานะ “ปัญัญาของแผ่่นดิิน” พร้อ้มเป็น็
กำำ�ลัังสำำ�คัญในการผลิตบุุคลากรคุุณภาพด้้านการจัดการท่อง
เที่่�ยวและบริิการ โดย MUIC ได้้จััดเป็็นหลัักสููตรแรกของ
ประเทศไทยที่่�เปิิดสอนแบบนานาชาติิ การันัตีีคุุณภาพจากการ
รับัรองมาตรฐาน AUN-QA (ASEAN University Network
- Quality  Assurance) และ UNWTO.TedQual จาก United 
Nation World Tourism Organization (UNWTO)
     นอกจากนี้้�ยัังได้้จััดหลัักสููตรโดยเพิ่่�มรายวิิชา “Health 
& Wellness” เพื่่�อสนองรับันโยบายการท่่องเที่่�ยวของประเทศไทย
โดยมุ่่�งผลิตนัักศึึกษาให้้เป็็น Global Citizen ภายใต้้บริิบท
การเรียีนการสอนแบบนานาชาติิ ที่่�จะทำำ�ให้้ได้้บััณฑิิตที่่�ถึึงพร้อ้ม
ด้้วยทัักษะที่่�จำำ�เป็็น และเริ่่�มงานได้้ทั่่�วโลก
     การท่่องเที่่�ยวที่่�เน้้นคุุณภาพ ไม่่เน้้นปริิมาณ ผล ตอบแทน
ที่่�ได้้ไม่่ใช่่เพีียงการทำำ� “รายได้้” เข้้าประเทศ แต่่จะเป็็นการสร้า้ง
“ต้้นทุุนแห่่งความยั่่�งยืืน” ที่่ �ประเมิินค่่าไม่่ได้้ จ ากการท่่องเที่่�ยว
เพื่่�อสุุขภาวะที่่�เปี่่� ยมด้้วยคุุณค่่า และความหมาย พร้อ้มโอบกอด
โลกไว้้ด้้วยหััวใจสีีเขีียว

ม.มหิิดลแนะทางออกท่่องเที่่�ยวยั่่�งยืืน
เสริิมสุุขภาวะ ใส่่หััวใจสีีเขีียว
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อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาการจััดการท่่องเที่่�ยวและบริกิารนานาชาติิ 
วิิทยาลััยนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

รองศาสตราจารย์์ ดร.วลััญชลีี วััฒนาเจริิญศิิลป์์



สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ภาพถ่่ายโดย นายสมบููรณ์์ มาตรศรีี

ม.มหิิดลยกระดัับ ‘วิิจััยมวลรวม’ ของชาติิ
ขึ้้�นแท่่น ‘ผู้้�นำำ�ตรวจสุุขภาพสััตว์์ทดลอง’

     คงปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า “รายได้้มวลรวม” 
ส่่วนใหญ่่มาจาก “งานวิิจัยมวลรวม”
ของชาติิและ “งานวิิจัยชั้้�นเลิิศ” จะเกิิดขึ้้�น
ไม่ไ่ด้้ หากขาด “สัตัว์ท์ดลองที่่�ดีีมีคีุณุภาพ”
   นายสััตวแพทย์์สุุรชััย จัันทร์์ทิิพย์์
ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์สััตว์์ทดลองแห่่งชาติิ 
มหาวิทิยาลััยมหิิดล กล่่าวถึึงภารกิิจสำำ�คัญ
ของศููนย์ฯ์ ในปัจัจุบันั ได้้ยกระดัับสู่่�การเป็น็ 
“ศููนย์์ตรวจสอบคุุณภาพสุุขภาพสััตว์์
ทดลองแห่่งประเทศไทย” ซึ่่�งตอบสนอง
ยุุทธศาสตร์์ชา ติิทั้้� ง ใน ด้้านยา วััคซีีน
และเครื่่�องมืือแพทย์์ ที่่ � ต้้องอาศััยสััตว์์
ทดลองที่่� ดีีมีี คุุณภาพเป็็นปััจจัยหลััก
ในการวิิจััยและทดสอบ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
ใน “การทดสอบทางด้้านพิิษวิิทยา” ที่่�ต้้อง
อาศััยความแม่่นยำำ�สููง

        นอกจากนี้้� ภายใต้้มาตรฐานการบริิหาร
จััดการด้านคุุณภาพและความปลอดภััย 
(ISO 9001 และ ISO 45001) ที่่�ศููนย์์ฯ
ได้้รับัการรับัรองอย่่างต่่อเนื่่�องถึึงปััจจุุบััน 
ยิ่่� ง ทำำ� ใ ห้้ ส า ธ า รณชน เชื่่� อ มั่่� น ไ ด้้ ถึึ ง
กระบวนการตรวจสอบคุุณภาพสุุขภาพ
สััตว์์ทดลองที่่�ศููนย์์ฯ ผลิ ตและให้้บริิการ
แก่่หน่วยงาน ต่่างๆ  ทั่่ � วประ เทศ ว่่า
“มีีความน่่าเชื่่�อถืือและปลอดภััยต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม” ซึ่่�งหากพบการปนเปื้้� อน
เชื้้�อก่่อโรคในสััตว์์ทดลอง 
     ภายในศููนย์์ฯ ก็ จะมีีการดำำ�เนิินการ
เพื่่� อแก้้ปััญหาการปนเปื้้� อนดัังกล่่าว
ได้้อย่า่งสอดคล้้องกัับชนิดและความรุุนแรง
ของเชื้้� อ ก่่อโรค  ด้ วยวิิธีีที่่� เหมาะสม
อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ พร้อ้มมีกีารดำำ�เนิินการ
ทดแทนสัตัว์์ทดลองที่่�ปนเปื้้�อนเชื้้�อก่่อโรคนั้้�น 
ด้้วยสััต ว์์ทดลองคุุณภาพสูู ง ชุุดใหม่่
ที่่�เก็็บรักัษาไว้้ในธนาคารตััวอ่่อนได้้ทัันทีี 
ในขณะที่่�หากเป็็นสััตว์์ทดลองซึ่่�งส่่งตรวจ
มาจากภายนอก จ ะมีีการส่่งรายงาน
ผลการตรวจกลัับไปโดยละเอีียด เพื่่�อให้้
หน่วยงานนั้้�นทราบ และนำำ�ผลการตรวจไป
ดำำ�เนิินการแก้้ปัญัหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ

         ศูนย์ส์ัตัว์์ทดลองแห่่งชาติิ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล มี ีการดำำ�เนิินงานที่่�จะยกระดัับ
การเพิ่่�มศักัยภาพในการตรวจสอบคุณุภาพ
สุุขภาพสััตว์์ทดลองให้้สามารถตรวจสอบ
คุุณภาพสุุขภาพสััตว์์ทดลอง ในระดัับ
สััตว์์ทดลองปลอดเชื้้�อจำำ�เพาะ (Specific
Pathogen Free; SPF animal) ด้้วยวิิธีี
ที่่�เป็น็ที่่�ยอมรับัในระดัับสากล และสอดคล้้อง
ตามมาตรฐาน AAALAC International 
(American Association for Accreditation 
of Laboratory Animal Care; AAALAC) 
สหรัฐัอเมริิกา

  ศููนย์์ตรวจสอบคุุณภาพ
สุุ ขภาพสััตว์์ ทดลองแห่่ง
ประเทศไทย ซึ่่�งตอบสนอง
ยุุทธศาสตร์์ชาติิทั้้�งในด้้าน
ยา วัคัซีนี และเครื่่�องมือืแพทย์์
ที่่�ต้้องอาศััยสััตว์์ทดลองที่่�ดีี
มีีคุุณภาพเป็็นปััจจััยหลัักใน
การวิจัิัยและทดสอบ โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งใน การทดสอบทาง
ด้้านพิิษวิิทยา ที่่�ต้้องอาศััย
ความแม่่นยำำ�สููง

   ก้   าวต่่อไป ศู นย์์สััตว์์ทดลองแห่่งชาติิ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล  เตรีียมขยายความ
สามารถการตรวจสอบคุุณภาพสุุขภาพ
สัตัว์ท์ดลองในระดัับที่่�สูงูกว่า่ “สัตัว์ท์ดลอง
ระดัับ Monitor หรืือ Strict Hygienic 
Conventional” นั่่�นคืือ สามารถตรวจสอบ
คุณุภาพสุขุภาพ “สัตัว์์ทดลองระดัับปลอดเชื้้�อ
จำำ�เพาะ” โดยจะสามารถตรวจการปนเปื้้�อน
เชื้้�อก่่อโรค ได้้มากกว่่า ๒๐ ชนิด 
  ซึ่่  � ง จ ะ เป็็ นกำำ�ลั  ง สำำ�คั  ญ ข อ ง ช า ติิ
ในการผลิิตและการตรวจสอบคุุณภาพ
สุุขภาพสััตว์์ทดลอง ที่่�มีีการนำำ�มาใช้้
ในการวิิจัยและทดสอบประสิิทธิิภาพและ
ความปลอดภััยของผลิิตภััณฑ์ท์างการแพทย์์
ระดัับปรีีคลิินิิก (Pre-clinical) ก่่อนที่่�
จะนำำ�ไปสู่่�การใช้จ้ริิงในการรักัษาโรคได้้ต่่อไป
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นายสััตวแพทย์์สุุรชััย จัันทร์์ทิิพย์์
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ม.มหิิดล - UNDP เตรีียมขยายผลวิิจััย

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม 
ขอบคุุณภาพจาก CMMU

       สิ่่�งที่่�ยากจะเปลี่่�ยนแปลง คือ “ค่่านิิยม” 
ของคนในสัังคม จึึ งนัับเป็็นความท้้าท้้าย
สำำ�หรับันัักวิิชาการไทยในการสร้า้งสรรค์์วิจัิัย
ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การเริ่่�มต้้นของการเปลี่่�ยนแปลง
ที่่�ไม่่อาจรอช้้า
    รองศาสตราจารย์์ ดร.ณััฐวุุฒิิ พิิมพา 
ผู้้� ช่่ วยคณบดีีด้้านการพััฒนาที่่�ยั่่� งยืืน 
(Sustainability) และประธานสาขา
การจััดการที่่�ยั่่�งยืืน (Managing for 
Sustainability) วิ ทยาลััยการจััดการ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล  (CMMU) ได้้เปิิดเผย
ถึึงการต่่อยอดโครงการวิิจัยสร้า้งเครื่่�อง
มืือเพื่่�อความเข้้าใจในความแตกต่่าง
หลากหลายทางเพศ (Gender Toolkit 
for LGBTQ+ in Business) 
   โดย เริ่่�ม ต้้นศึึกษาจากภาคธุุร กิิจ 
เพื่่�อทลายกำำ�แพงอุุปสรรคของการก้้าวขึ้้�นสู่่�
ตำำ� แหน่  ง บ ริิ ห า ร ข อ ง พ นัั ก ง า น ที่่� มีี
ความแตกต่่างหลากหลายทางเพศ และ
จะได้้มีีการปรัับใช้้กัับการบริิหารจััดการ
ของภาครัฐัเพื่่�อมุ่่�งผลัักดัันสู่่�ระดัับนโยบาย
ต่่อไป
   เป็็นโครงการวิิ จััยที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�น
เพื่่�อให้้สอดคล้้องตามเป้า้หมายการพััฒนา
อย่่างยั่่�งยืืน SDG5 แห่่งสหประชาชาติิ
ที่่�ว่่าด้้วยความเท่่าเทีียมทางเพศ (Gender 
Equality) ที่่ �อาจส่่งผลต่อการยอมรัับ
ในระดัับนานาชาติิ ซึ่่ �งมีีการเปิิดกว้้าง
ในด้้านดัังกล่่าวที่่�ชััดเจนกว่่าในระดัับชาติิ 

           เครื่่�องมือืเพื่่�อความเข้า้ใจในความแตกต่่าง
หลากหลายทางเพศที่่�สร้้างนี้้� จั ดทำำ�เป็็น 
“คู่่�มืือ” โดยมีเีป้า้หมายเพื่่�อใช้ใ้นการบริหิาร
บุุคลากร สร้า้งความเข้า้ใจ ให้้เกิิดการยอมรับั
ในความแตกต่่างหลากหลาย และปฏิิบััติิ
ต่่อ  “ เพศทางเลืื อก”  โดยคำำ�นึึ งถึึ ง 
“ศัักดิ์์�ศรีขีองความเป็็นมนุุษย์์” ซึ่่ �งรวมถึึง
การออกกฎระเบีียบ และสวััสดิการต่่างๆ 
ด้้วยความเท่่าเทีียมกััน
     รองศาสตราจารย์์ ดร.ณััฐวุุฒิิ พิิมพา 
มองว่่าในการปรัับเปลี่่�ยนจำำ�เป็็นต้้อง
พิิ จ ารณาของบริิบทของสัั งคมไทย 
ที่่�ปััจจุบุันัส่ว่นใหญ่ย่ังัคงเป็น็แบบ “อนุุรักัษ์์
นิิยม”  ซึ่่ � งการ “มุ่่�งผลในระยะยาว”
อาจต้องทำำ�แบบ “ค่่อยเป็็นค่่อยไป” ก่่อน
ขยายผลให้้เกิิดการขับัเคลื่่�อนอย่า่งสมบููรณ์์
ในระดัับนโยบาย และคาดว่่าด้้วย “พลััง
ของคนรุ่่� นใหม่่” จ ะทำำ�ให้้การปรับัตััวเพื่่�อ
การสร้า้ง “ค่่านิิยม” ให้้เกิิดการยอมรับั
ความแตกต่่างหลากหลายทางเพศตามการ
เปลี่่�ยนแปลงของโลกต่่อไปไม่่ใช่่เรื่่�องยาก
               เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�  รองศาสตราจารย์ ์ ดร.ณััฐวุฒิิ 
พิิมพา  ได้้สร้้างความภาคภููมิิใจให้้กัับ
มหาวิิทยาลััยมหิิดล จ ากการสามารถ
คว้้ารางวััล Innovations that Inspire 
จากผลงาน “Gender Toolkit for LGBTQ+ 
in Business” ที่่�ได้้ส่่งเข้้าประกวดใน
โครงการ 2023 Innovations that 
Inspire  จั ดโดย สถาบัันการรัับรอง

มาตรฐานการศึึกษาทางด้้านการบริิหาร
ธุุรกิิจ  และการบััญชีี ในระดัับสากล
(AACSB - Association to Advance 
Collegiate Schools of Business) 
     ก้าวต่่อไป เตรียีมพััฒนาสู่่�การจััดตั้้�งขึ้้�น
เป็น็หลัักสูตูร ภายใต้้ความร่ว่มมือืกัับโครงการ
พััฒนาแห่่งสหประชาชาติิ  (United 
Nations Development:  UNDP) 
ประเทศไทย โดยหวังัปลูกูฝังัคนไทยรุ่่� นใหม่่
ให้้มีีความรู้้� ความเข้้าใจในวิิ ถีีของการ
อยู่่�ร่ว่มกัันในสัังคมโดย “ไม่่เลืือกปฏิิบััติิ” 
ด้้วยจิิตสำำ�นึึกแห่่งการเคารพใน “ศัักดิ์์�ศรีี
ของความเป็็นมนุุษย์์”

เพ่ื่�อความเข้้าใจหลากหลายทางเพศสู่่�นโยบาย
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และประธานสาขาการจััดการที่่�ยั่่�งยืืน 
วิิทยาลััยการจััดการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ ดร.ณััฐวุุฒิิ พิิมพา
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สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ขอขอบคุุณภาพจาก SC

       บทบาทของนัักแบบจำำ�ลองคณิิตศาสตร์ ์ (Mathematical
Modeller) เริ่่�มมีีความสำำ�คัญตั้้�งแต่่เมื่่�อกว่่าศตวรรษที่่�ผ่่านมา
จนกลายเป็็นอาชีีพที่่�ท้้าทายในโลกยุุคปััจจุุบััน
    รองศาสตราจารย์ ดร.ชริินทร์ ์ โหมดชััง อาจารย์์ประจำำ�
ภาควิิชาฟิิสิิกส์์ คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล นั ก
แบบจำำ�ลองคณิิตศาสตร์์ชาวไทยผู้้�มีผลงานเป็็นที่่�ประจัักษ์์ 
เมื่่�อเร็ว็ๆนี้้� ได้้รับัการยกย่่องจากมหาวิิทยาลััยมหิิดล  ให้้เป็็น ๑
ในผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิ๑๗ รายที่่�ได้้เข้า้รับัรางวัลั Mahidol University’s 
Top 1% Researchers ประจำำ�ปีี พ.ศ. ๒๕๖๖   
    ผล    งานสร้้างชื่่�อในการสร้้างแบบจำำ�ลองคณิิตศาสตร์์ของ 
รองศาสตราจารย์์ ดร.ชริินทร์ ์โหมดชััง ที่่�ผ่่านมาถืือเป็็นทิิศทาง
สำำ�คัญของการป้้องกัันและควบคุุมโรคระบาด 
       โดยในระดัับชาติิ ได้้ร่่วมกัับกรมควบคุุมโรค กระทรวง
สาธารณสุุข และศููนย์์บริิหารสถานการณ์การแพร่ร่ะบาดของ
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (ศบค.) สร้้างแบบจำำ�ลอง
คณิิตศาสตร์์เพื่่�อช่่วยวางแผนรัับมืือการระบาดของโรค
COVID-19 ในประเทศไทย 
        และในระดัับโลกเคยมีีผลงานสร้า้งแบบจำำ�ลองคณิิตศาสตร์์
เพื่่�อศึึกษาการระบาดของโรคไข้้หวััดใหญ่่สายพัันธุ์์�ใหม่่
๒๐๐๙ โรคอีีโบลา โรคไข้้ซิิกา และโรค COVID-19 ในระดัับ
ภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้
       การป้้องกัันและควบคุุมโรคระบาดถืือเป็็นภารกิิจร่่วมกััน
ระหว่่างผู้้�เชี่่�ยวชาญจากสหสาขาวิิชา ไม่่ใช่่เพีียงหน้าที่่�ของแพทย์์
หรืือบุุคลากรด้้านสาธารณสุุขแต่่เพีียงฝ่่ายเดีียว สิ่่ �งที่่�ไม่่เคย
เกิิดขึ้้�นมาก่่อน ย่ ่อมมาพร้้อมความเสี่่�ยงที่่� ไม่่อาจควบคุุม 
หากไม่่มีีการใช้้แบบจำำ�ลองคณิิตศาสตร์์เข้้าช่่วยออกแบบ
การทดลองการใช้้วััคซีีนและยา 

       การสร้า้งแบบจำำ�ลองคณิิตศาสตร์ ์ถื อเป็็นการทำำ�งานวิิจััย
พื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญ นอกจากเพื่่�อความปลอดภััยจากความเสี่่�ยง
ในการเกิิดโรคที่่�จะเกิิดกัับประชากรแล้้ว ยัังสามารถใช้้ต่่อยอดสู่่�
เชิงิพาณิิชย์ใ์นการลดความเสี่่�ยงจากการลงทุนุ และการทำำ�ประกััน 
จากการพยากรณ์์สถานการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ซึ่่�งแบบจำำ�ลองคณิิตศาสตร์์
จะมีีประสิิทธิิภาพเพีียงใด ขึ้้�นอยู่่�กับผู้้�สร้า้งด้้วยว่่าจะสามารถ
ตีีโจทย์จ์ากความเข้า้ใจในธรรมชาติิของระบบได้้มากน้้อยเพียีงใด
         การวิิจััยต้้องทำำ�ควบคู่่�ไปกับการระบาด ไม่ม่ีผีู้้�ใดทราบแน่่นอน
ว่า่ในอนาคตจะมีโีรคอุุบัติัิใหม่อ่ะไรเกิิดข้ึ้�นอีีกหรือืไม่ ่ทุกุคนจึึงจำำ�เป็น็
ต้้องมีกีารเตรียีมพร้อ้มอยู่่�เสมอ บนพื้้�นฐานของการสร้า้งองค์์ความรู้้�
ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�พลัังแห่่งชีีวิิตเพื่่�อทางรอดของมวลมนุุษยชาติิ

อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาฟิิสิิกส์์ คณะวิิทยาศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล
รองศาสตราจารย์์ ดร.ชริินทร์์ โหมดชััง

ม.มหิิดลเชิิดชูู ‘นัักแบบจำำ�ลองคณิิตศาสตร์์’
อาชีีพท้้าทายทางรอดมวลมนุุษยชาติิ
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รองอธิกิารบดีีฝ่่ายโครงการจััดตั้้�งวิิทยาเขตนครสวรรค์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

Special Scoop



สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ขอบคุุณภาพจาก NA

ม.มหิิดล นครสวรรค์์ ปรัับหลัักสููตร SMART Farmer

     เป็็นเวลาเกืือบครึ่่�งทศวรรษแล้้วที่่�มีีการ
เปิิดสอนหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบัณฑิิต
สาขาวิิชา เกษตรกรปราชญ์์ เปรื่่�อง
(SMART Farmer) ณ โครงการจััดตั้้�ง
วิิทยาเขตนครสวรรค์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
โดยในปีกีารศึึกษา ๒๕๖๖ ได้้มีกีารปรับัปรุง
หลัักสูตูรให้้มีีความชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น และยัังคง
มุ่่�งมั่่�นสร้า้งกำำ�ลัังคนให้้กัับภาคเกษตร ภายใต้้
แนวคิิด  “ผลิิตได้้-ขายเป็น็-ปลอดภััย-ยั่่�งยืืน”

สร้้างคนสร้้างรายได้้เพ่ื่�อเกษตรยั่่�งยืืน

  อาจารย์์  แพทย์์หญิิงมนทกานติ์์�
โอประเสริิฐสวัสดิ์์�  รองอธิิการบดีีฝ่่าย
โครงการจััดตั้้� งวิิทยาเขตนครสวรรค์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ได้้กล่่าวถึึงหลัักสููตร 
SMART Farmer ซึ่่�งเป็็นที่่�มาของ “MUNA 
Farm สู่่�การพัฒันาอย่า่งยั่่�งยืืน” ที่่�นอกจาก
จะเป็็นแหล่งฝึึกปฏิิบัั ติิภาคสนามของ
นัักศึึกษาในหลัักสูตูรฯ แล้้ว ยังัเป็น็แหล่งเรียีนรู้้�
ต้้นแบบชุุมชนเกษตรแนวใหม่่ สู่่� การสร้า้ง
ผลิตภััณฑ์์ทางการเกษตร และอาหาร
ปลอดภััย เพื่่�อยกระดัับสุุขภาวะชุุมชน 

    ปัจัจุบัุัน MUNA Farm ได้้ขยายศักัยภาพ
การผลิตให้้ครอบคลุุมความต้้องการของ
ชุุมชนเพื่่�อการมีีสุุขภาวะที่่�ดีีมากข้ึ้�น ผ่่าน
การบริิโภคสิินค้้าเกษตรปลอดภััยจาก
โครงการฯ ซึ่่ �งเป็็นที่่�ยอมรัับในคุุณภาพ
และความปลอดภััย อาทิิ “ไข่่ไก่่อารมณ์์ดีี” 
จากการเลี้้�ยงแบบอิิสระด้้วยพืืชสมุุนไพร
ใบเตยที่่�ทำำ�ให้้ได้้ไข่่ไก่่ที่่�มีีกลิ่่�นหอม และได้้
ขยายผลสู่่� “ไข่เ่ป็ด็อารมณ์์ดีี” ที่่�มั่่�นใจได้้ถึึง
ความสะอาด เปลือกไม่่เปื้้�อนมููล และปราศจาก
กลิ่่�นคาว จากการทดลองใช้้อาหารไก่่และ
อาหารเป็็ดสููตรผสมพืืชสมุุนไพรต่่างๆ อาทิิ 
ฟ้า้ทะลายโจร ซึ่่�งดีีต่่อสุุขภาพทั้้�งคนและสัตัว์์
     จากวิิกฤติิ COVID-19 ที่่�ผ่่านมา ได้้เป็็น
ที่่�ประจัักษ์์แล้้วว่่า ห ากได้้นำำ�พืืชสมุุนไพร
ฟ้้าทะลายโจรมารัับประทานในปริิมาณ
ที่่�เหมาะสมจะสามารถกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกััน
ให้้ร่า่งกายมนุุษย์์มีีความแข็็งแรงต่่อสู้้�โรค
ได้้ดีีเพีียงใด ในสััตว์์ก็็เช่่นเดีียวกััน จากที่่�ได้้
มีีการให้้อาหารที่่�มีีส่่วนผสมสมุนไพร
ฟ้้าทะลายโจร พบว่่าไก่่จะไม่่ป่่วยง่่าย
และให้้ผลผลิตที่่�ดีี
      นอกจากนี้้� ทาง MUNA Farm ยัังได้้รับั
งบประมาณในการสร้า้งโรงเรือืนปลููกพืืช
สมุุนไพรท้้องถิ่่�น อาทิิ ส ะเดา แคป่่า แจง 
ดองดึึง ม้ ้าห้้อ ขมิ้้�น ไพล  กะเพรา และ
ฟ้า้ทะลายโจร โดยความร่ว่มมืือทางวิิชาการ
กัับสภาการแพทย์แผนไทย และคลิินิิกแพทย์
แผนไทย ศูนย์์การแพทย์มหิิดลบำำ�รุงรักัษ์์ 
เพื่่�อการผลิตพืืชสมุนไพรที่่�สำำ�คัญสำำ�หรัับ
รักัษาผู้้�ป่ว่ยต่่อไป นอกจากนี้้� MUNA Farm
ยัังมีีแผนการผลิตพืืชอาหารชนิดอื่่� น
ร่่วมด้้วย โดยคำำ�นึึงถึึงความปลอดภััย
ด้้านอาหารเป็็นสำำ�คัญ

     อาจารย์์ ดร.ณััฐฐิญิา อััครวิิวััฒน์์ดำำ�รง
หััวหน้ากลุ่่�มวิชิาการและหลัักสูตูร โครงการ
จััดตั้้�งวิิทยาเขตนครสวรรค์์ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล กล่่าวเพิ่่�มเติิมว่า่ ด้วยแนวคิิด “ผลิิตได้้
-ขายเป็็น-ปลอดภััย-ยั่่�งยืืน” ของหลัักสููตร
SMART Farmer ที่่ �ปรับัปรุงขึ้้�นใหม่่ของ
วิิทยาเขตนครสวรรค์์ นั บเป็็นการสนอง
ยุุทธศาสตร์์ SDGs และ BCG ของชาติิ
โดยมีีความโดดเด่่นที่่�ไม่่เพีียงเน้้นการใช้้
เทคโนโลยีี แต่่เน้้นการสร้า้ง “ทุุนมนุุษย์์”
ให้้ เกษตรกรสามารถนำำ�อง ค์์ความรู้้�
ด้้านวิิทยาศาสตร์แ์ละเกษตรศาสตร์ ์มาใช้้
ในอาชีีพ และมีี mindset ของการเป็็น
ผู้้�ประกอบการด้้วย
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     โดยการพยายามตอบโจทย์ที่่�ท้้าทาย
สัังคมไทยในปััจจุบัันว่่า จ ะทำำ�อย่่างไรให้้
สามารถลบภาพเกษตรกรในความคิิดของ
คนรุ่่� นใหม่่ว่่าเป็็นเพีียงอาชีีพสร้า้งรายได้้
น้้อย จนส่่วนใหญ่่หัันไปประกอบอาชีีพอื่่�น
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รองอธิกิารบดีีฝ่่ายโครงการจััดตั้้�งวิิทยาเขตนครสวรรค์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

อาจารย์์ แพทย์์หญิิงมนทกานติ์์� โอประเสริิฐสวััสดิ์์�

หััวหน้ากลุ่่�มวิิชาการและหลัักสููตร
โครงการจััดตั้้�งวิิทยาเขตนครสวรรค์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

อาจารย์์ ดร.ณััฐฐิิญา อััครวิิวััฒน์์ดำำ�รง



 ด้  ว ยก า รปลูู ก ฝัั ง บััณ ฑิิ ตห ลัั กสูู ต ร 
SMART Farmer ของโครงการจััดตั้้�ง
วิิทยาเขตนครสวรรค์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ให้้เกิิดความสำำ�นึึกในแผ่่นดิินเกิิด โดยใช้้
องค์์ความรู้้�ที่่ �ร่ำ��เรียีนมาไปพัฒันาทรัพัยากร
ในท้้องถิ่่�นให้้เกิิดรายได้้ด้้วยความคิิด
สร้า้งสรรค์์ด้้วยตนเอง
   ดั   งที่่�ได้้ผลัักดัันให้้บััณฑิิตหลัักสููตร 
SMART Farmer ของโครงการจัดตั้้�ง
วิิทยาเขตนครสวรรค์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ทำำ� project ก่อนสำำ�เร็จ็การศึึกษา จนสามารถ
นำำ�ไปต่อยอดกิิจการของครอบครัวัตนเอง
ต่่อไปได้้ 
    ตั   วอย่่างผลงานโดยนัักศึึกษาหลัักสููตร 
SMART Farmer  โครงการจัดตั้้� ง
วิิทยาเขตนครสวรรค์ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล  ไ ด้้แก่่  การพััฒนาวนเกษตร
ทุุเรีียนในสวนยางพารา มาทำำ�ปุ๋๋�ยโดย
ผสมกัับมููลสััตว์์เพื่่�อลดต้้นทุุนการผลิตปุ๋๋�ย

        การนำำ�ดอกไม้้ อาทิิ กุุหลาบ และมะลิิ 
จากฟาร์ม์ปลูกพืชืแบบผสมผสานมาพัฒันา
ชาสููตรต่่างๆ ที่่ �มีีฤทธิ์์� ต้้านอนุุมููลอิสระ
มีีประโยชน์ต่่อสุุขภาพผู้้�บริิโภค และการ
สร้้างสรรค์์ Plant-based burger จ าก
ถั่่�วเหลืองและเห็็ดหลากหลายชนิด ซึ่่ �งให้้
โปรตีีนและมีีไฟเบอร์ส์ููง เป็็นต้้น

 Plant-based burger 

MUNA Farm สู่่�การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 
ที่่�นอกจากจะเป็็นแหล่่งฝึึกปฏิิบััติิภาคสนาม

ของนัักศึึกษาในหลัักสููตรฯ 
ยัังเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ต้้นแบบชุุมชนเกษตรแนวใหม่่ 

สู่่�การสร้้างผลิิตภััณฑ์์ทางการเกษตร 
และอาหารปลอดภััย เพ่ื่�อยกระดัับสุุขภาวะชุุมชน 

      SMART Farmer โครงการจััดตั้้�ง
วิิทยาเขตนครสวรรค์์ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล จะไม่ไ่ด้้เป็น็เพียีง “เกษตรกร” 
แต่่จะ “เป็็นผู้้�ประกอบการเกษตร
ที่่�จะสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงและ
พลิิกโฉม ให้้ภาคเกษตรของไทย
ไม่่เหมืือนเดิิมอีีกต่่อไป” และจะ
สามารถนำำ�อง ค์์ความรู้้�ทั้้ � ง ด้้าน
วิิทยาศาสตร์์ เกษตรศาสตร์์ และ
การใช้้เทคโนโลยีให้้เกิิดประโยชน์
ต่่อสุุขภาวะ ตลอดจนสร้้างรายได้้
เลี้้�ยงตััวเอง ครอบครัวั และประเทศชาติิ
ได้้อย่่างยั่่�งยืืนด้้วยในขณะเดีียวกััน
ได้้ต่่อไป
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อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาภาษาไทย 
คณะศิิลปศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล

Teaching &
 Learning

Excellence



ม.มหิิดลเรีียนรู้้�วััฒนธรรมจากอาหาร
เพิ่่�มค่่ามรดกสำำ�รัับครอบครััว 

                         เมนููอาหารที่่�สืบืทอดกัันมาของครอบครัวั 
เมื่่�อเวลาผ่่านไปอาจกลายเป็็น “ขุุมทอง” 
สร้า้งรายได้้ เพิ่่�มความมั่่�นคงให้้กัับชีีวิิตได้้
    ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.อภิิลักษณ์์ 
เกษมผลกููล อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชา
ภาษาไทย คณะศิิลปศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ผู้้�รับัผิิดชอบรายวิิชา “คติิชนวิิทยา” 
(Folklore) ของสาขาวิิชาภาษาไทยที่่�ว่่า
ด้้วยการศึึกษาวััฒนธรรมจากรากเหง้้า 
ต่่อยอดสู่่�รายวิิชา “อาหารและวัฒันธรรม” 
ที่่�เปิิดกว้้างให้้นัักศึึกษาระดัับปริญิญาตรีี
ของมหาวิิทยาลััยมหิิดลจากทุุกคณะได้้มีี
โอกาสลงทะเบียีนเรียีนร่ว่มกััน พร้อ้มขยายผล
สู่่� ก าร เรีียนรู้้� ตลอดชีี วิิ ต  ( L i fe long
learning) ให้้ประชาชนทั่่�วไปได้้ศึึกษา
ด้้วยตััวเองผ่่านช่่องทางออนไลน์ MUx 
ของมหาวิิทยาลััยมหิิดลในอนาคต

     เนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจของรายวิิชาฯ ได้้แก่่ 
การบอกเล่่าถึึงที่่�มาของอาหารไทย  ซึ่่�งอาจ
ไม่่ได้้มาจากวััฒนธรรมไทยโดยตรง แต่่
เกิิดจากการประยุุกต์์ดััดแปลงจนกลาย
มาเป็็นอาหารไทย และเป็็นที่่�นิิยมจวบจน
ปััจจุุบััน อาทิิ ขนมที่่�น้้อยคนนัักจะทราบว่่า
มาจากวััฒนธรรมมลายูู อย่า่งเช่น่ขนมชั้้�น 
และขนมสัังขยา เป็น็ต้้น และการเปิิดโอกาส
ให้้นัักศึึกษาในชั้้�นเรียีนรู้้�จักกัับอาหารไทย
ที่่�มีีชื่่�อเรีียกจากการสัังเกตสิ่่�งรอบตััว 
อาทิิ  ขนมถั่่� วแปบ ที่่� มีี ช่ื่� อ เรีียกจาก
การทำำ�ให้้ขนมมีีรููปร่า่งคล้้ายฝัักถั่่�วแปบ
และขนมกลีีบลำำ�ดวน ที่่�มีีชื่่�อและลัักษณะ
ตามดอกลำำ�ดวน เป็็นต้้น
      เสน่ห์์ของรายวิชิา “อาหารและวััฒนธรรม” 
ที่่�ทำำ�ให้้ได้้รัับความสนใจจากผู้้�เรียีนอยู่่�ที่่�
การเปิิดกว้้างทางความคิิดโดยเปิิดโอกาส
ให้้ผู้้� เรีียนได้้กลัับไปลองรวบรวมสำำ�รัับ
อาหารของที่่�บ้้านมาแลกเปลี่่�ยน “เคล็็ดลัับ
ความอร่อ่ย” กันในชั้้�นเรียีน 

   รวมทั้้�งได้้มีีการเปิิดมุุมมองทางด้้าน
อาหารที่่�เรีียนรู้้�และเชื่่�อมโยงกัับศาสตร์์
ด้้านต่่างๆ ตามความถนัดของนัักศึึกษา
จากแต่่ละคณะฯ อาทิิ นัักศึึกษาจาก
คณะแพทย์์เชื่่� อมโยงกัับเรื่่�องสุุขภาวะ 
นัักศึึกษาจากคณะวิิศวกรรมศาสตร์์
เชื่่�อมโยงกัับการสร้้างนวััตกรรม และ
นัักศึึกษาศาสนศึึกษา เชื่่� อมโยงกัับ
มุุ ม ม อ ง ท า ง ด้้ า น ศ า ส น า แ ล ะ ค ว า ม
เชื่่�อที่่�แตกต่่างกัันไปตามหลัักคำำ�สอน
ของแต่่ละศาสนา เป็็นต้้น รวมทั้้�งการ
ได้้เพลิิดเพลิินกัับกิิจกรรมนอกห้้องเรีียน 
จากการลงพื้้�นที่่�จริิงสััมผััสกับครััวไทย
โบราณ และทดลองทำำ�อาหารไทยพื้้�น
บ้้านด้้วยตััวเองกัับปราชญ์ชุุมชนโดยตรง
   ทั้้   �งหมดนี้้� เป็็นการสะท้้อนให้้เห็็นว่่า
“อาหาร” มีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกัับ “วัฒันธรรม”
หรือืวิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์เพีียงใด ซึ่่ �งอาหาร
ชนิดเดีียวกััน อาจมีีรสชาติิที่่�ไม่่เหมืือนกััน
แต่่สามารถทำำ�ให้้เกิิด “ความแตกต่่าง” ได้้
โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องหาความเป็็นมาตรฐาน
ของรสชาติิ
   ด้้วยเคล็็ดลัับในการทำำ�อาหารที่่�เป็็น
มรดกตกทอดกัันมาของแต่่ละครอบครัวั 
อาจ “สร้า้งมููลค่่า” ได้้จากความสามารถ
ในการสร้้างสรรค์ทำำ�ให้้อาหารชนิิด
เดีียวกัันมีีรสชาติิอันเป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�
แตกต่่างกัันตามแบบฉบับของแต่่ละ
ครอบครัวั ต่่อยอดสร้า้งเป็็นธุุรกิิจอาหาร
ลดการนำำ�เข้้าและความนิิยมอาหาร
จากต่่างประเทศ ตลอดจนลดมลพิิษ
ซึ่่�งเป็็นผลกระทบจากการใช้้เทคโนโลยีี 
โดยการหันมาทำำ�อาหารแบบดั้้� ง เดิิม
ที่่�ไม่่เบีียดเบีียนต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ภาพจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

17มหิดลสาร ๒๕๖๖July 2023

อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาภาษาไทย 
คณะศิิลปศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.อภิิลัักษณ์์ เกษมผลกููล
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MU Society
ข่่าวโดย : ฐิติิิรัตัน์์  เดชพรหม

       กองกฎหมาย สำำ�นักงานอธิิการบดีี มหาวิิทยาลััย
มหิิดล จััดอบรมกฎหมายปกครองกัับการดำำ�เนิินงาน
ของมหาวิิทยาลััย ให้้แก่่กรรมการสภามหาวิิทยาลััย
มหิิดล ผู้้�บริิหารมหาวิิทยาลััยมหิิดล ผู้้�บริิหารส่วนงาน 
และบุุคลากรที่่� เกี่่�ยวข้้อง โดยได้้รัับเกีียรติิจาก 
ศาสตราจารย์พิิเศษ ดร.วรพจน์์ วิิศรุตพิิชญ์ ์ประธาน
ศาลปกครองสููงสุุด และ ดร.เยี่่�ยม อรุุโณทััยวิิวัฒน์์ 
ตุุลาการศาลปกครองกลาง เป็็นวิิทยากรบรรยาย
ในหััวข้้อ “กฎหมายปกครองกัับการดำำ�เนิินงาน
ของมหาวิิทยาลััยนอกระบบ” ณ ห้ องบรรยาย 
๔๒๒๔ (ห้้องเธีียเตอร์)์ อาคารสิ่่�งแวดล้้อมพััฒนดล
คณะสิ่่�งแวดล้้อมและทรัพัยากรศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััย
มหิิดล ศาลายา

อบรมกฎหมายปกครอง
(๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖)

    ศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์ภััทรชัย กีีรติิสิิน 
รองอธิกิารบดีีฝ่่ายวิจัิัย  มหาวิทิยาลััยมหิิดล  เป็น็ประธาน
กล่่าวเปิิดอบรมโครงการหลัักสููตรส่ง่เสริิมศัักยภาพ
นัักวิิจัย (Professional Researcher Empowerment 
Program: PREP) รุ่่� นที่่� ๔ และบรรยาย “ยุุทธศาสตร์์
วิิจัยมหาวิิทยาลััยมหิิดล” นอกจากนี้้� ในอบรม
ยังัได้้รับัเกีียรติิจาก ดร.วิิไลพร  เจตนจัันทร์ ์Principal
Innovation advisor office   of The President
& CEO, SCG บริษัิัทปูนซีีเมนต์์ไทย จำำ�กัด (มหาชน) 
มาบรรยาย ร่ ่วมด้้วยการบอกเล่่าประสบการณ์์
สร้า้งแรงบัันดาลใดจากบุุคลากรของมหาวิิทยาลััย
มหิิดลผู้้�เชี่่�ยวชาญ และประสบความสำำ�เร็จ็ในวิิชาชีีพ
ด้้านต่่างๆ อาทิิ อาจารย์์ ดร.ณรงค์์ ปรางค์์เจริิญ 
คณบดีีวิิทยาลััยดุุริยิางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
และ ศาสตราจารย์์ ดร.ประมวล ตั้้�งบริิบููรณ์รัตัน์์ 
อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาเคมีี คณะวิิทยาศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล  เมธีีวิิจััยอาวุุโส สำ ำ�นักงานการ
วิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) โดยการอบรมจััดขึ้้�นระหว่่าง
วันัที่่� ๘ พฤษภาคม - ๓๐ มิถิุนุายน ๒๕๖๖ ณ ห้องประชุมุ
อาคารสตางค์์ มงคลสุขุ คณะวิทิยาศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััย 
มหิิดล พญาไท

อบรม PREP รุ่่�น ๔
(๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖)

  ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า รย์   น า ย แพ ท ย์์ อ ดิิศั  ก ดิ์์� 
ผลิิตผลการพิิมพ์์ ผู้้�อำ ำ�นวยการสถาบัันแห่่งชาติิ
เพื่่�อการพััฒนาเด็็กและครอบครัวั มหาวิทิยาลััยมหิิดล 
พร้อ้มด้้วย นางสาวอารีภัีักดิ์์� เงิินบำำ�รุง ผู้้�อำำ�นวยการ
สำำ�นักพััฒนาป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด 
สำำ�นักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปราม
ยาเสพติิด (ป.ป.ส.) กระทรวงยุุติิธรรม นำำ�แถลงข่่าว 
“วอนรัฐับาลใหม่เ่ร่ง่สร้า้งภููมิิต้านทานตั้้�งแต่่ปฐมวัยั 
เติิบโตไปไม่่ใช้้ยาเสพติิด” เพื่่�อขยายผลสู่่�นโยบาย
ประเทศ พร้อ้มเสริมิทัักษะ EF สร้ า้งภููมิิต้้านทาน
ต่่ออบายมุุข ซึ่่ �งจะนำำ�ไปสู่่�การติิดยาเสพติิดตั้้�งแต่่
วััยเยาว์์  ณ ห้ องประชุุมเจริิญคุุณธรรม ชั้้ �น ๓ 
สถาบัันแห่่งชาติิเพื่่�อการพััฒนาเด็็กและครอบครัวั 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา ทั้้�ง onsite และ online

โตไปไม่่ใช้้ยาเสพติิด
(๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖)

หยั่่�งรากจิิตตปััญญา
(๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖)

        อาจารย์ ์แพทย์ห์ญิิงมนทกานติ์์� โอประเสริิฐสวัสัดิ์์�
รองอธิกิารบดีีฝ่า่ยโครงการจััดตั้้�งวิทิยาเขตนครสวรรค์์
มหาวิทิยาลััยมหิิดล กล่่าวเปิิดประชุุมแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�
“หน่ึ่�งปีีของการหยั่่�งรากจิิตตปััญญา สู่่�สัังคม
แห่่งความสุุข : ความสำำ�เร็จ็ ความท้้าทาย และ
ภาพอนาคต” ซึ่่�งจััดข้ึ้�นร่่วมกัับศููนย์์จิิตตปััญญา
ศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล ภายใต้้การสนับสนุนโดย
สำำ�นักงานกองทุุนสนับสนุนการสร้า้งเสริิมสุุขภาพ 
(สสส.) ร่ว่มประเมิินและให้้ข้้อคิิดเห็็นโดย โรงเรียีน
สาธิิตมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ พร้้อมด้้วย
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากหน่วยงานภายนอกร่ว่มประเมิิน
และให้้ข้้อคิิดเห็็น ณ โรงแรมไมด้้า ดอนเมืือง 
แอร์พ์อร์ต์ กรุุงเทพมหานคร ระหว่่างวัันที่่� ๘ – ๑๐
พฤษภาคม ๒๕๖๖

อบรมภาษามืือไทย
(๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖)

   ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ เรืืออากาศโท ทัันตแพทย์์
ชัชัชัยั คุณุาวิิศรุต รองอธิกิารบดีีฝ่า่ยกิิจการนัักศึึกษา
และศิิษย์์เก่่าสัมัพัันธ์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็น็ประธาน
กล่่าวเปิิดกิิจกรรมอบรมภาษามืือไทย ซึ่่�งจััดขึ้้�น
ระหว่า่งวันัที่่� ๘ – ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖ สำำ�หรับับุุคลากร
ที่่�มีกีารได้้ยินิของวิทิยาลััยราชสุดุา มหาวิทิยาลััยมหิิดล
และนัักเรีียนที่่�มีีการได้้ยิินที่่�กำำ�ลัังศึึกษาในระดัับ
ชั้้�นมััธยมศึึกษา ภายใต้้โครงการจััดการศึึกษา
เพื่่�อส่ง่เสริมิคุุณภาพชีวีิติของคนพิกิารและการมีงีานทำำ�
เพื่่�อส่ง่เสริมิการสื่่�อสารและความเข้า้ใจระหว่า่งบุุคลากร
และนัักเรียีนที่่�มีีการได้้ยินิและคนหููหนวก ณ ห้อง R48 
และห้้อง R33 วิิทยาลััยราชสุุดา มหาวิิทยาลััยมหิิดล

   ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ เรืืออากาศโท ทัันตแพทย์์
ชัชัชัยั คุณุวิิศรุต รองอธิกิารบดีีฝ่า่ยกิิจการนัักศึึกษา
และศิิษย์์เก่่าสัมัพัันธ์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็น็ประธาน
กล่่าวให้้โอวาท พร้อ้มมอบเกีียรติิบัตรและเข็ม็เกีียรติิยศ
แก่่สภานัักศึึกษา และสโมสรนักศึึกษามหาวิิทยาลััย
มหิิดล ประจำำ�ปีีวาระ/ปีีการศึึกษา ๒๕๖๕ ซึ่่ �งได้้มีี
การรายงานในปีีที่่�ผ่่านมา พร้อ้มแนะนำำ�สมาชิิกใหม่
ประจำำ�ปีีการศึึกษา ๒๕๖๖ ณ ห้อง ๔๒๒๔ ชั้้ �น ๒ 
อาคารสิ่่�งแวดล้้อมพััฒนดล  คณะสิ่่�งแวดล้้อมและ
ทรัพัยากรศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

พิิธีมีอบเกียีรติบิัตัรและเข็ม็เกียีรติยิศ
(๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖)
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(๗ มิิถุุนายน ๒๕๖๖) 

   ศาสตราจารย์์คลิินิิกเกีียรติิคุุณ นายแพทย์์
ปิิยะสกล สกลสััตยาทร นายกสภามหาวิิทยาลััย
มหิิดล  เป็็นประธานเปิิดการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ 
เรื่่�อง “Sustainable Development Goals 
กัับการพัฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน” เพื่่�อการบููรณาการ
ร่่วมกัันในด้้านดัังกล่่าวระหว่างสำำ�นักงานสภา
มหาวิิทยาลััยมหิิดล กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม 
กองแผนงาน กองทรััพยากรบุุคคล สำ ำ�นักงาน
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล  และวิิทยาลััยการ
จััดการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล  โดยได้้รับัเกีียรติิจาก 
ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์บรรจง มไหสวริิยะ 
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล นำ ำ�คณะผู้้�บริิหาร
มหาวิิทยาลััยมหิิดล  พร้้อมหััวหน้าส่่วนงาน
มหาวิทิยาลััยมหิิดลที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เข้า้ร่ว่มงาน ภายในงาน
มีีการบรรยายหััวข้้อ “SDG101 และการขับ
เคล่ื่�อนเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน” โดย ผู้้�ช่่วย
ศาสตราจารย์์ชล บุุนนาค ผู้้�อำ ำ�นวยการศููนย์์วิิจััย
และสนับสนุนเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDG 
Move) มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ ์ณ ห้อง ๒๑๗ 
อาคารสิริิวิิทิยา คณะศิลิปศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััยมหิิดล 
ศาลายา ซึ่่�งจััดขึ้้�นระหว่า่งวันัที่่� ๗ – ๘ มิถิุนุายน ๒๕๖๖

Sustainable Development
Goals

    ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์อภิิชาติิ อััศวมงคลกุุล
คณบดีีคณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล มหาวิิทยาลััย
มหิิดล พร้อ้มด้้วย รองศาสตราจารย์ ดร.ยศชนัน 
วงศ์์สวััสดิ์์�  ผู้้�อำ ำ�นวยการสถาบัันบริิหารจััดการ
เทคโนโลยีแีละนวัตักรรม มหาวิทิยาลััยมหิิดล จัดงาน
แถลงข่่าวการค้้นพบนวััตกรรมใหม่ “ปลููกถ่่าย
เซลล์์ไฟโบรบลาสต์” เพื่่�อรักัษาริ้้�วรอยบนใบหน้้า
ให้้สวยอย่่างปลอดภััยครั้้�งแรกของเอเชีีย ร่ว่มด้้วย
ผู้้�ทรงเกีียรติิจากบริษัิัท เซลแทค จำำ�กัด มหาวิิทยาลััย
ธุุรกิิจบััณฑิิตย์์    และทีีมแพทย์์นวััตกรศิิริิราช 
ณ ห้องประชุุมอาคารนวมิินทรบพิิตร ๘๔ พรรษา
ชั้้�น ๒๖ โรงพยาบาลศิริิราช  คณะแพทยศาสตร์์
ศิิริริาชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล

แถลงข่่าวปลููกถ่่ายเซลล์์ไฟโบรบลาสต์์
(๙ มิถุุนายน ๒๕๖๖) 

   รองศาสตราจารย์ ์นายแพทย์ว์ีรีะพงษ์์ ภููมิิรัตันประพิิณ 
คณบดีีคณะเวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น  มหาวิิทยาลััยมหิิดล
เป็็นประธานเปิิดการประชุุมและอบรมหลัักสููตร
Asian Clinical Tropical Medicine 2023 
ซึ่่�งเป็็นความร่ว่มมืือกัับ University of Ottawa 
ประเทศแคนาดา ซึ่่�งได้้ส่ง่ Professor  Ann  McCarthy 
มาร่ว่มงาน University of Minnesota ซึ่่ �งได้้ส่่ง
Professor Patricia Walker  มาร่ว่มงาน และ
University of Augusta สหรั ฐัอเมริกิา ซึ่่ �งได้้ส่่ง 
Professor Brett H. Patterson มาร่่วมงาน
เมื่่�อวัันที่่� ๕ – ๑๔ มิ ิถุุนายน ๒๕๖๖ ห้ องประชุุม
ประตาปสิิงหศิิวานนท์์ ชั้้ �น ๑๗ อาคารราชนครินิทร์์
คณะเวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

Asian Clinical Tropical
Medicine 2023 
(๖ มิิถุุนายน ๒๕๖๖)

            รองศาสตราจารย์ ์ นายแพทย์ก้์้องเขต   เหรียีญสุวุรรณ
รองอธิกิารบดีีฝ่่ายบริหิาร มหาวิทิยาลััยมหิิดล เป็น็ประธาน
เปิิดเสวนา “บุุหรี่่�-บุุหรี่่�ไฟฟ้า้ : พฤติิกรรมเสี่่�ยงเยาวชน
ไทยทำำ�ลายสุขุภาพ” เนื่่�องในวัันงดสููบบุุหรี่่�โลก ประจำำ�ปีี 
๒๕๖๖ นำำ�โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ เรืืออากาศโท
ทันัตแพทย์ช์ัชัชัยั  คุณุาวิิศรุต   รองอธิกิารบดีีฝ่า่ยกิิจการ
นัักศึึกษาและศิิษย์์เก่่าสััมพัันธ์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ร่ว่มเสวนาโดย ศาสตราจารย์ แพทย์์หญิิงจุุฬธิิดา 
โฉมฉาย คณบดีีวิิทยาลััยนานาชาติิ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ศาสตราจารย์ ดร.ฉััตรเฉลิิม อิิศรางกููร
ณ อยุุธยา คณบดีีบัณัฑิติวิทิยาลััย มหาวิทิยาลััยมหิิดล
นายแพทย์์ชยนัันท์ ์สิิทธิิบุศย์ ์ผู้้�อำำ�นวยการกองงาน
คณะกรรมการควบคุมุผลิตภััณฑ์ย์าสูบู กรมควบคุมุโรค 
รองศาสตราจารย์ ดร.แพทย์์หญิิงเริิงฤดีี ปธานวนิิช
ภาควิิชาเวชศาสตร์ชุ์ุมชน   คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาล
รามาธิบิดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล และคุุณปีีเตอร์ ์เดนแมน 
วิิทยาลััยนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ดำำ�เนิินการ
เสวนาโดย อาจารย์ ดร.ชนกพร พััวพััฒนกุุล 
ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ส่่งเสริมิการเรียีนรู้้� แบบบููรณาการ
ชีวีิติ (CLiL) ณ ห้องบรรยายศาสตราจารย์ ์นายแพทย์์
กษาน จ าติิกวนิิช ชั้้ �น ๑ สำ ำ�นักงานอธิิการบดีี 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

เสวนารณรงค์์ลด ละ เลิิก
บุุหรี่่�-บุุหรี่่�ไฟฟ้า้
(๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๕๖)

   รองศาสตราจารย์์ ดร.เภสััชกรสมภพ ประธาน
ธุุรารัักษ์์ รองอธิิการบดีีฝ่่ายพััฒนาคุุณภาพและ
บริกิารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล  เป็็นประธาน
เปิิดการประชุุมกลุ่่�มสมาชิิกฐานทรัพัยากรท้้องถ่ิ่�น
หลัักสููตรบริิหารและการจัดการ งานที่่� ๑ – ๓
กล่่าวรายงานโดย รองศาสตราจารย์ ดร.ณััฐนียา 
โตรักัษา ผู้้�อำำ�นวยการโครงการจััดตั้้�งสถาบัันอุุทยาน
แห่่งชาติิสิริีรุีุกขชาติิ มหาวิทิยาลััยมหิิดล ซึ่่�งจััดข้ึ้�นโดย 
ศููนย์์ประสานงานโครงการอนุุรักัษ์์พัันธุุกรรมพืืช
อัันเน่ื่�องมาจากพระราชดำำ�ริิ สมเด็็จพระเทพ
รัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ี(อพ.สธ.) ภายใต้้
โครงการจัดตั้้�งสถาบันัอุุทยานแห่่งชาติิสิิรีรุีุกขชาติิ
มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ซึ่่ �งการประชุุมจััดถึึงวัันที่่� 
๒ มิ ถุุนายน ๒๕๖๖ เพื่่�อร่่วมผลัักดัันให้้เกิิดงาน
ทรััพยากรท้้องถิ่่�นในองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น
ทั่่�วประเทศ ตามแผนแม่่บทระยะที่่� ๕ ปีีที่่� ๗ (ตุุลาคม 
๒๕๖๔ – กั นยายน ๒๕๕๙) ณ ห้ องประชุุมใหญ่่ 
อาคารใบไม้้สามใบ อุทยานธรรมชาติิวิทิยาสิิรีรุีุกขชาติิ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

ประชุุมฐานทรััพยากรท้้องถิ่่�น
(๑ มิิถุุนายน ๒๕๖๖)

ศึึก-ศาสตร์์-ศิิลป์์
(๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖)

   ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.เอื้้�อมพร มััชฌิิมวงศ์์ 
รองอธิิการบดีีฝ่่ายการคลััง มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
เป็น็ประธานเปิิดโครงการ “ศึึก-ศาสตร์-์ศิิลป์์: MULA 
& SDGs” กล่่าวรายงานโดย อาจารย์์ ดร.วรรณพร 
พงษ์์เพ็็ง รองคณบดีีฝ่่ายวิิจััยและวิิชาการเพื่่�อสัังคม 
คณะศิิลปศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล เพื่่�อเปิิดโอกาส
ให้้ นัั กศึึ กษา ในระ ดัับ อุุดมศึึ กษาทั่่� วประ เทศ
ร่่วมกิิจกรรมแสดงความคิิดสร้้างสรรค์เพื่่� อ
การรณรงค์์ตามแนวคิิด  SGDs ชิิ ง ชััยด้้วย
ทัักษะการใช้้ภาษาไทย  ณ อาคารสิิริิวิิทยา 
คณะศิิลปศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา
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ม.มหิิดล-ไบโอเทค ร่่วมพััฒนาอุุตสาหกรรมอาหาร
วิิจััยเชื่่�อมโยงเกษตร-อาหาร-สุุขภาพ

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม  
ขอบคุุณภาพจาก IN

       โลกจะบรรลุุเป้้าหมายเพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน (SDGs) 
ต่่อสู้้�กับความหิิวโหย (Zero Hunger) ล ดปริมิาณการสููญเสีีย
และการเหลือทิ้้�งของผลผลิตทางการเกษตร และอาหาร
ได้้หรืือไม่่นั้้�น การมุ่่�งพััฒนาในมิิติิด้้านอาหารเพีียงด้้านเดีียว
อาจไม่่เพีียงพอ จำ ำ�เป็็นต้้องอาศััยความแข็็งแกร่่งของมิิติิ
ด้้านการเกษตร และสุุขภาพมารองรับั
    รองศาสตราจารย์ ดร.ชลัท ศานติิวรางคณา ผู้้�อำำ�นวยการสถาบันั
โภชนาการ มหาวิทิยาลััยมหิิดล ได้้เปิิดเผยถึึงภารกิิจสำำ�คัญในการ
สร้า้งความร่ว่มมือืเพื่่�อขับัเคลื่่�อนประเทศไทยสู่่�การบรรลุเุป้า้หมาย
เพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน จ ากที่่�ผ่่านมา มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
โดย สถาบัันโภชนาการ ได้้ผนึึกกำำ�ลังกัับศููนย์์พัันธุุวิิศวกรรม
และเทคโนโลยีีชีีวภาพแห่่งชาติิ (ไบโอเทค) ใช้้องค์์ความรู้้�
เพื่่�อการขับัเคลื่่�อนประเทศสู่่�การเป็น็ผู้้�นำำ�ด้านอุุตสาหกรรมอาหาร 
       โดยมีีตััวอย่่างโครงการความร่ว่มมืือ ได้้แก่่ การนำำ�ของเหลือ
ทางการเกษตร หรื ือส่่วนที่่�ไม่่ใช้้เป็็นอาหาร เช่่น ใบ เปลือก 
เมล็็ดของผัักและผลไม้้ มาสกัดหาสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ 
       เป้้าหมายเพื่่�อพััฒนาต่่อให้้ได้้อนุุภาคที่่�มีีขนาดระดัับนาโน
สำำ�หรัับนำำ�มาใช้้แก้้ปััญหาจุุดดำำ�ในกุ้้�ง ซึ่่ �งทำำ�ให้้กุ้้� งที่่� เลี้้�ยงมีี
คุุณภาพต่ำำ�และเสีียราคา โดยสามารถใช้้ทดแทนสารซััลไฟต์์
ซึ่่�งอาจสร้า้งความไม่่ปลอดภััยต่่อผู้้�บริโิภค 
   ส   ารออกฤทธิ์์�อนุุภาคนาโนจากโครงการวิิจััย ส ามารถนำำ�มาใช้้
เพื่่�อยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลชีีพที่่�ทำำ�ให้้อาหารเสื่่�อมเสีีย (food spoilage)
รวมทั้้�งใช้แ้ทนยาปฏิิชีวีนะ เพื่่�อทำำ�ลายจุลุชีพีก่่อโรค เป็น็การลดปัญัหา
เชื้้�อดื้้�อยาจากการใช้้ยาปฏิิชีีวนะ ส่ ่งผลดีและเป็็นประโยชน์
ต่่อทั้้�งสุุขภาพสััตว์์และมนุุษย์์
       โดยทั้้�งสองโครงการได้้รับัทุุนความร่ว่มมืือระดัับนานาชาติิ 
ทั้้�งจาก Southeast Asia-Europe Joint Funding Scheme และ 
e-ASIA Joint Research Program โดยมีีประเทศอื่่�นๆ ภายใต้้
ความร่ว่มมือืดัังกล่่าว ได้้แก่่ ญี่่�ปุ่่�น ออสเตรเลีีย ตุรุกีี และมาเลเซียี เป็น็ต้้น 

    รองศาสตราจารย์ ดร.ชลัท ศานติิวรางคณา มองว่า่ หนทางสู่่�
ความเป็็นเลิิศด้้านอุุตสาหกรรมอาหารไม่่อาจบรรลุุได้้ ห าก
ขาดการเชื่่�อมโยงใน ๓ มิติิ เกษตร-อาหาร-สุุขภาพ อาหารที่่�ดีี
ไม่ส่ามารถผลิตขึ้้�นได้้หากขาดการเกษตรที่่�ดีีมารองรับั และสุดุท้้าย
ความยั่่�งยืืนจะไม่่อาจเกิิดข้ึ้�น หากขาดการใส่่ใจเชื่่�อมโยงไปสู่่�มิติิ
ด้้านสุุขภาพ และความปลอดภััย 
           ที่่�ผ่่านมาเราผลิตอาหารได้้ หากสามารถแก้้ปัญัหาด้้านคุณุภาพ 
ความปลอดภััย การเพิ่่�มมูลูค่า และความยั่่�งยืนืของกระบวนการผลิต
ตั้้�งแต่่การเกษตรซึ่่�งเป็็นต้้นน้ำำ� จ นถึึงผู้้�บริิโภคที่่�เป็็นปลายน้ำำ�
ได้้อย่่างครบวงจร จะทำำ�ให้้ประเทศไทยฟัันฝ่่าอุุปสรรคที่่�ท้้าทาย
ต่่อไปได้้

ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
รองศาสตราจารย์์ ดร.ชลััท ศานติิวรางคณา

Harm
ony in Diversity



ม.มหิิดลชี้้�ทางออกวิิกฤติิ ‘วััวแดง’ ใกล้้สููญพัันธุ์์�
เพาะเลี้้�ยงใหม่่-บริิหารจััดการคุุณภาพ

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ขอบคุุณภาพจาก EN

   “วััวแดง” เป็็นหนึ่่�งในสััญลัักษณ์์แห่่งความอุุดมสมบููรณ์์
ของผืืนป่่า  ในฐานะ  “สััต ว์์ ป่่าคุ้้� มครองที่่� ใกล้้สููญพัันธุ์์� ” 
ซึ่่� ง พบมากที่่� สุุ ด ใน เขต รัักษาพัั น ธุ์์� สัั ต ว์์ ป่่ า ห้้ ว ยข าแข้้ ง 
จัังหวััดอุุทััยธานีี และตาก ราว ๕๐๐ ตัวในปััจจุุบััน
     ครั้้�งหนึ่่� ง  “สลักพระ”  เขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าแห่่งแรก
ของประเทศไทย ซึ่่�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลวัังด้้ง อำ ำ�เภอเมืือง จังหวััด
กาญจนบุุรี ีเคยอุุดมไปด้วยสััตว์์ป่่าที่่�สวยงามอย่่างเช่่น “วััวแดง”
ใน “ห้้วยขาแข้้ง” ก่อนต้้องมาประสบภาวะ “สููญพัันธุ์์�” จากพื้้�นที่่� 
จากการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ประโยชน์ที่่�ดิิน และการลัักลอบ
ล่่าสััตว์์ป่่า จึึ งได้้นำำ�ไปสู่่�การริิเริ่่�มเพาะพัันธุ์์�วััวแดงเพื่่�อนำำ�กลัับ
คืืนสู่่�ธรรมชาติิอย่่างอุุดมสมบููรณ์์อีีกครั้้�งด้้วยองค์์ความรู้้�
จากอาจารย์์นัักวิิจััยของมหาวิิทยาลััยมหิิดลในฐานะ “ปััญญา
ของแผ่่นดิิน” ร่ว่มกัับประชากร และหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
   รองศาสตราจารย์ ดร.รัตันวััฒน์์ ไชยรัตัน์์ อาจารย์์นัักวิิจััย
ประจำำ�คณะสิ่่�งแวดล้้อมและทรัพัยากรศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััยมหิิดล
ได้้อธิิบายถึึงลัักษณะของ “วััวแดง” ว่่ามีีความโดดเด่่นสวยงาม
จากสีีขนน้ำำ�ตาลแดงในขณะยัังไม่่โตเต็็มวััย ก่อนเปลี่่�ยนเป็็นสีีดำำ�
คล้้าย “กระทิิง” เมื่่�อตััวผู้้�โตเต็็มวัยั แต่่แตกต่่างจาก “กระทิิง” ตรงที่่�
“กระทิิง” ไม่่มีีวงก้้นขาวอย่่าง “วััวแดง”  และดููดุุดัันกว่่า
เมื่่�อยามตื่่�นตระหนก
            นอกจากวงก้้นขาวแล้้ว “วัวัแดง” ยังัมีวีงรอบปากขาว วงตาขาว
และขนสีีดำำ�บริเิวณหลััง ตลอดจนขาทั้้�ง ๔ ข้้างคล้้ายใส่่ถุุงเท้้าขาว
ซึ่่�งทำำ�ให้้ดููแตกต่่างจากวััวทั่่�วไปอีกด้้วย

         เทคนิิคการเพาะเลี้้�ยง “วััวแดง” อยู่่�ที่่�การคััดเลืือกพ่่อ-แม่่พันัธุ์์�
ในวััยเจริญิพัันธุ์์�  ๓ – ๔ ปีี ซึ่่ �งมีีลัักษณะสมส่่วน เขาไม่่บิิดเบี้้�ยว
 และไม่ผ่สมพันัธุ์์�ในสายเลืือดเดีียวกััน เลี้้�ยงด้้วยพืชืตามธรรมชาติิ 
เสริมิด้้วยดิินโป่่ง ซึ่่ �งก่่อนปล่อยคืืนสู่่�ธรรมชาติิจะมีีการคััดเลืือก
พ่่อ-แม่่พัันธุ์์�เก็็บไว้้เพาะเพิ่่�มจำำ�นวนเพื่่�อการอนุุรักัษ์์ต่่อไป
         นอกจากนี้้� ยังัได้้ใช้แ้บบจำำ�ลองทางคณิิตศาสตร์เ์ป็น็นวััตกรรม
ในการจััดการดููแล “วัวัแดง” ซึ่่�งนอกจากการเพาะพัันธุ์์�เพื่่�อเยีียวยา
ภาวะใกล้้สููญพัันธุ์์�แล้้ว ยังได้้ติิดตามความเป็็นอยู่่�ของ “วััวแดง” 
หลัังปล่อยคืืนสู่่�ธรรมชาติิอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อการวางแผน
การจััดการที่่�มีีประสิิทธิภิาพต่่อไป
       นับเป็็นครั้้�งแรกที่่�มีีการใช้้องค์์ความรู้้� ในการพััฒนานวััตกรรม
เพื่่�อการอนุุรักัษ์์ “วััวแดง” หลัังจากที่่�ผ่่านมายัังไม่่มีีการศึึกษา
อย่่างจริงิจัังมาก่่อน และน่่ายิินดีีที่่�ต่่อมาโครงการวิิจััยฯ ได้้รับั
ความสนใจจากองค์์การกองทุุนสััตว์์ป่่าโลกสากล (WWF 
- World Wide Fund for Nature) และสมาคมสััตววิิทยา
แห่่งลอนดอนประจำำ�ประเทศไทย (ZSL - Zoological
Society of London-Thailand) ให้้การสนับสนุน และต่่อยอดวิิจััย 
“วััวแดง” ไทย - อินโดนีีเซีียแบบคู่่�ขนาน
       ในอนาคตเราอาจเห็็น “วััวแดงไทย” ได้้รับัพััฒนาสู่่�การเป็็น
“สััตว์์ เศรษฐกิิ จ”  เช่่น เ ดีียว กัับ  “ วััวแดงอิิ นโดนีี เซีีย” 
แต่่ในความเป็็นจริิง “วััวแดงไทย” ในปััจจุุบัันยัังคงจััดเป็็น
 “สัตัว์์ป่า่คุ้้�มครอง” ที่่�มีกีารกำำ�หนดบทลงโทษไว้อ้ย่า่งชัดัเจนสำำ�หรับั
ผู้้�ลัักลอบล่่า จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีการศึึกษาความเป็็นไปได้้บนพื้้�นฐาน
ของการจััดการที่่�เหมาะสมต่่อไป

    รองศาสตราจารย์์ ดร.รััตนวััฒน์์ ไชยรััตน์์ ได้้เป็็นกำำ�ลััง
สำำ�คัญในการเพาะเลี้้�ยง “วััวแดง” ก่่อนปล่อยคืืนสู่่�ธรรมชาติิ 
และการใช้้ “กล้้องถ่่ายภาพสััตว์์”  ติ ดตามการขยายพัันธุ์์�
ตามธรรมชาติิหลัังจากที่่�ปล่อยไป  ปััจจุบัันได้้ทำำ�ให้้ “วััวแดง” 
ที่่�ปล่อยไป ๑๙ ตัว มีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นกว่่า ๒๘ ตัว
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รองศาสตราจารย์์ ดร.รััตนวััฒน์์ ไชยรััตน์์ (ขวา)
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อาจารย์์นัักวิิจััยประจำำ�คณะสิ่่�งแวดล้้อมและทรัพัยากรศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล 



ทุุนสัังคม พลัังสัังคม
รศ.ดร.ภููเบศร์ ์สมุุทรจัักร

สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล

      แม้จ้ะพููดไม่ไ่ด้้เต็็มปากว่า่โลกเราเข้า้สู่่�ยุค “หลัังโควิิด-19” 
แล้้วเพราะยัังมีีรายงานการระบาดให้้ได้้ยิินอยู่่�เป็น็ระยะ
แต่่ที่่�แน่่ๆ คืือสถานการณ์วิิกฤตได้้ผ่่านพ้้นไปแล้้ว
โดยเฉพาะช่่วงพีีคของการแพร่ร่ะบาดในประเทศไทย
ที่่�ระลอกที่่� ๑ และระลอกที่่� ๒ ที่่�ตอนนี้้�ได้้กลายเป็็น
ภาพอดีีตที่่�ชััดบ้้างจางบ้้างในความทรงจำำ�
     ในช่่วงเวลาที่่�ผู้้�คน (โดยเฉพาะในระดัับรากหญ้า) 
ทั้้�งอัับจนหนทางและโกลาหลในความมืืดมนราวกัับ
ฝัันร้า้ยในยามจัับไข้้ พลัังที่่�ผสานออกมาช่่วยเหลือซึ่่�ง
กัันและกัันคืือพลัังที่่�ปล่อยออกมาจากการร่่วมแรง
ร่่วมใจของคนในชุุมชน โดยเฉพาะในสัังคมชนบท
เป็็นทุุนสัั งคมอัันมีี ค่่ าและมีีพ ลัังที่่� ซ่่ อน ตััวอยู่่� ใน
ความเรียีบง่า่ยไร้ค้วามหรูหราฟู่่�ฟ่า่และตึึกระฟ้า้อย่า่งใน
เมือืงกรุุง จนองค์์การอนามัยัโลกมีขี้อ้ความชื่่�นชมว่า่เป็น็
วิถีิีแห่่งองคาพยพของสังัคม (whole society approach)

    “ตอนนั้้�นคนในหมู่่�บ้้านจััดเวรกันตั้้�ง
ด่่านตรวจวััดอุุณหภููมิิ ๒๔ ชั่่�วโมงเลย 
ไม่่ได้้ตัังค์์นะ ตัังค์์เขาเพิ่่�งมาให้้ทีีหลััง 
ทางเข้้าออกหมู่่�บ้้านมีีกี่่�ที่่�ก็็ตั้้�งทุุกด่่าน 
รถผ่านมาก็็ขอตรวจ พููดดีีๆ ใครแปลกหน้้า
เข้้ามา หรืือมีีญาติิพี่่�น้้องบ้้านไหนมา
ก็็มีีที่่�ให้้เขากัักตััว ผู้้�ใหญ่่บ้้านเขาเข้้ม 
คนในหมู่่�บ้านไม่่มีีใครติิดเลย” พี่่�จ๋๋อม 
ชาวบ้้านอำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่
วััย ๔๐ ปีี เล่่าให้้ฟังัอย่่างภููมิิใจ
     บางหมู่่�บ้้านไม่่เพีียงแต่่ระมััดระวััง
เรื่่�องการสาธารณสุุขและการติิดเชื้้�อเท่า่นั้้�น 
แต่่ยังัคิิดถึึงความยากลำำ�เค็็ญของการทำำ�มา
หากิินที่่�เกิิดฝืืดเคืืองอย่่างฉัับพลััน จู่่� ๆ 
ครััวเรืือนเกิินกว่่าครึ่่�งไม่่มีีรายได้้โดยที่่�
ไม่่รู้้�ว่ าการทำำ�มาหากิินจะกลัับมาเมื่่�อ
ไหร่ ่พลอย คุุณแม่่วััย ๔๕ ปีี เดิิมมีีอาชีีพ
นัักแสดงมายากลในสถานบัันเทิงิแห่่งหนึ่่�ง

ในตััวเมืืองพััทยา เล่่าให้้ฟัังว่่าเธอกลัับมา
บ้้านเกิิดในชนบทของชลบุรี ีหลัังจากพัทัยา
กลายเป็็นเมืืองร้า้งเพราะทััวร์จี์ีนทััวร์ฝ์รั่่�ง
ถูกูยกเลิิกหมดในพริบิตา “ช่่วงล็็อคดาวน์์นะ
คนในหมู่่�บ้านมาช่่วยกัันทำำ�แปลงปลููกผััก
ส่่วนกลาง ปลููกกัันเยอะเลย เลี้้�ยงคน
ในหมู่่�บ้าน ใครพอมีีเงิินไปซื้้�อในตลาด
ใครไม่ม่ีเีงิินก็็มาเก็็บที่่�แปลง ช่ว่งเงิินหายาก
ก็็เอาของแลกกัันไม่่ต้้องใช้้เงิิน” ในชุุมชน
ที่่�เข้ม้แข็ง็ ชาวบ้้านมารวมตััวกัันหาทางออก
เพื่่�อช่่วยเหลือซึ่่�งกัันและกััน
         “ตอนนั้้�นได้้เงิินมาห้้าพััน หลวงเปิ้้� น
ฮื้้�อ (ให้้) ก็็เอามายะกัับข้้าว (ทำำ�กับข้้าว) 
แจกจาวบ้้าน คนตุ๊๊�ก (ทุุกข์์ยาก ไม่่มีีเงิิน)
เปิ้้� นตุ๊๊�กแต้้ๆ เฮาก็็บ่่าใจ่่มีีนััก (ตััวเราเอง
ก็็ไม่่ใช่่ว่่าจะมีีเงิินมาก) แต่่ตอนนั้้�นต้้องจ้้ว
ยกั๋๋�น (ช่่วยกััน) หลัังจากนั้้�นใครได้้สะตัังมา 
ก็็เอามาทำำ�กับข้้าวแบ่่งกัันกิ๋๋�น”

     พี่่    �กั้้�งชาวเชีียงใหม่่วััย ๔๐ ปี ี เล่่าถึึง
ความช่่วยเหลือกัันในชุุมชนเล็็กๆ แถบชาน
อำำ�เภอสัันกำำ�แพง จังหวััดเชีียงใหม่่
     “จิิตอาสา” เป็็นคำำ�ที่่�คนในท้้องถิ่่�น
พููดกัันอย่่างภููมิิใจ อิ่่ �มใจ  และมีีเกีียรติิ
เป็็นช่่วงเวลาที่่�การได้้ช่่วยเหลือคนอื่่�นด้้วย
สิ่่�งที่่� ตััวเองมีีได้้แบ่่งปัันกััน เป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้
“ผู้้�ให้้” มีีความสุุขใจ
   “กลุ่่�มแม่่บ้้านมาช่่วยกัันทำำ�แมส
จิิตอาสานะ ช่ว่งนั้้�นแมสหายาก มีตัีังค์์ก็็ซื้้�อ
ไม่ไ่ด้้ บางที่่�แพงมากซื้้�อไม่ไ่ด้้เลย ใครมีผี้า้
อะไรก็มาตััดมาเย็บ็ ซื้้�อยางยืืดมาติิด ทำำ�กัน
ที่่�ศาลาวััดนั่่�นแหละ เป็็นแมสที่่�ใช้้แล้้วซััก
เอามาใช้ใ้หม่ไ่ด้้” ป้า้ป้อ้มหััวหน้ากลุ่่�มแม่บ่้า้น
วััย ๔๕ ปีีชาวอำำ�เภอระโนด จังหวััดสงขลา
เล่่าให้้ฟังัอย่า่งภูมูิอิกภูมูิใิจและยังับอกอีีกว่า่ 
“ช่่วงนั้้�นอะไรก็จิิตอาสานะ มีีข้้าวกล่่อง
จิิตอาสา ไข่่จิิตอาสา ข้้าวสารจิิตอาสา”
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    ป้    ้าปููวััย ๕๓ ปีี เจ้้าของแผงขายปลาในตลาด
อำำ�เภอจะนะ จังหวัดสงขลา หลัังจากตลาดปิดิสนิท
(คืือไม่่มีีกำำ�หนดเปิิดเลย) สัังเวยการแพร่ร่ะบาด
ระลอกแรกก็็ผันัตััวเองมาทำำ�กับข้า้วขาย ป้าปููเล่่าว่า่
ทำำ�แกงวัันละอย่่าง อย่่างละหม้้อ ทำำ�เสร็จ็ก็โพสต์
ขายในไลน์กลุ่่�ม กับในเฟสบุ๊๊�ก ป้้าปููโชว์์มืือถืือแอน
ดรอยด์์รุ่่� นดึึกดำำ�บรรพ์์ แล้้วบอกว่่า “รอดมาได้้
เพราะเพื่่�อนในนี้้�เลย พอทำำ�แกงเสร็จ็ก็็บอกเพื่่�อนๆ
ทั้้�งเฟซ (บุ๊๊�ก) ในไลน์์ ว่า่วันันี้้�ทำำ�แกงอะไร ให้้หลาน
สอนถ่่ายรููป บางทีก็ี็ถ่่ายคลิิป ขี่่�มอเตอร์ไ์ซค์ไปส่ง่ 
ขายหมดทุกุวันั เพื่่�อนๆ ช่ว่ยกัันอุุดหนุุน ใครมีอีะไร
ก็็เอามาขาย ช่่วยกัันซื้้�อ”
    ส    ามีีป้้าปููเป็็นผู้้�กว้้างขวางในท้้องถิ่่�น เพราะแก
เป็็นหััวหน้าวิินมอเตอร์์ไซค์ ซึ่่ �งมีีบทบาทมากใน
การเป็็นแหล่งกระจายข้้อมููลของทางการ และ
หน่วยงานท้้องถิ่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องการแจก
เงิินเยีียวยา การแจกอาหารสิ่่�งของ และเวลา
ใครที่่� เข้้ามาให้้ความช่่วยเหลือในพื้้�นที่่�แถวนั้้�
นวิินมอเตอร์ไ์ซค์รู้้� รายละเอีียดของแต่่ละครัวัเรือืน 
ให้้ข้้อมููลผู้้�ที่่�ควรได้้รัับการช่่วยเหลือเป็็นอย่่างดีี
       ครั้้�งนั้้�นคงไม่่ใช่่ครั้้�งแรกที่่�เราได้้เห็็นพลัังของ
ทุุนสัังคมแสดงออกมาเป็็นน้ำำ�ใจช่่วยเหลือเกื้้�อกููล
กััน เห็็นอกเห็็นใจ และมีีน้ำำ�ใจต่อกััน และอัันที่่�จริงิ 
ทุุนสัังคมนี้้� ก็็คงจะเป็็นเหมืือนพลัังงานศัักย์์

หมายเหตุุ

อัันมหาศาลที่่�ซ่่อนอยู่่�แล้้วภายในสัังคมไทย แต่่เราอาจไม่่ทัันได้้สัังเกต 
หรือืวิิเคราะห์์โครงสร้า้งที่่�เป็น็แหล่งกำำ�เนิิดพลัังอัันสำำ�คัญนี้้� ไม่ว่่า่จะเป็น็โครงสร้า้ง
ระดัับครอบครัวั ชุมชน และเครือืข่่ายความสััมพัันธ์ต่์่างๆ โดยเฉพาะที่่�อยู่่�ใกล้้ตััว
          ทั้้�งอาจไม่ไ่ด้้มองเห็็นการทำำ�งานของทุนุสังัคมเหล่านี้้�ว่า่ต้้องผ่า่นความผูกูพััน 
ความมีีมนุุษยธรรม เมตตาธรรม การเชื่่� อมโยงจากเครืือข่่ ายหนึ่่� ง
ไปอีกเครือืข่่ายหนึ่่�ง ทั้้�งในแนวดิ่่�งและแนวราบ เพื่่�อขยายปริมิาณของทุุนสัังคม
ให้้มากขึ้้�นและสามารถรองรัับกัับปริิมาณความต้้องการการช่่วยเหลือ
 โดยเฉพาะในยามเกิิดวิิกฤตที่่�รุุนแรง
        โลกในศตวรรษที่่� ๒๑ ยัังมีีความเสี่่�ยงต่่อวิิกฤตที่่�จะเข้้ามาในอนาคตอีีกมาก
และหลากหลายรููปแบบ ทุุนสัังคมเหล่านี้้� ต้้องได้้รัับการรัักษาและจััดการ
อย่่ างมีี กลยุทธ์์ เพื่่� อ ให้้การช่่ วย เหลือซึ่่� ง กัันและ กัันไ ด้้อ ย่่างรวดเร็็ว
และมีีประสิิทธิิภาพ แทนการรอคอยการช่่วยเหลือจากรััฐที่่� ต้้องใช้้เวลา
และผ่่านกระบวนการขั้้�นตอนกว่่าความช่่วยเหลือจะมาถึึง

บทความนี้้�ตััดความบางส่่วนมาจาก บทความ Samutachak, B., Ford, K., Tangcharoensathien, V., & Satararuji, K. (2023). Role of social capital in response 
to and recovery from the first wave of COVID-19 in Thailand: a qualitative study. BMJ Open, 13(1), e061647. และงานวิิจััย เรื่่�อง “คิิดใหม่่ ไทยก้้าวต่่อ:
การฟื้้� นตััวของคนรากหญ้้าในสถานการณ์์โควิิด-19” ดำ ำ�เนิินการโดย คณะนิิเทศศาสตร์์และนวััตกรรมการจััดการ ส ถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์
และสถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล สนับสนุนทุุนวิิจััยโดย มููลนิธิปิิิดทองหลัังพระ
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สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ขอบคุุณภาพจาก CE

ม.มหิิดลแนะทางออก ‘สภาวะจิิตใจตกต่ำำ��’
จากวิิกฤติิ COVID-19 ด้้วยจิิตตปััญญา

   ผล   กระทบจากวิิกฤติิ COVID-19 ได้้นำำ�ไปสู่่�ปรากฏการณ์์
“สภาวะจิิตใจตกต่ำำ�” ที่่ �มาคอยคุุกคามแม้้ในช่่วงเวลาแห่่ง
ความยากลำำ�บากได้้ผ่่านพ้้นไปแล้้ว
   รองศาสตราจารย์์ ดร.ลืือชััย ศรีีเงิินยวง ผู้้�อำำ�นวยการ
ศููนย์์จิิตตปััญญาศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ได้้กล่่าวถึึงทางออก
ของ “สภาวะจิิตใจตกต่ำำ�” จากวิิกฤติิ COVID-19 ส ามารถใช้้
“จิิตตปััญญา” เป็็นเครื่่�องมืือ ด้วยการเรียีนรู้้�  และฝึึกการจััดการ
จากภายใน สร้ ้าง mindset หรื ือฝึึกวิิธีี คิิดเพื่่�อเตรีียมใจ
ให้้มองเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งหลายว่่าเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ
ฝึึกใจให้้พร้อ้มเผชิญกัับความไม่่แน่่นอน ไม่่คาดคิิด ซึ่่�งสามารถ
ฝึึกได้้กัับทุุกเพศ วััย และอาชีีพ

         ในช่ว่งวิิกฤติิ COVID-19 ศูนย์์จิิตตปัญัญาศึึกษา มหาวิิทยาลััย
มหิิดล  ได้้ทำำ�โครงการ “8 at Home” ที่่�ให้้ทุุก ๘ โมงเช้้า
และสองทุ่่�มของทุุกวัันมีีความหมาย โดยการเชิิญชวนให้้ผู้้�ที่่�สนใจ
ซึ่่�งไม่่จำำ�กัดเพศ วั ัย และอาชีีพ ได้้ร่่วมทำำ�กิจกรรมออนไลน์ 
ฝึึกทำำ�สมาธิิภาวนาเพื่่�อการตื่่�นรู้้�   - เจริิญสติในชีีวิิตประจำำ�วััน
เป็็นพื้้�นที่่�สงบใจร่ว่มกัันในการอยู่่�ท่่ามกลางวิิกฤติิ
    รองศาสตราจารย์์ ดร.ลืือชััย ศรีเีงิินยวง ได้้กล่่าวต่่อไปว่่า 
สิ่่�งที่่�หาได้้ยากในโลกยุุคใหม่่ คืือ “ความสงบเย็็น” ซึ่่�งการฝึึกสติิ
รู้้�เท่่าทัันด้้วยหลัักแห่่งจิิตตปััญญาเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้สภาวะ
จิิตใจตกไปในความวุ่่�นวาย สัับสน ทุุกข์์เศร้้า กัังวล ดีีใจ 
เสีียใจจนเกิินพอดีี สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้กัับทุุกคน 
ในทุุกวิิถีการใช้้ชีีวิิต แม้้กระทั่่�งในการเตรีียมพร้้อมก่่อน
การทำำ�งาน และการเรียีนสำำ�หรับันัักเรียีนทั่่�วไป 
       COVID-19 ไม่่ได้้ส่่งผลเฉพาะด้้านลบกัับชีีวิิตเราเมื่่�อมอง
อย่่างรอบด้้าน วิิกฤติิครั้้�งนี้้�สร้า้งโอกาสในการได้้กลัับมาทบทวน
ในหลายๆ เรื่่�อง โดยเฉพาะความหมายของชีีวิิต สุ ุขภาพ 
หรือืแม้้กระทั่่�งความตาย 
          ชีวีิติที่่�ต้้องหยุดชะงักัทำำ�ให้้หลายคนได้้มีโีอกาสทบทวนสิ่่�งต่่างๆ
และหัันมาใช้้ชีีวิิตที่่�เนิิบช้้าและสมดุุลขึ้้�น มีีเวลาอยู่่�กับตััวเอง และ
ครอบครัวัมากขึ้้�น ได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ไม่่เคยทำำ�มาก่่อน ซึ่่ �งมัักไม่่เคย
เกิิดขึ้้�นในชีวีิติปกติิ การฝึกึให้้เกิิดการมองเห็็นภาพรวมของความจริงิ
ทั้้�งหมดเหล่านี้้� จ ะช่่วยทำำ�ให้้เราวางสภาวะจิิตใจในยามวิิกฤติิ
ได้้ดีีขึ้้�น ไม่ ่“จุ่่�มจม” อยู่่�ในความวิิตก กังวล ทุกุข์์ เศร้า้ หากต้้องเผชิญ
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�รวดเร็ว็ และไม่่คาดคิิดเช่่นนี้้�ในอนาคต
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ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์จิิตตปััญญาศึึกษา
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ ดร.ลืือชััย ศรีีเงิินยวง
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ม.มหิิดล เยีียวยาปััญหาสาธารณสุุข และเศรษฐกิิจโลก
คิิดค้้นโปรแกรม “ThalPred”

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม 
ขอบคุุณภาพจาก MT

    หนึ่่    �งในรายการพื้้�นฐานของการตรวจสุุขภาพประจำำ�ปีี คื อ 
การเก็็บตััวอย่่างเลืือดเพื่่�อดููความสมบููรณ์์ของเลืือด ซึ่่�งสามารถ
ช่่วยบ่่งชี้้�เบื้้�องต้้นในเรื่่�องของ “ภาวะซีีด” ชนิิดซึ่่�งพบได้้บ่่อย
ในคนไทย คืือ โลหิิตจางจากการขาดธาตุเุหล็็ก (Iron Deficiency 
Anemia) และธาลััสซีเมียี (Thalassemia) ซึ่่�งมีลัีักษณะผลตรวจ
ทางห้้องปฏิิบัตัิิการที่่�คล้้ายคลึึงกัันมาก จึึงจำำ�เป็น็ต้้องใช้ก้ารตรวจ
ยืืนยัันอีีกหลายการทดสอบเพิ่่�มเติิมเพื่่�อการวิินิิจฉััย 
       ธาลััสซีีเมีียเป็็นภััยเงีียบที่่�ถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรมโดยอาจ
ไม่่แสดงอาการใน “ผู้้�ที่่�เป็็นพาหะ หรืือมีียีีนแฝง” และไม่่อาจ
ทราบได้้หากไม่่ได้้เข้้ารับัการตรวจวิินิิจฉััยเพิ่่�มเติิม 
      ในปััจจุุบัันพบคนไทยเป็็นพาหะของโรคธาลััสซีีเมีีย ประมาณ
ร้อ้ยละ ๓๐ – ๔๐ หรือืประมาณ ๒๐ ล้านคน และมีีผู้้�ป่วยกว่่า 
๕ แสนราย
    ด้    วยโปรแกรม “ThalPred” (Thalassemia Prediction) 
ซึ่่�งเป็็นเทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์ ์ (AI) ใหม่่ ช่่วยตรวจคัดกรอง
โรคเลืือดจากพัันธุุกรรม “ธาลััสซีีเมีีย” ที่่ �มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
พร้้อมมอบเป็็น “ปััญญาของแผ่่นดิิน” จ ะได้้ทำำ�ให้้ประชาชน
คนไทยในวัันนี้้�มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น จ ากการเข้้าถึึงการคััดกรอง
โรคธาลััสซีีเมีีย ซึ่่ �งเป็็นปััญหาสำำ�คัญทางสาธารณสุุข และ
ส่่งผลกระทบเชิิงลึึกต่่อสัังคม และเศรษฐกิิจของประเทศ 
   จ   ากงบประมาณที่่�จะต้้องสููญเสีียเป็็นจำำ�นวนมหาศาล
ไปกับการตรวจพิิเศษทางห้้องปฏิิบััติิการ และการรักัษาพยาบาล 
ซึ่่�ง ThalPred จะเข้้ามามีีส่่วนช่่วยให้้แพทย์์ตััดสิินใจ และวางแผน
การวิินิิจฉััยเบื้้�องต้้น พร้อ้มเลืือกการส่่งตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ
ที่่�เหมาะสม เพื่่�อการวิินิิจฉััยที่่�ถููกต้้อง แม่่นยำำ� ล ดภาระงานของ
นัักเทคนิิคการแพทย์์ เพิ่่�มประสิิทธิิภาพของกระบวนการตรวจ
วิินิิจฉััย เพื่่�อการรักัษาผู้้�ป่่วยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น
    รองศาสตราจารย์ ดร.พรลดา นุุชน้อย ศู นย์์วิิจััยพััฒนา
นวััตกรรม และชีีวการแพทย์์สารสนเทศ ทีีมนัักวิิจััย และนัักศึึกษา
ของคณะเทคนิิคการแพทย์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ในฐานะ

ผู้้�สร้า้งสรรค์์ และพััฒนาโปรแกรม “ThalPred” ได้้กล่่าวถึึง
เทคโนโลยี ีAI ที่่�ใช้้ในการช่่วยวิินิิจฉััยโรคเลืือดจากพัันธุุกรรม 
“ธาลััสซีีเมีีย” ว่่าเป็็นการใช้้ “Machine Learning” หรืือระบบ
คอมพิิวเตอร์ท์ี่่�สามารถเรียีนรู้้� จดจำำ�รููปแบบข้้อมููลของผู้้�ป่่วย 
คำำ�นวณ วิิเคราะห์์ สร้า้งอััลกอริิธึึม (algorithm) ที่่�เหมาะสม
เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดการตัดสิินใจได้้เหมืือน หรืือดีีกว่่ามนุุษย์์
    ซึ่่�งการตรวจดูความสมบููรณ์์ของเลืือด เพื่่�อบ่่งชี้้�    “ภาวะซีดี”  
เรียีกว่า่ “การตรวจ CBC” (Complete Blood Count) ซึ่่�งเป็็น
การตรวจทางโลหิิตวิิทยาที่่�บรรจุอุยู่่�ในโปรแกรมการตรวจสุขภาพ
ประจำำ�ปีทีั่่�วไป 
    โดยจะประกอบไปด้้วยการตรวจเพื่่�อดููพารามิิเตอร์ต่์่างๆ 
เช่่น จำำ�นวนและรููปร่า่งของเซลล์์เม็็ดเลืือดชนิิดต่่างๆ ปริิมาณ
เม็็ดเลืือดแดงอััดแน่่น (Hematocrit: Hct) ปริิมาณฮีีโมโกลบิิน 
(Hemoglobin:Hb) ซึ่่�งมีีประโยชน์ช่่วยค้้นหาสััญญาณ
ความผิิดปกติิของร่า่งกายเพื่่�อการป้้องกัันและรักัษาโรค
    “ค่่าพารามิิเตอร์”์ ที่่�ได้้จากการตรวจ CBC สามารถนำำ�ไป
กรอกในโปรแกรม “ThalPred” โดยจะใช้พ้ารามิิเตอร์ดั์ังต่่อไปนี้้�
๑.จำำ�นวนเซลล์์เม็็ดเลืือดแดง (RBC) ๒.ปริิมาณฮีีโมโกลบิิน 
(Hb) ๓.ปริิมาณเม็็ดเลืือดแดงอััดแน่่น (Hct) ๔.ค่่าเฉลี่่�ยขนาด
ของเม็ด็เลืือดแดง (MCV) ๕.ค่่าเฉลี่่�ยฮีีโมโกลบิินในเม็ด็เลืือดแดง
(MCH) และ ๖.ค่่าเฉลี่่�ยความเข้ม้ข้น้ฮีีโมโกลบิินในเม็ด็เลืือดแดง 
(MCHC)
      โดยในเบื้้�องต้้นโปรแกรม “ThalPred” ช่่วยวิินิิจฉััยโรคเลืือด
จากพัันธุุกรรม “ธาลััสซีีเมีีย” ด้ วย AI ได้้จดลิิขสิิทธิ์์�ในนาม 
“มหาวิิทยาลััยมหิิดล” และเผยแพร่ผ่ลงานวิจัิัยในวารสารวิชิาการ
ระดัับนานาชาติิแล้้ว และกำำ�ลัังพััฒนาเวอร์์ชัันถััดไปเพื่่�อ
เพิ่่�มประสิิทธิภิาพของการใช้้งานให้้ครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น
         อาการเหนื่่�อยง่า่ยเมื่่�อออกแรง อ่อนเพลีีย หน้ามืืด เวียีนศีีรษะ 
ใจสั่่�น พบได้้ใน “ผู้้�ที่่�มีีภาวะซีีด” ซึ่่ �ง “ภาวะซีีด” อาจจะเกิิดจาก
การขาดสารอาหารจำำ�พวกธาตุุเหล็ก ส ามารถรัักษาได้้ด้้วย
การให้้ธาตุุเหล็ก
         ในขณะที่่�ซีดีจาก “ธาลััสซีเีมีีย” ซึ่่�งเป็น็โรคเลืือดทางพันัธุุกรรม
ทำำ�ให้้กระบวนการสร้้างฮีีโมโกลบิินมีีความผิิดปกติิ มี อาการ
ได้้หลากหลาย ตั้้ �งแต่่ไม่่มีีอาการ จ นถึึงรุุนแรงแบบที่่�จำำ�เป็็น
ต้้องได้้รับัเลืือด 
    ห    ากสงสัยว่ามีภาวะซีด หรอืมีปัจจยเส่ียง ควรเข้าพบแพทย์
เพื่อเข้ารับการตรวจร่างกาย และตรวจทางห้องปฏบัติการ
รวมไปถึงการตรวจเพ่ือวางแผนมีบุตร ซึ่ งจะช่วยลดอุบัติการณ์
ของโรคธาลัสซีเมียในประชากรไทยได้
   ผ   ู้สนใจสามารถเข้าไปศึกษาโปรแกรม “ThalPred” 
ช่่วยวิินิิจฉััยโรคเลืือดจากพัันธุุกรรม “ธาลััสซีีเมีีย” ด้ วย AI 

ช่่วยวิินิิจฉััยโรคโลหิิตจางจากพัันธุุกรรม “ธาลััสซีีเมีีย” ด้้วย AI
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ทีีมพััฒนาโปรแกรม ThalPred



โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายได้้ที่่� http://codes.bio/thal-
pred/ 

26 มหิดลสาร ๒๕๖๖ July 2023

Internationalization

    “อาหาร” นอกจากให้้ “พลัังงานชีีวิิต” ยั งนัับเป็็นหนึ่่�งใน
ความมั่่�นคงสำำ�คัญของโลก
    ที่่    �ผ่่านมา ภายใต้้การสนับสนุนโดยมููลนิิธิิร็็อคกี้้�เฟลเลอร์ ์
(Rockefeller Foundation) ได้้มีีการจััดตั้้�งศููนย์์ความเป็็นเลิิศ 
PTFI - The Periodic Table of Food Initiative ในแต่่ละทวีีป
เพื่่�อสร้า้งเครือืข่่าย การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบของอาหารทั่่�วโลก 
ซึ่่�งอาจมีทั้้�งอาหารที่่�เหมืือนและแตกต่่างกัันไปในแต่่ละภููมิิภาค 
ซึ่่�งมหาวิิทยาลััยมหิิดล  โดยสถาบัันโภชนาการ ได้้รับัการแต่่งตั้้�ง
ให้้เป็็นศููนย์์ความเป็็นเลิิศ PTFI ประจำำ�ทวีีปเอเชีีย 
    รองศาสตราจารย์ ดร.ชลัท ศานติิวรางคณา ผู้้�อำ ำ�นวยการ
สถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ได้้กล่่าวถึึงภารกิิจหลััก
ของ PTFI เป็็นการสร้า้งความมั่่�นคงอาหารโลก ผ่่านการศึึกษา
ความหลากหลายทางชีวีภาพของทรัพัยากรอาหาร โดยความร่ว่มมือื
ของเครือืข่่ายนัักวิิชาการทั่่�วโลก
     โดยประมาณคาดว่่าทั่่�วโลกมีีสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�สามารถนำำ�ไป
ทำำ�เป็็นอาหารได้้ประมาณ ๓๐,๐๐๐ ชนิด แต่่ทว่่ามีีเพีียงประมาณ 
๓๐๐ – ๔๐๐ ชนิดเท่่านั้้�นที่่�มีีการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบและบัันทึึก
เป็็นฐานข้้อมููล  เป้้าหมายเบื้้�องต้้นของความร่่วมมืือ คืือ

ม.มหิิดลสร้้างความมั่่�นคงอาหารโลก 
ผ่่านงานวิิจััยใช้้ประโยชน์์ความหลากหลายทางชีีวภาพ

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ขอบคุุณภาพจาก IN

การวิิเคราะห์์ตััวอย่่างอาหารให้้ได้้ประมาณ ๑,๖๐๐ ชนิิด
ซึ่่�งเป็็นจำำ�นวนสิ่่�งมีีชีีวิิต โดยเฉพาะพืืชที่่�หลายๆ ประเทศ
มีกีารนำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์เพื่่�อเป็น็อาหารเหมืือนๆ กััน แต่่อาจมีรีููปแบบ
การปรุุง การกิินที่่�แตกต่่างกัันไปตามวััฒนธรรม
         “จากการวิิเคราะห์์ข้้ามวััฒนธรรมพบว่่า พืืชอาหารบางชนิด
มีีการปลูก หรื ือบริิโภคในหลายประเทศ แต่่ที่่�ผ่่านมายัังไม่่มีี
การศึึกษาร่ว่มกัันระหว่างประเทศ เพื่่�อทราบถึึงความแตกต่่าง 
ทั้้�งในแง่่คุุณค่่าทางโภชนาการ หรือืประโยชน์ต่่อสุุขภาพ เพื่่�อให้้
ได้้ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์สููงสุุดแก่่ผู้้�บริโิภค” รองศาสตราจารย์์ 
ดร.ชลัท ศานติิวรางคณา กล่่าว
    ยั    ังมีีสิ่่�งมีีชีีวิิต โดยเฉพาะพืืชอีกกว่่า ๓๐,๐๐๐ ชนิ ดในโลก
ที่่� รอคอยการค้้นพบสู่่� การสร้้างความมั่่� นคงทางอาหาร
ซึ่่�ง ศููนย์์ความเป็็นเลิิศ PTFI ป ระจำำ�ทวีีปเอเชีีย ณ ส ถาบััน
โภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล พร้อ้มเป็น็กำำ�ลัังสำำ�คัญในการสร้า้ง
งานวิิจััยอาหารภายใต้้การส่่งเสริิมการใช้้ประโยชน์จาก
ความหลากหลายทางชีวีภาพ เพื่่�อร่ว่มสร้า้งความมั่่�นใจแก่่ชาวโลก
หากต้้องประสบวิิกฤติิขาดแคลนอาหารในอนาคต

จากการวิิเคราะห์์ข้้ามวััฒนธรรม
พบว่่า พืืชอาหารบางชนิิดมีีการปลููก

 หรืือบริิโภคในหลายประเทศ
 แต่่ที่่�ผ่่านมายัังไม่่มีีการศึึกษา

ร่่วมกัันระหว่่างประเทศ เพ่ื่�อทราบถึึง
ความแตกต่่าง ทั้้�งในแง่่คุุณค่่า
ทางโภชนาการ หรืือประโยชน์์
ต่่อสุุขภาพ เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููล

ที่่�เป็็นประโยชน์์สููงสุุดแก่่ผู้้�บริิโภค

ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ชลััท ศานติิวรางกููร
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ม.มหิิดลสานสััมพัันธ์์ไทย - จีีน ร่่วมหลัักสููตร ๒ ปริิญญา

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ขอบคุุณภาพจาก NR

           เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้� มหาวิทิยาลััยมหิิดล โดย โรงเรียีนพยาบาลรามาธิบิดีี 
คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิิบดีี ได้้รับัความไว้้วางใจ
ให้้เป็น็สถาบันัแห่่งแรกที่่�ได้้ร่ว่มจััดหลัักสูตูรพยาบาลศาสตรบัณัฑิติ
๒ ปริญิญา ร่ว่มกัับ มหาวิทิยาลััยวิิทยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีคุนุหมิงิ
ซึ่่�งจััดอยู่่�ใน ๑๐ อันดัับแรกของมหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ�แห่่งสาธารณรัฐั
ประชาชนจีีน 
   รองศาสตราจารย์์ ดร.พููลสุุข เจนพานิิชย์ วิิสุุทธิิพัันธ์์
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี คณะแพทยศาสตร์์
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล  กล่่าวว่่า นั บเป็็น
โอกาสที่่�ยิ่่�งใหญ่่ของแวดวงพยาบาลศาสตร์ไ์ทย ที่่�จะได้้ร่ว่มมืือ
วิิชาการกัับมหาวิิทยาลััยในสาธารณรััฐประชาชนจีีนซึ่่� ง
มีีความร่่วมมืือกัับโรงพยาบาลขนาดใหญ่่ถึึง 6,000 เตีียง 
ซึ่่�งทั่่�วโลกได้้ประจัักษ์์ถึึงศัักยภาพในการรองรัับ-ดููแลผู้้�ป่วย
ในช่่วงวิิกฤติิ COVID-19 ระบาดทั่่�วโลกที่่�ผ่่านมา
      จากที่่� รองศาสตราจารย์์ ดร.พููลสุุข เจนพานิิชย์ วิิสุุทธิิพันธ์ ์
ได้้นำำ�ทีีมผู้้�บริิหาร และคณาจารย์์โรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี
คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล
เดิินทางไปเยืือนเพื่่�อหารือืความร่ว่มมืือวิิชาการกัับมหาวิิทยาลััย
วิิทยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีคุุนหมิิง ซึ่่ �งมีีที่่�ตั้้�ง ณ เมืืองคุุนหมิิง 
มณฑลยูนนาน พบว่่า ป ระเทศไทยอยู่่�ในความนิิยมลำำ�ดับต้้นๆ
ของนัักศึึกษาจีีน 
    ที่่    �ผ่่านมาได้้มีีการส่่งนัักศึึกษาแลกเปลี่่�ยนระหว่่างกัันและกััน
อย่่างต่่อเนื่่�อง จ นปััจจุุบัันเตรียีมขยายผลสู่่�การจััดตั้้�งหลัักสููตร 
๒ ปริ ิญญาในระดัับปริิญญาตรีี เพื่่�อรองรัับนัักศึึกษาจีีนเข้้า
มาศึึกษาต่่ออย่่างเป็็นทางการ ณ โรงเรียีนพยาบาลรามาธิิบดีี 
คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ถืือเป็็นการเปิิดโลกทััศน์์ให้้นัักศึึกษาจีีนได้้มีีโอกาสเดิินทางเข้้า
มาประเทศไทย ร่ ่วมศึึกษาแลกเปลี่่�ยนวิิชาการพยาบาล  และ
วััฒนธรรม เพื่่�อการสร้า้งความเข้้าใจอันดีีระหว่างทั้้�ง ๒ ประเทศ

รัับนศ.พยาบาลจีีนเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี

   รองศาสตราจารย์์ ดร.พููลสุุข เจนพานิิชย์์ วิิสุุทธิิพัันธ์ ์
ได้้บอกเล่่าจากประสบการณ์์ดููงานด้้านพยาบาลศาสตร์ ์
ณ ส าธารณรััฐประชาชนจีีนที่่�ผ่่านมา ถึึ งความแตกต่่างของ
วััฒนธรรมดููแลผู้้�ป่่วยของจีีนที่่�น่่าศึึกษา คื อ การเปิิดโอกาส
ให้้ครอบครัวัของผู้้�ป่วยได้้เข้้ามามีีส่่วนร่ว่มในการดููแลผู้้�ป่วยด้้วย 
ซึ่่�งจะส่่งผลดีต่่อทั้้�งตััวผู้้�ป่วยและการรัักษา เนื่่�องจากพบว่่า
มีี ส่่ ว น สำำ�คั ญในกา รสร้ ้ า ง ข วััญแล ะกำำ� ลัั ง ใจต่อผู้้�ป่ ่ ว ย 
โดยส่่วนใหญ่่พอใจที่่�จะได้้อยู่่�ใกล้้ชิิดกัับครอบครัวั 
  ซึ่่  � งการ ฝึึก นัักศึึ กษาให้้สำำ� เร็็จการศึึ กษาออกไป เป็็น
“พลเมืืองโลก” (Global Citizen) ถื อเป็็นเป้้าหมายหลััก
ของหลัักสููตร โดยในการทำำ�ความเข้้าใจผู้้�ป่่วย จำ ำ�เป็็นที่่�จะต้้อง
เรียีนรู้้�วั ัฒนธรรมที่่�แตกต่่างร่ว่มด้้วย
     ตามแผนที่่�วางไว้้ ห ลัักสููตรฯ จ ะจััดการเรียีนการสอนแบบ
นานาชาติิ โดยใช้้ภาษาอัังกฤษเป็็นหลัักในการสื่่�อสาร เปิิดให้้
นัักศึึกษาจีีนได้้เรียีนทั้้�งที่่�จีีนและไทย แห่่งละ ๒ ปีี และจะได้้รับั
ปริญิญาพยาบาลศาสตรบััณฑิติจากทั้้�ง ๒ สถาบััน ปัจัจุบันัหลัักสููตรฯ 
อยู่่�ระหว่างการรับัรองจากสภาการพยาบาล  ในอนาคตจะขยาย
สู่่�ระดัับบััณฑิิตศึึกษา เพื่่�อต่่อยอดโอกาสทางการศึึกษาสำำ�หรับั
นัักศึึกษาจีีนในประเทศไทยในระดัับที่่�สููงขึ้้�นไป 

       และจะใช้้เป็็นต้้นแบบในการจััดหลัักสููตรสำำ�หรัับนัักศึึกษา
จากมหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ�อื่่�นๆ ของประเทศในภููมิิภาคเอเชีีย อาทิิ 
อิินเดีีย บรููไน และฮ่่องกง ฯลฯ ต่อไป
   ร่   ่วมพััฒนาวิิชาการพยาบาลศาสตร์์ให้้เติิบโต และยั่่�งยืืน 
จากระดัับประเทศ สู่่�ระดัับโลก ด้วยมาตรฐานคุุณภาพการศึึกษา
มหาวิิทยาลััยอาเซีียน AUN-QA (ASEAN University Network 
Quality Assurance) และการได้้รับัการประกาศเป็็น ACEN
Candidacy จ าก ACEN - Accreditation Commission
for Education in Nursing สหรัฐัอเมริกิา ของโรงเรียีนพยาบาล
รามาธิบิดีี คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี มหาวิทิยาลััย
มหิิดล ที่่�พร้อ้มพิิสูจูน์อุ่่�นไอมิิตรภาพไทย - จีน มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ด้้วยพลััง “ปััญญาของแผ่่นดิิน” 

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีนพยาบาลรามาธิบิดีี
คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ ดร.พููลสุุข เจนพานิิชย์์ วิิสุุทธิิพัันธ์์
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              ในรอบ ๓ ทศวรรษที่่�ผ่่านมา ทั่่�วโลกต้้องประสบกัับปัญัหาจำำ�นวน
ผู้้�ป่ว่ยโรคติิดต่่อไม่่เรื้้�อรังั (NCDs) สูงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง จนต้้องสููญเสีีย
ทรัพัยากรเพื่่�อการดููแล และรักัษาพยาบาลเป็็นจำำ�นวนมหาศาล 
และกลายเป็น็โจทย์สำำ�คัญที่่�ท้า้ทายนัักวิิจััยจากทั่่�วโลก สู่่�การค้้นหา
หนทางเยีียวยาปััญหาที่่�คอยคุุกคามประชากรโลกดัังกล่่าว
     ศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์วิิชััย เอกพลากร อาจารย์์
แพทย์นัักวิจัิัยประจำำ�ภาควิิชาเวชศาสตร์ชุ์ุมชน คณะแพทยศาสตร์์
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ได้้ร่ว่มกัับอิิมพีีเรียีล
คอลเลจลอนดอน (Imperial College London - ICL) และ
นัักวิิจัยทั่่�วโลกเกืือบ ๒๐๐ ประเทศ ติิดตามการเจริิญเติิบโต
ในเรื่่�องความสููงและดััชนีมวลกายของกลุ่่�มตััวอย่า่งเด็็กวัยัเรียีน 
- วััยรุ่่� น อายุุประมาณ ๕ – ๑๙ ปีีจำำ�นวนกว่่า ๗๐ ล้้าน
คนอย่่างต่่อเน่ื่�องที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า แนวโน้้มเด็็กที่่�อาศััยอยู่่�
ในเมืืองมีีการเจริิญเติิบโตที่่�ดีีกว่่าในเด็็กในชนบทเริ่่�มลดน้้อยลง 
  นั่่� น คืื อ เ ด็็ ก มีี ค ว า ม สูู ง แ ล ะ อ้้ ว น ใน เ มืื อ ง แ ล ะ ช น บ ท
ใกล้้เคีียงกััน เน่ื่�องจากลัักษณะชีวีิิตความเป็น็อยู่่�และสิ่่�งแวดล้้อม
ต่่างๆ ของคนในเมืือง และชนบทเริ่่�มใกล้้เคีียงกััน
    จ    ากการติิดตามเก็็บข้้อมููลระหว่างปีี พ.ศ. ๒๕๓๓ – ๒๕๖๓ 
แสดงผล ซึ่่�งเปรียีบเสมืือนการ “ติิดกระจก” สะท้้อนให้้เห็็นปััญหา
การเจริญิเติิบโตของเด็็กทั่่�วโลกว่่า มีความสอดคล้้องกัับรายได้้
ของประชากร โดยใน “ประเทศที่่�มีีรายได้้ต่ำำ�” มั กพบปััญหา
“เด็็กเตี้้�ย” มากกว่่า “ประเทศที่่�มีีรายได้้สููง” สาเหตุุสำำ�คัญจาก
“การเข้า้ถึึงคุณุภาพของอาหาร” ซึ่่�งแตกต่่างกัันไปตามเศรษฐานะ
ของแต่่ละครอบครัวั
       ในขณะที่่�เมื่่�อศึึกษาเปรียีบเทีียบระหว่างในเมืืองและในชนบท 
พบว่่า “เด็็กในเมืือง” มีีแนวโน้้มอยู่่�ใน “ภาวะอ้้วน” มากกว่่า 
“เด็็กในชนบท” เนื่่�องจากส่่วนใหญ่่มัักมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง 
ขาดการออกกำำ�ลัังกาย ส าเหตุเพราะต้้องอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�จำำ�กัด
รวมทั้้�งต้้องใช้้ชีีวิิตด้้วยความเร่ง่รีบี
            ทั้้�งหมดนี้้�มีรีายงานอยู่่�ในวารสารวิชิาการระดัับ Top1% ของโลก 
“Nature” สำ ำ�หรัับประเทศไทย ซึ่่ �งจััดอยู่่�ในกลุ่่�ม “ประเทศที่่�
มีีรายได้้ปานกลาง” แม้้พบว่่าในปััจจุบัันเด็็กไทยสููงมากขึ้้�น 
จากนโยบายส่่งเสริมิโภชนาการในเด็็กวััยเรียีนของชาติิที่่�ผ่่านมา
อย่า่งต่่อเนื่่�อง แต่่ก็็ยังัพบความเสี่่�ยงต่่อการมี ี“ภาวะอ้้วน” ซึ่่�งเป็น็
สาเหตุสุำำ�คัญของการเกิิดโรค NCDs เพิ่่�มมากข้ึ้�น จากการดำำ�เนิินชีีวิติ
ที่่�ยังั “ขาดความรู้้�ความเข้า้ใจ” ที่่�เพียีงพอในเรื่่�องโภชนาการ และ
พึ่่�งพาเทคโนโลยีีตามกระแสโลกจนขาดการเคลื่่�อนไหวทางกาย

ม.มหิิดล-ICL สหราชอาณาจัักร ‘ติิดกระจกส่่องโรค NCDs’

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ภาพจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

        โดย ศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์วิิชััย เอกพลากร มองว่่า 
การส่ง่เสริมิการออกกำำ�ลัังกาย และการส่ง่เสริมิโภชนาการสำำ�หรับั
เด็็กไทยในวััยเรียีนยัังคงเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็น ซึ่่ �งที่่�ผ่่านมาพบเด็็กไทย
ในวัยัเรียีนมีกีารออกกำำ�ลัังกาย และบริโิภค “นม” ซึ่่�งเป็น็แหล่งสำำ�คัญ
ของโปรตีีนในปริมิาณที่่�ยัังไม่่เพีียงพอต่่อการเจริญิเติิบโตตามวััย
        นอกจากนี้้�การดำำ�เนิินนโยบายของรัฐัในการขจััดต้้นตอปัญัหา
ก่่อโรค NCDs จากการเฝ้้าติิดตามการเจริญิเติิบโตของเด็็กไทย
ควรทำำ�อย่่างทั่่�วถึึงและต่่อเนื่่�องเพื่่�อลดช่่องว่่างในระดัับชุุมชน

โครงการบริิหารจััดการขยะหอพััก ต้้นแบบ Zero Waste
สู่่�เป้้าหมาย  “Net Zero Emission”

อาจารย์์แพทย์์นัักวิิจััยประจำำ�ภาควิิชาเวชศาสตร์ชุ์ุมชน 
คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

ศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์วิิชััย เอกพลากร

ติิดตามจากการเจริิญเติิบโตของเด็็ก

Internationalization



       ตามที่่�มหาวิิทยาลััยมหิิดล มี ีปณิธานสำำ�คัญของการเป็็น 
“ปััญญาของแผ่่นดิิน” โดยมีีพัันธกิิจหลััก เพื่่�อสร้า้งความเป็็นเลิิศ
ทางด้้านสุุขภาพ ศาสตร์ ์ศิลิป์ และนวััตกรรม บนพื้้�นฐานคุุณธรรม 
เพื่่�อสัังคมไทย และประโยชน์สุขุแก่่มวลมนุุษยชาติิ และ ได้้กำำ�หนด
ยุุทธศาสตร์ก์ารบริหิารจััดการเพื่่�อความยั่่�งยืืน   โดยมีีนโยบาย
ส่ง่เสริมิการสร้า้งความเป็น็มหาวิทิยาลััยเชิงินิิเวศ (Eco University)
ที่่�มีีเป้้าหมายชััดเจนของการสร้า้งให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน
(Sustainable Development) ทั้้�งภายในมหาวิทิยาลััยและชุมุชน
โดยรอบมหาวิิทยาลััย  

       ปััจจุบัันมหาวิิทยาลััยมีีนัักศึึกษาและบุุคลากรจำำ�นวนมากถึึง 
๒๐,๐๐๐ คน ในจำำ�นวนนี้้�มีีนัักศึึกษาและบุุคลากรที่่�พัักอาศััยใน
มหาวิิทยาลััยมหิิดลศาลายาประมาณ ๖,๐๐๐ คน จึึงควรให้้ความ
สำำ�คัญในการจััดการขยะมููลฝอยโดยการนำำ�หลััก 3Rs (Reduce 
Reuse Recycle)มาใช้้ เพื่่�อให้้การจััดการขยะเป็็นไปอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�นเพื่่�อให้้การจััดการขยะเป็็นไปอย่่าง
ยั่่�งยืนื นักศึึกษา และบุุคลากร มีคีวามจำำ�เป็น็ต้้องปรับัพฤติิกรรมใน
การคััดแยกขยะ ดังนั้้�นการให้้ความรู้้�  (Re-educate) ในการจััดการ
ขยะจึึงเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญ มหาวิิทยาลััยมหิิดลมีพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่ 
มีีความแตกต่่างในการจััดการขยะในแต่่ละพื้้�นที่่� การลดปริมิาณ
ขยะมููลฝอยในมหาวิิทยาลััยจึึงต้้องมีีต้้นแบบ กองกายภาพและสิ่่�ง
แวดล้้อม มหาวิทิยาลััยมหิิดล  จึึงร่ว่มมือืกัับกองกิิจการนัักศึึกษาใน
การจััดทำำ�โครงการบริหิารจััดการขยะหอพัักนัักศึึกษารวมถึึงการ
เก็็บข้้อมููลปริมิาณขยะและนำำ�มาวิิเคราะห์์ โดยขยะในหอพััก ทั้้�ง 
๕ ประเภท ได้้แก่่ ขยะทั่่�วไป,ขยะอัันตราย,ขยะมููลฝอยติิดเชื้้�อ,ขยะ
เปีียก และขยะรีไีซเคิิล เป็็นต้้น เพื่่�อสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์อ์งค์์
ความรู้้�   รณรงค์์ กระตุ้้�นให้้มีีการคััดแยกขยะอย่่างถููกต้้อง และ
มีีการจััดการขยะอย่่างยั่่�งยืืนเพื่่�อเป็็นต้้นแบบ อั นเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของการพััฒนามหาวิิทยาลััยมหิิดลให้้เป็็นมหาวิิทยาลััยเชิิงนิิเวศ
		   

         เมื่่�อวัันที่่� ๖ มกราคม ๒๕๖๖  โดยกองกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม 
ร่ว่มกัับ กองกิิจการนัักศึึกษาโดยรองศาสตราจารย์์ ดร.กิิติิกร 
จามรดุสิิต รองอธิกิารบดีีฝ่า่ยสิ่่�งแวดล้้อมและการพัฒันาอย่า่งยั่่�งยืนื 
และ  ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์เรืืออากาศโท ทันัตแพทย์ช์ัชัชัยั คุณุาวิิศรุต 
รองอธิกิารบดีีฝ่า่ยกิิจการนัักศึึกษาและศิิษย์เ์ก่่าสัมัพันัธ์ ์เป็น็ประธาน
เปิิดการอบรม “โครงการบริิหารจัดการขยะหอพัักนัักศึึกษา”
จััดขึ้้�นเพื่่�อให้้นัักศึึกษาและบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานหอพััก
นัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล มีีความรู้้� ความเข้้าใจในการคััดแยก
ขยะที่่�เกิิดขึ้้�นภายในหอพัักนัักศึึกษา ตามแนวทางการจััดการขยะ
แบบ Zero waste ซึ่่ �งจะส่่งผลให้้ปริมิาณขยะทั่่�วไปของหอพััก
ลดลง รวมถึึงเพิ่่�มปริิมาณขยะรีีไซเคิิลให้้มากข้ึ้�น ตามแผน
ยุุทธศาสตร์ข์องมหาวิิทยาลััยเชิิงนิิเวศ (Eco-University) ซึ่่�งเป็็น
นโยบายหลัักในการขัับเคลื่่�อนมหาวิิทยาลััยมหิิดลสู่่�ความเป็็น
มหาวิิทยาลััยที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและยั่่�งยืืน โดยมีีเป้้าหมาย
ที่่�สำำ�คัญคืือ “Net Zero Emission”หรืือการทำำ�ให้้ส่่วนต่่าง
ของปริิมาณการเพิ่่�มขึ้้�นและลดลงของคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ 
มีีจุุดสมดุุลเท่่ากัับ “ศููนย์์” ให้้ได้้ภายในปีี พ.ศ. ๒๕๗๓ ดังนั้้�น
การจััดการขยะอย่่างถููกวิิธีีจะช่่วยลดปริมิาณก๊๊าซเรือืนกระจกได้้ 
ในขณะที่่�จำำ�นวนนัักศึึกษาและบุุคลากรเพิ่่�มจำำ�นวนอย่่างต่่อเนี่่�อง
ส่่ งผลกระทบโดยตรงกัับจำำ�นวนขยะที่่� เพิ่่�มขึ้้�น  ทำ ำ�ให้้ต้้อง
มีีการวางแผนการจััดการขยะเพื่่�อรองรัับกัับเรื่่�องดัังกล่่าว
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กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม
รองศาสตราจารย์์ ดร.กิิติิกร จามรดุุสิิต

รองอธิกิารบดีีฝ่่ายสิ่่�งแวดล้้อมและการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

โครงการบริิหารจััดการขยะหอพััก ต้้นแบบ Zero Waste
สู่่�เป้้าหมาย  “Net Zero Emission”
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เพื่ �อสุุขภาพ

   คุ   ุณเคยมีีอาการหรืือคำำ�ถามเหล่านี้้�หรืือไม่่? ป วด ตึึ ง
หรืือรู้้�สึึ กไม่่มีีแรง ภายหลัังการออกกำำ�ลัังกาย? พั กหลายวััน
แล้้วทำำ�ไมยัังมีีอาการปวด? บทความนี้้�จะพาไปทำำ�ความรู้้�จั ก
กัับ DOMS อาการของ DOMS รวมถึึงวิิธีีป้้องกัันและการรักัษา
DOMS บทความนี้้�อาจช่่วยคุุณได้้
    DOMS ย่ ่อมาจาก delayed onset muscle soreness 
หรืือ ดอมส์์ ชื่่ �อเล่่นที่่�หลายท่่านที่่�รัักการออกกำำ�ลัังกายน่่าจะ
พอทราบมาบ้้าง DOMS คื อการปวดที่่�เกิิดข้ึ้�นภายหลัังการ
ออกกำำ�ลัังกาย โดยอาการจะเกิิดขึ้้�นได้้ตั้้�งแต่่ภายหลัังการออก
กำำ�ลัังกายทัันทีี หรื อื อาจจะไม่่มีีอาการใด ๆ ในช่่วงประมาณ 
๘ ชั่่ �วโมงแรกภายหลัังการออกกำำ�ลัังกาย แต่่จะเริ่่�มมีีอาการ
หลัังจากนั้้�นไปจนถึึง ๑-๒ วั น อาการปวดสามารถคงอยู่่�นาน
ถึึง ๗ วั นภายหลัังการออกกำำ�ลัังกาย DOMS จ ะมีีโอกาสเกิิด
ได้้มากจากการออกกำำ�ลัังกายที่่�หนักมากหรือืใช้้เวลานาน หรือื
ในผู้้�ที่่�ไม่่เคยออกกำำ�ลัังกายชนิดนั้้�น ๆ หรื อืท่่านั้้�น ๆ มาก่่อน (๑) 

      อาการของ DOMS ที่่�พบได้้บ่่อย เช่่น (๑)

ทำำ�ความรู้้�จััก DOMS หรืือ อาการปวดภายหลััง
การออกกำำ�ลัังกาย ที่่�หลายคนเป็็น?

โดย ก.บ. กีรติิ อ้นมั่่�น
 คณะกายภาพบำำ�บััด มหาวิิทยาลััยมหิิดล

      - มีีอาการเจ็็บปวด เมื่่�อย ตึึงกล้้ามเนื้้�อ หรือืบวมได้้
      - รู้้�สึึ กร่า่งกายไม่่ค่่อยมีีแรง อ่อนล้้า
      - รู้้�สึึ กข้้อต่่อมีีการยึึดติิด จำำ�กัดการเคลื่่�อนไหวของข้้อต่่อ
รู้้�สึึ กไม่่คล่่องตััว

ก.บ. วรรณพงษ์์ อิ่่�มธนบััตร
คณะกายภาพบำำ�บััด มหาวิิทยาลััยมหิิดล

กระบวนการเกิิดของ DOMS มีกีารรายงานกลไกการเกิิดขึ้้�นของ
DOMS ได้้แก่่ (๒,๔)

      - เกิิดการบาดเจ็็บชั่่�วคราวของระบบประสาทส่่วนปลายทำำ�ให้้
เกิิดการกระตุ้้�นสารอัักเสบภายในเนื้้�อเยื่่�อ 
       - เกิิดจากการสะสมกรดแลคติิก ที่่�เป็็นของเสีียในกล้้ามเนื้้�อ
ภายหลัังการออกกำำ�ลัังกายที่่�มากเกิินไป 
      - เกิิดจากความเสีียหายโดยตรงต่่อกล้้ามเนื้้�อ หรือืเกิิดจาก
กล้้ามเนื้้�อมีีการเกร็็งตััวมากเกิินไป  โดยเฉพาะต่่อกล้้ามเนื้้�อ
ที่่�ต้้องทำำ�งานในลัักษณะยืืดยาวออก (eccentric contraction)
      - เกิิดความเสียีหายต่่อเนื้้�อเยื่่�อเกี่่�ยวพันั (connective tissue) 
ที่่�เป็็นโครงสร้า้งสำำ�คัญโครงสร้า้งหนึ่่�งที่่�วางตััวอยู่่�รอบ ๆ  เส้้นใย
กล้้ามเนื้้�อแต่่ละเส้้นใย
      - เกิิดกระบวนการตอบสนองต่่อการอัักเสบโดยปกติิของกล้้ามเนื้้�อ
ภายหลัังการออกกำำ�ลัังกาย โดยเฉพาะต่่อกล้้ามเนื้้�อที่่�ต้้องทำำ�งาน
ซ้ำำ� ๆ ในลัักษณะยืืดยาวออก (eccentric contraction)
         - เกิิดกระบวนการไหลออกของเอนไซม์ ์จำำ�พวก calcium ที่่�อยู่่�
ในกล้้ามเนื้้�อ ทำำ�ให้้เกิิดการยัับยั้้�งการสร้า้งพลัังงานในระดัับเซลล์ 
และไม่่ก่่อให้้เกิิดพลัังงาน (ATP) ให้้ร่า่งกายนำำ�ไปใช้้ได้้
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       อย่่างไรก็็ตามยัังไม่่มีีการทฤษฎีีใดที่่�ยืืนยัันการเกิิดขึ้้�นของ
DOMS ชััดเจน ยัังคงเป็็นที่่�ถกเถีียงและยัังไม่่ได้้ข้้อสรุป จึึงจำำ�เป็็น
ต้้องทำำ�การศึึกษาต่่อไป
   แนวทางการรักัษาและการป้องกััน DOMS ได้้ด้้วยตนเอง
เบื้้�องต้้น
๑. การใช้ค้วามเย็็น (cryotherapy) จากการศึึกษา การใช้ค้วามเย็น็
นั้้�นทำำ�ให้้อุุณหภููมิิในบริเิวณเนื้้�อเยื่่�อที่่�บาดเจ็็บมีีอุุณหภููมิิที่่�ลดลง 
ส่่งผลทำำ�ให้้เกิิดการยัับยั้้�งการบาดเจ็็บของหลอดเลืือดและเส้้น
ประสาทภายในกล้้ามเนื้้�อ รวมถึึงอาการบวมที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้
ภายหลัังการบาดเจ็็บ(๒) โดยอาจเลืือกใช้้เป็็นแผ่่นประคบเย็็น 
สเปรย์์พ่น่สููตรเย็็น หรือืการจุ่่�มร่า่งกายในน้ำำ�เย็็น เป็น็เวลา ๑๕-๒๐ นาทีี 
ในช่ว่ง ๒๔-๔๘ ชั่่�วโมงแรกของภายหลัังเสร็จ็สิ้้�นการออกกำำ�ลัังกาย
๒. การยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อ ป ระมาณ ๖๐ วิ นาทีีต่่อกล้้ามเนื้้�อ 
อย่่างน้้อย ๕ นาทีีทั้้�งก่่อนการออกกำำ�ลัังกายและหลัังจาก
ออกกำำ�ลัังกาย จากการศึึกษาพบว่่า ทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อที่่�มีกีารบาดเจ็็บ
หรือืมีีการหดเกร็ง็เกิิดการคลายตััวลง และช่่วยลดอาการและ
ป้้องกััน DOMS ได้้ (๒) อาจทำำ�ในรููปแบบยืืดแบบคงค้้าง (static 
stretching) หรือื ยืดืร่ว่มกัับการเคลื่่�อนไหว (dynamic stretching) 

๓.ประเมิินร่่างกายของตนเอง ไม่่หัักโหมการออกกำำ�ลัังกาย
นั้้�นเกิินกำำ�ลัังของตนเองมากเกิินไป โดยหากไม่่เคยออกกำำ�ลัังกาย
ชนิดนั้้�นมาก่่อน ควรมีีการเตรียีมความพร้อ้ม หาข้้อมููลหรือืปรึึกษา
ผู้้�ที่่�เคยออกกำำ�ลัังกายเหล่านั้้�นมาก่่อน
๔. รับัประทานอาหารที่่�มีปีระโยชน์ให้้ครบ ๕ หมู่่�หลัักอย่่างสม่ำำ�เสมอ 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งอาหารจำำ�พวกโปรตีีนและกลุ่่�มอาหารที่่�มีี
สารต้้านอนุุมููลอิสระให้้เพีียงพอภายหลัังจากออกกำำ�ลัังกาย
ภายในช่่วงระยะเวลา ๒๔ ชั่่ �วโมงแรก จ ากการศึึกษาพบว่่า
มีีส่่วนช่่วยในการลดการบาดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�ออัันเนื่่�องมาจาก
การออกกำำ�ลัังกายได้้(๓)

๕. การใช้้ยา จำ ำ�พวกยาลดการอัักเสบ โดยปฏิิบััติิตามภายใต้้
คำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์หรือืเภสััชกร(๒)

     อย่่างไรก็็ดีี ห ากลองปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�เบื้้�องต้้นแล้้ว
อาการยัังไม่่ดีีขึ้้�น ควรปรึึกษาแพทย์์หรืือนัักกายภาพบำำ�บััด 
เนื่่�องจากอาจมีีความจำำ�เป็็นต้้องได้้รับัการตรวจประเมิินร่า่งกาย
เพิ่่�มเติิมเพื่่�อวิิเคราะห์์สาเหตุอื่่�น ๆ ต่ อไป หรื ือมีีความจำำ�เป็็น
ต้้องได้้รับัการรักัษาอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมร่ว่มด้้วย 
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ได้้รัับแต่่งตั้้�งให้้เป็็นกรรมการในคณะกรรมการ

     ช่่วงที่่�ผ่่านมาได้้มีีส่่วนงานการขอหารือืเข้้ามายัังกองกฎหมาย
เป็็นจำำ�นวนมากเกี่่�ยวกัับกรณีีที่่�บุุคคลได้้รับัแต่่งตั้้�งให้้ทำำ�หน้าที่่�
เป็็นกรรมการในคณะกรรมการ แต่่ต่่อมาได้้พ้้นจากตำำ�แหน่ง
ด้้วยเหตุุใดเหตุหนึ่่�ง อาทิิ เกษีียณอายุุงานก็็ดีี ได้้รับัการเลื่่�อน
ตำำ�แหน่งก็็ดีี โยกย้้ายไปยัังสัังกััดอื่่�นก็็ดีี บุ คคลดังกล่่าวจะต้้อง
พ้้นจากการทำำ�หน้าที่่�เป็็นกรรมการในคณะกรรมการตามที่่�ได้้รับั
แต่่งตั้้�งจากผู้้�มีอีำำ�นาจแต่่งตั้้�งหรือืไม่ ่อย่า่งไร คอลััมน์์นี้้�จึึงนำำ�คำำ�ตอบ
สำำ�หรับักรณีีดัังกล่่าวมาฝากกััน ซึ่่�งสรุปสาระสำำ�คัญได้้ดัังนี้้�
     การออกคำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�งกรรมการที่่�ระบุุเฉพาะตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�
แต่่เพีียงอย่่างเดีียว ย่่อมเป็็นการมุ่่�งหมายที่่� ต้้องการถึึง
ความรับัผิิดชอบตามตำำ�แหน่่งที่่�ได้้ระบุุไว้ ้บุุคคลที่่�ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง
ดัังกล่่าวอยู่่� ย่อ่มเป็น็กรรมการตามคำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�งเสมอ และแม้ว่้่า
ตำำ�แหน่่งดัังกล่่าวจะมีกีารเปลี่่�ยนแปลงบุุคคลที่่�ดำำ�รงตำำ�แหน่่งไป
แล้้ว บุุคคลใดที่่�เข้้ามาดำำ�รงตำำ�แหน่่งแทนที่่� ย่่อมเป็็นกรรมการ
ตามคำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�งนั้้�นเช่น่เดีียวกััน แต่่ถ้้าเป็น็การแต่่งตั้้�งกรรมการ
ที่่�ระบุุเฉพาะชื่่�อตััวบุุคคลแต่่เพียีงอย่า่งเดีียว ย่อ่มเป็น็การมุ่่�งหมาย
ที่่�ต้้องการถึึงคุณุสมบััติิของบุุคคลนั้้�นในฐานะส่่วนบุุคคลโดยเฉพาะ 
และจะยัังคงเป็็นกรรมการตลอดไปจนกว่่าจะหมดวาระของ
กรรมการหรืือพ้้นจากการเป็็นกรรมการเพราะเหตุุคุุณสมบััติิ
ของบุุคคลนั้้�นเอง นอกจากนี้้�ยังัมีีกรณีที่่�การแต่่งตั้้�งกรรมการระบุุ
ชื่่�อตััวบุุคคลและระบุุตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�ของบุุคคลไว้้ด้้วยพร้อ้มกััน 
ย่่อมมีีความมุ่่�งหมายที่่�ต้้องการถึึงคุุณสมบััติิของบุุคคลนั้้�นและ
อำำ�นาจหน้้าที่่�ในตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�ที่่�บุุคคลดัังกล่่าวดำำ�รงตำำ�แหน่่ง
อยู่่�ทั้้�งสองประการประกอบกััน ด้้วยเหตุุนี้้� หากบุุคคลที่่�ได้้รับั
แต่่งตั้้�งเป็็นกรรมการพ้นจากตำำ�แหน่่งตามที่่�ระบุุในคำำ�สั่่�งแต่่ง
ตั้้�ง ย่อ่มต้้องพ้น้จากการเป็น็กรรมการไปด้้วย เพราะเหตุไุม่ค่รบ
องค์์ประกอบตามที่่�ระบุุไว้้ในคำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�งกรรมการ เว้้นแต่่เป็็น
เพีียงการเปลี่่�ยนช่ื่�อตำำ�แหน่่งเน่ื่�องจากได้้รับัการเล่ื่�อนตำำ�แหน่่ง

โดย นายวััชรพงศ์์ พิิพิิธพรรณพงศ์์ นิติิกร
(ผู้้�ชำำ�นาญการพิิเศษ) กองกฎหมาย
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ที่่�สููงขึ้้�น แต่่ว่า่ยังัคงมีีอำำ�นาจหน้้าที่่�ในลัักษณะเช่น่เดิิม กรณีเช่น่นี้้�
ย่่อมเป็็นกรรมการต่อไปได้้ ส่่วนกรณีที่่�การแต่่งตั้้�งกรรมการ
ระบุุชื่่�อตััวบุุคคลและระบุุสัังกััดของบุุคคลไว้้ด้้วยพร้อ้มกััน ย่่อม
มีคีวามมุ่่�งหมายที่่�ต้้องการถึึงคุณุสมบัตัิิของบุุคคลนั้้�นและสัังกััด
ที่่�บุุคคลนั้้�นได้้สัังกััดอยู่่�ทั้้�งสองประการประกอบกััน ด้้วยเหตุุนี้้� 
หากบุุคคลที่่�ได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็นกรรมการพ้้นจากสัังกััดตามที่่�
ระบุุในคำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�ง ย่่อมต้้องพ้้นจากการเป็็นกรรมการไป
ด้้วย ซึ่่ �งเป็็นลัักษณะเดีียวกัันกัับกรณีีที่่�การแต่่งตั้้�งกรรมการระบุุ
ชื่่�อตััวบุุคคลและระบุุตำำ�แหน่งหน้าที่่�ของบุุคคล ดังนั้้�น การแต่่ง
ตั้้�งกรรมการที่่�ต้้องการความรัับผิิดชอบตามตำำ�แหน่งที่่�ระบุุไว้้
ต้้องแต่่งตั้้�งโดยระบุุเฉพาะตำำ�แหน่งหน้าที่่�แต่่เพีียงอย่่างเดีียว 
ไม่่จำำ�ต้องระบุุชื่่�อตััวบุุคคล  แต่่ถ้้าหากการแต่่งตั้้�งกรรมการ
ที่่�ต้้องการความรู้้�  ความเชี่่�ยวชาญ ประสบการณ์์ หรือืความเหมาะสม 
ที่่�เป็น็คุณุสมบััติิเฉพาะตััวของบุุคคล ต้องแต่่งตั้้�งโดยระบุุเฉพาะชื่่�อ
ตััวบุุคคลแต่่เพีียงอย่่างเดีียว ไม่่จำำ�ต้องระบุุตำำ�แหน่งหน้าที่่�
หรืือสัังกััดแต่่อย่่างใด ส่ วนการแต่่งตั้้�งกรรมการที่่�ต้้องการ
ทั้้�งคุุณสมบััติิเฉพาะตััวของบุุคคลและความรัับผิิดชอบตาม
ตำำ�แหน่งหน้าที่่�หรือือำำ�นาจหน้าที่่�ของหน่วยงานที่่�บุุคคลดังกล่่าว
สัังกััดอยู่่� ต้  องมีีคำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�งโดยระบุุชื่่�อตััวบุุคคลและระบุุ
ตำำ�แหน่งหน้าที่่�หรืือหน่วยงานต้้นสัังกััดของบุุคคลนั้้�นไว้้ด้้วย 
แต่่กรณีีนี้้�เมื่่�อบุุคคลนั้้�นพ้้นจากตำำ�แหน่งดัังกล่่าว ย่ อมพ้้นจาก
การเป็็นกรรมการด้้วย ทั้้�งนี้้� ตามหนังสืือสำำ�นักเลขาธิิการคณะ
รััฐมนตรีี ที่่ � นร ๐๒๐๔/ว๑๗๐ ล งวัันที่่� ๑๔ กั นยายน ๒๕๔๔
                   ด้วยเหตุแุละผลดังกล่่าวข้า้งต้้น สามารถอธิบิายข้อ้หารือืเกี่่�ยวกัับ
สถานะความดำำ�รงคงอยู่่�ของกรรมการที่่�ได้้รับัแต่่งตั้้�งได้้อย่่าง
ชััดเจน และส่่วนงานสามารถถืือปฏิิบััติิและใช้้เป็็นแนวทางในการ
แต่่งตั้้�งคณะกรรมการแต่่ละกรณีีเพื่่�อให้้มีคีวามเหมาะสมต่่อไปได้้        

เมื่่�อพ้้นจากตำำ�แหน่่งแล้้ว ต้้องพ้้นจากการเป็็นกรรมการด้้วยหรืือไม่่?
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Softnews
ข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ข้้อมูลูและภาพจาก www.mahidol.ac.th และ FB: Mahidol University

             ใกล้้ถึึงวันัสุดุท้า้ยของการขึ้้�นทะเบียีนบัณัฑิิตมหาวิทิยาลััยมหิิดล 
ประจำำ�ปีีการศึึกษา ๒๕๖๕ ซึ่่�งรับัถึึงวัันที่่� ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๖ เพื่่�อ
เข้้ารับัพระราชทานปริญิญาบััตรและประกาศนีียบััตร แก่่ผู้้�สำำ�เร็จ็
การศึึกษาจากมหาวิิทยาลััยมหิิดล ป ระจำำ�ปีีการศึึกษา ๒๕๖๕ 
ในเดืือนตุุลาคม ๒๕๖๖ ณ มหิิดลสิิทธาคาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ในยุุคเศรษฐกิิจฟื้้� นฟููหลัังวิิกฤติิ COVID-19 ห ากบััณฑิิตทุุกคน
ได้้เรียีนรู้้�ทั กษะเพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการประกอบอาชีีพ เชื่่�อมั่่�นว่่า
จะไม่่ตกงานอย่่างแน่่นอน 

       มหิดลสาร ขอแสดงความยินดีแด่ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 
นายแพทย์ไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร์ ตันติศิรินทร์ ท ี่ปรึกษา
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  ในโอกาสเข้ารบัรางวัล
ผู้มีคุณูปการด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีทางอาหาร 
ในการประชุม Food Innovation Asia Conference 2023
(FIAC2023) เมื่่�อวัันที่่� ๑๕ มิ ถุุนายน ๒๕๖๖ ณ ศู นย์์ประชุุม
และแสดงนิิทรรศการไบเทค กรุุงเทพฯ

Softnews

       มหาวิิทยาลััยมหิิดล ยังคงเปิิดกว้้างเพื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่ �ไม่่มีีวััน
สิ้้�นสุุดกัับ ๓ รายวิิชา เปิิดใหม่่จาก MUx อาทิิ “สมุนไพร
ในชีีวิิตประจำำ�วันั”  (Herb in Daily Life) “ความมั่่�นคงปลอดภััย
ไซเบอร์์พื้้�นฐาน(Cybersecurity Fundamentals) และ 
“ภาษาญี่่�ปุ่่�นในสถานการณ์ชีีวิิตประจำำ�วัน” (Japanese for 
Everyday Situation) ทาง https://mux.mahidol.ac.th
โดยไม่เ่สีียค่่าใช้จ่้่าย  พร้อ้มรับั E-Certificate จากมหาวิิทยาลััย
มหิิดล
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         ขอแสดงความยิินดีีกัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดลที่่�สามารถ
ชิิงชััยจากการแข่่งขัันกีีฬาซีีเกมส์์ ครั้้�งที่่� ๓๒ ณ ประเทศกัมพููชา 
ซึ่่�งเป็็นเจ้้าภาพจััดการแข่่งขัันเป็็นครั้้�งแรกในประวััติิศาสตร์์
โดยมีีพิธิีเีปิิด-ปิิด ณ “สนามกีีฬาแห่่งชาติิมรดกเตโช”  กรุุงพนมเปญ 
ประเทศกััมพูชูา ในการแข่ง่ขันัดัังกล่่าว มีนัีักศึึกษามหาวิทิยาลััยมหิิดล
ในนามของ “ทีมีชาติิไทย” สร้า้งชื่่�อเสียีงให้้กัับมหาวิิทยาลััยมหิิดล 
และประเทศไทย จากการสามารถคว้้ารางวััล ใน ๒ ประเภทกีฬา
   กี   ฬาประเภทแรก ได้้แก่่ โปโลน้ำำ� ประเภททีีมหญิิง ๑ 
เหรียีญทอง ได้้แก่่ นางสาวปุุณณดา โรจนรัตัน์์ นักศึึกษาชั้้�นปีทีี่่� ๓
วิิทยาลััยนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล อีกประเภทกีฬา ได้้แก่่ 
ยิิมนาสติก แบ่่งออกเป็็น ยิิมนาสติิกลีีลา ประเภทบุุคคลชาย และ
ประเภทกรุ๊๊ �ป สามารถคว้้า ๒ เหรียีญเงิิน โดย นายชนกพล
เจีียมสุุขใจ นักศึึกษาชั้้�นปีทีี่่� ๒ วิทิยาลััยวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี
การกีีฬา มหาวิทิยาลััยมหิิดล และยิิมนาสติิกแอโรบิิก ประเภททริิโอ้้
และกรุ๊๊ �ป ส ามารถคว้้า ๒ เหรีียญเงิินเช่่นกััน โดย นางสาว
สุุภััสสร วััชราภรณ์ นั กศึึกษาชั้้�นปีีที่่� ๓ วิ ทยาลััยวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีีการกีีฬา มหาวิิทยาลััยมหิิดล  โดยเข้้ารับัรางวััล
และแสดงความยินิดีีจาก ศาสตราจารย์  นายแพทย์บ์รรจง  มไหสวริิยะ
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล  เมื่่�อวัันที่่� ๑๔ มิ ถุุนายน ๒๕๖๖ 

ในที่่�ประชุุมคณะกรรมการประจำำ�มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ครั้้�งที่่� 
๑๑/๒๕๖๖ ณ ห้องประชุุมศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์
นทีี รั กัษ์์พลเมืือง ชั้้ �น ๕ มหาวิิทยาลััยมหิิดล มหิิดลสารขอร่ว่ม
ชื่่�นชม และเชิดิชููเกีียรติิศักัดิ์์�ศรีแีห่่งนัักกีีฬาตััวแทนของประเทศไทย
ผู้้�ทุ่่�มเท เพื่่�อเป็น็แบบอย่า่งแก่่นัักศึึกษามหาวิทิยาลััยมหิิดลรุ่่� นต่่อไป

    โครงการจีโนมิิกส์์ศิิริิราช เปิิดรัับอาสาสมัครจากผู้้�ที่่�เคย
เป็็นผู้้�ป่่วยมะเร็็งเข้้าร่่วมโครงการฯ เพื่่�อเก็็บตััวอย่่างเลืือด
มาวิิเคราะห์์ดููการกลายพัันธุ์์�ของยีีนมะเร็็ง ซึ่่ �งหากตรวจพบ
การกลายพัันธุ์์� ผู้้�มี สายเลืือดใกล้้ชิิดสามารถเข้้ารัับการตรวจ
ด้้วยโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย ผู้้�ที่่ �มีีคุุณสมบััติิตรงตามประกาศ
สามารถแสดงความจำำ�นงเพื่่�อเข้้าร่่วมโครงการได้้ที่่�  โทร. 
๐๖-๑๕๙๓-๓๒๔๒ Facebook : Siriraj Genomics

       รายการโรงหมอ ThaiPBS Podcast ยั งคงมีีสาระน่่ารู้้�
โดยวิิทยากรจากมหาวิิทยาลััยมหิิดลมาให้้ติิดตามกัันเช่่นเคย 
โดยล่่าสุุดในเดืือนมิิถุุนายน ๒๕๖๖ ถึึ งคิิวของ “โรคกลััว
เสีียงในเด็็ก”  ที่่ �สามารถทำำ�นายได้้จากการตรวจ  DNA 
ในปััจจุุบััน โดย อาจารย์ ดร.สุุพััทธ แสนแจ่่มใส อาจารย์์
และนัักจิิตวิิทยาเด็็ก ส ถาบัันแห่่งชาติิเพื่่�อการพััฒนาเด็็ก
และครอบครััว มหาวิิทยาลััยมหิิดล จ ะมาบอกเล่่าเพื่่�อให้้
ผู้้�ปกครองและคุุณครููเข้้าใจโรคดัังกล่่าวโดยละเอีียดในรายการ
สามารถติิดตามได้้ทาง https://www.thaipbspodcast.com
/podcast/rongmhor/phobia-misophonia

 https://www.thaipbspodcast.com/
podcast/rongmhor/ep813
https://www.thaipbspodcast.com/podcast/rongmhor/phobia-misophonia
https://www.thaipbspodcast.com/podcast/rongmhor/phobia-misophonia
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    พิ    ธีีทำำ�บุญถวายผ้้าพระกฐิินพระราชทานของมหาวิิทยาลััย
มหิิดล ที่่ �จััดขึ้้�นเป็็นประจำำ�ทุุกปีี เพื่่�อความเป็็นสิิริมิงคลของผู้้�มีี
จิิตศรััทธาทุุกท่่านโดยในปีีพุุทธศัักราช  ๒๕๖๖ นี้้ �กำำ�หนดจััด
ในวัันศุุกร์์ที่่�  ๑๗ พฤศจิิกายน ๒๕๖๖ เวลา ๑๓.๓๐ น. 
ณ วัดันวลนรดิิศวรวิิหาร แขวงปากคลองภาษีีเจริญิ เขตภาษีีเจริญิ
กรุุงเทพฯ โดยปีีนี้้�  ท างวััดอยู่่�ระหว่่างการบููรณะและรื้้�อถอน 
เพื่่�อจััดสร้า้ง “หอไตรกลางน้ำำ�” ซึ่่�งยัังต้้องได้้รับัการสนับสนุน
กำำ�ลัังทรัพัย์์เป็็นจำำ�นวนมาก ผู้้�มี ีจิิตศรัทัธาสามารถร่ว่มทำำ�บุญ
ผ่่านธนาคารไทยพาณิิชย์ จำำ�กัด (มหาชน) บััญชีีกระแสรายวััน
“มหาวิิทยาลััยมหิิดล” เลขที่่�บััญชีี ๓๑๖-๓-๐๓๙๕๒-๒ ส่่งสำำ�เนา
การโอนเงิิน พร้้อมระบุุชื่่�อ ที่่ �อยู่่�   และหมายเลขติิดต่่อได้้ที่่� 
Email : mufinancialunit.mahidol.ac.th ส อบถามโทร. 
๐-๒๘๔๙-๖๕๐๐ ถึึ ง ๑   โทรสาร ๐-๒๘๔๙-๖๑๙๙ ขอบััญชีี
แห่่งกุุศลที่่�ทุุกท่่านได้้ร่่วมทำำ�บุญกฐิินพระราชทานในครั้้�งนี้้�
จงออกดอกออกผลแก่่ทุุกท่่านและครอบครัวัประสบแต่่ความสุุข
และเจริญิพร้อ้มด้้วยอายุุ วรรณะ สุุขะ พละโดยทั่่�วกัันเทอญ

 
        ขอเชิญิติิดตามมหิิดลสารได้้เป็น็ประจำำ�ทุกุวันัที่่� ๑ ของเดืือนได้้
ทาง www.mahidol.ac.th และทาง LINE OFFICIAL : Mahidol 
University  line://ti/p/@muu0694w และจากแอปพลิิเคชััน 
“MU PRESS” ในส่่วนของ Free Download Magazine ด้วย
สมาร์ท์โฟนระบบปฏิิบััติิการ Android : https://bit.ly/MU-
PRESS และระบบปฏิิบััติิการ iOS : http://apps.apple.com/
bw/app/mu-press/id1526106455 แล้้วพบกัันใหม่ฉ่บับัหน้าค่่ะ

Softnews

mailto:line://ti/p/@muu0694w
https://bit.ly/MUPRESS 
https://bit.ly/MUPRESS 
http://apps.apple.com/bw/app/mu-press/id1526106455
http://apps.apple.com/bw/app/mu-press/id1526106455
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      โครงการ CRS Lecture Series ศาสนศึึกษาสู่่�สัังคม ตอน 
“ศาสนาและมุุมมองที่่�หลากหลายในโลกยุุคใหม่่” หั วข้้อ
“สมาธิิสำำ�หรัับคนต่่างวััย” ผ่่านระบบออนไลน์ ส อบถาม
รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� งานบริกิารวิิชาการ วิิทยาลััยศาสนศึึกษา
มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐-๒๘๐๐-๒๖๓๐
 

   โครงการท่่องเที่่�ยวทางวััฒนธรรม “ตามรอยเชีียงแสน 
สู่่�ดิินแดนทวาราวดีี” ณ จังหวััดราชบุรี ีส อบถามรายละเอีียด
เพิ่่�มเติิมที่่� ดร.จิิติิกานต์์ จิินารักัษ์์ สถาบันัวิจัิัยภาษาและวัฒันธรรม
เอเชีีย มหาวิิทยาลััยมหิิดล Email: jitikan.jin@mahidol.edu

      การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ  “Immunohistochemistry and 
in situ Hybridization Summer School 2023” ณ สถาบััน
ชีีววิิทยาศาสตร์โ์มเลกุล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา สอบถาม
รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� สถาบัันชีวีวิทิยาศาสตร์โ์มเลกุลุ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล โทร. ๐๙-๙๒๔๕-๑๖๙๘ หรือื ๐-๒๔๔๑-๙๐๐๓-๖ ต่อ 
๑๒๐๕, ๑๒๔๒

      การอบรมหลัักสูตูร “AI Introduction for Image Processing”
ณ ห้องปฏิิบััติิการคอมพิิวเตอร์์ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล ชั้้�น ๒๕ อาคารมิิว (วิทิยาลััย
การจััดการ) ส อบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� คณะเทคโนโลยีี
สารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐๙-๒๒๕๖-
๑๕๗๐, ๐๘-๕๑๒๓-๒๘๐๐

      การอบรมเชิิงปฏิิบัตัิิการ หลัักสููตร “Introduction to Data 
Science with Python” ณ ห้ องปฏิิบััติิการคอมพิิวเตอร์ ์
คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ศาลายา สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� คณะเทคโนโลยีสีารสนเทศ
และการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล  โทร. ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐, 
๐๘-๕๑๒๓-๒๘๐๐

             กิจกรรม ”Workshop เทคนิิคดนตรีกัีับสััมพันัธภาพในครอบครัวั” 
ณ ส ถาบัันแห่่งชาติิเพื่่�อการพััฒนาเด็็กและครอบครััว
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ส  อบถ าม ร า ย ล ะ เ อีี ย ด เพิ่่� ม เ ติิ ม
โทร. ๐๘-๒๓๒๑-๗๗๒๑

๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖

๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖

๑๑ – ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๖

๓ – ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖

๑ - ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖

๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖

๑๗ – ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖

     การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการหลัักสููตร Advanced AI for 
Drug Discovery : From Experience to Practice
ณ ห้ อ งป ฏิิ บัั ติิ ก า ร คอมพิิ ว เ ต อ ร์์  คณะ เทค โน โ ลยี ี
สารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ศาลายา
สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศ
และการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐๘-๕๑๒๓-๒๘๐๐

      โครงการอบรมระยะสั้้�น (หลัักสููตรฟื้้� นฟูู) เรื่่�อง “การพััฒนา
สมรรถนะสำำ�หรัับพยาบาลเวชปฏิิบัติิเพื่่�อสัังคมสุุขภาวะ 
Upskill of Nurse Practitioner for Wellness Society”
ผ่า่นระบบออนไลน์ สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� ภาควิชิาการ
พยาบาลสาธารณสุขุ คณะสาธารณสุขุศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััยมหิิดล
โทร. ๐-๒๓๕๔-๘๕๔๒
 

โดย วราภรณ์์ น่วมอ่่อน
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      การอบรม “หลัักสููตรผู้้�ควบคุมุประจำำ�หม้อ้ไอน้ำำ�หรืือหม้้อต้้ม
ที่่�ใช้้ของเหลวเป็็นส่ื่�อนำำ�ความร้อ้น” (รุ่่� นที่่� ๑) ณ ห้องประชุุม  ชั้้�น ๔ 
อาคารเทพนม  เมือืงแมน  คณะสาธารณสุขุศาสตร์ ์ มหาวิทิยาลััย
มหิิดล สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� คณะสาธารณสุุขศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐-๒๓๕๔-๘๕๕๙

      โครงการอบรมเชิงิปฏิิบัติัิการ “Excel, PowerPoint & Canva
101 เปิิดประตููสู่่�วัยทำำ�งาน” ณ ห้องปฏิิบััติิการคอมพิิวเตอร์์
คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ศาลายา สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� คณะเทคโนโลยีสีารสนเทศ
และการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐๖-๓๒๖๘-๙๐๐๔

        สานพฤกษพรรณผ่่านงานพฤกษศิิลป์ ์ครั้้�งที่่� ๕ (BAT 2023)
ณ หอศิลิปวัฒันธรรมแห่่งกรุุงเทพมหานคร สอบถามรายละเอีียด
เพิ่่�มเติิมที่่� ภาควิชิาพฤกษศาสตร์ ์คณะวิทิยาศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััย
มหิิดล โทร. ๐-๒๒๐๑-๕๒๓๒

     โครงการอบรมให้้ความรู้้� “การติิดตามเซลล์์มะเร็ง็ในหนููเมาส์์
โดยใช้้สััญญาณเรืืองแสง BIOLUMINESCENCE ครั้้�งที่่� ๑”
ณ หน่วยสััตว์์ทดลอง คณะวิิทยาศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� ภาควิิชาสรีรีวิิทยา คณะวิิทยาศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐-๒๒๐๑-๕๖๑๐, ๐-๒๒๐๑-๕๖๑๑

      การอบรมหััวข้้อ “AI in Medicine” ณ ห้อง LAB 105 ชั้้�น 1 
คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ศาลายา สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� คณะเทคโนโลยีสีารสนเทศ
และการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐๘-๕๑๒๓-๒๘๐๐

      การอบรมหััวข้อ้ “AI and High Performance Computing 
in a Nutshell” ณ ห้อง LAB 105 ชั้้�น ๑ คณะเทคโนโลยีสีารสนเทศ
และการสื่่�อสาร มหาวิทิยาลััยมหิิดล ศาลายา สอบถามรายละเอีียด
เพิ่่�มเติิมที่่� คณะเทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิทิยาลััย
มหิิดล โทร. ๐๘-๕๑๒๓-๒๘๐๐

      โครงการอบรมการทดสอบเจาะเว็็บแอปพลิิเคชััน Web 
Application Penetration Testing (รุ่่� นที่่� ๑) ผ่า่นระบบออนไลน์
สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐

๒๐ – ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖

๒๕ กรกฎาคม – ๖ สิิงหาคม ๒๕๖๖

๒๕ – ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖

๒๕ – ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖

๒๐ – ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖

๒๒ – ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖
      การอบรมหลัักสููตร “การป้้องกัันและระงัับการแพร่่เชื้้�อ
ห รืือ อัันตรายที่่�อาจเกิิดจากมููลฝอยติิดเชื้้�อ” รุ่่� นที่่�  ๔
ณ ศูนย์์สุุขภาพ และบริิการวิิชาการด้้านสาธารณสุุขและ
สิ่่�งแวดล้้อม คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่�  คณะสาธารณสุุขศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐-๒๓๕๔-๘๕๕๗

๑๗ – ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖

โดย วราภรณ์์ น่วมอ่่อน
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