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๒๒ Harmony in Diversity	
	 	 ม.มหิิดล สานต่่อพลัังหนุน ส่ ่งองค์์ความรู้้�วิิศวกรรมศาสตร์์
	 	 สู่่�ความยั่่�งยืืน
๒๓ 	Special Article
	 	 ม.มหิิดล ต่่อยอดบอร์ด์เกมเรียีนรู้้�เครื่่�องดนตรีอีอร์เ์คสตร้้า
	 	 เปิิดโลกทัศัน์์ดนตรีคีลาสสิกิ
	 	 มหาวิิทยาลััยแบบไหนครองใจนัักศึึกษาไทย
๒๖ 	Information
	 	 ม.มหิิดล แนะความจำำ�เป็็นเร่ง่ด่่วนด้้านนโยบายจัดการระบบ
	 	 ข้้อมููลสุขุภาพ 
	 	 ม.มหิิดล ร่ ่วมเสกสรรค์์เมนููข้้าวโอ๊๊ตจาก “อาหารสู้้�ชีีวิิต”
	 	 สู่่� “อาหารเพื่่�อชีวีิติ”
๒๙ Internationalization
	 	 ม.มหิิดล ยืืดอกรัับบท “พี่่�เลี้้�ยง” ผลิิตป.โทและเอก ประเมิิน
	 	 เทคโนโลยีดี้้านสุขุภาพระดัับโลก

๓๐ 	กองกายภาพและส่ิ่�งแวดล้้อม
	 	 การประชุุมวิิชาการประจำำ�ปีีเครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยยั่่�งยืืน
	 	 แห่่งประเทศไทย ครั้้�งที่่� ๗ และการประชุุมสมาชิิกเครือืข่่าย
	 	 มหาวิิทยาลััยยั่่�งยืืนแห่่งประเทศไทย ครั้้�งที่่� ๑/๒๕๖๖
๓๑	 เพื่่�อสุุขภาพ
	 	 ม.มหิิดล เตืือนผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน เสี่่�ยงโรคไข้้หวััดใหญ่่
	 	 ที่่�มากัับฤดููหนาว
	 	 ม.มหิิดล เดิินหน้้าโครงการคลินิิกกายภาพบำำ�บัดัสััญจรสู่่�ชุมชน 
	 	 สู่่�ปีทีี่่� ๑๕
๓๓	ศิิษย์์สััมพัันธ์	์
๓๔	มุ มกฎหมาย
๓๕ Softnews
๓๗	Activities Agenda

๐๔ เรื่่�องจากปก
	 	 ม.มหิิดล ก้้าวล้ำำ�นำำ�สมััย มุ่่�งผลิิต “เมตาเนิิร์ส์” (Meta Nurse) 
	 	 เพื่่�ออนาคตผู้้�ป่่วยไทย
๐๕ Research Excellence
	 	 ม.มหิิดล พัฒนาเทคโนโลยีกีารพิมพ์ส์ามมิติิิ สนัับสนุุนงานวิจัิัย
	 	 ยกระดัับเศรษฐกิิจชาติิ 
	 	 ม.มหิิดล เผยความลัับทางธรรมชาติิของ “เห็็บ” สู่่� การวิิจััย
	 	 ยัับยั้้�งโรคอุบััติิใหม่่
	 	 ม.มหิิดล คิดค้้นโปรแกรมช่่วยลดการถ่่ายภาพรังัสีีเอกซเรย์์ซ้ำำ�
	 	 ประหยััดงบสุุขภาพประชาชน
	 	 แบบจำำ�ลองภาพสำำ�หรับัคาดการณ์์สถานการณ์์ หวังต่่อยอด
	 	 เพื่่�อการบริหิารจัดการภัยพิิบััติิในไทย
๐๙ Service Excellence
	 	 ม.มหิิดล เปิิดอาณาจัักรข้้อมููลสุุขภาพสู่่�ความหวังใหม่เ่พื่่�อคนไทย
	 	 ใช้้ชีีวิิตง่่ายขึ้้�น
๑๐ Special Scoop
	 	 ม.มหิิดล เร่ง่สร้้างขุุมพลัังยุุทธศาสตร์ค์วามมั่่�นคงด้้านวััคซีน
	 	 แห่่งชาติิ
	 	 ม.มหิิดล วิิจััยพบรอยสะดุุดทางวิิชาชีีพพยาบาลไทย
	 	 นัักวิิจััย สถาบัันโภชนาการ ม.มหิิดล คิดค้้นนวััตกรรมอาหาร
	 	 ผลิิตภัณฑ์์ซอสซ่่อนผัักเป็็นทางเลืือกการบริิโภคผักและช่่วย
	 	 ขัับสารก่อมะเร็ง็ออกจากร่า่งกาย
๑๔	 MU Society 
๑๖	 Teaching and Learning Excellence
	 	 ครั้้�งแรกในไทย ม.มหิิดล เปิิดหลักสููตร ๒ ปริญิญา ผลิิต ป.เอก
	 	 ”พยาบาลนวััตกร”
	 	 ม.มหิิดล จับเทรนด์์ “อนาคตศาสตร์”์สร้้างสรรค์์รายวิชิาออนไลน์์
	 	 ม.มหิิดล สร้้างสรรค์์นวััตกรรมสื่่�อการสอนผลิิตจักษุุแพทย์
	 	 คุุณภาพ 
	 	 ม.มหิิดลปรับัปรุงป.โทชีวีเวชศาสตร์ท์างการสัตวแพทย์รับัสมััคร
	 	 ครอบคลุุมผู้้�จบวิิทย์์สุุขภาพ
	 	 ม.มหิิดล เตรียีมเปิิดอบรม “ทัักษะพร้้อมใช้้” ดููแลผู้้�บาดเจ็็บ
	 	 นอกโรงพยาบาลออนไลน์์

“มหิิดลสาร” ปีีที่่� ๔๘ ฉบัับที่่� ๓ (๑ มีีนาคม ๒๕๖๖)
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• ที่่�ปรึกึษา  อธิกิารบดีี  รองอธิกิารบดีีทุกุฝ่า่ย  ผู้้�อำำ�นวยการทุกกอง   •  บรรณาธิกิาร  รองอธิกิารบดีีฝ่า่ยวิเิทศสัมัพันัธ์แ์ละสื่่�อสารองค์์กร   • ผู้้�จััดการ  สุพุรรณรัชั ภููริวิัฒันกุลุ
• กองบรรณาธิิการ ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม  กณิิศอัันน์์ มโนพิิโมกษ์์  สุุทธิิรัตัน์ สวััสดิภาพ   สาธิิดา ศรีีชาติิ  วราภรณ์ น่่วมอ่่อน   ศรัณัย์์ จุุลวงษ์์  พรทิิพา วงษ์์วรรณ์
• ออกแบบรููปเล่่ม วรรณพร ยัังศิิริิ   • ประสานงานกลาง  ฐิิติิรััตน์ เดชพรหม • MU Newsletter Internet  สมชาย โพธิิ  ศตวรรษ กลอยสวาท  
• ภาพ  หฤษฎ์์ อภิิเดช สััมภััต เสมาทอง • ที่่�อยู่่�สำำ�นักงาน  งานส่ื่�อสารองค์์กร  กองบริหิารงานทั่่�วไป อาคารสำำ�นักงานอธิิการบดีี  มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ชั้้�น ๔ 
ถนนพุุทธมณฑลสาย ๔  ตำำ�บลศาลายา  อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััด นครปฐม ๗๓๑๗๐   โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๐๘-๑๐  โทรสาร ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๑, ๐-๒๘๔๙-๖๒๒๒ 
• E-mail: opmupr@mahidol.ac.th  • Website: www.mahidol.ac.th
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แบบจำำ�ลองภาพสำำ�หรับัคาดการณ์์ 
สถานการณ์์ หวัังต่่อยอด
เพื่่�อการบริหิารจัดการภัยพิิบััติิในไทย

Research Excellence

ม.มหิิดล ก้้าวล้ำำ�นำำ�สมััย มุ่่�งผลิิต “เมตาเนิิร์ส์” (Meta Nurse)
เพื่่�ออนาคตผู้้�ป่่วยไทย

  (รองศาสตราจารย์์ ดร.นภเรณูู สัจจรักัษ์์ ธีีระฐิิติิ)
รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิเทศสััมพัันธ์์และสื่่�อสารองค์์กร

  บรรณาธิิการ มหิิดลสาร

Special Article
ม.มหิิดล ต่่อยอดบอร์ด์เกมเรียีนรู้้�
เครื่่�องดนตรีอีอร์เ์คสตร้้า 
เปิิดโลกทััศน์์ดนตรีคีลาสสิิก

๒๓

นวััตกรรมอาหาร ผลิิตภัณฑ์์ซอสซ่่อนผััก
เป็็นทางเลืือกการบริโิภคผัักและช่่วยขัับ
สารก่อมะเร็ง็ออกจากร่า่งกาย

Special Scoop

๑๒

ม.มหิิดล สร้้างสรรค์์นวััตกรรม
สื่่�อการสอนผลิิตจักษุุแพทย์์คุุณภาพ

Teaching and Learning
Excellence 

๑๙

๐๘

          มหิิดลสาร ฉบับัเดืือนมีนีาคม ๒๕๖๖ พบกัับแนวคิิดสร้้างสรรค์์เปิิดรับั
เทคโนโลยีีด้้วยสััมผััสที่่�ผููกพััน “Meta Nurse” หลักสููตรใหม่่ ๒ ปริญิญา 
ป.เอก “พยาบาลนวััตกร” ร่ ว่มพััฒนา “เทคโนโลยีีการพิิมพ์์สามมิิติิ
ยกระดัับเศรษฐกิิจชาติิ” “นวััตกรรมแบบจำำ�ลองภาพจััดการภัยพิิบััติิ
ในไทย” “นวััตกรรมลููกตาประดิิษฐ์์” สื่่ �อการสอนผลิิตจักษุุแพทย์
คุุณภาพ เปิิดโลกทััศน์์ดนตรีคีลาสสิิกกัับ “บอร์ด์เกมเรียีนรู้้� เครื่่�องดนตรีี
ออร์เ์คสตร้า้” ร วมทั้้�งข่่าว และบทความอื่่�นๆ ที่่ �น่่าสนใจอีีกมากมาย
          หากส่่วนงานใดประสงค์์จะเผยแพร่ข่่า่ว และบทความ สามารถติดต่่อ
ประสานงานได้้ที่่�  นางสาวฐิิติิรััตน์์ เดชพรหม นัักประชาสััมพัันธ์์
(ชำำ�นาญการ) งานสื่่�อสารองค์์กร กองบริหิารงานทั่่�วไป โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐
E-mail: opmupr@mahidol.ac.th โดยมีกำำ�หนดปิิดต้้นฉบัับทุุกวัันที่่�
๕ ของเดืือน
      พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า สวััสดีีค่่ะ
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ม.มหิิดล ก้้าวล้ำำ��นำำ�สมััย มุ่่�งผลิิต “เมตาเนิิร์์ส” 
(Meta Nurse) เพ่ื่�ออนาคตผู้้�ป่่วยไทย

         ในยุุคที่่�เทคโนโลยีไีฮเทคเริ่่�มหลั่่�งไหลเข้า้มา จนเกิิดสิ่่�งประดิิษฐ์์
อััจฉริยิะต่่างๆ ขึ้้�นมากมายเพื่่�อสนองความต้้องการของผู้้�ใช้้ (users)
ในที่่�สุุดกลายเป็็นคำำ�ถามว่่า นั่่ �นคืือสิ่่�งที่่�เข้้ามาตอบโจทย์ความ
ต้้องการที่่�แท้้จริงิของชีีวิิตหรือืไม่่ ในเมื่่�อยิ่่�งได้้เข้้าใกล้้เทคโนโลยีี
ดููเหมืือนยิ่่�งห่่างไกลความผููกพััน เกิิดขึ้้�นจากความวิิตกว่่าหุ่่�นยนต์์
จะเข้้ามาแทนที่่�ไออุ่่�นจากมนุุษย์์ด้้วยกัน
    รองศาสตราจารย์์ ดร.พููลสุุข เจนพานิิชย์์ วิิสุุทธิิพัันธ์์
 ผู้ �อำำ�นวยการโรงเรียีนพยาบาลรามาธิิบดีี คณ ะแพทยศาสตร์์
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้กล่่าวถึึง
ปรากฏการณ์์ “Hi tech - Low touch” หรือืยิ่่�งได้้เข้้าใกล้้เทคโนโลยีี 
แต่่ยิ่่�งห่่างไกลความผููกพััน เกิิดขึ้้�นจากความวิิตกว่่าหุ่่�นยนต์์
จะเข้้ามาแทนที่่�ไออุ่่�นจากมนุุษย์์ด้้วยกัน
   ยิ่่   � ง เมื่่�อโลกเข้้าสู่่�วิ กฤติิโรคระบาดที่่�ทำำ�ให้้ผู้�คนต้้องอยู่่�
ห่่างไกลกััน ทำำ�ให้้การใช้้เทคโนโลยีไีม่ไ่ด้้เป็น็เพียีงปัจัจััยที่่�วัดักัันด้้วย
คุณุสมบัติัิทางวัตัถุ หากสามารถสื่่�อสารความเป็น็มนุุษย์ท์ี่่�ส่ง่ไออุ่่�น
ถึึงกัันได้้เป็็นอย่่างดีี

    “เราไม่่ได้้ดููแลเฉพาะโรคภััยไข้้เจ็็บที่่�เกิิดขึ้้�นกัับประชาชน 
แต่่เราดูแูลประชาชนที่่�เจ็็บป่่วยต่่างหาก เราต้้องการเห็็นคนไทย
มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในภาวะเจ็็บป่่วย หรืือแข็็งแรง 
บทบาทของพยาบาล “เมตาเนิิร์ส์” จึึงต้้องขยายบทบาทออกไป
ให้้กว้้างขวางให้้เข้้าถึึงประชาชนทุุกกลุ่่�มอย่่างไร้ข้้้อจำำ�กัด  จะดีี
แค่่ไหน หากพยาบาลสามารถเข้้าถึึงความต้้องการของผู้้�ป่่วย
ได้้ตลอด ๒๔ ชั่่�วโมง โดยเป็็นไปตามความต้้องการของผู้้�ป่่วย” 
รองศาสตราจารย์์ ดร.พููลสุุข เจนพานิิชย์์ วิิสุุทธิิพัันธ์ ์กล่่าว
    ด้้    วยปณิธาน “พยาบาลแห่่งอนาคต” ที่่ �โรงเรียีนพยาบาล
รามาธิบิดีี คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ยึดึมั่่�นในการผลิิตนักศึกึษาพยาบาลคุณุภาพ พร้้อมปรับัตััว
ให้้ก้้าวทัันเทคโนโลยีีที่่�ก้้าวล้ำำ�อย่่างรวดเร็็ว โดยไม่่ลืืม “หััวใจ
ของความเป็็นมนุุษย์์” เพื่่�อตอบโจทย์์ผู้้�ป่่วยในอนาคต

            ก่อนบรรลุหนทางสู่่�การเป็น็ “เมตาเนิิร์ส์” (Meta Nurse) จำำ�เป็น็
ต้้องมีีการปรับักระบวนทััศน์์ให้้ผู้�ป่่วยเป็็นศููนย์์กลาง (Patient-
Centered Care) ทำำ� “Hi tech” ให้้เป็็น “Hi touch” ด้้วยสััมผััส
ที่่�ผููกพััน ห ากรู้้�จัักใช้้เทคโนโลยีีให้้เหมาะสม และเป็็นประโยชน์ 
ก็็จะยิ่่�งทำำ�ให้้พยาบาลสามารถดููแลผู้้�ป่่วยได้้กว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น
    พยาบาลเป็็นวิิชาชีีพที่่�ต้้องเสีียสละ อดทน และพร้้อมที่่�
จะรับัฟังัผู้้�ป่ว่ย ในโลกยุุคเมตาเวิิร์ส์ หรืือโลกเสมืือนจริิง ยิ่่�งทำำ�ให้้
พยาบาลสามารถทำำ�หน้้าที่่�รับัฟัังผู้้�ป่่วย ช่่วยเหลืือประชาชน
ได้้มากยิ่่�งขึ้้�นในทุุกมิิติิ และทุุกช่่วงวััย

 เราไม่่ได้้ดููแลเฉพาะโรคภััยไข้้เจ็็บ
ท่ี่�เกิิดขึ้�นกัับประชาชน แต่่เราดููแล
ประชาชนที่่� เ จ็็ บป่่วยต่่ างหาก 
เราต้้องการเห็็นคนไทยมีีคุณภาพ
ชีีวิติที่่�ดีี ไม่ว่่า่จะอยู่่�ในภาวะเจ็บ็ป่ว่ย
หรืือแข็็งแรง 
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สัมัภาษณ์์ และเขียีนข่า่วโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม
ภาพโดย โรงเรียีนพยาบาลรามาธิบิดีี 

คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี มหาวิทิยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ ดร.พููลสุุข เจนพานิิชย์์ วิิสุุทธิิพัันธ์์ 
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีนพยาบาลรามาธิบิดีี 

คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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สัมัภาษณ์์และเขียีนข่า่วโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม
ภาพจากผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์

ม.มหิิดล พััฒนาเทคโนโลยีีการพิมพ์์สามมิิติิ

         ปััจจุุบัันเทคโนโลยีีการพิิมพ์์สามมิิติิ (3D Printing) เริ่่�มเข้้ามา
มีบีทบาทเป็น็อย่่างมาก โดยเฉพาะในภาคธุรกิจอุุตสาหกรรม และ
ภาคการวิจััยนวััตกรรมที่่�มีีการประยุุกต์์ใช้้การพิมพ์์สามมิิติิ
ในการพััฒนาต้้นแบบวััสดุุ อุ ปกรณ์์ และผลิิตภัณฑ์์ได้้อย่่าง
รวดเร็็วมีีประสิิทธิิภาพ ช่ ่วยทำำ�ให้้ความคิิดไม่่ได้้อยู่่�แต่่เพีียง
ในกระดาษ หากเกิิดเป็็นรููปร่า่งที่่�จัับต้้องได้้ และจะทำำ�ให้้ความฝััน
ของผู้้�สร้้างกลายเป็็นจริงิได้้เร็ว็ขึ้้�น
    รองศาสตราจารย์ ดร.กิิตติิทัศน์ สุุบรรณจุ้้�ย อาจารย์์
ประจำำ�กลุ่่�มสาขาวิิชาวััสดุุศาสตร์์และนวััตกรรมวััสดุุ คณ ะ
วิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล กล่่าวในฐานะอาจารย์์ที่่�ใช้้
เทคโนโลยีกีารพิมิพ์์สามมิติิิ (3D Printing) ในงานวิิจััยอย่า่งต่่อเนื่่�อง
เพื่่�อสนัับสนุุนการสร้้างผลิิตภัณฑ์ ์และงานวิปิจัยคุณภาพ ในฐานะ 
“ปััญญาของแผ่่นดิิน” ตามปณิธานของมหาวิิทยาลััยมหิิดล 
    ที่่�ผ่่านมา รองศาสตราจารย์ ดร.กิิตติิทััศน์ สุุบรรณจุ้้�ย 
มีีผลงานที่่�น่่าสนใจมากมาย อาทิิ งานพิิมพ์์สามมิิติิ ที่่�สามารถ
พิิมพ์์วััสดุุทนไฟที่่�มีีความสามารถในการนำำ�ไฟฟ้้า และทนร้อ้น
ในเตาเผากว่่าพันัองศาได้้ หรืือการใช้ก้ารพิิมพ์์สามมิิติิในกระบวนการ
ผลิิตชิิพความจำำ� ร่ว่มกัับเทคนิิค Lithography หรืือการพิิมพ์ส์ามมิิติิ
วััสดุุประเภทเซนเซอร์จ์ากวััสดุุกึ่่�งตััวนำำ� และการพิิมพ์์สามมิิติิ
ด้้วยเจลซึ่่�งสามารถผสมสารใดๆ เข้้าไปเพื่่�อปรัับคุุณสมบััติิ
ของวััสดุุให้้เป็็นไปตามต้้องการ 

          ดังนั้้�นกระบวนการผลิิตจึงเหมาะสำำ�หรับัการทำำ�เป็น็นวัตักรรม 
หรือืผลิิตภัณฑ์์ต้้นแบบ ซึ่่�งตลาดด้้านการพิิมพ์์สามมิิติิยัังสามารถ
ขยายตัวได้้อย่า่งต่่อเนื่่�อง เพราะการสร้้างต้้นแบบได้้อย่า่งรวดเร็ว็
และประหยัด ทำำ�ให้้เทคนิคการพิมิพ์ส์ามมิติิิได้้รับัความนิิยมมากขึ้้�น
เรื่่�อยๆ จากทั้้�งในงานภาคอุตสาหกรรม และในด้้านการวิจััย
นวัตักรรมในฐานะหนึ่่�งในเครื่่�องมือืสำำ�คัญที่่�สามารถสร้้างต้้นแบบ
ได้้อย่า่งรวดเร็ว็ (Rapid prototyping) และกระบวนการพิมพ์ส์ามมิิติิ
ก็็ยัังมีีการวิิจััยพััฒนาเพื่่�อศึึกษาความเป็็นไปได้้ในการลดเวลา
ในการผลิิตลงอย่่างต่่อเนื่่�อง 
        การพิิมพ์์สามมิิติิยัังมีีส่่วนสำำ�คัญในการสร้้างสรรค์์นวััตกรรม
ให้้เกิิดขึ้้�นจริงิได้้มากมาย  ไม่่ว่่าจะเป็็นงานวิิจััย หรือืการต่่อยอด
สู่่�สตาร์ท์อัพ นับเป็น็เทคโนโลยีีที่่�คุ้้�มค่่าต่่อการลงทุุน ซึ่่�งจะสามารถ
ช่่วยลดต้้นทุุนการผลิิต ตลอดจนความเสี่่�ยงต่่างๆ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�น
ระหว่า่งการทดสอบผลิิตภัณฑ์ก่์่อนการวางตลาด และนำำ�ไปใช้้จริงิ
    จากผลงานในการสร้า้งสรรค์เทคโนโลยีีการพิิมพ์์สามมิิติิ
ที่่�ผ่า่นมาได้้ส่ง่ผลให้้ รองศาสตราจารย์ ์ดร.กิิตติิทัศัน์ สุบุรรณจุ้้�ย
ได้้รับัทุนุพัฒันานัักวิิจัยรุ่่� นกลาง (เมธีนัีักวิิจัย) ประจำำ�ปี ี๒๕๖๕ จาก
สำำ�นักงานการวิิจัยแห่่งชาติิ (วช.) โดยในมุุมมองของ ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์
ดร.กิิตติิทัศัน์ สุบุรรณจุ้้�ย การพิิมพ์์สามมิิติิแท้จ้ริิงแล้้ว คืือการนำำ�
ระบบอััตโนมัตัิิ (Automation) เข้า้มาใช้ใ้นกระบวนการผลิิตวััสดุ 
     ดั    งนั้้�น การพิิมพ์์สามมิิติิเป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้นเท่่านั้้�น เพราะใน
ปััจจุุบัันระบบอััตโนมััติิได้้เข้้ามามีีส่่วนร่ว่มในการผลิิตวััสดุุ และ
อุุปกรณ์์ในภาคธุรกิจ และอุุตสาหกรรม ส่งผลให้้มีกีารเปลี่่�ยนแปลง
ไปwในทางที่่�ใช้้แรงงานคนน้้อยลง หรือืบางธุุรกิจอาจแทบไม่่ใช้้
คนเลย ซึ่่�งในอนาคตอันใกล้้จะส่่งผลกระทบกัับสัังคมอย่่างมากมาย
และรวดเร็ว็ แต่่ขณะเดีียวกััน หากสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้ถููกจุุด จะสร้้าง
ประโยชน์ต่่อยอดพัฒันาเศรษฐกิิจชาติิได้้ต่่อไปอีกมากมายมหาศาล

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีนพยาบาลรามาธิบิดีี 
คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล

      นอกจากนี้้� ยัังมีีการใช้้เทคโนโลยีีการพิิมพ์์สามมิิติิ เพื่่�อวิิจัย
ในการสร้า้งผิิวหนัังหุ่่�นยนต์์ (Robotic Skin) ที่่�มีคีวามยืืดหยุ่่�นสูงู
สามารถทำำ�ให้้หุ่่�นยนต์์รู้้�สึึ กถึึงสััมผััส รู้้�สึึ กเจ็็บ รู้้�ร้ อ้น รู้้� หนาว
รู้้�สึึ กเปีียก รู้้�สึึ กแห้้ง ตามแบบที่่�มีีในผิิวหนัังมนุุษย์์ 
       แม้้เทคโนโลยีีการพิมพ์์สามมิิติิจะสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์
ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์มากมาย  แต่่ก็็ใช่่ว่่าการพิมพ์์สามมิิติิจะ
สามารถเข้้ามาแทนที่่�กระบวนการผลิิตในภาคอุตสาหกรรมใน
ปััจจุุบััน เพราะยัังมีีข้้อจำำ�กัดจากการที่่�กระบวนการพิมพ์์สามมิิติิ
ต้้องใช้้เวลานานในการพิิมพ์์ขึ้้�นรููปเพีียงหนึ่่�งชิ้้�น ซึ่่ �งเทีียบไม่่ได้้กับ
กระบวนการอื่่�นในเชิิงอุุตสาหกรรมที่่�สามารถผลิิตได้้เป็็นหมื่่�นชิ้้�น
ภายในระยะเวลาอัันสั้้�น (mass production) 

สนัับสนุุนงานวิิจััยยกระดัับเศรษฐกิิจชาติิ

รองศาสตราจารย์์ ดร.กิิตติิทััศน์์ สุุบรรณจุ้้�ย 
อาจารย์์ประจำำ�กลุ่่�มสาขาวิิชาวััสดุุศาสตร์แ์ละนวััตกรรมวััสดุุ 

คณะวิิทยาศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล



        “เห็็บ” เป็น็สัตัว์ท์ี่่�อาศัยัสิ่่�งมีชีีวีิติอื่่�นเป็น็แหล่งอาหาร โดยดููดกิินเลืือด 
และก่่อโรคได้้ทั้้�งในสัตัว์แ์ละคน ตลอดจนมาพร้้อมกัับความสามารถ
ในการขยายพันัธุ์์�ที่่�อาจซ่อ่นไว้้ซึ่่�ง “ความลัับทางธรรมชาติิ” ที่่�รอคอย
การค้้นพบในด้้านการเยียีวยา
        รองศาสตราจารย์ ์ดร.อรุุณีี อหัันทริิก อาจารย์ป์ระจำำ�ภาควิชิา
ชีีววิิทยา คณะวิิทยาศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล ถือเป็็นหนึ่่�งใน
นัักวิจัิัยผู้้�บุุกเบิกิของประเทศไทยในการศึกษาวิิจััยเห็็บมานานกว่่า
ทศวรรษ

สัมัภาษณ์์ และเขียีนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม 
ภาพจากผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์

ม.มหิดิล เผยความลับัทางธรรมชาติขิอง “เห็บ็”

        ในระยะ ๒ – ๓ ปีทีี่่�ผ่า่นมา รองศาสตราจารย์ ์ดร.อรุุณีี อหัันทริิก
มีผีลงานวิจัิัยเกี่่�ยวกัับชีวีวิทิยาของเห็็บ (Tick biology) ที่่�ได้้รับัการ
ตีีพิมิพ์ใ์นวารสารวิชิาการชั้้�นนำำ�ถึงประมาณ ๑๐ เรื่่�อง ซึ่่�งส่ว่นใหญ่่
ได้้เป็น็ชื่่�อแรก หรือืผู้้�ประพันัธ์บ์รรณกิจ (corresponding author) 
ของผลงาน (Q1) และยังัคงมุ่่�งมั่่�นศึกึษาวิจัิัยเพื่่�อดููการติดเชื้้�อต่่างๆ 
ที่่�มาจากเห็็บ ซึ่่�งครอบคลุมุแบคทีเรียี ไวรัสั และโปรโตซัวั ฯลฯ เพื่่�อ
ทำำ�หน้้าที่่� “ปััญญาของแผ่่นดิิน” ต ามปณิธานของมหาวิิทยาลััย
มหิิดล สู่่�หนทางรอดของมวลมนุุษยชาติิต่่อไป

สู่่�การวิิจััยยัับยั้้�งโรคอุุบััติิใหม่่

     เห็็บตััวเมีียหนึ่่�งตััวสามารถออกลููกได้้
ถึึงหลักพััน โดยแต่่ละตััว มี ีวงจรชีีวิิตที่่�
ยาวนาน เนื่่�องจากเป็็นปรสิต ที่่ �ทนต่่อ
สภาพกัันดารมีชีีวิิตหล่อเลี้้�ยงด้้วยเลืือด
สััตว์์ที่่�อยู่่�อาศััยในทุุกระยะของวงจรชีีวิิต 
จากไข่่ ฟัักเป็็นตััวอ่่อน สู่่�ตัวกลางวััยและ
ตััวเต็็มวัยั โดยทั้้�งวงจรชีวีิติอาจใช้้เวลานาน
มากถึึง ๕ ปีี” รองศาสตราจารย์์ ดร.อรุุณีี  
อหัันทริิก กล่่าว

      บ่อ่ยครั้้�งเมื่่�อกลัับจากการเดิินป่่า หลายคนมัักมีีอาการไข้้ และ
ผื่่�นแดงตามตััว หากนำำ�เลืือดไปตรวจส่ว่นใหญ่ม่ักัพบเชื้้�อแบคทีเีรียี
กลุ่่�ม Rickettsia ซึ่่�งมีเีห็็บเป็น็พาหะก่่อโรค 
     นอกจากนี้้�ที่่�ผ่า่นมายังัพบ “ไข้ค้ิิว” (Q Fever) โดยมีสีาเหตุจุาก
เชื้้�อแบคทีีเรียี Coxiella burnetii ซึ่่�งมีีเห็็บเป็็นพาหะก่่อโรคเช่่นกััน 
หากเกิิดในปศุสัตัว์ อาจส่ง่ผลให้้สัตัว์ท์ี่่�กำำ�ลังตั้้�งท้้องตกลููกเสีียชีวีิติ
ได้้ยกครอก และอาจส่่งผลต่่อระบบทางเดิินหายใจ และการทำำ�งาน
ของหััวใจในคนที่่�ติิดเชื้้�อแบคทีีเรียีดังกล่่าวได้้
        การค้นพบครั้้�งแรกโดย รองศาสตราจารย์ ์ดร.อรุุณีี อหัันทริิก 
ด้้วยวิิธีี  PCR (Polymerase Chain Reaction) หรืือการวิิจัย
สารพันัธุุกรรมในหลอดทดลองเพื่่�อดูกูารทำำ�ปฏิิกิิริิยา และศึึกษา
ลำำ�ดับเบส ได้้นำำ�ไปสู่่�การค้นพบเชื้้�อแบคทีเีรียี Coxiella Francisella
ซึ่่�งเป็็นเพีียง “แบคทีีเรียีร่ว่มอาศััย” อยู่่�ในเห็็บ โดยอยู่่�ระหว่่าง
การศึึกษาบทบาท ซึ่่�งอาจต่่อยอดสู่่�การวิิจัยเพื่่�อการยับัยั้้�ง และ
เยียีวยาโรคอุุบัตัิิซ้ำำ� และโรคอุุบัตัิิใหม่ใ่นสัตัว์ ์และมนุุษย์ไ์ด้้ต่่อไป
ในอนาคต
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อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาชีีววิิทยา 
คณะวิิทยาศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ ดร.อรุุณีี อหัันทริิก



สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม
ภาพจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ 

          ในการตรวจสุขุภาพประจำำ�ปี ีบางรายการครอบคลุมุการเข้า้รับั
การถ่่ายภาพรัังสีีเอกซเรย์์ เพื่่�อแสดงผลให้้เห็็นร่่องรอยความ
ผิิดปกติิของอวััยวะต่่างๆ ได้้ชััดเจนใช้้วิิเคราะห์์โรคได้้รวดเร็็ว 
ถููกต้้อง แม้้ว่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ได้้รัับจะมีีอััตราต่ำำ�  เมื่่�อเทีียบกัับ
การใช้้รัังสีีในการรัักษาโรค  แต่่ผู้้�รัับบริิการจะต้้องป้้องกััน
และปฏิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ของเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ดููแล 
    อาจารย์อิิษฏ์์ สุุบิินมงคล นั กรังัสีีการแพทย์์ (ผู้้�ชำำ�นาญการ
พิิเศษ) และในฐานะเป็็นอาจารย์์พิิเศษของภาควิิชารังัสีีเทคนิค 
คณะเทคนิคการแพทย์ ์มหาวิทิยาลััยมหิิดล ร่ว่มกัับ ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ 
ดร.วรนุช เอี่่�ยมปา และนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี ชั้้ �นปีีที่่� ๔ 
ภาควิชารังัสีีเทคนิค จำำ�นวน ๒ ราย  ได้้แก่่ นายณััฐพนธ์ ์ แตงภู่่� 
และนายสุุรยุทธ เกิิดสุุข แสดงความห่่วงใยประชาชนให้้ตระหนัก
ถึึงปริมิาณรังัสีีที่่�ควรได้้รับัในอััตราที่่�ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อร่า่งกาย 
    ซึ่่�งในระดัับประชาชนทั่่�วไปที่่�ไม่่ได้้เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ด้้านรังัสีี
ได้้รัับการกำำ�หนดโดย คณะกรรมาธิิการระหว่่างประเทศ
ด้้านการป้องกัันรัังสีี (International Commission on 
Radiological Protection - ICRP) ซึ่่�งแนะนำำ�ให้้รัับรัังสีี
ได้้ในปริิมาณไม่่เกิิน ๕ millisievert หรืือ mSv ต่่อปีี
          ด้้วยตระหนักถึึงความเป็น็ “ปััญญาของแผ่่นดิิน” ตามปณิธาน
ของมหาวิิทยาลััยมหิิดล อาจารย์์อิิษฏ์์ สุุบิินมงคล ได้้สร้้างสรรค์์
พััฒนานวััตกรรม “โปรแกรมคำำ�นวณอััตราการถ่ายภาพรังัสีี
เอกซเรย์ซ์้ำำ�” (Repeat/reject rate calculating program) ขึ้้�นเพื่่�อ
เป็็นข้้อมููลประกอบการวิเคราะห์์ ถึงสาเหตุุของการถ่่ายภาพรังัสีี
เอกซเรย์ซ์้ำำ� เพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการได้้รับัปริมิาณรังัสีีมากเกิินไป

ม.มหิิดล คิิดค้้นโปรแกรมช่่วยลดการถ่่ายภาพรัังสีี
เอกซเรย์์ซ้ำำ��ประหยััดงบสุุขภาพประชาชน

       โดยโปรแกรมจะประมวลผลจากชุุดข้้อมููลที่่�กำำ�หนด เพื่่�อลด
การถ่่ายภาพรังัสีีเอกซเรย์ซ้ำำ�ที่่�อาจเสี่่�ยงต่่อการได้้รับัปริมิาณรังัสีี
ที่่�มากเกิินไป ซึ่่�งหากได้้ทราบถึึงสาเหตุุที่่�แน่่ชััดแล้้วจะช่่วยทำำ�ให้้
การถ่่ายภาพรังัสีีเอกซเรย์์เป็็นไปโดยเท่่าที่่�จำำ�เป็็นมากขึ้้�น 
   อย่่างไรก็ดีี สำำ�หรัับในส่่วนของเจ้้าหน้้าที่่�รัังสีี แม้้ ICRP
ได้้กำำ�หนดปริิมาณรังัสีทีี่่�ควรได้้รับัในปริิมาณที่่�สูงูกว่่าประชาชน
ทั่่�วไป กล่่าวคืือให้้อยู่่�ในอััตราที่่�ไม่่เกิิน 100 mSv ในรอบ ๕ ปีี 
ซึ่่�งหากมีกีารป้อ้งกัันที่่�ดีี ด้้วยการสวมอุุปกรณ์ หรืืออยู่่�ในบริิเวณ
ป้้องกัันรังัสีีขณะปฏิิบัติิหน้้าที่่� ก็็จะช่่วยทำำ�ให้้รับัรังัสีีได้้น้้อยลง
       ในเบื้้�องต้้นผู้้�วิิจััยได้้ทดลองใช้้โปรแกรมคำำ�นวณอัตราการ
ถ่่ายภาพรังัสีีเอกซเรย์์ซ้ำำ�ในโรงพยาบาลเอกชนแห่่งหนึ่่�ง พบว่่า
สามารถติดตั้้�งได้้ง่่าย  ไม่่ส่่งผลกระทบต่่อโปรแกรมอื่่�นของ
โรงพยาบาล เพีียงดาวน์์โหลดในเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ (PC) 
ก็็จะพร้้อมใช้้งานได้้ทัันทีี เพื่่�อขยายประโยชน์ให้้เกิิดขึ้้�นในวงกว้้าง
ก้้าวต่่อไปเตรีียมพััฒนาเป็็นแอปพลิิเคชันให้้สามารถใช้้งาน
ได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�นผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ
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นัักรังัสีีการแพทย์์ (ผู้้�ชำำ�นาญการพิิเศษ) 
อาจารย์์พิิเศษของภาควิิชารังัสีีเทคนิค 

คณะเทคนิคการแพทย์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

อาจารย์์อิิษฏ์์ สุุบิินมงคล



เขีียนข่่าวโดย ศรัณัย์์ จุุลวงษ์์

แบบจำำ�ลองภาพสำำ�หรัับคาดการณ์์สถานการณ์์ 
หวัังต่่อยอดเพ่ื่�อการบริิหารจััดการภััยพิิบััติิในไทย

        จากความร่ว่มมืือระหว่างประเทศของมหาวิิทยาลััยมหิิดล กับ
National Institute of Advanced Industrial Science and 
Technology (AIST) ปร ะเทศญี่่�ปุ่่�น มหาวิิทยาลััยมหิิดลได้้ส่ง
นัักศึึกษาไปร่ว่มทำำ�งานวิิจััย และได้้คิดโจทย์วิิจััยร่ว่มกัันในเรื่่�อง
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ Machine learning ซึ่่�งพบว่่าทั้้�งประเทศไทยและ
ประเทศญี่่�ปุ่่�นยังัประสบปัญัหาในเรื่่�องของภััยพิบัติัิทางธรรมชาติิ
ด้้วยกันทั้้�งคู่่�โดยเฉพาะภััยพิิบััติิทางน้ำำ� ก่ อให้้เกิิดความสููญเสีีย
และเสีียหายในวงกว้้าง ดังนั้้�น การจัดการระบบการป้องกัันภััย
และเฝ้้าระวัังภััยพิิบััติิต่่าง ๆ จึ งเป็็นส่่วนสำำ�คัญที่่�จะช่่วยลด
ความสููญเสีียที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ ที  ีมผู้้�วิิ จััยจึงได้้คิดค้้นระบบ 
“การคาดการณ์ระดัับน้ำำ�จากข้อ้มูลูภาพกล้้องวงจรปิดและข้อ้มูลู
ในอดีีตของปริิมาณน้ำำ�ฝน ปริิมาณน้ำำ�ฝนสะสม และความสูงูของน้ำำ�
ในแม่่น้ำำ� เพื่่�อจััดการพิิบัติิภัย” เพื่่�อนำำ�ข้อ้มููลจากระบบสารสนเทศ
มาทำำ�การศึึกษาและคาดการณ์์ระดัับน้ำำ�ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต
พร้้อมกัับการสร้้างระบบเตืือนภััยล่วงหน้้าแบบอััตโนมััติิ
เพื่่�อป้้องกัันอุุทกภััยที่่�จะเกิิดขึ้้�น

       รองศาสตราจารย์์ ดร.วรพัันธ์ ์คู่่�สกุุลนิิรันัดร์ ์กล่่าวว่่า ระบบ
ดัังกล่่าวใช้้การตรวจจัับระดัับน้ำำ�ในแม่่น้ำำ�ในพื้้�นที่่�ที่่�เราต้้องการ 
โดยใช้้ข้้อมููลจริงิจากแหล่งข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่าง ๆ มาสร้้างแบบ
จำำ�ลองการทำำ�นายระดัับน้ำำ�  และใช้้แบบจำำ�ลอง CNNs สำำ�หรับั
การตรวจจัับระดัับน้ำำ�บนรููปภาพ และแบบจำำ�ลอง RNN สำำ�หรับั
การคาดการณ์์ระดัับน้ำำ�ในข้้อมููลประวััติิเซนเซอร์ ์ทีมวิิจััยต้้องใช้้
ข้้อมููลจากกล้้องวงจรปิิดและเซนเซอร์ร์ะดัับน้ำำ�หลายตัวในการ
เก็็บข้้อมููล แล้้วนำำ�ข้อ้มููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ผ่า่นระบบ แล้้วนำำ�ผลที่่�ได้้
ไปใช้้ในการวางแผนจััดการภัยพิบัติัิและสาธารณชนต่่อไป ซึ่่�งผลลััพธ์์
ที่่�ได้้จากการพัฒนาคืือ ระบบสามารถพยากรณ์และคาดการณ์
ระดัับน้ำำ�ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคตล่่วงหน้้าตามช่ว่งเวลาที่่�ต้้องการ
ได้้แบบอััตโนมััติิ โดยมีีค่่าความคลาดเคล่ื่�อนประมาณ +/- ๒ 
เซนติิเมตร ซึ่่�งมีีอััตราความผิิดพลาดเพีียงเล็็กน้้อยเม่ื่�อ
เปรียีบเทีียบกัับค่่าความสููงของระดัับน้ำำ�ในแม่่น้ำำ�และปริิมาณ
น้ำำ�ฝนที่่�มีีมาตรวััดเป็็นระดัับเมตร หรืือหลายสิิบเมตร

        จากผลลััพธ์ดั์ังกล่่าวสามารถนำำ�ไปต่่อยอดสู่่�การใช้้งานจริงิได้้ 
โดยต้้องจะต้้องเพิ่่�มการติดตั้้�งและปรับัเทีียบให้้โมเดลต้้นแบบ
สามารถทำำ�งานได้้ในสภาพแวดล้้อมใหม่่ ๆ จากการใช้้งานจริงิ
เพื่่�อให้้หน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องใช้้คาดการณ์์ระดัับน้ำำ�ในแม่่น้ำำ�
ที่่�อาจจะนำำ�ไปสู่่�ภัยพิิบััติิน้ำำ�ท่่วมใน ๒๔ ชั่่�วโมง สามารถวางแผน
การป้้องกัันได้้ทัันท่่วงทีี ซึ่่ �งปััจจุุบัันระบบดัังกล่่าวยัังอยู่่�ใน
ขั้้�นทดสอบกัับข้้อมููลของประเทศญี่่�ปุ่่�น ทางทีีมผู้้�วิิจััยมีีแผนที่่�จะ
พััฒนาโปรแกรมดัังกล่่าวและนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในประเทศไทย 
เน่ื่�องจากแม่่น้ำำ�ในประเทศไทย ยัังไม่่มีีกล้้องวงจรปิดและ
เซ็็นเซอร์์สำำ�หรัับเก็็บข้้อมููลปริิมาณตามแม่่น้ำำ�สายต่่าง ๆ 
จึึงต้้องใช้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับระดัับน้ำำ�ในเขื่่�อนต่่าง ๆ มาเก็็บเป็็น
ข้้อมููลสำำ�หรับัทำำ�การทดสอบ เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ในการวางแผน
จััดการภัยพิิบััติิ สร้า้งระบบเตืือนภััยอััตโนมััติิให้้กัับประชาชน
ที่่�จะได้้รับัผลกระทบจากปััญหาอุุทกภััยต่่อไป

ภาพที่่� ๑: ตัวอย่่างภาพแม่่น้ำำ�จากกล้้องวงจรปิิด

ภาพที่่� ๒ และ ๓: Confusion Matrix เปรียีบเทีียบระหว่่าง
ผลการทำำ�นายของโมเดลและระดัับน้ำำ�จริงิของแม่่น้ำำ�

และกราฟเปรียีบเทีียบระหว่่าง 
ผลการทำำ�นายของโมเดลและระดัับน้ำำ�จริงิของแม่่น้ำำ�
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คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล
รางวััลการวิิจััยแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี ๒๕๖๖ รางวััลผลงานวิิจััย ระดัับดีี 

สาขาเทคโนโลยีีสารสนเทศและนิิเทศศาสตร์ ์จากสำำ�นักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ

รศ.ดร.วรพันธ์์ คู่่�สกุุลนิิรัันดร์์



สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม
ขอบคุุณภาพจาก SiData+

     คณ   ะแพทยศาสตร์ศ์ิิริริาชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล จาก
ต้้นกำำ�เนิิด สู่่�ยุ ค  5G ยั ังคงความเป็็นผู้้�นำำ�ทางการแพทย์ของ
ประเทศไทยที่่�ได้้พััฒนาสู่่�  Smart Hospital ซึ่่�งสามารถยกระดัับ
คุุณภาพชีีวิิตผู้้�ป่่วยด้้วยเทคโนโลยีีที่่�ก้้าวล้ำำ�นำำ�สมััยเช่่นปััจจุุบััน
    ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ประพััฒน์์ สุุริิยผล ร องคณบดีี
ฝ่่ายสารสนเทศ และผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์สารสนเทศและนวััตกรรม
ข้อ้มููลศิริิริาช (Siriraj Informatics and Data Innovation Center) 
หรือื “SiData+” คณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล มหาวิทิยาลััย
มหิิดล ได้้เล่่าถึึงการเปลี่่�ยนผ่า่นครั้้�งสำำ�คัญดังกล่่าว โดยทีมีบริหิาร
ของคณะฯ ได้้มีีการปฏิรููประบบสารสนเทศ และการใช้้ข้้อมููล
เพื่่�อเป็น็ความหวังัใหม่ใ่ห้้ผู้�ป่ว่ยชาวไทยใช้้ชีีวิติได้้ง่ายขึ้้�นในอนาคต
         โดยได้้กล่่าวอธิบิายว่า ทางฝ่่ายสารสนเทศ คณะแพทยศาสตร์์
ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้เริ่่�มนำำ� “Enterprise 
Architect” (EA) มาใช้้อย่า่งจริงิจััง เพื่่�อปรับัปรุงและพััฒนาระบบ
โรงพยาบาล และข้้อมููลสุุขภาพที่่�ทัันสมััย 
         ซึ่่�ง “Enterprise Architect” (EA) คล้้ายกัับการวางผังัเมืือง
แต่่เป็็นการวางผัังของระบบสารเทศเพื่่�อตอบโจทย์์องค์์กร
ขนาดใหญ่่ให้้มีีประสิิทธิิภาพ เน่ื่�องจากการทำำ�งานขององค์์กร
ในปััจจุุบัันจำำ�เป็็นต้้องมีีการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศควบคู่่�
กัันไปด้้วย การนำำ� EA มาใช้้จะช่่วยให้้ศิิริิราชสามารถมองภาพ
ระบบองค์์กรในปััจจุุบััน และภาพปลายทางที่่�ชััดเจน ตลอดจน
สามารถวางแผนการพััฒนาให้้เกิิดขึ้้�นได้้
                นอกจากนี้้� ทางคณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล  มหาวิทิยาลััย
มหิิดล ยั งได้้จัดตั้้�งศููนย์์ SiData+ เพื่่�อเน้้นการบริหิารจัดการ
และนำำ�ข้้อมููลมาใช้้ประโยชน์ให้้มากที่่�สุุด โดยศููนย์์ SiData+ 
จะทำำ�งานควบคู่่�กับฝ่า่ยสารสนเทศ และหน่วยงานต่่างๆ ในคณะฯ 
เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลมาใช้้ประโยชน์กัับทุุกพัันธกิิจของคณะฯ ทั้้�งในแง่่
ของให้้บริกิาร  การศึกษาและงานวิิจััยเพื่่�อประโยชน์ทั้้�งในระดัับ
ปััจเจก องค์์กร และระดัับประเทศ 
       เช่่น งานที่่�ทำำ�กับหน่วยวิิจััยเพื่่�อขัับเคลื่่�อนนโยบายสุุขภาพ 
คณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล มหาวิทิยาลััยมหิิดล เพื่่�อศึกึษา
ความคุ้้�มทุุนในการตรวจทางพัันธุุกรรม BRCA1, BRCA2 ของผู้้�ป่ว่ย
และญาติิ พบว่่ามีีความคุ้้�มค่่าในการตรวจคััดกรอง

      ทางหน่่วยวิิจัยเพื่่�อขับัเคล่ื่�อนนโยบายสุขุภาพ คณะแพทยศาสตร์์
ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล จึึงได้้นำำ�เสนอกัับ สปสช.
เพื่่�อพิิจารณา และได้้รับัการเข้้าบรรจุุในชุุดสิิทธิิประโยชน์์ของ
สปสช.เพื่่�อการตรวจคััดกรองในกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อโรค
มะเร็็งเต้้านม ในปีี ๒๕๖๕ เพื่่�อให้้คนไทยสามารถใช้้สิิทธิิ
เบิิกค่่าใช้จ่้่ายในการตรวจคััดกรอง ตรวจพบโรคได้้เร็ว็ และรักัษาได้้
รวมถึึงลดภาระค่่าใช้้จ่่ายของรัฐัในการดููแลผู้้�ป่่วยในระยะยาว
ได้้เป็็นอย่่างมาก
      คณะแพทยศาสตร์ศ์ิิริริาชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ยัังมุ่่�ง
พัฒันา “อาณาจัักรข้อ้มููลและนวัตักรรมเพื่่�อสุขุภาพของคนไทย”
ซึ่่�งพร้้อมเปิิดสู่่�การสร้้างเครือืข่่าย  และความร่ว่มมืือระดัับโลก 
ก่่อให้้เกิิดมาตรฐานการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลทางการแพทย์และ
สาธารณสุข ที่่�จะแผ่่ไพศาลให้้เกิิดประโยชน์ต่่อมวลมนุุษยชาติิ
ต่่อไปให้้ได้้มากที่่�สุุดในอนาคต

สู่่�ความหวัังใหม่่เพ่ื่�อคนไทยใช้้ชีีวิิตง่่ายขึ้้�น

ม.มหิิดล เปิิดอาณาจัักรข้้อมููลสุุขภาพ
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รองคณบดีีฝ่่ายสารสนเทศ และผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์สารสนเทศและนวััตกรรมข้้อมููลศิิริริาช 
(Siriraj Informatics and Data Innovation Center) หรือื “SiData+” 

คณะแพทยศาสตร์ศ์ิิริริาชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ประพััฒน์์ สุุริิยผล



Special Scoop
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สัมัภาษณ์์ และเขียีนข่า่วโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม 
ขอขอบคุุณภาพจาก MB

     เมื่่�อโรคอุบััติิใหม่่ที่่� เกิิดขึ้้�นถืือเป็็นความท้้าทายอย่่างยิ่่�ง
ในการนำำ�องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััยและงานวิิชาการที่่�ตอบโจทย์์
เพื่่�อให้้สามารถเข้้าใจกัับปััญหาและพร้้อมรัับกัับสถานการณ์์
การเปลี่่�ยนแปลงที่่� เกิิดขึ้้�น เกิิดความเข้้มแข็็งอัันจะนำำ�ไปสู่่�
การสร้้างความมั่่�นคงด้้านสุุขภาพ
   ศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์นรััตถพล เจริิญพัันธุ์์�
ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์์โมเลกุุล มหาวิิทยาลััย
มหิิดล เปิิดเผยว่่า เมื่่�อกล่่าวถึึงเรื่่�อง “ความมั่่�นคงของประเทศ” 
ในปััจจุุบัันความมั่่�นคงไม่่ได้้เป็็นเพีียงเรื่่�องการรักัษาอธิิปไตย
แต่่ยัังหมายถึงการเชื่่�อมั่่�นได้้ถึงความปลอดภััยห่างไกลโรค
รวมถึึงการตอบสนองต่่อโรคระบาดได้้อย่่างทัันท่่วงทีี
    นั   บเป็็นเวลาเกืือบครึ่่�งศตวรรษแล้้วที่่� “ศููนย์์วิิจัยและพััฒนา
วััคซีีน สถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์โ์มเลกุุล มหาวิิทยาลััยมหิิดล”
เป็็นดัังขุุมพลัังสำำ�คัญของการเตรีียมพร้้อมเพื่่�อสนองรัับ
ยุุทธศาสตร์ค์วามมั่่�นคงด้้านวััคซีีนแห่่งชาติิ
                   ปััจจััยสำำ�คัญที่่�จะมาเกื้้�อหนุุนการสร้า้งขุมุพลัังด้้านยุุทธศาสตร์์
ความมั่่�นคงด้้านวัคัซีนีแห่่งชาติิ คืือ การพัฒนาด้้าน “Regulatory
science” หรืือวิิทยาการด้านการกำำ�กับดููแลควบคุมุ เพื่่�อสนับสนุน
ให้้การบริิหารจัดการด้านวััคซีีนของประเทศชาติิเป็็นไป
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งจะเป็็นแนวโน้้มการผลิิตบััณฑิิต
เพื่่�อสนองต่่อความต้้องการของประเทศในด้้านดัังกล่่าวต่่อไป
    นอกจากนี้้� สถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์โ์มเลกุุล มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ยัังได้้มุ่่�งเน้้นวิิชาการด้าน Systems biosciences
ซึ่่�งครอบคลุุมการดููแล และใช้้ประโยชน์์ข้้อมููลขนาดใหญ่่ (Big 
Data) ทางชีีววิิทยาศาสตร์ท์ั้้�งระบบ เพื่่�อมุ่่�งผลิิตกำำ�ลังทรัพัยากร
บุุคคลสู่่�การปฏิิรูปประเทศไทยด้้านดัังกล่่าวทั้้�งองคาพยพ
    อาจารย์ ดร.พร้้อมสิิน มาศรีีนวล กล่่าวให้้ความเชื่่�อมั่่�น
ในฐานะหััวหน้้าศููนย์ว์ิจัิัยและพัฒันาวัคัซีนี สถาบันัชีวีวิทิยาศาสตร์์
โมเลกุุล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ถึงภารกิจของศููนย์์ฯ ในการวิิจััย
ด้้านวััคซีน โดยขณะนี้้�ทางสถาบัันฯ กำำ�ลังปรับัปรุงห้้องปฏิบัติัิการ
วิจัิัย อาคารศููนย์ว์ิจัิัยและพัฒันาวัคัซีนี และห้้องปฏิบัติัิการชีวีนิิรภัย
ระดัับ 3 (Biosafety Laboratory Level 3 - BSL 3) เพื่่�อรองรับั
งานวิจัิัยและพัฒันาวัคัซีนีสำำ�หรับัโรคติดต่่อร้้ายแรงที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น
ในอนาคต โดยคาดว่่าจะสร้้างแล้้วเสร็จ็และเปิิดใช้้ภายในปลายปี
พ.ศ. ๒๕๖๖ นี้้� 

ม.มหิิดล เร่่งสร้้างขุุมพลัังยุุทธศาสตร์์ความมั่่�นคง
ด้้านวััคซีีนแห่่งชาติิ

ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์โ์มเลกุุล มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์นรััตถพล เจริิญพัันธุ์์�

    ซึ่่    �งจะเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการสนองยุุทธศาสตร์ค์วามมั่่�นคง
ด้้านวััคซีีนแห่่งชาติิ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านการผลิิตวััคซีีน
ชนิิด cell-based technology ซึ่่�งเป็็นเทคโนโลยีีหลัักของ
หน่่วยงาน เช่่น วััคซีีนเชื้้�อตาย และวััคซีีนเชื้้�อเป็็นอ่่อนฤทธิ์์� 
(Live Attenuated Vaccine) ที่่�สามารถพัฒนาเป็็นวััคซีีน
ที่่�มีีความปลอดภััยและป้้องกัันการเกิิดโรคได้้ ซึ่่�งจะต้้อง
ทำำ�ในสภาวะแวดล้้อม (Ecosystem) ที่่�มีีความปลอดภััยใน
ระดัับสููง ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อผู้้�ปฏิิบัติิงานหรืือประชาชนทั่่�วไป
   ตร   าบใดที่่� เชื้้�อโรคมีการพัฒนาตััวเองอยู่่�ตลอดเวลา
การพััฒนาวััคซีีนก็็ไม่่อาจหยุดนิ่่�ง และต้้องมีีการเตรียีมพร้้อม
อยู่่�เสมอ เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความมั่่�นคงของชาติิ
     มหาวิิทยาลััยมหิิดลพร้้อมเดิินหน้้าสร้้างขุุมพลัังด้้าน
ยุุทธศาสตร์์ความมั่่�นคงด้้านวััคซีีนแห่่งชาติิ ด้้ วยพัันธกิิจเพื่่�อ
การวิจััยและพััฒนาที่่�ไม่่เคยหยุดนิ่่�งจะทำำ�ให้้ เชื่่�อมั่่�นได้้ถึง
ความเป็็น “ปััญญาของแผ่่นดิิน” ด้้ านการวิิจััย  และพััฒนา 
เพื่่�อผลิิตวััคซีีนสำำ�หรับัคนไทยอย่่างยั่่�งยืืนตลอดไป



สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม
ภาพจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

      วิิกฤติิ COVID-19 ที่่�ผ่่านมา นับเป็็นประสบการณ์์ครั้้�งยิ่่�งใหญ่่
ที่่�ทำำ�ให้้ทุกคนบนโลกต้้องปรัับตััวในการดำำ�เนิินชีีวิิตในแทบ
ทุุกด้้าน เช่่นเดีียวกัับวิิชาชีีพพยาบาลที่่�ต้้องพบรอยสะดุุดจาก
ความเสี่่�ยงต่่อการติดเชื้้�อ เนื่่�องจากการทำำ�งานที่่�ต้้องสััมผััสกัับ
ผู้้�ป่่วย อี กทั้้�งยัังต้้องประสบกัับภาวะต่่างๆ ที่่ �เป็็นอุุปสรรคต่่อ
การทำำ�งานจนมีีความคิิดจะลาออก ซึ่่�งกลายเป็็นปรากฏการณ์์
เกืือบทั่่�วโลก
    รองศาสตราจารย์ ดร.รัักชนก คชไกร อาจารย์์ประจำำ�
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุุขศาสตร์ ์คณะพยาบาลศาสตร์์
มหาวิทิยาลััยมหิิดล ร่ว่มกัับ สมาคมพยาบาลแห่่งประเทศไทย ได้้
เปิิดเผยถึงผลสำำ�รวจวิิจััยจากพยาบาลวิิชาชีีพกว่่า ๒,๐๐๐ ร าย
ทั่่�วประเทศไทยเมื่่�อประมาณ  ๓ ปี ที่่�ผ่่านมาก่่อนช่่วงวิิกฤติิ 
COVID-19 พบว่่ามีีพยาบาลวิิชาชีีพที่่�ประสบปััญหาจาก
การทำำ�งานจนมีีความคิิดจะลาออกถึึงร้้อยละ ๗๐.๙ 
   ซึ่่�งเป็็นสถานการณ์ที่่�พบคล้้ายคลึึงกัันเกืือบทั่่�วโลก
โดยสาเหตุุส่่วนใหญ่่เกิิดจากความไม่่พึึงพอใจเหมาะสม
ของสิ่่�งแวดล้้อมในการทำำ�งาน อาทิิ ที่่�ประเทศโปแลนด์์ สำำ�รวจพบ
พยาบาลวิิชาชีีพที่่�ประสบปััญหาจนมีีความคิิดจะลาออกถึึง
ร้อ้ยละ ๕๐ ในขณะที่่�ทางแอฟริิกาใต้้พบร้อ้ยละ ๕๕
   รองศาสตราจารย์ ดร.รักัชนก คชไกร ชี้้�ว่่าสาเหตุุสำำ�คัญ
ส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้พยาบาลวิิชาชีีพไทยต้้องประสบปััญหาจาก
การทำำ�งานจนมีีความคิิดจะลาออกเน่ื่�องจากไม่่มีีความสุุข
ในการทำำ�งาน การขาดอััตรากำำ�ลัง ประกอบกัับสถานการณ์
การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคต่่างๆ ของประชาชนไทยมีีมากขึ้้�น ทำำ�ให้้
ภาระงานหนัักมากเกิินไป แม้้ที่่�ผ่่านมา จะมีีส่่งเสริิมสุุขภาวะ
แต่่เม่ื่�อได้้พิิจารณาถึึงภาระงานของพยาบาลวิิชาชีีพไทย พบว่่า
พยาบาลบางแห่่งต้้องปฏิิบััติิหน้้าที่่�มากที่่�สุุดถึึง ๑๒ เวร
ต่่อสััปดาห์์ บางรายขาดการพัักผ่่อนที่่�เพีียงพอจนถึึงขั้้�น
ประสบอุุบััติิเหตุุขัับรถหลัับใน
             จากนโยบายที่่�ผ่า่นมา แม้้จะมีกีารให้้ความสำำ�คัญต่่อการส่งเสริมิ
สุุขภาวะทางกาย  (Health) และสุุขภาวะทางปััญญา (Head)
แต่่ยัังไม่่ค่่อยเด่่นชััดในเรื่่�องการส่งเสริิมที่่�ครอบคลุมสุุขภาวะ
ด้้านจิิตใจ (Heart) ซึ่่�งทางออกสำำ�คัญที่่� รองศาสตราจารย์
ดร.รักัชนก คชไกร ได้้นำำ�เสนอเพื่่�อลดปััญหาดัังกล่่าว ได้้แก่่ 
การสร้า้งสภาวะแวดล้้อมที่่�ดีีในการปฏิิบัติิงาน โดยการลดเครียีด
จากการปฏิิบัติิงาน การลดภาระที่่�เกิินจำำ�เป็็น นอกเหนืือจาก
การใช้้ทัักษะทางวิิชาชีีพ การเพิ่่�มความปลอดภััยในทำำ�งาน
และการให้้ค่่าตอบแทนที่่�สมเหตุุผล

     นอกจากนี้้� จากการสำำ�รวจที่่�ผ่่านมายัังพบรอยสะดุุดสำำ�คัญ
จากการยอมรัับความเป็็นอิิสระในการปฏิบััติิงานทางวิิชาชีีพ
ซึ่่�งหากได้้รับัการแก้้ไข โดยส่่งเสริมิให้้เกิิดเอกสิิทธิ ิ(autonomy)
หรืืออิิสระทางวิิชาชีีพในการปฏิบััติิงาน ก็ จะสามารถเพิ่่�ม
ความมั่่�นคงทางวิิชาชีีพมากขึ้้�นได้้
      คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี จะนำำ�ไปสู่่�ผลการปฏิบััติิที่่�ดีี วิิชาชีีพพยาบาล
ไม่่ได้้เป็็นเพีียง “ผู้้�ดููแล” แต่่จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการดููแลทั้้�ง
สุขุภาวะทางกาย สุขุภาวะใจ และสุขุภาวะทางปัญัญา เช่น่เดีียวกัับ
วิิชาชีีพอื่่�นๆ เพื่่�อให้้เกิิดความสมดุุลในการดำำ�เนิินชีีวิิตลบรอย
สะดุุด และทำำ�ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนในการพััฒนาวิิชาชีีพต่่อไป
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ม.มหิิดล วิิจััยพบรอยสะดุุดทางวิิชาชีีพพยาบาลไทย

อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาการพยาบาลสาธารณสุุขศาสตร์ ์
คณะพยาบาลศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ ดร.รัักชนก คชไกร
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เรียีบเรียีง: อิษยา วิิธููบรรเจิิด
นัักประชาสััมพัันธ์ ์สถาบัันโภชนาการ

เป็็นทางเลืือกการบริิโภคผัักและช่่วยขัับสารก่่อมะเร็็งออกจากร่่างกาย

นัักวิิจััย สถาบัันโภชนาการ ม.มหิิดล 
คิิดค้้นนวััตกรรมอาหาร ผลิิตภััณฑ์์ซอสซ่่อนผััก

       โรคมะเร็ง็ลำำ�ไส้้ใหญ่่และทวารหนัก เป็็น ๑ ใน ๕ ข องโรค
มะเร็็งที่่�พบบ่่อยในประเทศไทยและมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง จากรายงานของสถาบัันมะเร็็งแห่่งชาติิพบว่่ามีีผู้้�
ป่่วยรายใหม่่เพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีีทั้้�งในเพศชายและเพศหญิิง ซึ่่ �งในปีี
พ.ศ. ๒๕๖๔ พบผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ลำำ�ไส้้ใหญ่่และทวารหนักรายใหม่่
มากเป็็นลำำ�ดับ ๒ จำำ�นวน ๔๑๔ ราย และส่่วนมากพบในผู้้�สููงอายุุ
วััย  ๕๐-๗๐ปีี ร องลงมาจากผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านม โดยสาเหตุุ
สำำ�คัญของความเสี่่� ยงการเกิิดโรคมะเร็็งลำำ�ไส้้ ใหญ่่และ
ทวารหนักมาจากรููปแบบการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม
โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ชอบรับัประทานอาหารประเภทปิ้้� งย่่าง หรือือาหาร
ประเภทรมควันจนไหม้้เกรียีม หมููกระทะ อาหารที่่�มีไีขมันัอิ่่�มตััวสููง 
เนื้้�อแดง อาหารแปรรููป เช่่น ไส้้กรอก แฮม เบคอน แหนม กุุนเชีียง
    ร่    ว่มกัับการรับัประทานอาหารผัักผลไม้้ไม่่เพีียงพอ ซึ่่ �งการ
จะปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้้หันมารับัประทานผัักผลไม้้มากขึ้้�น
อาจจะเป็็นเรื่่�องยากและไม่่ตอบโจทย์์วิิถีีการใช้้ชีีวิิต  การนำำ�
ผลิิตภัณฑ์์อาหารที่่�คนนิิยมรัับประทานอยู่่�แล้้ว มาพััฒนา
ต่่อยอด เพิ่่�มคุุณค่าทางโภชนาการ  เป็็นทางเลืือกใหม่่สำำ�หรัับ
คนไม่่ชอบกิินผััก น่ าจะเป็็นหนึ่่� งในหนทางการหาจุุดร่่วม
เพื่่�อดููแลสุุขภาพตนเองมากขึ้้�น 

ประธานหลักสููตรปริญิญาโทสาขาพิิษวิิทยาและโภชนาการเพื่่�ออาหารปลอดภััย
 สถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์หญิิงดุุลยพร ตราชููธรรม 

ผัักผลไม้้ไม่่เพีียงพอ ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�นิิยมบริโิภคเนื้้�อสััตว์ เด็็กอายุุ 
๖-๑๘ ปี ี และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�สููญเสีียฟััน ดั งนั้้�นการวิิจััยหา
ทางเลืือกใหม่่ในการได้้รัับประโยชน์จากผัักจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น
เพราะอุุดมไปด้้วยใยอาหาร วิติามินิและแร่ธ่าตุทุี่่�จำำ�เป็น็ต่่อร่า่งกาย 
และยัังมีีสารสำำ�คัญต่่างๆ ที่่�เป็็นประโยชน์ในการขับสารพิษออก
จากร่า่งกาย ด้้วยเหตุุนี้้� ทีีมนัักวิิจััยของสถาบัันโภชนาการ ภายใต้้
การสนัับสนุุนทุุนต่่อยอดงานวิิจััย (Pre-Seed Fund) จากสถาบััน
บริหิารจัดการเทคโนโลยีีและนวัตักรรม (iNT) มหาวิทิยาลััยมหิิดล 
จึึงได้้คิดค้้น “นวััตกรรมซอสซ่อนผััก” โดยพััฒนาให้้ลักษณะ
ปรากฎ สี กลิ่่�น รสชาติิ ไม่เ่หมือืนผััก และผ่่านการทดสอบการยอมรับั
ทางประสาทสัมผัสัในกลุ่่�มผู้้�นิิยมบริโิภคเนื้้�อสัตัว์ด์้้วย จากนั้้�นนำำ�มา
วิจัิัยทดสอบในอาสาสมััคร เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิผิลของซอสซ่อ่นผักั
ในการกำำ�จัดสารก่อมะเร็็งออกจากร่่างกายในคนสุุขภาพดีีที่่�
บริโิภคเนื้้�อย่่าง ทำำ�การศึึกษาวิิจััยทางคลินิิกในคนสุุขภาพดีีที่่�ชอบ
รับัประทานเนื้้�อย่่างเป็็นประจำำ� จำำ�นวน ๒๑ คน โดยอาสาสมััคร
ทุุกคนได้้รับัประทานสเต็็กเนื้้�อวััวย่่างราดซอสทั้้�งหมด ๓ ร อบ 
แบบสุ่่�ม ได้้แก่่ ซอสซ่่อนผัักปริมิาณ ๕๐ กรัมั ซอสซ่่อนผัักปริมิาณ 
๑๐๐ กรัมั และซอสหลอกซึ่่�งมีีสีี กลิ่่�น รส ใกล้้เคีียงกัับซอสซ่่อนผััก 
แต่่ไม่่มีีส่่วนผสมของผััก โดยแต่่ละรอบห่่างกััน ๑ สััปดาห์์ พบว่่า
การรับัประทานซอสซ่่อนผัักในปริิมาณ ๕๐ กรัมั และ ๑๐๐ กรัมั 
สามารถช่ว่ยเพิ่่�มการขับัสารก่อมะเร็ง็ที่่�เกิิดจากการรับัประทาน
อาหารปิ้้� งย่่างออกจากร่่างกายได้้มากขึ้้�น เป็็นการเพิ่่�มทาง
เลืือกใหม่่ให้้กัับผู้้�ที่่�ไม่ช่อบรับัประทานผััก งานวิิจััยดังกล่่าวได้้รับั

Special Scoop

      รองศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์หญิิงดุุลยพร ตราชููธรรม 
ประธานหลัักสููตรปริิญญาโทสาขาพิิษวิิทยาและโภชนาการ
เพื่่�ออาหารปลอดภััย (ภาคปกติิและภาคพิิเศษ) และหััวหน้้า
โครงการการวิิจัยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ซอสผักเพื่่�อเป็็นทาง
เลืือกการบริิโภคผัักและลดสารก่อมะเร็ง็จากเนื้้�อย่่าง กล่่าวว่่า
จากการศึกึษาข้อ้มููลทางระบาดวิทิยา พบว่่า มีหลายกลุ่่�มที่่�บริโิภค



Sp
ec

ia
l S

co
op

13มหิดลสาร ๒๕๖๖March 2023

การตีพิิมพ์์ในวารสารวิิชาการนานาชาติิ Food & Function แล้้ว  
นอกจากนี้้� ทีีมนัักวิิจััยของสถาบัันโภชนาการ ยัังได้้คิดค้้นต่่อยอด
พััฒนาซอสซ่่อนผััก สููตรสำ ำ�หรัับเด็็ก ที่่ �อุุดมไปด้้วยสารอาหาร
ที่่�มีีประโยชน์ต่่อร่า่งกาย  ใยอาหารสููง ร วมถึึงวิิตามิินและแร่ธ่าตุุ
บางชนิด โดยเฉพาะ วิ ตามิินเค วิ ตามิินซีี วิ ตามิินอีี แคลเซีียม 
แมงกานีีส เหล็ก และโปแตสเซีียมสููง เพราะซอสเป็็นผลิิตภัณฑ์์ที่่�
เด็็กนิิยมรับัประทาน เป็็นการเพิ่่�มคุุณค่าทางโภชนาการ ช่วยลด
โอกาสการขาดโฟเลต วิ ตามิินเค  และการได้้รัับใยอาหาร
ไม่่เพีียงพอ จากการบริโิภคผัักน้้อยเกิินไป จึงเหมาะสำำ�หรับัเด็็กที่่�
ไม่ช่อบกิินผักัใบเขียีว อีกทั้้�ง ผลิิตภัณฑ์์ดัังกล่่าวได้้ผ่า่นการทดสอบ
การยอมรัับทางประสาทสัมผััสในกลุ่่�มเด็็ก และมีีการพััฒนา
กระบวนการผลิิตในระดัับอุุตสาหกรรมนำำ�ร่อ่ง ผ่่านการวิิเคราะห์์
คุุณค่าทางโภชนาการและความปลอดภััย ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขุเรื่่�อง อาหารในภาชนะบรรจุปิิดสนิิท สามารถเก็็บได้้นาน
โดยไม่่ต้้องแช่่ตู้้�เย็็น ช่ วยให้้ผู้้�ประกอบการภาคธุรกิจสามารถ
นำำ�ผลงานวิิจััยนี้้�ไปใช้้ผลิิตในเชิิงอุุตสาหกรรมอาหารได้้จริิง 
    ล่    าสุุด ผลงานนวััตกรรมซอสซ่่อนผััก   ได้้รับัการถ่่ายทอด
เทคโนโลยีีให้้กับ บริษัิัท อิ นโนบิิก นููทริ ชิั่่�น จำ ำ�กัด ซึ่่ �ง ส่ งเสริมิ
การทำำ�งานร่่วมกัันกัับสถาบัันการศึึกษา ต่่อยอดผลงานวิิจััย
สู่่�ผลิิตภัณฑ์์อาหารเพื่่�อสุุขภาพ สร้้างทางเลืือกให้้กับผู้้�บริิโภค 
โดยจะมีีผลิิตภัณฑ์์ออกสู่่�ท้้องตลาดสำำ�หรัับผู้้�บริิโภคด้้วยกัน 

๒ สููตร  ได้้แก่่ สููตรสำ ำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ ต อบโจทย์์ผู้้�ที่่�ชอบบริิโภค
เนื้้�อสััตว์ หรื อืผู้้�สููงอายุุที่่�สููญเสีียฟััน มี ปััญหาเรื่่�องการบดเคี้้�ยว 
บริิโภคผักได้้น้้อย  ไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการของร่่างกาย
รวมถึึงเป็็นทางเลืือกสำำ�หรับัคนรักัสุุขภาพ และสููตรสำำ�หรับัเด็็ก
สอดคล้้องความห่่วงใยของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�อยากจะให้้ลููกกิินผััก
เพิ่่�มขึ้้�น โดยบรรจุในรููปแบบซอง ปริ ิมาณ  ๓๕ กรััม ต่่อหนึ่่�ง
หน่วยบริโิภค ซึ่่�งเทีียบได้้กับการรับัประทานผัักประมาณ ๕๐ กรัมั
ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกใหม่่ในการเพิ่่�มการได้้รัับสารอาหาร
และสารสำำ�คัญจากผััก และร่า่งกายสามารถดููดซึึมสารสำำ�คัญ
ได้้ง่ายและรวดเร็ว็กว่่า ทำ ำ�ให้้ได้้ประโยชน์ ทั้้ �งด้้านโภชนาการ
และการกำำ�จัดสารก่อมะเร็ง็ที่่�เกิิดการรับัประทานอาหารปิ้้� งย่่าง
ออกจากร่า่งกาย 
       อย่่างไรก็ตาม สำ ำ�หรัับผู้้�บริิโภคที่่�ชอบรัับประทานเนื้้�อสััตว์์ 
แนะนำำ�ไม่่ควรรัับประทานเนื้้�อแดงเกิิน ๕๐๐ กรััม หรื ือครึ่่�ง
กิิโลกรััมต่่อสััปดาห์์ และบริิโภคเนื้้�อสััตว์์อื่่�นๆ สลัับกัันบ้้าง 
เพื่่�อความหลากหลาย หลี กเลี่่�ยงการบริิโภคอาหารประเภท
ปิ้้� งย่่าง หมูู กะทะเป็็นประจำำ�  และที่่�สำำ�คัญส่่งเสริิมให้้บริิโภค
ผัักและผลไม้้ให้้ได้้อย่่างน้้อยวันละ ๔๐๐ กรััมหรืือประมาณ 
๕ ทััพพีีต่่อวัันเป็็นประจำำ�  เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคมะเร็ง็
บางชนิด และโรคไม่ติ่ิดต่่อเรื้้�อรังัอื่่�นๆ เช่น่ โรคหัวใจและหลอดเลืือด
เป็็นต้้น  
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MU Society
ข่่าวโดย : ฐิติิิรัตัน์  เดชพรหม

   รองศาสตราจารย์ ดร. เภสััชกรสมภพ
ประธานธุุรารักัษ์์ ร องอธิิการบดีีฝ่่ายพัฒนา
คุณุภาพและบริกิารวิชาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
เป็็นประธานกล่่าวเปิิดการฝึกอบรมผู้้�ตรวจ
ประเมิินตามเกณฑ์์คุุณภาพการศึึกษาเพื่่�อ
การดำำ�เนิินการที่่�เป็น็เลิิศ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
(MU EdPEx Assessor) รุ่่� นที่่� ๑๑ ช่่วงที่่� ๑
“การอบรมกระบวนการตรวจประเมิินตามแนว
TQA” พร้อ้มบรรยาย “การตรวจประเมิิน
MU EdPEx Assessment” โดยมีผู้้�บริหิาร
ส่ว่นงาน หัวหน้้าภาควิชา และประธานหลักสููตร
จากส่ว่นงานต่่างๆ เข้า้ร่ว่มอบรม ณ ห้้องประชุุม
ประชาสัังคมอุุดมพััฒน์์ สถาบัันวิิจััยประชากร
และสังัคม มหาวิทิยาลััยมหิิดล ศาลายา

MU EdPEx Assessor
(๑๑ มกราคม ๒๕๖๖) (๑๒ มกราคม ๒๕๖๖) 

       ศาสตราจารย์ ์ นายแพทย์บ์รรจง  มไหสวริิยะ
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล พร้้อมด้้วย 
นายแพทย์์ธงชััย กีีรติิหัตถยากร  อธิิบดีี
กรมการแพทย์ ์กระทรวงสาธารณสุขุ ร่ว่มลงนาม
บันัทึึกข้้อตกลงความร่ว่มมืือ (MOU) การรักัษา
พยาบาลผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองแตก 
เพื่่�อให้้ผู้�ป่่วยได้้รัับการรัักษาตามมาตรฐาน
ทันัท่่วงทีี ต่่อเนื่่�อง ครบวงจร ซึ่่�งจะช่่วยลดอััตรา
การเสีียชีีวิิตและอััตราพิิการได้้ ร่ ว่มเป็็นสัักขีี
พยานโดยมี ศาสตราจารย์ นายแพทย์์อภิิชาติิ
อััศวมงคลกุุล  คณ บดีีคณะแพทยศาสตร์์
ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ผู้้�ช่่วย
ศาสตราจารย์์พิิ เศษ นายแพทย์์ธนิินทร์์
เวชชาภิินันท์์  ผู้ �อำำ�นวยการสถาบัันประสาท
วิิทยา ณ ห้้องประชุุม ศาสตราจารย์์เกีียรติคุุณ
นายแพทย์์นทีี รั ักษ์์พลเมืือง ชั้้ �น ๕ อาคาร
สำำ�นักงานอธิิการบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ศาลายา

MOU โรคหลอดเลืือดสมอง

       ศาสตราจารย์  นายแพทย์์บรรจง  มไหสวริิยะ 
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล ให้้เกีียรติกล่่าว
ปาฐกถาคุุณหญิงพิิณพากย์์ พิิทยาเภท ครั้้�งที่่�
๒๒ ในหััวข้้อ “พยาบาลของแผ่่นดิิน : เพื่่�อการ
ขัับเคล่ื่�อนสุุขภาวะของสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน ตาม
SDGs” เน่ื่�องในโอกาสครบรอบ ๑๒๖ ปี ีโรงเรียีน
หญิิงแพทย์์ผดุุงครรภ์แลการพยาบาลไข้้ 
คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
กล่่าวรายงานโดย รองศาสตราจารย์์ ดร.ยาใจ
สิิทธิิมงคล  คณ บดีีคณะพยาบาลศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ณ คณะพยาบาลศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา และถ่่ายทอดสด
ทางระบบออนไลน์์

ปาฐกถา
คุุณหญิงิพิิณพากย์ ์พิิทยาเภท ครั้้�งที่่� ๒๒

(๑๒ มกราคม ๒๕๖๖)   รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์อดิิศัักดิ์์� 
ผลิิตผลการพิิมพ์์  ผู้้�อำำ�นวยการสถาบััน
แห่่งชาติิเพื่่�อการพััฒนาเด็็กและครอบครััว 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็็นประธานจััดโครงการ
ตลาดนััดลัับสมอง (The Safety Hunter 
ภารกิิจพิิชิิตจุุดเสี่่�ยง) ในช่่วงเทศกาลวัันเด็็ก
แห่่งชาติิ ประจำำ�ปี ี๒๕๖๖ ระหว่างวันัที่่� ๙ - ๑๘ 
มกราคม ๒๕๖๖ เพื่่�อฝึึกทัักษะการเอาตััวรอด
ปลอดภััยในการใช้้ชีวีิติประจำำ�วันั สำำ�หรับันัักเรียีน
ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๑ – ๓ จากโรงเรียีน
ในจัังหวัดนครปฐมกว่่า ๔๐๐ ค น ณ ศูู นย์์
การเรียีนรู้้�ความปลอดภััยในเด็็ก ชั้้ �น ๖ และ
ห้้องนิิทรรศการลานเพลิิน ชั้้ �น ๒ สถาบััน
แห่่งชาติิเพื่่�อการพััฒนาเด็็กและครอบครััว
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

โครงการตลาดนััดลัับสมอง
(๙ มกราคม ๒๕๖๖) 

พิิธีีให้้โอวาทนัักกีีฬาดอกจาน
บ้้านเชีียงเกมส์์
(๑๑ มกราคม ๒๕๖๖) 
        ศาสตราจารย์ ์นายแพทย์บ์รรจง มไหสวริิยะ
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็็นประธาน
กล่่าวให้้โอวาทนักกีีฬาและเจ้้าหน้้าที่่� ใน
การเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬามหาวิิทยาลััย
แห่่งประเทศไทย ครั้้�งที่่� ๔๘ “ดอกจานบ้้าน
เชีียงเกมส์์” รอบมหกรรม ณ มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏอุดรธานีี ซึ่่�งจััดขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� ๒๑ – ๓๐
มกราคม ๒๕๖๖ ให้้การต้้อนรับันำำ�โดย ผู้้�ช่่วย
ศาสตราจารย์ ์เรืืออากาศโท ทันัตแพทย์ช์ัชัชัยั
คุณุาวิิศรุต รองอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจการนักศึกึษา
และศิิษย์์เก่่าสััมพัันธ์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ณ ห้้องมิินิิเธีียร์เ์ตอร์ ์ศูู นย์์การเรียีนรู้้�มหิิดล
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

โครงการพัฒนา Ecosystem 
สาขา Medical Devices
(๑๐ มกราคม ๒๕๖๖)
        ศาสตราจารย์ ์นายแพทย์บ์รรจง มไหสวริิยะ 
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล ร่ ่วมประชุุม
คณะกรรมการเพื่่�อขัับเคลื่่�อนการดำำ�เนิินงาน
โครงการพััฒนา Ecosystem เพื่่�อส่่งเสริิม
การพััฒนานวััตกรรมเครื่่�องมืือแพทย์์ไทย 
ครั้้�งที่่� ๑/๒๕๖๖ จัดประชุมุโดย  ศาสตราจารย์์ 
ดร.ฉััตรเฉลิิม อิิศรางกููร ณ อยุุธยา คณ บดีี
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
 ในฐานะประธานโครงการพัฒนา Ecosystem 
สาขา Medical Devices ณ ห้้องประชุุม ๕๓๑ 
สำำ�นักงานอธิิการบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ศาลายา และผ่่านระบบออนไลน์์
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     ศาสตราจารย์ นายแพทย์์บรรจง มไหสวริิยะ 
อธิกิารบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็็นประธานใน
พิิธีีมอบประกาศนียบััตรผู้้�ได้้รับัการรับัรอง
มาตรฐานคุณุภาพอาจารย์ต์ามกรอบ UKPSF
และผู้้�ผ่่านการประเมิินระดัับคุุณภาพการจัด
การเรีียนการสอนตามเกณฑ์์มาตรฐาน
คุณุภาพของมหาวิิทยาลััยมหิิดล กล่่าวรายงาน
ผลการดำำ�เนิินงานโดย รองศาสตราจารย์ ์ดร. 
เภสััชกรเนติิ สุุขสมบููรณ์ รองอธิิการบดีี
ฝ่า่ยการศึกึษา มหาวิทิยาลััยมหิิดล ทั้้�งนี้้� มีผู้้�ได้้
รับัการรับัรอง UKPSF ประเภท Senior Fellow 
จำำ�นวน ๒๒ ท่าน จาก ๙ หน่วยงาน และประเภท 
Fellow จำำ�นวน ๑ ท่่าน และผู้้�ผ่่านการประเมิิน
ตามเกณฑ์์มาตรฐานคุุณภาพอาจารย์์ของ
มหาวิิทยาลััยมหิิดลระดัับที่่� ๒ ณ ศููนย์์ประชุุม
มหิิดลสิิทธาคาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

พิิธีีมอบประกาศนีียบััตร UKPSF
(๑๓ มกราคม ๒๕๖๖) 

        ศาสตราจารย์ ์ นายแพทย์บ์รรจง    มไหสวริิยะ
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็็นประธาน
กล่่าวเปิิดโครงการเทศกาลตรุุษจีีน และ
เสวนาเปิิดโลกวงการจีน หััวข้้อ “งิ้้�วในไทย” 
จััดโดย หลัักสููตรศิิลปศาสตรบัณฑิิต สาขา
วิิชาภาษาจีีน (นานาชาติิ) คณะศิิลปศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล โดยได้้รัับเกีียรติจาก 
อาจารย์์อำำ�พัน เจริิญสุุขลาภ (อ.เม้้ง ป.ปลา) 
เป็็นวิิทยากร และการแสดงงิ้้�วร้้องไทย เรื่่�อง
เปาบุ้้�นจิ้้�น ต อนประหารราชบุตรเขย  โดย
คณะงิ้้�วชื่่�อดััง “ไซ้้หย่่งฮง” เพื่่�อให้้นักศึึกษา
ได้้ตระหนักถึึงความสำำ�คัญและที่่�มาของ
เทศกาลสำำ�คัญของจีีน  และแสดงออก
เชิิงสร้้างสรรค์์ทางภาษาและวััฒนธรรม 
ณ ห้้  อง  ๒๑๗ อาคารสิิ ริิวิิ ทยา  คณ ะ
ศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

เสวนางิ้้�วในไทย
(๑ กุุมภาพัันธ์ ์๒๕๖๖)

       ศาสตราจารย์ นายแพทย์์บรรจง มไหสวริิยะ
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล พร้้อมด้้วย 
รองศาสตราจารย์ ดร. เภสััชกรหญิิงจุุฑามณีี 
สุทุธิิสีสังัข์ ์รองอธิกิารบดีี มหาวิทิยาลััยมหิิดล 
และ รองศาสตราจารย์ ดร.นภเรณู สัจัจรักัษ์์ 
ธีรีะฐิิติิ รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิเทศสััมพัันธ์์และ
สื่่�อสารองค์์กร มหาวิิทยาลััยมหิิดล ต้้อนรับั
Prof. Sarah Todd, President, The Asia-Pacific
Association for International Education
(APAIE) ในโอกาสลงนามเตรียีมพร้้อมเป็็น
เจ้้าภาพจััดงาน APAIE  2023 Conference
and Exhibition ภายใต้้หััวข้้อ “Towards 
a Sustainable Future for International
Education in the Asia Pacific”
ระหว่่างวัันที่่� ๑๓ – ๑๗ มีีนาคม ๒๕๖๖
ณ ศููนย์ก์ารประชุุมแห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์� กรุุงเทพฯ 
ซึ่่�งคาดว่า่จะมีผีู้้�สนใจจากสถาบันัการอุดมศึกึษา
และภาคเอกชน จากนานาประเทศทั่่�วโลก
เข้้าร่ว่มงานกว่่า 2,500 คน

APAIE 2023
(๑๒ มกราคม ๒๕๖๖)

   รองศาสตราจารย์ ดร.ชาญชััย ผลถานุุกิิติิ
ถาวร รองคณบดีีฝ่่ายสื่่�อสารองค์์กรและ
สารสนเทศ วิ ิทยาลััยนานาชาติิ มหาวิิทยาลััย
มหิิดลเป็็นประธานเปิิดกิิจกรรมตอบปััญหา
ภาษาอัังกฤษ “Game of English and Math
(GEM) 2023” จั ดโดย  งานสื่่�อสารองค์์กร
ร่่วมกัับ ศูู นย์์เตรีียมความพร้้อมทางภาษา
และคณิตศาสตร์์  วิ ิ ทยา ลััยนานาชา ติิ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล เพื่่�อเสริิมทัักษะการใช้้
ภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนในระดัับมััธยม
ศึึกษาตอนปลายกับผู้้� เชี่่�ยวชาญเจ้้าของ
ภาษา ณ ห้้องจรินิทร์ย์ารัศัมิ์์� อาคารอทิติยาทร
วิิทยาลััยนานาชาติิ   มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ศาลายา

Game of English and Math 
(GEM) 2023
(๑๔ มกราคม ๒๕๖๖) 

งานวัันเด็็กแห่่งชาติิ
(๑๔ มกราคม ๒๕๖๖) 

       ศาสตราจารย์ ์นายแพทย์บ์รรจง มไหสวริิยะ 
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็็นประธาน
กล่่าวเปิิดงานวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีทีี่่� ๔ “Sensory
Play at Sireepark” โดยมี ีรองศาสตราจารย์์ 
ดร.  เภสััชกรสมภพ ประธานธุุรารัักษ์์ 
รองอธิกิารบดีีฝ่่ายพัฒันาคุณุภาพ มหาวิทิยาลััย
มหิิดล พร้้อมด้้วย อาจารย์์ริิชาร์์ด ราล์์ฟ 
(Mr.Richard Ralphs) อาจารย์ใ์หญ่ห่ลักสููตร
เตรีียมอุุดมดนตรีี (Pre-College Young 
Artists Music Program International 
Music Boarding School; YAMP) วิิทยาลััย
ดุรุิยิางคศิลิป์ ์มหาวิทิยาลััยมหิิดล และผู้้�บริหิาร
ส่ว่นงานต่่างๆ ให้้เกีียรติร่ว่มงาน ให้้การต้้อนรับั
และกล่่าวรายงานโดย  รองศาสตราจารย์ 
ดร . ณััฏฐ นีียา  โตรัักษา  ผู้ �อำำ�นวยการ
โครงการจัดตั้้�งสถาบัันอุุทยานธรรมชาติิ
วิิทยาสิิรีรุีุกขชาติิ ณ อุทยานธรรมชาติิวิิทยา
สิิรีีรุุกขชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

  ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์ปิิยะมิิตร ศรีธีรา 
คณบดีีคณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ร่ว่มลงนามบันัทึึกข้อ้ตกลง
ความร่ว่มมืือทางวิิชาการ เรื่่�อง “การพััฒนา
ห้้องปฏิิบััติิการเชิิงนโยบายเพื่่�อสร้า้งระบบ
บริิการสุขภาพแบบเน้้นคุุณค่่าสำำ�หรัับ
ผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งในประเทศไทย” ระหว่่าง 
คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล สถาบัันมะเร็็งแห่่ง
ชาติิ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
สำำ�นักงานหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) 
สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุข  (สวรส.) และ 
บริษัิัท ลููกคิิด จำำ�กัด ณ ห้้องประชุุม ๑ สำำ�นักงาน
คณบดีี ชั้้�น ๕ อาคารบริหิาร คณะแพทยศาสตร์์
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล

MOU ห้้องปฏิิบััติิการโรคมะเร็็ง
(๑๒ มกราคม ๒๕๖๖)
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ครั้้�งแรกในไทย ม.มหิิดล เปิิดหลัักสููตร ๒ ปริิญญา 
ผลิิตป.เอก”พยาบาลนวััตกร”

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม
ขอบคุุณภาพจาก NS – IL

Teaching &
 Learning

Excellence
   รองศาสตราจารย์์ ดร.นายแพทย์์ชััยเลิิศ พิิชิิตพรชััย ผู้ ้�อำำ�นวยการสถาบััน
นวัตักรรมการเรียีนรู้้� มหาวิทิยาลััยมหิิดล กล่่าวในฐานะผู้้�ร่ว่มผลัักดัันให้้หลักสููตรเปิิดใหม่่
ปริญิญาเอกสองปริญิญา พยาบาลศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต - ปรัชัญาดุุษฎีีบััณฑิิต (สาขาวิิชา
วิิทยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีศึึกษา) เกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกในประเทศไทยว่่า เป็็นการเปิิดมิิติิใหม่่
ทางการศึึกษาพยาบาลศาสตร์ ์เพื่่�อร่ว่มพััฒนาชาติิสู่่�การเป็็นประเทศนวััตกรรม ด้้วยการ
เพิ่่�มพููนทัักษะบริิหารการศึึกษาผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้� และการใช้้เทคโนโลยีี
    ซึ่่�งวิิชาชีีพพยาบาลเป็็นวิิชาชีีพที่่�ต้้องอาศััย “ใจ” หรืือ “จิิตบริิการ” หากได้้เรียีนรู้้�
เพิ่่�มเติิมเรื่่�องการผลิิตสื่่�อ และสร้้างสรรค์สื่่�อทางการศึึกษา ก็็จะเป็็นการทำำ�ให้้
ประชาชนคนไทยได้้มีีโอกาสเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพมากยิ่่�งขึ้้�น โลกในทุุกวัันนี้้�ขัับเคล่ื่�อน
ด้้วยเทคโนโลยีี จึึงทำำ�ให้้การใช้เ้ทคโนโลยีีเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญ แต่่จะทำำ�อย่า่งไรให้้สามารถเรียีนรู้้�
อย่่างลึึกซึ้้�งถึึง “วิิธีกีาร” ใช้้เทคโนโลยีีให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลเป็็นเรื่่�องที่่�
สำำ�คัญกว่่า เพียีงการใช้ต้าดูู หููฟังัอาจยัังไม่่เพียีงพอ จะต้้องทำำ�ให้้จัับต้้องได้้ สัมัผััสได้้ด้้วย

รองศาสตราจารย์์ ดร.นายแพทย์์ชััยเลิิศ พิิชิิตพรชััย

รองศาสตราจารย์์ ดร.ยาใจ สิิทธิิมงคล
คณบดีีคณะพยาบาลศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันนวััตกรรมการเรียีนรู้้� มหาวิิทยาลััยมหิิดล

หััวหน้้าภาควิิชาการพยาบาลสููติศาสตร์-์นรีเีวชวิิทยา 
คณะพยาบาลศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล

     รองศาสตราจารย์์ ดร.ยาใจ สิิทธิิมงคล คณบดีีคณะพยาบาลศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััย
มหิิดล คื อผู้้�เป็็นเบื้้�องหลังสำำ�คัญในการผลัักดัันให้้บุคลากรในสายวิชาชีีพพยาบาล 
ได้้ยกระดัับสู่่�การเป็็น “พยาบาลนวััตกร” เพิ่่�มคุุณภาพการให้้บริกิารประชาชนด้้วย
ทักัษะการใช้้เทคโนโลยี ีผ่า่นหลักสููตรเปิิดใหม่ ่ปริญิญาเอกสองปริญิญา พยาบาลศาสตร
ดุุษฎีีบััณฑิต  - ปรั ัชญาดุุษฎีีบััณฑิต  (สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีศึึกษา)
      นอกจากนี้้�  งานวิิจัยเกี่่�ยวกัับการกระจายตััวของพยาบาลที่่�สำำ�เร็็จการศึึกษา
ในระดัับปริิญญาเอกทั้้�งในและต่่างประเทศ ที่่�ผ่่านมาพบว่่า กว่่าร้อ้ยละ ๘๐ ของ
“พยาบาลด็็อกเตอร์์” เป็็นบุุคลากรพยาบาลคุุณภาพระดัับบริิหารในสถาบััน
การศึึกษา และสถาบัันวิิชาชีีพพยาบาลของไทย จึึงถืือได้้ว่่าหลัักสููตรปริิญญาเอก
สองปริิญญาที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้� จะสามารถตอบโจทย์์การพัฒนาบุุคลากรพยาบาลคุุณภาพ

    ปั    ัจจุุบัันโลกของนวััตกรไม่่ได้้จำำ�กัดอยู่่�ที่่�วิิชาชีีพใดวิิชาชีีพหนึ่่�ง วิ ชาชีีพ “พยาบาล” 
ก็็สามารถต่่อยอดทางการศึึกษาเพื่่�อสร้้างสรรค์์บริิการให้้ตอบโจทย์์ความต้้องการ
ที่่�แท้้จริงิของประชาชน ผ่านการเสริมิทัักษะสู่่�การเป็็น “พยาบาลนวััตกร” ได้้เช่่นกััน 
        ครั้้�งแรกในประเทศไทยมหาวิทิยาลััยมหิิดล โดย คณะพยาบาลศาสตร์ ์ร่ว่มกัับสถาบันั
นวััตกรรมการเรียีนรู้้� เปิิดหลักสููตรปริญิญาเอกสองปริญิญา มุ่่�งผลิิต “พยาบาลนวััตกร” 
สู่่�ความเป็็นเลิิศทางการบริหิารการศึึกษา ร่ ว่มพััฒนาชาติิสู่่�การเป็็นประเทศนวััตกรรม
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รองศาสตราจารย์์ ดร.นายแพทย์์ชััยเลิิศ พิิชิิตพรชััย
ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันนวััตกรรมการเรียีนรู้้� มหาวิิทยาลััยมหิิดล

    รองศาสตราจารย์์ ดร.เอมพร รติินธร หััวหน้้าภาควิชาการพยาบาลสููติศาสตร์-์
นรีเีวชวิทยา คณะพยาบาลศาสตร์ม์หาวิิทยาลััยมหิิดล กล่่าวในฐานะประธานหลักสููตร
ปริญิญาพยาบาลศาสตรดุษฎีีบัณัฑิตว่า การให้้นักศึกึษาได้้เรียีนรู้้�ถึึง “หััวใจของนวัตักรรม
การบริิการ” ด้้วยหลัก “การคิิดเชิิงระบบ” (Systematic thinking) คืือเป้า้หมายสำำ�คัญของ
หลักสููตรที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การผลิิตดุษฎีีบัณัฑิติคุณุภาพ ที่่�จะสามารถวิเิคราะห์์ระบบ และประเมินิ
นโยบายสุขภาพ พร้้อมสร้้างสรรค์์นวััตกรรมได้้โดยสนองความต้้องการที่่�แท้้จริงิของผู้้�ป่ว่ย
        ยกตััวอย่า่งการให้้บริิการด้านสูตูิิศาสตร์ ์กรณีมารดาตกเลืือดหลัังคลอด การศึึกษา
สถานการณ์เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตกเลืือดหลัังคลอด ที่่�พบว่่าปััจจััย
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตกเลืือดนอกจากปััจจััยในตััวมารดาแล้้ว ยัังมีีปััจจััยของระบบ
บริิการมาเกี่่�ยวข้้องด้้วย ได้้แก่่ การขาดพยาบาลผดุงครรภ์ที่่�มีีประสบการณ์และ
ความเชี่่�ยวชาญด้้านการผดุุงครรภ์ จากผลการศึึกษานี้้�สามารถนำำ�ไปเสนอแนะ
นโยบายด้้านทรัพัยากรบุคคลในการพััฒนาระบบบริิการมารดาทารก

         ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.น้ำำ�ค้าง ศรีวีัฒันาโรทัยั ประธานหลักสููตรปรัชัญาดุษุฎีีบัณัฑิติ 
(สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีศึึกษา) สถาบัันนวััตกรรมการเรียีนรู้้�มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ได้้กล่่าวถึึงแนวคิิดและรููปแบบการจัดการเรียีนรู้้�ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็ในการ
พััฒนาดุุษฎีีบััณฑิตที่่�มีีความสามารถในการพัฒนานวััตกรรมการเรีียนรู้้�ผ่่านแนวคิิด 
    นั่่    �นคืือ “Content Knowledge” ที่่�หลักสููตรเน้้นให้้ผู้�เรียีนรู้้�เนื้้�อหาความรู้้�เชิิงลึึก
มีคีวามสามารถ “Communication” (การสื่่�อสาร) ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพตรงใจกลุ่่�มเป้า้หมาย
โดยใช้้รููปแบบ “Coaching” ที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรียีนได้้เข้้าใกล้้ความสำำ�เร็จ็ส่่วนตััว ควบคู่่�ไปกับ
“Class Management” การจัดการชั้้�นเรียีนที่่�มีีประสิิทธิภิาพ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่� “Creativity”
ที่่�มีีความสามารถในการคิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ นำ ำ�ไปสู่่�การสร้้างนวััตกรรมการเรีียนรู้้�
ที่่�บููรณาการเนื้้�อหาสาระวิิชา กับรููปแบบการส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�ได้้อย่า่งเหมาะสมตอบโจทย์์
ที่่�แท้้จริงิของผู้้�เรียีน

       แนวคิิดดัังกล่่าวช่่วยในการขัับเคลื่่�อนการบริหิารจัดการหลักสููตรเพื่่�อพิิชิิตเป้้าหมายสู่่�การเป็็นหลักสููตรคุุณภาพซึ่่�งเป็็นที่่�ยอมรับัใน
ระดัับนานาชาติิ ซึ่่ �งเป็็นเรื่่�องน่่ายิินดีีที่่�หลัักสููตรฯ ได้้รับัการคัดเลืือกให้้เป็็น ๑ ใน ๗ หลัักสููตรเด่่นของมหาวิิทยาลััยมหิิดลให้้เข้้ารับั
การประเมิินคุุณภาพทางการศึึกษาระดัับอาเซีียน “AUN-QA” (ASEAN University Network Quality Assurance) ในเร็ว็ๆ นี้้�
   สำ   ำ�หรัับดุุษฎีีบััณฑิตที่่�สำำ�เร็็จจากหลักสููตรปริิญญาเอกสองปริิญญานี้้� จะเป็็นการผลิิตพยาบาลนวััตกรคุณภาพที่่�สร้้างสรรค์์
นวััตกรรมทางการบริิการสุุขภาพที่่�ตอบสนองความต้้องการของบุุคคลทั่่�วไปและผู้้�ป่่วย  ซึ่่�งผู้้�สำำ�เร็็จการศึึกษาจะได้้รัับทั้้�ง
ปริิญญาพยาบาลศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต จากคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล และ ปริิญญาปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิต
(สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีศึึกษา) จาก สถาบัันนวััตกรรมการเรียีนรู้้�  มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
    ขณ    ะนี้้�มีีนัักศึึกษากำำ�ลังศึึกษาหลักสููตรสองปริิญญาในปีีการศึึกษา ๒๕๖๕ และกำำ�ลังเปิิดรัับสมััครสำำ�หรัับปีีการศึึกษา ๒๕๖๖
ผู้้�สนใจสามารถติิดต่่อขอทราบรายละเอีียดและสมััครเรีียนได้้ผ่่านเว็็บไซต์์ของบััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยมหิิดล
www.grad.mahidol.ac.th ตั้้�งแต่่บััดนี้้� – ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖

รองศาสตราจารย์์ ดร.เอมพร รติินธร

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.น้ำำ��ค้้าง ศรีีวััฒนาโรทััย

หััวหน้้าภาควิิชาการพยาบาลสููติศาสตร์-์นรีเีวชวิิทยา 
คณะพยาบาลศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ประธานหลักสููตรปรัชัญาดุุษฎีีบััณฑิิต 
(สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีศึึกษา) 
สถาบัันนวััตกรรมการเรียีนรู้้�มหาวิิทยาลััยมหิิดล 



ม.มหิิดล จัับเทรนด์์ “อนาคตศาสตร์์”
สร้้างสรรค์์รายวิิชาออนไลน์์

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม
ภาพจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

       จากยุุคของสื่่�อมวลชน (Mass Media) สู่่�ยุ คของสื่่�อใหม่่ 
(New Media) ที่่ �มีีเครืือข่่ายโยงใยถึงกัันผ่่านระบบออนไลน์์
ทำำ�ให้้อำำ�นาจที่่�แท้้จริิงในโลกยุุคดิจิิทััลแห่่งอนาคต ขึ้้ �นอยู่่�กับ
“ศัักยภาพแห่่งการสื่่�อสาร”
    รองศาสตราจารย์์ ดร.แสงเทีียน อยู่่�เถา ร องคณบดีีฝ่่าย
กิิจการนักศึกึษา ศิษิย์เ์ก่่าสัมัพันัธ์แ์ละกิิจกรรมพิิเศษ และอาจารย์
ประจำำ�ภาควิชาสัังคมศาสตร์ ์คณะสัังคมศาสตร์แ์ละมนุุษยศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล กล่่าวในฐานะผู้้�ก่่อตั้้�งรายวิชา “สังัคมออนไลน์์
เพื่่�อพัฒันาชีวีิิตและเศรษฐกิิจดิิจิิทัลั” เปิิดใหม่ท่าง MUx ซึ่่�งสร้้างขึ้้�น
เพื่่�อการศึกึษา “อนาคตศาสตร์”์ เรียีนรู้้�ทักัษะการใช้้ชีวิีิตในอนาคต
         เมื่่�อแกะกล่่องโลกยุุคดิิจิิทัลแห่่งอนาคตออกมา จะพบรููปแบบ
ของการใช้้ชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนไป ยุุคของสื่่�อใหม่่ (New Media)
จึึงเต็็มไปด้้วยเนื้้�อหาที่่�สร้า้งสรรค์เพื่่�อเอาใจคนรุ่่� นใหม่ ่นัักสร้า้งสรรค์
เนื้้�อหา (Content Creator) จึึงกลายเป็็น “อาชีีพแห่่งอนาคต” 
ที่่�วััดความเหนืือชั้้�นด้้วยทัักษะในการตีโจทย์์ความต้้องการ
ทางสัังคม ทั้้�งในโลกปััจจุุบััน และโลกแห่่งอนาคต
         ซึ่่�งในการพัฒันาชีวีิติและเศรษฐกิิจในโลกยุุคดิจิิทัลัแห่่งอนาคต
จำำ�เป็็นต้้องอาศััยความรู้้�เท่่าทััน และความรับัผิิดชอบต่่อสัังคม
ภายใต้้กรอบแห่่งกฎหมาย และจริยิธรรม จึงจะเกิิดความย่ั่�งยืืน
ได้้ทั้้�งในการสร้้างตััวตน การสร้้างแบรนด์์ การวางแผนการตลาด ฯลฯ

          รายวิิชา “สัังคมออนไลน์์เพื่่�อพัฒันาชีวีิิตและเศรษฐกิิจดิิจิิทัล” 
ไม่่เพีียงสอนให้้คนรุ่่� นใหม่่รู้้�จั กการใช้้ชีีวิิตในโลกยุุคใหม่่ 
ยัังสอนวิิธีกีารสร้า้ง และใช้้สื่่�อให้้ได้้ประสิิทธิิภาพ ไม่่ว่่าจะเป็็น
การสร้า้งเนื้้�อหา การนำำ�เสนอที่่�เหมาะสม เทคนิิคการไลฟ์์สด 
การบริิหารจัดการช่่วงเวลา และช่่องทางการเผยแพร่ ่ไปจนถึึง
การจดทะเบีียนพาณิิชยกิิจ และแง่่มุุมทางกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง
       นอกจากนี้้� ยั งครอบคลุุมในส่่วนของผู้้�บริโิภคถึงวิิธีีการจะทำำ�
อย่่างไรไม่่ให้้ถููกเอารัดัเอาเปรียีบจากการซื้้�อสิินค้้าออนไลน์์โดย
ชี้้�ให้้เห็็นกรณีศึึกษาต่่างๆ เพื่่�อเป็็นข้้อมููลเปรีียบเทีียบประกอบ
การตัดสิินใจ อาทิิ สิ นค้้าที่่�มีีราคาต่ำำ�  อาจแฝงด้้วยค่าขนส่่ง
ที่่�สููงลิ่่�ว ดั งนั้้�นจึึงควรพิจารณาเลืือกซื้้�อด้้วยความละเอีียด
รอบคอบ และใส่่ใจเรื่่�องความคุ้้�มค่่า คุ้้ �มราคาร่ว่มด้้วย  เป็็นต้้น
     หลัังจากเข้้าชั้้�นเรียีนออนไลน์์จนครบ และมีีผลการประเมิิน
ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด ผู้้� เรีียนรายวิิชา “สัังคมออนไลน์์
เพื่่�อพััฒนาชีีวิิตและเศรษฐกิิจดิิจิิทัล” จะได้้รับัประกาศนียบััตร
อิิเล็็กทรอนิิกส์์จากมหาวิิทยาลััยมหิิดลโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย
อีีกทั้้�งยัังสามารถเก็็บสะสมหน่่วยกิิตเพื่่�อใช้้เทีียบโอนศึึกษา
ต่่อมหาวิิทยาลััยมหิิดลในระบบปกติิในอนาคตได้้ต่่อไปอีีกด้้วย 
    ผู้    �สนใจสามารถติดตามได้้ทาง https://mux.mahidol.
ac.th ซึ่่ �งนอกจากรายวิชา “สัังคมออนไลน์์เพื่่�อพััฒนาชีีวิิต
และเศรษฐกิิจดิิจิิทัล” ดั งกล่่าวที่่�พร้้อมเปิิดลงทะเบีียนจริิง
ทางออนไลน์์สำำ�หรับัประชาชนทั่่�วไปในภาคการศึกษาหน้้าแล้้ว
ยัังมีีรายวิิชาเสริมิทัักษะอื่่�นๆ อี กมากมายให้้เลืือกสรร  เพื่่�อการ 
Upskill - Reskill – Addskill ต่่อไป
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รองคณบดีีฝ่่ายกิจการนักศึึกษา ศิิษย์์เก่่าสััมพัันธ์แ์ละกิิจกรรมพิิเศษ 
และอาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาสัังคมศาสตร์์

คณะสัังคมศาสตร์แ์ละมนุุษยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

รองศาสตราจารย์์ ดร.แสงเทีียน อยู่่�เถา



สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม
ภาพจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

ม.มหิิดล สร้้างสรรค์์นวััตกรรมสื่่�อการสอน
ผลิิตจัักษุุแพทย์์คุุณภาพ

     กว่า่จะเป็น็จัักษุุแพทย์ผ์ู้้�รักัษาดวงตาของผู้้�ป่่วย แพทย์์ประจำำ�
บ้้านจะต้้องผ่่านการเรีียนและฝึึกฝนจนชำำ�นาญกับครููแพทย์ 
พร้้อมสื่่�อการสอนที่่�มากด้้วยประสิิทธิิภาพ ก่อนรักัษาผู้้�ป่่วยจริงิ
    ซึ่่    �งสื่่�อการสอนที่่�ดีีที่่�สุุด ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมาจากอุุปกรณ์์ที่่�มีี
ราคาแพงที่่�สุุด แต่่อาจเป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ผลิิตขึ้้�นเองโดยคนไทย
เพื่่�อคนไทย ด้้วยวััสดุุที่่�หาได้้ภายในประเทศ
    รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์สุุภเลิิศ ประคุุณหัังสิิต 
อาจารย์์แพทย์์ประจำำ�ภาควิชาจัักษุุวิิทยา คณ ะแพทยศาสตร์์
ศิิริริาชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้ร่ว่มกัับหน่วยหุ่่�นจำำ�ลอง
ทางการแพทย์์  สถานเทคโนโลยีีการศึึกษาแพทยศาสตร์์
สร้้างสรรค์์นวััตกรรมลููกตาประดิิษฐ์ข์ึ้้�นเองเพื่่�อใช้้เป็็นสื่่�อการสอน
สำำ�หรับัแพทย์์ประจำำ�บ้้านศิิริริาช
        ด้้วยประสบการณ์์จากทั้้�งการเป็น็ครููแพทย์ ์และแพทย์ผ้์ู้�รักัษา
ผู้้�ป่ว่ย เมื่่�อหลอมรวมกัับความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญของทีีมสร้้างสรรค์์
ฝ่่ายผลิิต ทำ ำ�ให้้ ได้้นวััตกรรมสื่่�อการสอนลููกตาประดิิษฐ์์
ที่่� แสดงลัักษณะการบาดเจ็็บของลููกตาในแบบต่่างๆ ที่่ �
คล้้ ายของจริิง  เพื่่� อใช้้ เป็็นโจทย์์ ในการฝึึกวิิ นิิจ ฉััย  และ
ให้้การรัักษาผู้้�ป่่วยสำำ�หรัับแพทย์์ประจำำ�บ้้านได้้อย่่างเห็็นผล

       ไม่่ว่่าจะบาดเจ็็บด้้วยสาเหตุุใด ก็ สามารถนำำ�มาเป็็นต้้นแบบ
ในการสร้้างสรรค์์ลููกตาประดิิษฐ์์ให้้ เหมืือนจริิงได้้ โดยไม่่
ต้้องนำำ�เข้้าสื่่�อการสอนราคาแพงจากต่่างประเทศ สร้้างโดย
จำำ�ลองจากกรณีที่่�พบบ่่อย  อาทิิ การบาดเจ็็บของดวงตาจาก
อุุบััติิเหตุสััมผััสกัับเศษไม้้  และเศษเหล็กในโรงงาน เป็็นต้้น

          กว่า่ ๕ ปีทีี่่� รองศาสตราจารย์ ์นายแพทย์ส์ุภุเลิิศ ประคุณุหัังสิิต
 ได้้ร่ว่มกัับทีีมสร้้างสรรค์์นวัตักรรมปรับัปรุงลููกตาประดิิษฐ์ใ์ห้้เป็น็
สื่่�อการสอนที่่�มีีต้้นแบบที่่�หลากหลายในทุุกภาคการศึกษา โดย
ได้้จดทะเบีียนทรัพัย์์สิินทางปััญญาผลงานสื่่�อการสอนคุุณภาพ
ดัังกล่่าวเป็็นที่่� เรีียบร้้อยแล้้ว  และเตรีียมพััฒนาต่่อยอด
รอยโรคต้้นแบบเพื่่�อใช้้ในการศึกษาขั้้�นสููงขึ้้�นไป อาทิิ โรคมะเร็ง็
จอประสาทตา เป็็นต้้น

   โดยทั่่�วไปเม่ื่�อต้้องอยู่่� ในบริิเวณที่่� มีีการตัดหญ้้าด้้วย
เครื่่�องกล ผู้้�สััญจรที่่�อยู่่� ในรััศมีของการเหวี่่�ยงกระจาย
ของเศษหญ้้า หิิน ดิิน ทราย จะรัับอัันตรายได้้มากกว่่า
ผู้้�ตัดหญ้้าเอง เน่ื่�องจากเป็็นการเหวี่่�ยงออก 
    ซึ่่�งวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดเพื่่�อลดการบาดเจ็็บและสููญเสีียดวงตา คืือ 
การหลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้้อยู่่�ใกล้้จุุดเสี่่�ยง และควรสวมใส่่แว่่นป้้องกััน
ขณะทำำ�งาน หรืือต้้องเข้้าใกล้้รััศมีีการเหวี่่�ยงกระจายของ
เศษวััสดุุต่่างๆ ที่่�อาจทำำ�อันตรายต่่อดวงตา 
    ไม่่ว่่าดวงตาจะได้้รับัอุุบััติิเหตุุจากสาเหตุุใดๆ ควรรีบีพบ
จัักษุุแพทย์์เพื่่�อเข้้ารัับการวิินิิจฉััยและรัักษา ไม่่ควรใส่่ยา
ทำำ�แผลเอง โดยผู้้�วิิ จััยหวัังพััฒนานวััตกรรมสื่่�อการสอน
ลููกตาประดิิษฐ์์ให้้เป็็น “มรดกทางปััญญา” ยกระดัับคุุณภาพ
ชีีวิิตคนไทย ห่ างไกลภาวะสููญเสีียดวงตา สามารถกลัับไป
ใช้้ชีีวิิตได้้ตามปกติิ และร่่วมพััฒนาประเทศชาติิสู่่�ความยั่่�งยืืน
จากการลดการนำำ�เข้้า และพึ่่�งพาตััวเอง สร้้างสรรค์์นวััตกรรม
ที่่�ตอบโจทย์์สู่่�การเป็็นจัักษุุแพทย์์คุุณภาพต่่อไป

   วิธิีทีี่่�ดีีที่่�สุุดเพื่่�อลดการบาดเจ็บ็และสูญูเสีีย
ดวงตา คือื การหลีีกเล่ี่�ยงไม่ใ่ห้อ้ยู่่�ใกล้จุ้ดุเสี่่�ยง
และควรสวมใส่แ่ว่น่ป้อ้งกันัขณะทำำ�งาน หรือื
ต้้องเข้้าใกล้รััศมีีการเหว่ี่�ยงกระจายของ
เศษวััสดุุต่่างๆ ที่่�อาจทำำ�อัันตรายต่่อดวงตา 
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รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์สุุภเลิิศ ประคุุณหัังสิิต
อาจารย์์แพทย์์ประจำำ�ภาควิิชาจัักษุุวิิทยา 

คณะแพทยศาสตร์ศ์ิิริริาชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล



สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม
ขอขอบคุุณภาพและแบนเนอร์จ์าก VS

ม.มหิิดลปรัับปรุุงป.โทชีีวเวชศาสตร์์ทางการสััตวแพทย์์

    คงปฏิเสธไม่่ได้้ว่่าทุุกชีีวิิตต่่างต้้องเติิบโตด้้วยอาหาร ร วมถึึง
อาหารจากเนื้้� อ สััตว์์  ซึ่่ � ง เป็็นแหล่งสร้้างโปรตีนที่่� สำำ�คัญ 
         รองศาสตราจารย์ ์ดร. นายสัตัวแพทย์ศ์ิวิะพงษ์์ สังัข์ป์ระดิิษฐ์ ์
ประธานหลักสููตรวิทิยาศาสตรมหาบัณัฑิติ สาขาวิชิาชีีวเวชศาสตร์์
ทางการสััตวแพทย์์ (หลักสููตรนานาชาติิ) คณะสััตวแพทยศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล เปิิดเผยว่า นับตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๖๕ เป็็นต้้น
ไป ท างคณะฯ ได้้ปรัับปรุงหลักสููตรวิิทยาศาสตรมหาบััณฑิิต 
สาขาวิิชาชีีวเวชศาสตร์ท์างการสัตวแพทย์ ให้้มีีความชััดเจนมาก
ยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านอาหารปลอดภััย  (Food Safety) 
ที่่�จะเป็็นการเปิิดกว้้างให้้ผู้้�สำำ�เร็็จการศึกษาด้้านวิิทยาศาสตร์์
สุุขภาพทั่่�วไปสามารถมาลงทะเบีียนเรียีนกัับหลักสููตรฯ ได้้ด้้วย
    ด้้    วยความเป็็นนานาชาติิทำำ�ให้้หลักสููตรวิิทยาศาสตรมหา
บััณฑิต  สาขาวิิชาชีีวเวชศาสตร์์ทางการสัตวแพทย์ คณ ะสััตว
แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เปิิดสู่่�บริิบทโลก ดึ งดููด
ชาวต่่างชาติิให้้มาร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในหลักสููตรฯ ทำ ำ�ให้้
บทบาทแห่่งการเป็็น “ปััญญาของแผ่่นดิิน”  ต ามปณิธาน
ของมหาวิิทยาลััยมหิิดล ขย ายวงกว้้างออกไปอย่่างไม่่สิ้้�นสุุด       และด้้วยความพร้อ้มทางด้้านเครื่่�องมืือ อุุปกรณ์ และสถาน

ที่่�ซึ่่�งรวมอยู่่�ในห้้องปฏิิบัติิการชีีวนิิรภัย ระดัับ ๓ (Biosafety 
Laboratory Level 3 - BSL 3) ที่่� คณะสััตวแพทยศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล สร้า้งขึ้้�นเพื่่�อรองรับังานวิิจัยขั้้�นสููงต่่างๆ 
       นอกจากนี้้� นั กศึึกษาของหลักสููตรฯ ยั งจะได้้ทำำ�งานวิิจััย
ร่่วมกัับเจ้้าของสััตว์์และสััตว์์ที่่�มาตรวจรัักษาในโรงพยาบาล
สััตว์์ภายใต้้สัังกััดของ คณะสััตวแพทยศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ซึ่่�งได้้แก่่ที่่� โรงพยาบาลสััตว์์ประศุุอาทร วิิทยาเขต
ศาลายา และโรงพยาบาลปศุุสััตว์์และสััตว์์ป่่า ปศุุปาลััน
มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตกาญจนบุุรี ีอีีกด้้วย
       ในยุุคที่่�โรคอุบััติิใหม่่เกิิดขึ้้�นจนกลายเป็็นวิิกฤติิ ทำ ำ�ให้้ทุุก
ฝ่่ายต้้องผนึึกกำำ�ลังเพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งขึ้้�นมาเป็็นเกราะ
ป้้องกััน ไม่่เพีียงบุุคลากรทางการแพทย์แต่่เพีียงเท่่านั้้�นที่่�
ต้้องทำำ�งานหนัก สััตวแพทย์์เองก็็ต้้องมีีการเตรีียมพร้้อม
อยู่่� เสมอเพื่่�อตััดวงจรโรคที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้กัับทั้้�งคนและ
สััตว์์ โดยหลัักสููตรได้้ใช้้แนวทางสุุขภาพหนึ่่�งเดีียว ซึ่่�งเป็็น
ปรััชญาของคณะฯ มาใช้้ ในการสอนและการทำำ�วิิจัย
    หลัักสููตรวิิทยาศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาชีีวเวชศาสตร์์
ทางการสัตวแพทย์ ์(หลัักสูตูรนานาชาติิ) คณะสัตัวแพทยศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล เปิิดรัับสมััครในช่่วงเดืือนมกราคม 
- พฤษภาคม และตุุลาคมของทุุกปีี ผู้้�สนใจติิดตามได้้ที่่� 
www.grad.mahidol.ac.th และwww.vs.mahidol.ac.th

    ด้้วยความเชื่่�อที่่�ว่่าหากสััตว์์มีีสุุขภาพดีี คนก็็จะมีีสุุขภาพดีี
ไปด้้วย ที่่�ผ่่านมา นัักศึึกษาหลัักสููตรวิิทยาศาสตรมหา
บััณฑิิตสาขาวิิชาชีีวเวชศาสตร์ท์างการสััตวแพทย์์ (หลัักสููตร
นานาชาติิ) คณะสััตวแพทยศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล จึึง
มุ่่�งศึึกษาวิิจัยในเรื่่�องของสััตว์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคน อาทิิ งาน
วิิจัยเกี่่�ยวกัับ “ริ้้�น” ซึ่่�งเป็็นแมลงนำำ�โรคที่่�สำำ�คัญในปศุุสััตว์์ 
ซึ่่�งได้้แก่่ สััตว์์ที่่� เลี้้�ยงไว้้ในระบบควบคุุมเพื่่�อนำำ�มาทำำ�เป็็น
อาหารและการศึึกษาสเต็็มเซลล์์ ที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้
ในการบำำ�บััดรัักษาอาการเจ็็บป่่วยของคนต่่อไปได้้ เป็็นต้้น

รัับสมััครครอบคลุุมผู้้�จบวิิทย์์สุุขภาพ
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ประธานหลักสููตรวิิทยาศาสตรมหาบััณฑิิต
สาขาวิิชาชีีวเวชศาสตร์ท์างการสััตวแพทย์์ (หลักสููตรนานาชาติิ) 

คณะสััตวแพทยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ ดร. นายสััตวแพทย์์ศิิวะพงษ์์ สัังข์์ประดิิษฐ์์ 



ม.มหิิดล เตรีียมเปิิดอบรม “ทัักษะพร้้อมใช้้” 
ดููแลผู้้�บาดเจ็็บนอกโรงพยาบาลออนไลน์์

    ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ใดก็็ตามที่่�ได้้ยิินเสีียงไซเรน (siren) ต่่างภาวนา
ให้้ผู้้�ประสบเหตุุที่่�กำำ�ลังรอคอยปาฏิิหาริยิ์์อยู่่�ในรถพยาบาลฉุกุเฉิิน 
(ambulance) ผ่านพ้้นนาทีีวิกิฤติิ กลัับบ้้านไปด้้วยความปลอดภััย
     การแพทย์์ฉุุกเฉิินของประเทศไทยไม่่จำำ�กัดอยู่่� เพีียงแค่่
ภายในโรงพยาบาล อาสาสมััครอาจมาจากสมาชิิกในชุุมชน
หรืือเคยเป็็นผู้้�ป่่วยมาก่่อน เช่่นเดีียวกัับ “อาสาสมััครกู้้�ชีีพ”
หากได้้ฝึกฝนให้้มีี “ทัักษะพร้อ้มใช้้” จะทำำ�ให้้โอกาสรอดชีีวิิต
ของผู้้�ประสบเหตุุไม่่เป็็นเพีียงแค่่ปาฏิิหาริยิ์์
    รองศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์ไชยพร ยุุกเซ็็น หัวหน้้า
ภาควิชาเวชศาสตร์์ฉุุกเฉิิน คณ ะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาล
รามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล กล่่าวว่่า เมื่่�อเกิิดอุุบััติิเหตุุ
และมีีผู้้�บาดเจ็็บ ห ากรอคอยแต่่การช่่วยเหลือจากทีีมแพทย์์
ฉุุกเฉิินอาจไม่่ทัันกาล วิ ธีีที่่�ดีีสุุดที่่�จะไม่่นำำ�ไปสู่่�การสููญเสีีย หรือื
บาดเจ็็บรุุนแรง คื อ การฝึึกทัักษะเพื่่�อการดููแลตััวเอง และ
ผู้้�ประสบเหตุ ต ลอดจนเรีียนรู้้�กลไลและวิิธีีป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ
    เพราะนาทีีแห่่งวิิกฤติิ ไม่่ใช่่ช่่วงเวลาของการลองผิิดลองถููก
หากได้้เรียีนรู้้�วิิธี กีารปฐมพยาบาล ห้้ามเลืือด ปั๊๊� มหััวใจ การแจ้้ง
เหตุุฉุุกเฉิิน และเคล่ื่�อนย้้ายผู้้�บาดเจ็็บอย่่างถููกวิิธี ี ก็็จะสามารถ
ช่่วยชีีวิิตตััวเอง และผู้้�อื่�นได้้ไม่่ยาก ภาควิิชาเวชศาสตร์ฉุ์ุกเฉิิน 
คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

ทางสู่่�การปฏิบััติิหน้้าที่่�อย่่างเต็็มตััวในพื้้�นที่่� เกิิดเหตุดัังเช่่น 
“อาสาสมััครฉุกเฉิินการแพทย์์” แต่่รายวิิชาออนไลน์์ “การ
ดููแลผู้้�ป่วยนอกโรงพยาบาล” จะทำำ�ให้้ผู้�เข้้ารับัการอบรมเกิิด
ความเชื่่�อมั่่�นที่่�จะช่่วยเหลือเพื่่�อนมนุุษย์์ได้้ต่่อไปในยามฉุุกเฉิิน 

        อย่า่งไรก็ดีี รองศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์ไ์ชยพร ยุุกเซ็น็
เตืือนกรณีที่่� เข้้าใจกัันคลาดเคล่ื่�อนว่่าจะต้้องเคล่ื่�อนย้้าย
ผู้้�บาดเจ็็บในทัันทีีที่่� เกิิดเหตุุ ซึ่่�งหากทำำ�โดยไม่่จำำ�เป็็นและ
ไม่่ถููกวิิธีี อาจย่ิ่�งทำำ�ให้้เป็็นอัันตราย ในขณะที่่�หากมีีการ
บาดเจ็็บที่่�จะต้้องมีีการห้ามเลืือด หรืือปั๊๊� มหััวใจจะต้้อง
ทำำ�ในทัันทีีโดยไม่่ต้้องรอทีีมแพทย์์ ซึ่่�งหากสามารถทำำ�ได้้
อย่่างถููกวิิธีีอาจช่่วยยื้้�อชีีวิิตผู้้�ประสบเหตุุได้้ระหว่่างรอ 
     ในฐานะผู้้�ก่่อตั้้�งรายวิชาออนไลน์์ “การดูแลผู้้�ป่่วยนอก
โรงพยาบาล” รองศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์ไชยพร ยุุกเซ็็น
พร้้อมทำำ�หน้้าที่่� “ปััญญาของแผ่่นดิิน” ตามปณิธานของ
มหาวิิทยาลััยมหิิดล มอบองค์์ความรู้้�เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต
ประชาชน ดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยความปลอดภััย ห่างไกลจากอุุบััติิเหตุุ 
         โดยจะเปิิดให้้ผู้้�สนใจทั่่�วไปลงทะเบียีนได้้โดยไม่่เสียีค่่าใช้จ่้่าย 
พร้อ้มรับั E-Certificate จากมหาวิิทยาลััยมหิิดล และอยู่่�ระหว่่าง
การดำำ�เนิินการเพื่่�อใช้้เทีียบโอนเข้้าศึึกษาต่่อในหลัักสููตรปกติิ 
เมื่่�อผ่่านการอบรมและทดสอบตามเกณฑ์ท์ี่่�กำำ�หนดทาง MUx ได้้
ในเร็ว็ๆ นี้้� ติิดตามรายละเอีียดได้้ที่่� https://mux.mahidol.ac.th

สััมภาษณ์์และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม
ภาพจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

จึึงได้้ต่่อยอดหลัักสูตูรปริิญญาตรีี
สาขาวิิชาฉุุกเฉิินทางการแพทย์์ 
เพื่่�อขยายผลสู่่�ภาคประชาชน 
สู่่�รายวิิชาออนไลน์์เพื่่�อฝึึกทัักษะ
การดูแูลผู้้�บาดเจ็็บนอกโรงพยาบาล
ในระดัับเบื้้�องต้้น 
        แม้้จะไม่่ถึึงกัับเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ที่่�มีีใบอนุุญาตจากสถาบัันการ
แพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิเป็็นใบเบิิก
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หััวหน้้าภาควิิชาเวชศาสตร์ฉ์ุกุเฉิิน 
คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์ไชยพร ยุุกเซ็็น
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สััมภาษณ์์และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม
ขอบคุุณภาพจาก EG

ม.มหิิดล สานต่่อพลัังหนุุน
ส่่งองค์์ความรู้้�วิิศวกรรมศาสตร์์สู่่�ความยั่่�งยืืน

      จาก "มหาวิิทยาลััยสีเีขียีว" (Green University) สู่่� "มหาวิิทยาลััย
ยั่่�งยืืน" (Sustainable University) เป็น็การตอกย้ำำ�เจตนารมณ์์
ของมหาวิิทยาลััยมหิิดล ในการเป็็นสถาบัันอุุดมศึึกษาที่่�ห่่วงใย
อนาคตของโลก และพร้้อมร่่วมขัับเคลื่่�อนแนวคิิดที่่�จะทำำ�ให้้
โลกให้้อยู่่�ต่่อไปอย่่างยั่่�งยืืน
        มหาวิิทยาลััยมหิิดล โดย คณะวิิศวกรรมศาสตร์ ์ถือเป็็นหนึ่่�ง
ในฟัันเฟืืองสำำ�คัญของมหาวิิทยาลััยมหิิดลในการขับเคลื่่�อน 
มหาวิทิยาลััยมหิิดล สู่่� "มหาวิิทยาลััยสีเีขียีว" (Green University)
สู่่� "มหาวิิทยาลััยยั่่�งยืืน" (Sustainable University) โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งในการเป็็นส่่วนงานที่่�ริิเริ่่�มนำำ�พลัังงานทดแทนจาก
ธรรมชาติิมาเป็็นต้้นแบบของแนวคิิดเพื่่�อการประหยััดพลัังงาน
   ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์  ดร.ก่่อพร พัันธุ์์�ยิ้้�ม  ร องคณบดีี
ฝ่่ายบริหิารและการคลัง และอาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาวิิศวกรรม
ไฟฟ้้า คณ ะวิิศวกรรมศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็็นหนึ่่�งใน
คณะทำำ�งานของคณะฯ ได้้กล่่าวถึึงแนวคิิดเพื่่�อการประหยัด
พลัังงานดัังกล่่าว ซึ่่�งได้้มีีการริเิริ่่�มโครงการ "SMART GREEN 
ENERGY"  เพื่่�อสนองยุุทธศาสตร์์ "มหาวิิทยาลััยสีีเขีียว" 
(Green University) ของมหาวิิทยาลััยมหิิดลในยุุคแรกเริ่่�ม 
   ด้้   วยแนวคิิดการนำำ�ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�แล้้วไปทำำ�ให้้ เกิิด
ประโยชน์สููงสุุด จากการนำำ�จักรยานเก่่าที่่�ไม่่ใช้้แล้้วภายใน
มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายา มาดััดแปลงเป็็น "จัักรยาน
ปั่่� นไฟ" ติ ดตั้้�ง ณ  บริิเวณหอพระพุุทธมหิิดลมงคลวรญาณ
หน้้าหอพัักนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา 
     โดยมีนัักศึึกษา และบุุคลากรของมหาวิิทยาลััยมหิิดล
แวะเวีียนกัันมาร่่วมกัันปั่่� นจัักรยานเพื่่�อสร้้างกระแสไฟฟ้้า
เก็็บไว้้ส่อ่งสว่า่งในยามค่ำำ�คืน สนัับสนุุนองค์์ความรู้้�ในการสร้้างระบบ
การติดตามสถานะการชาร์จ์และจ่่ายไฟโดย ภาควิิชาวิิศวกรรม
ไฟฟ้้า คณะวิิศวกรรมศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล
   ต่่อมา มหาวิิทยาลััยมหิิดล ไ ด้้ขยายผลสู่่�การเป็็น 
"มหาวิิทยาลััยยั่่�งยืืน" (Sustainable University) คณะ
วิิศวกรรมศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล ก็็ยังัคงดำำ�เนิินการเพื่่�อร่ว่ม
สนองตอบยุุทธศาสตร์ข์องมหาวิิทยาลััยมหิิดลอย่่างต่่อเน่ื่�อง
โดยได้้บรรจุุไว้้เป็็น ๑ ใน ๔ ยุุทธศาสตร์ก์ารวิิจัยของคณะฯ อััน
ได้้แก่่ Healthcare Engineering, Logistic and Railway
Engineering, Digital Engineering และ Sustainable
and Environmental Engineering และขยายผลสู่่�ชุมชน
ซึ่่�งตามมาด้้วยโครงการย่อยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องอีีกมากมาย
ภายใต้้โครงการ "SMART GREEN ENERGY" 

    ตััวอย่่างจากแนวคิิดเรื่่�อง "จัักรยานปั่่� นไฟ" ที่่�ได้้ริิเริ่่�มขึ้้�น
เพื่่�อเป็็นต้้นแบบเมื่่�อกว่่า ๑๐ ปีีที่่�ผ่่านมา ได้้พััฒนาสู่่�โครงการ 
"กัังหัันปัันน้ำำ�" โดยการนำำ�เอาจัักรยานที่่�ไม่่ใช้้แล้้วมาดััดแปลง
ให้้สามารถปั่่� นไฟเพื่่�อเก็็บไว้้เป็็นพลัังงานหมุุนกัังหัันบำำ�บััดน้ำำ�
ไม่่ให้้เน่่าเสีีย และการสร้้าง Mobile Battery Charger
เพื่่�อเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดพลัังงานสััญจรจากแสงอาทิิตย์์ ที่่�สามารถ
เคล่ื่�อนย้้ายเพื่่�อนำำ�ไปใช้้เป็็นสาธารณประโยชน์์ต่่างๆ ได้้แก่่ 
โรงพยาบาลในจัังหวัดันครปฐม และชุุมชนโดยรอบมหาวิิทยาลััย
มหิิดล ศาลายา
    ทั้้    �งหมดนี้้�เป็็นภารกิจสำำ�คัญภายใต้้การขัับเคลื่่�อนโดยหน่วย 
"Engineering for Social Responsibility" ข องคณะ
วิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ในปััจจุุบััน ที่่ �มุ่่�งมั่่�นนำำ�
องค์์ความรู้้�ด้้านวิิศวกรรมศาสตร์์ไปทำำ�ให้้เกิิดความยั่่�งยืืน
โดยการ ถ่่ายทอดเทคโนโล ยีี เพื่่� อการนำำ� ไปประ ยุุก ต์์ ใช้้
ให้้เกิิดประโยชน์สู่่�ชุมชน โดยหวังเป็็นพลัังหนุนส่่งสู่่�ความย่ั่�งยืืน
เพื่่�อให้้โลกและลููกหลานได้้คงอยู่่�ต่่อไป
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ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ก่่อพร พัันธุ์์�ยิ้้�ม
รองคณบดีีฝ่่ายบริหิารและการคลัง และอาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาวิิศวกรรมไฟฟ้้า 

คณะวิิศวกรรมศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล



ม.มหิิดล สานต่่อพลัังหนุุน
ส่่งองค์์ความรู้้�วิิศวกรรมศาสตร์์สู่่�ความยั่่�งยืืน

ม.มหิิดล ต่่อยอดบอร์์ดเกมเรีียนรู้้�เครื่่�องดนตรีีออร์์เคสตร้้า 
เปิิดโลกทััศน์์ดนตรีีคลาสสิิก

สััมภาษณ์์และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม
ภาพจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

       ดนตรี ีคือ บัันไดสู่่�พััฒนาการสำำ�คัญของชีีวิิตเริ่่�มตั้้�งแต่่วััยเยาว์์ 
ด้้วยองค์์ประกอบสำำ�คัญของดนตรีีคลาสสิิกที่่�มีีเครื่่�องดนตรี ี
และท่่วงทำำ�นองที่่�เป็็นแบบแผน จะเป็็นประตููบานสำำ�คัญเปิิดสู่่� 
“โลกไร้พ้รมแดนที่่�มีีหััวใจเดีียวกััน” ให้้สามารถเชื่่�อมโยงถึึงกััน
    ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.จัักรกฤษ เจริิญสุุข อาจารย์์ประจำำ�
กลุ่่�มสาขาวิชิาดุรุิยิางคศาสตร์ ์วิทิยาลััยดุรุิยิางคศิลิป์ ์มหาวิทิยาลััย
มหิิดล ได้้ใช้้เวลากว่่าครึ่่�งศตวรรษสร้้างสรรค์์ผลงาน และนำำ�ไป
ประยุุกต์์ใช้้  “นวััตกรรมการ์ด์เล่่นเกมสำำ�หรับัฝึึกการเรียีนรู้้� และ
จดจำำ�เครื่่�องดนตรีใีนวงออร์เ์คสตร้า้” จนปััจจุุบัันสามารถใช้้
เป็็นเครื่่�องมืือเสริมิการสอนให้้ยุวชนชาวไทยได้้รู้้�จัักเครื่่�องดนตรีี
สากลผ่่านการเล่่มเกมเสริิมทัักษะ ที่่ �นอกจากการได้้ฝึกจดจำำ�
เครื่่�องดนตรีสีากลในแต่่ละประเภทแล้้ว ยังัทำำ�ให้้ได้้รับัความเพลิิดเพลิิน
จากการมีีปฏิสััมพัันธ์ร์ะหว่่างผู้้�เล่่นด้้วยกัน 
      โดยในชั้้�นเรียีนดนตรีเีด็็กเล็็ก นอกจากจะช่่วยทำำ�ให้้การเรียีนรู้้�
เป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ยั งทำำ�ให้้เด็็กๆ ได้้สนุุกกัับเพื่่�อนๆ 
เป็็นการจุุดประกายริเิริ่่�มให้้เด็็กสนใจเครื่่�องดนตรีทีี่่�หลากหลาย 
ซึ่่�งจะเป็น็โอกาสต่่อไปในชีวีิติ  ในการค้้นพบเครื่่�องดนตรีทีี่่�เหมาะกัับ
ตััวเอง
        ด้้วยหลักการนำำ�เสนอที่่�ท้้าทายของบอร์ด์เกมที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้�เล่่น
เกิิดความตื่่�นตััวในการเรียีนรู้้� เพื่่�อฝึึกทักัษะการตั้้�งคำำ�ถาม และเทียีบเคีียง
ผ่่านการออกแบบเนื้้�อหาที่่�ถููกต้้องตามหลักทฤษฎีีดนตรีขีองการ
จััดหมวดหมู่่�เครื่่�องดนตรี ีและการวางตำำ�แหน่งในวงออร์เ์คสตร้้า

       นอกจากนี้้� ในช่่วงวิิกฤติิ COVID-19 ที่่�ผ่่านมาพบว่่า การใช้้
การ์ด์เล่่นเกมสำำ�หรับัฝึึกการเรียีนรู้้� และจดจำำ�เครื่่�องดนตรีใีนวง
ออร์เ์คสตร้้าไม่่ได้้จำำ�กัดประโยชน์เพีียงเพื่่�อการเรียีนรู้้�ในชั้้�นเรียีน
ดนตรีเีด็็กเล็็ก แต่่ยัังทำำ�ให้้พ่อ แม่่ และลููกได้้ใช้้เวลาเรียีนรู้้�ร่ว่ม
กััน ซึ่่ �งก่่อให้้เกิิดสััมพัันธภาพในครอบครัวัได้้เพีียงแค่่อยู่่�ในบ้้าน
       โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.จัักรกฤษ เจริิญสุุข ยั ังคง
ยืืนยัันที่่�จะทำำ�หน้้าที่่� “ปััญญาของแผ่่นดิิน” ต ามปณิธานของ
มหาวิิทยาลััยมหิิดล พัฒนานวััตกรรมการ์ด์เล่่นเกมสำำ�หรับัฝึึก
การเรีียนรู้้� และจดจำำ�เครื่่�องดนตรีีในวงออร์์เคสตร้้าให้้มีีองค์์
ประกอบ และเนื้้�อหาที่่�จะสามารถขยายประโยชน์ต่่อไปสู่่�วงกว้้าง 
   ซึ่่   �งนอกจากจะเป็็นการขยายโอกาสเพื่่�อการศึึกษาที่่�เท่่าเทีียม
ตามเป้้าหมาย  เพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนแห่่งสหประชาชาติิแล้้ว
ยัังจะเป็็นการส่่งเสริิมเศรษฐกิิจไทย  จากการขยายโอกาส
ทางการตลาดบอร์์ดเกม ที่่ �จะพิิสููจน์์ให้้โลกได้้เห็็นศัักยภาพ
ของคนไทย  ในการพััฒนานวััตกรรมที่่�ไม่่ได้้จำำ�กัดอยู่่�แต่่เพีียง
ด้้านวิิทยาศาสตร์ ์และเทคโนโลยีีตามกระแสโลก

       โดยแทนสัญัลักษณ์์หมวดหมู่่�เครื่่�องดนตรีดี้้วยการใช้้สี ีอาทิ ิ“สีีแดง” 
แทนหมวดเครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องสาย  พร้้อมกัับรููปทรง
เรขาคณิต (วงกลม) เมื่่�อปรากฏบนผัังวงออร์เ์คสตร้้าจะเห็็นเน้้นเป็น็
โซนสีีแดง เป็็นต้้น ปร ะกอบกัับการออกแบบด้้วยภาพการ์์ตููน 
ทำำ�ให้้สามารถดึงดููดความสนใจ และง่่ายต่่อการจดจำำ�สำำ�หรับัเด็็ก
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ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.จัักรกฤษ เจริิญสุุข 
อาจารย์์ประจำำ�กลุ่่�มสาขาวิิชาดุุริยิางคศาสตร์ ์
วิิทยาลััยดุุริยิางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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มหาวิิทยาลััยแบบไหนครองใจนัักศึึกษาไทย
อ.ดร.นุุชราภรณ์์ เลี้้�ยงรื่่�นรมย์์

สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล

     ช่่วงนี้้� หลายคนอาจได้้เห็็นนัักเรียีนมางานเปิิดรั้้�ว หรือื OPEN 
HOUSE ข องมหาวิิทยาลััยต่่างๆ ที่่�เปิิดโอกาสให้้น้้องๆ ที่่�กำำ�ลัง
เตรียีมตััวเข้้ามาใช้้ชีีวิิตในรั้้�วมหาวิิทยาลััยได้้เห็็นบรรยากาศและ
รููปแบบการเรียีนการสอนของคณะและมหาวิิทยาลััยในฝัันของ
ตััวเองกัันก่่อน เพื่่�อใช้้ประกอบการตัดสิินใจและเพิ่่�มแรงขับัเคลื่่�อน
ให้้ฮึดสู้้�ไปสู่่�ความฝัันของตััวเองให้้เต็็มที่่� ซึ่่ �งต้้องบอกว่่าปีีนี้้�งาน 
OPEN HOUSE มีคีวามคึึกคัักมากเป็น็พิิเศษ หลังจากที่่�เงียีบเหงา
ในช่่วง COVID-19 มาสัักระยะใหญ่่ มีีน้้องๆ นักเรียีนจำำ�นวนมาก
ให้้ความสนใจและร่่วมงาน OPEN HOUSE กั นอย่่างอุ่่�นหนา
ฝาคั่่�ง ทำำ�ให้้มหาวิิทยาลััยกลัับมามีีชีวีิติชีวีามากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งแน่่นอนว่่า
มหาวิิทยาลััยต่่างเตรียีมตััวและพยายามแสดงศัักยภาพกัันอย่่าง
เต็็มที่่�เพื่่�อดึึงดููดให้้น้้องๆ นักเรียีนเกิิดความประทับัใจและอยากฝาก
ความฝันัทางการศึกึษาในอีีก ๔ ปีขี้า้งหน้้าไว้้กับสถาบันัของตนเอง

สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล
อาจารย์์ ดร.นุุชราภรณ์์ เลี้้�ยงรื่่�นรมย์์

       มหาวิิทยาลััยต่่างๆ จึ งต้้องปรับัตััวเพื่่�อให้้ตอบโจทย์ความ
ต้้องการของผู้้� เรีียนและสัังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง
รวดเร็็ว ซึ่่ �งแน่่นอนว่่า ผู้ ้� เรีียนล้้วนแล้้วแต่่มีีความคาดหวััง 
และต้้องการมีีช่่วงเวลาวััยเรีียนในรั้้�วมหาวิิทยาลััยที่่�น่่าจดจำำ� 
จึึงเป็น็คำำ�ถามที่่�มหาวิทิยาลััยพยายามหาคำำ�ตอบว่า่สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ชีวีิติ
นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมีีความสุุขคืออะไรและสภาพแวดล้้อมใน
มหาวิิทยาลััยแบบไหนที่่�นัักศึึกษาอยู่่�แล้้วมีีความสุุข ซึ่่�งโครงการ 
“การสนับสนุนระบบปััญญานิิเวศเพื่่�อสร้า้งเสริิมมหาวิิทยาลััย
แห่่งความสุุขสู่่�องค์์กรสุขภาวะที่่�ยั่่�งยืืน” หรือื Happy University
โดยสถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้ทำำ�
การสำำ�รวจความผููกพันั ความพึงึพอใจ และความสุขุของนัักศึกึษา 
ภาคีีมหาวิิทยาลััยแห่่งความสุุขในปีี ๒๕๖๔ – ๒๕๖๕ โดยมีี
นัักศึึกษาที่่�ร่ว่มตอบแบบสอบถามรวมทั้้�งสิ้้�น ๑๒,๕๘๐ คน จาก ๒๑ 
มหาวิิทยาลััยทั่่�วประเทศ (เพศชาย ๓,๓๖๐ คน หญิิง ๘,๘๖๖ คน 
และเพศหลากหลาย ๓๕๔ คน) อายุุเฉลี่่�ย ๒๑ ปีี (ระหว่่าง ๑๘-๕๘ 
ปี)ี พบว่า่ ระดัับความสุุขเฉลี่่�ยของชีวิีิตนักศึกึษาในรั้้�วมหาวิทิยาลััย
อยู่่�ที่่� ๖.๙๘ คะแนน (จากคะแนนเต็็ม ๑๐) และเมื่่�อพิิจารณาบริบิท
ของมหาวิทิยาลััยที่่�สัมัพันัธ์กั์ับระดัับความสุุขโดยรวมของนัักศึึกษา
ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของทััศนคติที่่�มีีต่่อการเรียีนการสอน โอกาสใน
การเรียีนรู้้� การมีสี่ว่นร่ว่มและความสามารถในการแสดงความคิิดเห็็น
สิิทธิิ สภาพแวดล้้อม บริกิารและสวััสดิิการต่่างๆ เป็็นต้้น พบว่่า 
สภาพแวดล้้อมโดยรวมของมหาวิิทยาลััยมีีความสำำ�คัญและส่่ง
ผลต่่อระดัับความสุุขโดยรวมของชีีวิิตในรั้้�วมหาวิิทยาลััยมาก
ที่่�สุุด (Spearman’s rho = ๐.๔๑๘) ตามมาด้้วย ความรู้้�สึึ กคุ้้�ม
ค่่าของความรู้้�ที่่ �ได้้กัับการลงทุุน ซึ่่�งหมายรวมถึึงค่่าเล่่าเรียีน 
เวลา และความทุ่่�มเทต่่างๆ (Spearman’s rho = ๐.๔๑๖) และ
สวััสดิิการ/สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกต่่างๆ ที่่�มีีในมหาวิิทยาลััย 
(Spearman’s rho = ๐.๔๑๖)๓    ปั   ัจจััยทั้้�งสามข้้อนี้้�ไม่่เพีียงแต่่

ทีม่า: https://www.everypixel.com/free/vector/education/student
สบืค้นเมือ่ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๕

         ซึ่่�งต้้องยอมรับัว่า่การพัฒันาและการแข่ง่ขันัของมหาวิทิยาลััย
มีีความเข้้มข้้นมากยิ่่�งขึ้้�นในทุุกๆ ปี ี มี ีการเพิ่่�มจำำ�นวนสถาบััน
การศึกษา การขยายวิทยาเขตและเปิิดหลักสููตรที่่�ตอบโจทย์
คนรุ่่� นใหม่่มากขึ้้�น เพื่่�อต่่อสู้้�กัับจำำ�นวนนัักศึึกษาที่่�มีีแนวโน้้มลด
น้้อยลงอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยสำำ�นักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจ
และสัังคมแห่่งชาติิ (สภาพััฒน์์) เปิิดเผยจำำ�นวนนัักเรียีนที่่�เข้้า
ศึึกษาต่่อลดลงร้อ้ยละ ๒๕.๗ ระหว่่าง ปีี ๒๕๕๘-๒๕๖๒๑ ซึ่่�ง
สาเหตุุหนึ่่�งมาจากโครงสร้า้งประชากรที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอััตรา
การเกิิดลดลงอย่่างมาก เม่ื่�อเทีียบอััตราการเกิิดปีี ๒๕๖๔ ที่่�
มีีเด็็กเกิิดใหม่่ประมาณ ๕.๔ แสนคน ซึ่่�งลดลงมากกว่่าครึ่่�ง
จากประมาณ ๑.๒ ล้้านคน ในปีี ๒๕๑๔๒ นอกจากนี้้�  ค่่า
นิิยมของการศึึกษาต่่อในระดัับปริิญญาของคนรุ่่� นใหม่่ที่่�
อาจให้้ความสำำ�คัญกัับใบปริิญญาลดลง เพราะสามารถเข้้า
ถึึงอาชีีพเกิิดใหม่่ที่่�มีีรููปแบบแตกต่่างและเปิิดกว้้างมากข้ึ้�น
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มีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับความสุุขของนัักศึึกษาเท่่านั้้�น แต่่สภาพ
แวดล้้อม สวััสดิิการ/สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก และความรู้้�สึึกคุ้้�มค่่า
กัับการลงทุุน ยังเป็น็ ๓ ปัจัจััยแรกที่่�มีคีวามสััมพันัธ์กั์ับระดัับความ
ผููกพันัของนัักศึึกษาที่่�มีต่ี่อมหาวิิทยาลััยอีกด้้วย (Spearman’s rho 
= ๐.๖๐๖, ๐.๕๘๑ และ ๐.๕๘๐ ตามลำำ�ดับ)๓ แม้จ้ะเป็น็ความสัมัพันัธ์์
ในระดัับปานกลาง (Spearman’s rho = ๐.๔๐ ถึึง ๐.๖๙)๔ แต่่ก็็
แสดงให้้เห็็นถึึงความคาดหวัังของนัักศึึกษาว่่าสภาพแวดล้้อม 
บรรยากาศ สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในการเรียีนการสอน และ
การดูแูลสุขุ-ทุกุข์ใ์ห้้กัับนัักศึึกษาเป็น็ด่่านแรกๆ ที่่�ทำำ�ให้้นัักศึึกษา
มีคีวามสุุขกัับการใช้ช้ีวีิิตในมหาวิิทยาลััยได้้ โดยเฉพาะในปัจัจุุบันั
ที่่�ทั้้�งนัักศึึกษาและมหาวิิทยาลััยต่่างให้้ความสำำ�คัญกับการรับัผิิด
ชอบต่่อสังัคม-สิ่่�งแวดล้้อมมากขึ้้�น มีการจัดแคมเปญมหาวิทิยาลััย
สีเีขียีวให้้เป็น็นโยบายหลักของมหาวิิทยาลััย และทำำ�ให้้นักศึึกษามีี
ความสุุขและภููมิใจที่่�ได้้อยู่่�ในมหาวิิทยาลััยที่่�มีีสภาพแวดล้้อมเป็็น
มิติรต่่อโลก เช่น่เดีียวกัันกัับความคุ้้�มค่่า ที่่�นัักศึึกษาให้้ความสำำ�คัญ
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ว่า่ความรู้้�และการเรียีนรู้้�ต่่างๆ ที่่�พวกเขาได้้รับัจากมหาวิทิยาลััยนั้้�น
มีคีวามเหมาะสมกัับการลงทุนุ ลงแรง ลงเวลาของพวกเขาหรือืไม่่
       มหาวิิทยาลััยเป็็นแหล่งเรีียนรู้้� และไม่่สามารถหยุดเรีียนรู้้�
ได้้เช่่นกัันมหาวิิทยาลััยจะยัังคงเดิินหน้้าพััฒนาเป็็นแหล่งผลิิต
ปััญญาของแผ่่นดิินและเป็็นสถานที่่�ฟููมฟัักขััดเกลาให้้เยาวชน
เติิบโตเป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพต่่อไป
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ม.มหิิดล แนะความจำำ�เป็็นเร่่งด่่วนด้้านนโยบาย
จััดการระบบข้้อมููลสุุขภาพ

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม 
ขอบคุุณภาพจาก ศููนย์์ความเป็็นเลิิศทางสารสนเทศศาสตร์ช์ีีวเวชและสาธารณสุุข

คณะเวชศาสตร์เ์ขตร้้อน มหาวิิทยาลััยมหิิดล

    นั    บตั้้�งแต่่ พ.ร.บ.ว่่าด้้วยการคุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล
(Personal Data Protection Act - PDPA) มี ีผลบัังคัับใช้้
ในเดืือนมิิถุุนายน ๒๕๖๕ เพื่่�อสร้้างมาตรฐานความปลอดภััย
ด้้านการรัักษาข้้อมููลบุุคคล ทำ ำ�ให้้เกิิดผลกระทบในวงกว้้าง
ทั้้�งภาครัฐั และภาคเอกชน ซึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องมีีระบบบริหิารจัดการ
ข้้อมููลมารองรับั การมีีระบบที่่�มีีประสิิทธิภิาพ
       นอกจากจะทำำ�ให้้เกิิดการจัดเก็็บ และใช้้ประโยชน์จากข้้อมููล
ได้้อย่่างเต็็มที่่� และไม่่ผิิดจริยิธรรมแล้้ว ยั งจะส่่งผลในวงกว้้าง
ในเชิิงเศรษฐกิิจของประเทศได้้ด้้วย 
       เรื่่�องของข้้อมููลส่่วนบุุคคลมีีความเกี่่�ยวข้้องต่่อทุุกกิิจกรรม
ของประชากร หากจะพิิจารณาเฉพาะในส่่วนของระบบบริหิาร
จััดการข้้อมููลสุุขภาพ ทั้้�งในระดัับประเทศ และระดัับโรงพยาบาล 
จะพบว่่าระบบดัังกล่่าวเป็น็ศูนูย์ก์ลางของข้อ้มูลูขนาดใหญ่ ่(Big 
Data) จััดเก็็บข้้อมููลสุุขภาพ ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลอ่่อนไหว (Sensitive 
Personal Data) ที่่�แม้้จะได้้รับัความคุ้้�มครองจากกฎหมาย 
PDPA ในภาพรวม แต่่ก็็ยังัไม่ม่ีกีระบวนการบริิหารจัดการที่่�เป็น็
มาตรฐานกลาง ยังัเป็น็การบริิหารจัดการเฉพาะองค์์กรเป็น็หลััก 

   อีีกทั้้�งยัังไม่่ได้้มีีการนำำ�เอาข้้อมููลในระบบมาก่่อให้้เกิิด
ประโยชน์์ในการวางแผนการจัดการดูแลสุุขภาพ ทั้้�งระดัับ
บุุคคล และระดัับนโยบายสาธารณสุุขอย่่างเต็็มที่่� 
    รองศาสตราจารย์์ ดร.จรณิิต แก้้วกัังวาล อาจารย์์ประจำำ�
ภาควิิชาสุุขวิิทยาเขตร้้อน และที่่�ปรึกึษาอาวุุโสศููนย์์ความเป็็นเลิิศ
ทางสารสนเทศศาสตร์ช์ีวีเวชและสาธารณสุข (Center of Excellence 
for Biomedical and Public Health Informatics) คณะเวชศาสตร์์
เขตร้้อน มหาวิิทยาลััยมหิิดล ในฐานะผู้้�ก่่อตั้้�งหลักสููตรวิทยาศาสตร
มหาบััณฑิิต สาขาสารสนเทศศาสตร์ช์ีีวเวชและสุุขภาพ 
    ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึงรอยต่่อของ PDPA ที่่�จะทำำ�ให้้การจัดการ
สุขุภาพของประเทศไทยก้้าวทันัโลกยุุคข้อ้มูลูข่า่วสารเช่น่ปัจัจุบุันั 
จำำ�เป็็นต้้องจััดให้้มีีนโยบาย และมีีการลงทุุนในเรื่่�องการบริิหาร
จััดการข้้อมููล ทั้้�งระดัับองค์์กร ระดัับชาติิ และระหว่่างประเทศ 
    โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการมีีระบบที่่�สามารถจัดเก็็บ ใช้้ และ
แบ่่งปัันข้้อมููล (Data Sharing) การมีีกระบวนการเชื่่�อมต่่อ
ข้้อมููล (Interoperability) ที่่�ครอบคลุุมในเรื่่�องการเข้้าถึึงข้้อมููล 
และการใช้้ข้้อมููลทางสุุขภาพที่่�ปลอดภััย และได้้ประสิิทธิิภาพ 

รองศาสตราจารย์์ ดร.จรณิิต แก้้วกัังวาล
อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาสุุขวิิทยาเขตร้้อน

คณะเวชศาสตร์เ์ขตร้้อน มหาวิิทยาลััยมหิิดล

Inform
ation



27มหิดลสาร ๒๕๖๖March 2023

       เพราะนั่่�นจะส่่งผลต่่อการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย ต ลอดจนสิิทธิิ
ประโยชน์อีีกมากมายที่่�ผู้้�ป่่วยจะได้้รับั การมีีระบบข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง
สมบููรณ์์ (Data integrity) จะทำำ�ให้้บุคลากรทางการแพทย์์ใช้้ใน
การตัดสิินใจดำำ�เนิินการในกระบวนการรักัษาได้้อย่า่งมีปีระสิทิธิผิล
ช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการเข้้าถึึงบริกิารทางการแพทย์ เพื่่�อการรักัษา
ที่่�ตรงจุุด ซึ่่�งจะช่่วยลดเวลาที่่�ต้้องเข้้ารับัการรักัษาด้้วยค่าใช้้จ่าย
ที่่�สมเหตุุสมผลมากขึ้้�น 
    อี    กทั้้�งช่่วยในเรื่่�องการวางแผนการบริหิารจัดการทรัพัยากร
ขององค์์กรด้้านสุุขภาพ ช่่วยในการเลืือกใช้้ และพััฒนาเทคโนโลยีี
และจััดสรรทรััพยากรที่่�จำำ�เป็็นในการบริิหารจัดการองค์์กรได้้
อย่า่งแท้้จริงิ นอกจากนี้้�ยังัเป็น็ช่อ่งทางที่่�นำำ�ข้อ้มููลมาใช้้ในการพัฒันา
ต่่อยอดองค์์ความรู้้�ทางวิิชาการระดัับนานาชาติิอีีกด้้วย
     โดยที่่� คณะเวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น มหาวิิทยาลััยมหิิดล ถืือเป็็น
แห่่งแรกที่่�ได้้จััดให้้มีหีลัักสูตูรนานาชาติิ วิิทยาศาสตรมหาบัณัฑิติ 
สาขาสารสนเทศศาสตร์ช์ีวีเวชและสุุขภาพ (Master of Science 
in Biomedical and Health Informatics) และประกาศนียบัตัร
บัณัฑิติในสาขาเดีียวกััน โดยในช่ว่งแรกได้้รับั การสนับสนุนจากมูลูนิิธิิ
จากมููลนิิธิิร็อ็คกี้้�เฟลเลอร์ ์สหรัฐัอเมริิกา เพื่่�อมุ่่�งสู่่�การเป็็นผู้้�นำำ�
วิิชาการในสาขาดัังกล่่าวในระดัับภููมิิภาค
         เพื่่�อขยายโอกาสทางการศึกึษาออกไปอย่า่งไร้้ขีดจำำ�กัด ในการ
พัฒันาหลักสููตรดังกล่่าวได้้มีคีวามร่ว่มมือืกัับ มหาวิิทยาลััยโอเรกอน
และวอชิิงตััน สหรัฐัอเมริิกา จัดคณาจารย์ผู้้�ทรงคุณุวุฒิมิาร่ว่มสอน
ในทั้้�ง ๒ หลักสููตรดังกล่่าว

       ปััจจุุบัันทั้้�ง ๒ หลัักสููตรดังกล่่าวจึึงได้้เปิิดสอนแบบออนไลน์์ 
๑๐๐% และเพิ่่�มเติิมในส่่วนของ Non-degree สำำ�หรับัผู้้�สนใจ
ที่่�ต้้องการศึกษาเพียีงเพื่่�อเพิ่่�มพููนทักัษะ และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์
โดยไม่่ต้้องการประกาศนีียบััตร อีกทั้้�งยัังได้้ยกระดัับสู่่� มาตรฐาน
นานาชาติิ นอกจากการเปิิดรับัสมััครนักศึึกษาจากทั่่�วโลกแล้้ว
       “โลกในทุุกวัันนี้้� เต็็มไปด้้วยข้้อมููลมากมายมหาศาลที่่�รอ
การบริหิารจัดการอย่่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านระบบ
การบริหิารจัดการข้้อมููลสุุขภาพ Health Informatics ถื อเป็็น
เรื่่�องจำำ�เป็็นเร่ง่ด่่วนเรื่่�องหนึ่่�งที่่�ต้้องจััดการให้้เกิิดขึ้้�น โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งในขั้้�นตอนแรกๆ ที่่�มีี พ.ร.บ. PDPA บัังคัับใช้้
            การมีมีาตรการ และระบบที่่�ดีีนอกจากจะมีปีระโยชน์ตอบสนอง
ความต้้องการส่วนบุุคคล และองค์์กรแล้้ว ยัังจะเป็็นการส่่งเสริมิ
ขยายผลต่่อในวงกว้้างไปยังัระบบเศรษฐกิิจของประเทศ การจัดการ
และเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายสุขภาพไทย ทั้้ �งระดัับภายในประเทศ 
และระหว่่างประเทศอย่่างเป็็นระบบไม่่ควรจะถููกมองข้้าม 
ซึ่่�งการลงทุุนในเรื่่�องการพัฒนาระบบ Health Informatics 
เป็็นอีีกช่่องทางที่่�ทำำ�ให้้เกิิดผลลััพธ์์ทางเศรษฐกิิจได้้เช่่นกััน” 
รองศาสตราจารย์์ ดร.จรณิิต แก้้วกัังวาล กล่่าวทิ้้�งท้้าย
   ติ   ดตามรายละเอีียดของหลักสููตรนานาชาติิออนไลน์์ 
วิทิยาศาสตรมหาบัณัฑิติ สาขาสารสนเทศศาสตร์ช์ีวีเวชและสุขุภาพ 
และประกาศนีียบัตรบััณฑิิต  สาขาสารสนเทศศาสตร์์ชีีวเวช
และสุุขภาพ คณะเวชศาสตร์เ์ขตร้้อน มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้ที่่� 
https://mu-informatics.org
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ม.มหิิดล ร่่วมเสกสรรค์์เมนููข้้าวโอ๊๊ตจาก
 “อาหารสู้้�ชีีวิิต” สู่่� “อาหารเพ่ื่�อชีีวิิต”

    หากเหตุุผลในการเลืือกรัับประทานอาหารมาจากปััจจััย
ด้้านคุุณค่าทางโภชนาการเป็็นหลัก ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหารที่่�มีีที่่�มา
จากมุมุโลกใดๆ ก็สามารถนำำ�มาทำำ�เป็น็ “อาหารเพื่่�อชีีวิิต” โดยนำำ�มา
ผสมผสานกัับวััตถุุดิิบภายในท้้องถิ่่�น เพื่่�อเพิ่่�มคุุณค่าและมููลค่่าได้้
       เช่่นเดีียวกัับ “ข้้าวโอ๊๊ต” แม้้จะมีีที่่�มาจากเขตเมืืองหนาว
ที่่�ต้้องต่่อสู้้�กัับความยากลำำ�บากและความหนาวเย็น็ จาก “อาหาร
สู้้�ชีวิิต” จึึงได้้กลายเป็น็ “อาหารเพื่่�อชีีวิิต” ด้้วยคุณุสมบัติัิเด่่นของ
ความเป็น็อาหารพลัังงานสููงที่่�มากด้้วยคุณค่าทางโภชนาการ ง่า่ยต่่อ
การเตรียีม โดยไม่ต่้้องผ่า่นกระบวนการขัดสี ีหรือืบดเป็น็ผงก่่อนนำำ�
มารับัประทาน

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม
ภาพโดย งานสื่่�อสารองค์์กรและสารสนเทศ 

สถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
และจากหนังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์  “Healthy Cooking with Oats”

       โดยในส่่วนของเมนููจากประเทศไทยที่่�ร่ว่มเผยแพร่ใ่นหนังสืือ
อิิเล็็กทรอนิิกส์ดั์ังกล่่าวมีีทั้้�งอาหารคาว และหวานจำำ�นวน ๑๐ ชนิด
ได้้แก่่ ลาบเหนือ น้ำ ำ�พริิกตาแดง มั ัสหมั่่�นไก่่ ข นมกรอบเค็็ม 
กระทงทอง ข นมกล้้วย ข นมตะโก้้  สาคููไส้้หมูู ข นมต้้ม บั วลอย
และขนมบ้้าบิ่่�น
    รองศาสตราจารย์ ดร.ชลััท ศานติิวรางคณา ได้้ให้้มุุมมอง
สำำ�หรับัสตาร์ท์อัพในการนำำ�ข้า้วโอ๊๊ตไปสร้้างสรรค์์ต่่อยอดนอกจาก
ตามเมนููที่่�แนะนำำ�ในหนังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ “Healthy Cooking 
with Oats” แล้้ว 
     ข้้าวโอ๊๊ตยัังเหมาะสำำ�หรัับนำำ�ไปทำำ�อาหารและขนมทั้้�งที่่�
มีีเนื้้�อสััมผััสแบบกรุุบกรอบ และข้้นหนืด ซึ่่ �งหากนำำ�ไปประกอบ
อาหารสำำ�หรับัเด็็ก ควรเน้้นประโยชน์ในเชิิงสุุขภาพที่่�มีีส่่วนผสม
ของข้้าวโอ๊๊ตในสััดส่่วนที่่�มากพอ 
    หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์  “Healthy Cooking with Oats” 
เปิิดให้้ผู้้�สนใจจากทั่่�วโลกสามารถดาวน์์โหลดได้้โดยไม่่เสีีย
ค่่าใช้้จ่่ายที่่� https://healthycookingwithoats-sea.org

   รองศาสตราจารย์์ ดร.ชลััท
ศานติิวรางคณา ผู้้�อำำ�นวยการ
สถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ได้้กล่่าวถึึงคุุณค่่าทาง
โภชนาการของ “ข้้าวโอ๊๊ต” ว่่า
ประกอบด้้วย “เบต้้ากลููแคน”
(Beta Glucan) ซึ่่�งพบไม่่มากเท่า่
ในข้้าวชนิิดอ่ื่�นๆ 
   ซึ่่�งหากร่่างกายได้้รัับเบต้้า
กลููแคนอย่่างสม่ำำ�เสมอไม่่ต่ำำ�กว่่า
๓ กรัมัต่่อวััน สามารถลดระดัับ

โคเลสเตอเรอลในเลืือด ช่่วยให้้ห่่างไกลจากโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรังั
(NCDs) ที่่�สำำ�คัญได้้แก่่โรคหลอดเลืือดหััวใจได้้
    สถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ร่ว่มกัับ สมาคม
อาหารและโภชนาการแห่่งอิินโดนีีเซีีย สมาคมโภชนาการ
แห่่งมาเลเซีีย มููลนิิธิิโภชนาการแห่่งฟิิลิิปปิินส์์ และ สมาคม
โภชนาการเวีียดนาม จััดทำำ�หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์  “Healthy 
Cooking with Oats” รวมเมนููอาหารสุขภาพจากข้้าวโอ๊๊ต
เพื่่�อเสนอแนวคิิดในการนำำ�ข้้าวโอ๊๊ตมาใช้้เป็็นส่่วนประกอบหลััก
เพื่่�อเพิ่่�มคุุณค่่าทางอาหารสำำ�หรัับเมนููพื้้�นบ้้าน และอาหาร
ฟิิวชัันจาก ๕ ประเทศในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
รองศาสตราจารย์์ ดร.ชลััท ศานติิวรางคณา 
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ม.มหิิดล ยืืดอกรัับบท “พี่่�เลี้้�ยง” ผลิิตป.โทและเอก

    นั    บเป็็นเวลากว่่า ๒ ท ศวรรษแล้้ว หลั งจากที่่�ประเทศไทย
ได้้ประกาศ พ.ร.บ.หลักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า หรือื “๓๐ บาท
รักัษาทุุกโรค” เป็็นหลักประกัันให้้คนไทยทุุกคนสามารถเข้้าถึึง
บริกิารสุขภาพได้้อย่า่งครอบคลุม จนได้้รับัการยกย่่องจากทั่่�วโลก
    รองศาสตราจารย์ ดร. เภสััชกรหญิิงอุุษา ฉายเกล็็ดแก้้ว 
ประธานหลักสููตรวิทยาศาสตรมหาบััณฑิตและปรัชัญาดุุษฎีีบัณัฑิต 
สาขาวิิชาการประเมิินเทคโนโลยีีด้้านสุขุภาพ (หลักสููตรนานาชาติิ) 
และอาจารย์์ประจำำ�คณะเภสััชศาสตร์์มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
กล่่าวถึึงความจำำ�เป็็นของการมีหลักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า
ในประเทศไทย ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดในระดัับนานาชาติิที่่�จะผลัักดัันให้้
แต่่ละประเทศจััดให้้กับประชาชนในประเทศ และอาจกล่่าวได้้ว่า
สหราชอาณาจัักรมีการจัดหลักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าที่่�ควรนำำ�มา
เป็็นแบบอย่่างในการเสริมิความแข็็งแกร่ง่และย่ั่�งยืืนให้้กับระบบฯ
       มหาวิิทยาลััยมหิิดล จึงได้้ร่ว่มกัับ National Institute for
Health and Care Excellence หรือื “NICE” ซึ่่�งเป็็นหน่วยงาน
ที่่�ดููแลในเรื่่�องของสิิทธิหิลักประกัันถ้้วนหน้้าแห่่งสหราชอาณาจัักร 
พัฒันาหลักสููตรเพื่่�อสร้้างเสริมิศักัยภาพของการประเมินิเทคโนโลยีี
ด้้ านสุุ ขภาพให้้กั บประ เทศที่่� มีี ร ายได้้ต่ำ ำ�และปานกลาง 
เพื่่�อสร้้างหลักฐานเชิิงวิิชาการในการสนัับสนุุนการตัดสิินใจ
ด้้านนโยบายสุุขภาพของประเทศ
         โดยที่่�ผ่า่นมาหลัักสููตรฯ ได้้พัฒันากำำ�ลังคนด้้านการประเมิิน
เทคโนโลยีีด้้านสุุขภาพในประเทศแถบอาเซีียน เอเชีียใต้้และ
กำำ�ลังขยายขอบเขตสู่่�ประเทศในแถบทวีีปแอฟริิกา โดยทำำ�หน้้าที่่�
เป็็น “พี่่�เลี้้�ยง” ผลิิตบััณฑิิต พร้้อมมอบทุุนการศึึกษาจาก
มหาวิิทยาลััยมหิิดล และจากแหล่่งทุุนอ่ื่�นๆ อาทิิ กรมความร่ว่มมืือ
ระหว่่างประเทศ (TICA) กระทรวงการต่างประเทศ และ “NICE”
       “เราจะทราบอย่่างไรว่า เทคโนโลยีีด้้านสุุขภาพ ซึ่่ �งรวมทั้้�ง
ยาวััคซีีน วิ ิธีีการผ่่าตััด หั ตถการ  การคัดกรอง การวิินิิจฉััย
และมาตรการสร้้างเสริมิสุุขภาพ และป้้องกัันโรค สามารถรักัษา
ผู้้�ป่่วยหายจากโรค หรือืป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรค มีีชีีวิิตที่่�ยืืนยาวขึ้้�น
พร้้อมไปกับการทำำ� ให้้ผู้�ป่่ วย ร  วมทั้้� งผู้้� ที่่� ใช้้ เทคโนโลยีีฯ
เหล่านั้้�นมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 
    ดัังนั้้�น การประเมิินประสิิทธิิผลของเทคโนโลยีีดัังกล่่าว 
รวมถึึงประเมิินความปลอดภััย ต้้นทุุน ความคุ้้�มค่่า และ
งบประมาณของการนำำ�เอาเทคโนโลยีีด้้านสุุขภาพนั้้�นๆ มาใช้้
ตลอดจนผลกระทบอ่ื่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง อาทิิ ผลกระทบทางสัังคม 
จริิยธรรม กฎหมาย ฯลฯ จึึงเป็็นข้้อมููลสำำ�คัญต่่อการตัดสิินใจ 
และกำำ�หนดนโยบายสุุขภาพของประเทศ” รองศาสตราจารย์ 
ดร. เภสััชกรหญิิงอุุษา ฉายเกล็็ดแก้้ว กล่่าว

สััมภาษณ์์และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม 
ขอบคุุณภาพจาก PY

         หัวข้อ้วิจัิัยที่่�นัักศึกึษาในหลักสููตรเลืือกทำำ�วิทิยานิิพนธ์ส์่ว่นใหญ่่
ได้้จากโจทย์นโยบายสุขภาพของประเทศถิ่่�นเกิิด เช่่นเพื่่�อนำำ�ไป
แก้้ไขปััญหายา หรือืเครื่่�องมืือแพทย์์ที่่�มีีราคาแพง
       อย่่างไรก็ดีี รองศาสตราจารย์ ดร. เภสััชกรหญิิงอุุษา 
ฉายเกล็็ดแก้้ว ได้้ตั้้�งข้อ้สัังเกตว่า ที่่�ผ่่านมายัังไม่่มีกีารหยิบยกเรื่่�อง
สมุุนไพรเพื่่�อศึึกษาประเมิินเทคโนโลยีีด้้านสุุขภาพโดยตรง 
    ซึ่่    �ง “สมุนไพรฟ้้าทะลายโจร” เป็็นพืืชเศรษฐกิิจที่่�สำำ�คัญของ
ประเทศไทย  และอยู่่�ในบััญชีียาหลักแห่่งชาติิ ค วรศึึกษาด้้าน
การประเมิินในเรื่่�องของประสิิทธิิผล ปร ะเมิินความปลอดภััย
ตลอดจนความคุ้้�มค่่าเพื่่�อประโยชน์สำำ�หรับัผู้้�บริโิภคต่่อไปในวงกว้้าง
     โดยหลัักสููตรฯ เป็็นโครงการร่ว่มระหว่่างคณะเภสััชศาสตร์์
คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิิบดีี คณะแพทยศาสตร์์
ศิิริิราชพยาบาล คณะสาธารณสุุขศาสตร์ ์ คณะสัังคมศาสตร์์
และมนุุษยศาสตร์ ์สถาบัันวิิจัยประชากรและสัังคม และบััณฑิิต
วิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
    เปิิดรัับผู้้�สมัครที่่�สำำ�เร็็จการศึึกษาในสาขาเศรษฐศาสตร์ ์
หรืือสาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์ส์ุุขภาพ (Health Science) ไม่่ว่่า
จะเป็น็ปริิญญาโท ซึ่่�งรับันัักศึึกษาที่่�จบปริิญญาตรี ีใช้เ้วลาศึึกษา
ประมาณ ๒ ปีี หรืือเข้้าศึึกษาในระดัับปริิญญาเอก จะมีีทั้้�ง
ปริิญญาตรีีไปปริิญญาเอก ใช้้เวลาศึึกษาประมาณ ๔ ปีี
และปริิญญาโทไปปริิญญาเอก ใช้้เวลาศึึกษาประมาณ ๓ ปีี  
    ผู้    ้�สนใจสามารถติดต่่อขอทราบรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�
บััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยมหิิดล www.grad.mahidol.ac.th
ภายในวัันที่่� ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖

ประเมิินเทคโนโลยีีด้้านสุุขภาพระดัับโลก
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ประธานหลักสููตรวิิทยาศาสตรมหาบััณฑิิตและปรัชัญาดุุษฎีีบััณฑิิต 
สาขาวิิชาการประเมิินเทคโนโลยีีด้้านสุุขภาพ (หลักสููตรนานาชาติิ) 

และอาจารย์์ประจำำ�คณะเภสััชศาสตร์ม์หาวิิทยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ ดร. เภสััชกรหญิิงอุุษา ฉายเกล็็ดแก้้ว



   รองศาสตราจารย์ ดร.กิิติิกร จามรดุสิิต ร องอธิิการบดีี
ฝ่่ายสิ่่�งแวดล้้อมและการพัฒนาอย่่างย่ั่�งยืืน ผู้ �อำำ�นวยการ
กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม พร้้อมด้้วยบุคลากรกองกายภาพ
และสิ่่� งแวดล้้อม เข้้าร่่วมการประชุุมวิิชาการประจำำ�ปีี
เครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยยั่่�งยืืนแห่่งประเทศไทย ครั้้�งที่่�  ๗ 
(The 7th Annual Conference of Sustainable University 
Network of Thailand) และการประชุุมสมาชิิกเครืือข่่าย
มหาวิิทยาลััยยั่่�งยืืนแห่่งประเทศไทย ครั้้�งที่่� ๑/๒๕๖๖ ระหว่างวัันที่่�
๑๙ - ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิิทยาลััยศรีนีครินิทรวิโรฒ 
อำำ�เภอองครักัษ์์ จังหวััดนครนายก

         นอกจากนี้้� ภายในงานมีีการนำำ�เสนอบทความด้้านความย่ั่�งยืนื
ของคณาจารย์และบุุคลากร ปร ะจำำ�ปีี ๒๕๖๕ โดยมีผู้้�แทน
จากกองกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อมเข้้าร่่วมนำำ�เสนอบทความ
มีีการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้� แบ่่งปัันประสบการณ์์กัับผู้้�นำำ�เสนอ
ท่่านอื่่�น และได้้รับัคำำ�แนะนำำ�จากคณะกรรมการเพื่่�อพััฒนางาน
และปรับัใช้้ในอนาคตได้้อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ และในส่่วนของนัักศึึกษา
ได้้เข้้าร่่วมการประกวดโครงงานและนวััตกรรมความย่ั่�งยืืน
ของนัักเรียีน นิสิิต นักศึึกษา ประจำำ�ปีี ๒๕๖๕

       โดยรองศาสตราจารย์ ดร.กิิติิกร จามรดุสิิต ได้้รับัเกีียรติ
บรรยายในหััวข้อ้ “การจัดทำำ�บัญัชีรีายการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก
องค์์กร”  (Carbon Footprint for Organization) เพื่่�อให้้
มหาวิิทยาลััยในเครืือข่่ายได้้นำำ�แนวทางในการบริิหารจัดการ
การปล่อยก๊าซเรือืนกระจกองค์์กรไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อการพััฒนา
อย่่างยั่่�งยืืน
   หลั   งจากเสร็็จสิ้้�นกิิจกรรมภาคบรรยาย  ได้้เดิินเยี่่�ยมชม
นิิทรรศการ  การแสดงผลงานและนวััตกรรมด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 
ของมหาวิิทยาลััยในเครือืข่่าย ร่ว่มกิิจกรรมปลููกต้้นไม้้ และศึึกษา
ดููงานภายใต้้พื้้�นที่่�การเรียีนรู้้� ณ มหาวิิทยาลััยศรีนีครินิทรวิิโรฒ 
เช่่น โรงงานต้้นแบบแปรรููปวัสดุุเหลือทิ้้�งทางการเกษตร
เป็็นเชื้้�อเพลิิงชีีวมวลอััดเม็็ด โรงคััดแยกขยะ ถังปฏิกรณ์์ชีีวภาพ
แบบมีีเมมเบรนเพื่่�อการนำำ�น้ำำ�กลัับมาใช้้ใหม่่ ห้้ องปฏิบััติิการ
ธุุรกิจอาหารต้้นแบบ โรงเรือืนปลููกพืชือัจฉริยิะ ของคณะเทคโนโลยีี
และนวััตกรรมผลิิตภัณฑ์ ์การเกษตร การทำำ�ปุ๋๋�ยหมักจากใบไม้้แห้้ง
เพื่่�อใช้้ในสวนสมุุนไพรซึ่่�งสามารถนำำ�องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ไปใช้้เป็น็ต้้นแบบ
เพื่่�อการขยายผลสู่่�การพััฒนาภายในมหาวิิทยาลััยมหิิดลต่่อไป

    ซึ่่    �งนายดลชััย แผ่่วััฒนโรจน์์ นัักศึึกษาจากคณะวิิศวกรรม 
-ศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลััยมหิิดลได้้รับัรางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ๑
ภายใต้้  “Theme : Actions toward the low-carbon”
ด้้วยผลงาน Anemo Tech อุุปกรณ์วััดและแจ้้งเตืือน
ประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของเครื่่�องปรับัอากาศแบบ Real-time 
ที่่�สามารถรายงานผล ผ่่าน Line Notify ของทุุกวััน ซึ่่�งตอบรับั
กัับเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่� งยืืนข้้อ ๗ สร้้างหลักประกััน
ให้้ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงพลัังงานสมััยใหม่่ที่่�ยั่่�งยืืนในราคา
ที่่�ย่่อมเยา และเป้้าหมายการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืนข้้อ ๑๓ ปฏิบััติิการ
อย่่างเร่่งด่่วนเพื่่�อต่่อสู้้�กัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ
และผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น
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กองกายภาพและสิ่่� งแวดล้้อม

รองศาสตราจารย์์ ดร.กิิติิกร จามรดุุสิิต
รองอธิกิารบดีีฝ่่ายสิ่่�งแวดล้้อมและการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

การประชุุมวิิชาการประจำำ�ปีเครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยยั่่�งยืืนแห่่งประเทศไทย ครั้้�งที่่� ๗
และการประชุมุสมาชิกิเครืือข่่ายมหาวิทิยาลััยยั่่�งยืืนแห่่งประเทศไทย ครั้้�งที่่� ๑/๒๕๖๖
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    หนึ่่    �งในโรคที่่�มัักมาพร้้อมหน้้าหนาวคืือ โรคไข้้หวััดใหญ่่
ที่่�ผ่่านมารััฐจึึงได้้รณรงค์์ให้้ฉีดวััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้หวััดใหญ่่
ในทุุกปีี เนื่่�องจากเป็็นโรคพึึงเฝ้้าระวัังที่่�อาจเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญ
สู่่�การเสีียชีีวิิตในผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะรุุนแรงได้้  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
ในกลุ่่�มเสี่่�ยงซึ่่�งได้้แก่่ ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน
   อาจารย์์ นายแพทย์์นฤมิิต สายะบวร อาจารย์์ประจำำ�  
ภาควิชาอายุุรศาสตร์์ คณ ะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้กล่่าวถึึงวััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้หวััดใหญ่่
ว่่าเป็็นวััคซีีนที่่�แนะนำำ�ให้้ประชาชนทุุกคนควรได้้รับัการฉีดในทุุกปีี
เนื่่�องจากจะสามารถลดอััตราการเกิิดโรคที่่�รุุนแรงได้้ประมาณ
ร้้อยละ ๖๐ – ๗๐
       โดยเชื้้�อไวรัสัก่่อโรคไข้้หวััดใหญ่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงสายพัันธุ์์�
อยู่่�ตลอดเวลา ซึ่่�งวััคซีนีที่่�จััดให้้บริกิารที่่�ผ่า่นมาโดยไม่เ่สีียค่าใช้้จ่าย
โดยภาครัฐั สามารถป้้องกัันได้้ ๓ สายพัันธุ์์�  ได้้แก่่ H1N1 H3N2 
และ B/Victoria lineage ในขณะที่่�ปััจจุุบัันมีีวััคซีีนที่่�สามารถ
ป้้องกัันได้้ ๔ สายพัันธุ์์� ซึ่่�งรวมถึึง B/Yamagata lineage
      สำำ�หรับัผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน จััดอยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ไม่่ควรขาด
การเข้้ารับัวััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้หวััดใหญ่่ เนื่่�องจากโรคเบาหวาน
เป็็นโรคเรื้้�อรังั ที่่ �แม้้จะไม่่ใช่่โรคติดต่่อ ห ากอยู่่�ในช่่วงที่่�มีีภาวะ
น้ำำ�ตาลในเลืือดสููงอย่่างต่่อเนื่่�อง หรื อืมีีอาการเบาหวานกำำ�เริบิ
ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานอาจเสี่่�ยงได้้มากขึ้้�นต่่อการติดเชื้้�อโรคไข้้
หวััดใหญ่่ เนื่่�องจากมีีภููมิิคุ้้�มกัันลดลง โดยทั่่�วไปแพทย์์จะแนะนำำ�
ให้้เข้้ารับัการฉีดวััคซีีนป้้องกัันก่่อนเข้้าสู่่�ฤดููฝน
      เมื่่�อมีีอาการไข้้ เจ็็บคอ น้ำำ�มููกไหล หายใจเหน่ื่�อย อ่่อนเพลีีย
รับัประทานอาหารได้้น้้อยลง ควรเข้้ารับัการประเมิินอาการ
โดยแพทย์์ เพื่่�อพิิจารณาให้้ยาต้้านเชื้้�อไวรัสัภายใน ๔๘ – ๗๒ 
ชั่่�วโมง ทั้้�งนี้้� แม้้โรคไข้้หวััดใหญ่่จะมีีอาการผิิดปกติิคล้้ายกัับ
โรคติิดเชื้้�อไวรััส COVID-19 แต่่ใช้้ยาต้้านเชื้้�อที่่�ต่่างชนิิดกััน
ส่่วนรายที่่�อาการไม่่รุุนแรง อาจใช้้เพีียงยารักัษาตามอาการได้้
    โดยทั่่�วไปแพทย์์จะแนะนำำ�ให้้ผู้้�ติิดเชื้้�อไวรััสไข้้หวััดใหญ่่
หยุุดเรียีน หรืือหยุุดงาน ๓ – ๗ วััน แม้้ยัังไม่่มีีอาการรุนแรง 
ในกรณีที่่�จำำ�เป็็นต้้องออกนอกบ้้านจะต้้องสวมหน้้ากากอนามััย
ทุุกครั้้�งเพื่่�อป้้องกัันการแพร่ก่ระจายของโรค 

ม.มหิิดล เตืือนผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน
เสี่่�ยงโรคไข้้หวััดใหญ่่ที่่�มากัับฤดููหนาว

เพื่
� อสุ

ุขภ
าพ

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม 
ภาพจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

           นอกจากนี้้�มาตรการ “กิินร้อ้น ช้อ้นกลาง ล้้างมืือ” ยังใช้้ได้้เสมอ
สำำ�หรัับการป้องกัันการติดเชื้้�อของโรคติดต่่อได้้แทบทุุกโรค
เพียีงหัันมาใส่่ใจดููแลสุุขภาพทางกาย ด้้วยการเข้้ารับัการฉีดวัคัซีนี
ป้อ้งกัันโรคไข้้หวัดัใหญ่อ่ย่า่งสม่ำำ�เสมอทุกุปี ีรับัประทานอาหารให้้
ครบ ๕ หมู่่� ออกกำำ�ลังกายอย่่างสม่ำำ�เสมอพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ และ
ดููแลสุขุภาพใจให้้ห่างไกลความเครียีด จะทำำ�ให้้ผู้�ป่ว่ยโรคเบาหวาน
มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรงมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีได้้โดยไม่่ป่่วยเพิ่่�ม

อาจารย์ประจำ�ำภาควิชาอายุรศาสตร ์
คณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล มหาวิทิยาลััยมหิิดล

อาจารย์์ นายแพทย์์นฤมิิต สายะบวร 
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   นั   บตั้้�งแต่่ ๑๔ ปี ที่่�ผ่่านมา ที่่ �  มหาวิิทยาลััยมหิิดล โดย 
คณะกายภาพบำำ�บัดั ได้้ริเิริ่่�มโครงการคลินิิกกายภาพบำำ�บัดัสัญัจร
สู่่�ชุมชน ปั ัจจุุบัันได้้เข้้าสู่่�ปีีที่่� ๑๕ ผ่ ่านงานวิิจััย  บริิการสุุขภาพ
โดยการขยายขอบเขตการบริิการ  และบริิการวิชาการ
ไปสู่่�  ๑๒ เขตสุุขภาพทั่่�วประเทศ ได้้พิิสููจน์์แล้้วถึึงจิิตวิิญญาณ
ของชาวคณะกายภาพบำำ�บััด มหาวิิทยาลััยมหิิดล ที่่�พร้้อมทุ่่�มเท
เพื่่�อส่่งต่่อภารกิจแห่่งการสร้้างเสริิม ส่ ่งเสริิม ป้ ้องกััน รั ักษา
และฟื้้� นฟููสุุขภาวะเพื่่�อประชาชนด้้วยหัวใจ
   ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.กภ.ภครตี ชััยวััฒน์์ รองคณบดีี
ฝ่่ายวิเทศสััมพัันธ์์และภาพลัักษณ์์องค์์กร  และอาจารย์ประจำำ�
คณะกายภาพบำำ�บัดั มหาวิทิยาลััยมหิิดล ได้้กล่่าวถึึงความคืืบหน้้า
ของโครงการคลินิิกกายภาพบำำ�บััดสััญจรสู่่�ชุมชนที่่�ได้้ดำำ�เนิินมาสู่่�
ปีีที่่� ๑๕ ว่่าได้้มีีพััฒนาขึ้้�นตามบริบิทชุมชน และการเปลี่่�ยนแปลง
ของโลก
        โดยได้้มีกีารดำำ�เนิินโครงการที่่�เชื่่�อมต่่องานการศึกึษา งานวิจัิัย 
และนวััตกรรม การสร้้างความร่ว่มมืือทั้้�งใน และต่่างประเทศ 
ตลอดจนทิิศทางที่่�มุ่่�งให้้ความรู้้�ประชาชนเพื่่�อให้้สามารถดููแลตััวเอง
ภายใต้้การวางแผนให้้เกิิดการเข้า้ถึึงบริกิารลดเวลา และจำำ�นวนครั้้�ง
ของการบริกิารทางกายภาพบำำ�บัดัเพื่่�อให้้ได้้ผลการรักัษาที่่�ดีีที่่�สุดุ
   ปััจจุุบัันการดููแลทางกายภาพบำำ�บััดจะไม่่ได้้เพีียงให้้
ความสำำ�คัญต่่อผู้้�ป่่วย แต่่ยัังคำำ�นึึงถึึงผลกระทบที่่�จะเกิิดต่่อ
บุุคคลรอบข้้างด้้วย โดยเป็็นไปในลัักษณะที่่�ดููแลซึ่่�งกัันและกััน 
มีกีารรับั-ส่ง่ต่่อผู้้�ป่วยจากศููนย์ก์ายภาพบำำ�บัด สู่่�ชุมชนอย่า่งเป็น็
พลวััต จึึงทำำ�ให้้โครงการคลิินิิกกายภาพบำำ�บััดสััญจรสู่่�ชุมชน 
คณะกายภาพบำำ�บัดั มหาวิิทยาลััยมหิิดล สามารถเดิินหน้้าภารกิิจ
เพื่่�อสร้้างเสริิม ส่่งเสริิม ป้้องกััน รัักษา และฟ้ื้� นฟููสุุขภาวะ
เพื่่�อประชาชนได้้ต่่อไปได้้อย่่างไม่่สิ้้�นสุุด

ม.มหิิดล เดิินหน้้าโครงการคลิินิิกกายภาพบำำ�บััด
สััญจรสู่่�ชุุมชน สู่่�ปีีที่่� ๑๕

เพื่ �อสุุขภาพ

สััมภาษณ์์ และเขีียนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม 
ภาพจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

    “เหนืือสิ่่�งอ่ื่�นใด คืือ การบ่มเพาะปลููกฝัังนัักศึึกษาคณะ
กายภาพบำำ�บััด มหาวิิทยาลััยมหิิดล ทุุกรุ่่� นให้้เติิบโตข้ึ้�นเป็็น
บุุคลากรทางการแพทย์ท์ี่่�ปฏิิบัติิหน้้าที่่�โดยเอาใจเขามาใส่ใ่จเรา 
เห็็นประโยชน์์ของผู้้�อื่�นเป็็นที่่�ตั้้�ง ซึ่่�งคุุณลัักษณะดัังกล่่าวไม่่อาจ
เกิิดขึ้้�นได้้จากเพีียงการเรีียนในห้้องเรีียน หรืือจากห้้อง
ปฏิิบัติิการ แต่่คืือการได้้ลงพื้้�นที่่�จริิง ได้้สััมผััสกับผู้้�คนจริิง 
สู่่�การสร้า้งโจทย์์เรียีนรู้้� เพื่่�อแก้้ไขปััญหา รวมทั้้�งสร้า้งองค์์ความรู้้�
เพื่่� อให้้ กัับชุุมชนได้้พึ่่� งพาตนเองได้้อย่่างยั่่� งยืืนต่่อไป” 
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. กภ.ภครตี ชััยวััฒน์์ กล่่าว
       ไม่่ว่่าจะกี่่�ปีีผ่่านไป คณะกายภาพบำำ�บััด มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ยัังคงคุุณภาพ และมาตรฐานการให้้บริกิารเพื่่�อประชาชน ซึ่่�งการ
ได้้เห็็นผู้้�เข้้ารับับริกิารหายเจ็็บป่่วย มี คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีสามารถ
กลัับไปดำำ�เนิินชีวิีิตได้้อย่า่งที่่�เป็น็ปกติิ ถือเป็น็รางวัลัชีวีิติ ที่่�จะคอย
เป็น็แรงใจขับัเคลื่่�อนให้้นักกายบำำ�บัดัทุกุคนทำำ�หน้้าที่่�ดููแลสุขุภาวะ 
เพื่่�อประชาชนด้้วยหัวใจต่่อไปให้้ดีที่่�สุุดตราบนานเท่่านาน

รองคณบดีีฝ่า่ยวิเิทศสัมัพันัธ์แ์ละภาพลัักษณ์์องค์์กร 
และอาจารย์ประจำำ�คณะกายภาพบำำ�บัดั มหาวิทิยาลััยมหิิดล

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.กภ.ภครตีี ชััยวััฒน์์ 
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    คุุณจิิระวััฒน์์ เป็็นผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�ง บริิษััท ทรี ีนิิตี้้� รููทส์ ์ จำ ำ�กัด
ซึ่่�งปััจจุุบัันเป็็นผู้้�นำำ�ทางด้้านนวััตกรรมและเทคโนโลยีีสารสนเทศ
ที่่�นํําเสนอบริกิารที่่�ครบวงจร ตั้้�งแต่่การวิเคราะห์์กระบวนการทำำ�งาน
ออกแบบวิิธีีแก้้ปััญหา พร้้อมให้้คำำ�ปรึึกษาเพื่่�อขยายโอกาส
และเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการทำำ�งาน เปลี่่�ยนโฉมธุุรกิจด้้วย Digital 
Enterprise Solution เพื่่�อลดต้้นทุนุ และเพิ่่�มผลกำำ�ไรสููงสุดุ ขับเคลื่่�อน
ธุุรกิจโดยใช้้ข้้อมููลเพื่่�อให้้เข้้าใจพฤติิกรรมของผู้้�บริโิภคได้้ดียิ่่�งขึ้้�น 
สร้้างมููลค่่าและประสบการณ์์ที่่�แตกต่่าง ทั้้�งหน่วยงานภาครัฐัและ
ภาคเอกชน รวมถึึงหน่วยงานระดัับนานาชาติิ โดยมีผีลงานที่่�โดดเด่่น
คืือการที่่�เข้้าไปช่ว่ยวิเคราะห์์ ออกแบบ และพััฒนาระบบ เพื่่�อแก้้ไข
ปัญัหาการทำำ�ประมงผิดิกฎหมายขาดการรายงานและไร้้การควบคุมุ 
โดยทำำ�งานร่ว่มกัับ ศููนย์บั์ัญชาการแก้้ไขปัญัหาการทำำ�การประมงผิดิ
กฎหมาย กองทัพัเรือื กรมประมงและกรมเจ้้าท่า่ เพื่่�อพััฒนาระบบ
สารสนเทศที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ ระบบการแจ้้งเข้้าแจ้้งออกของเรือืประมง
ไทย ระบบออกใบอนุุญาตทำำ�การประมงแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์ ์ระบบ
ออกหนังสือืคนประจำำ�เรือืคนต่่างด้้าว ระบบขึ้้�นทะเบียีนชาวประมง
เป็็นต้้น โดยระบบแจ้้งเข้้าแจ้้งออกของเรือืประมงไทย และระบบ
ออกใบอนุุญาตทำำ�การประมงแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ยั ังได้้รับัรางวััล
เลิิศรัฐัจากสำำ�นักงานคณะกรรมการพัฒันาระบบราชการ อีกด้้วย
นอกจากนั้้�น คุณจิระวััฒน์์ยังัเป็น็อาจารย์พิิเศษในหลายมหาวิิทยาลััย 
รวมถึึงมหาวิทิยาลััยมหิิดล ในเรื่่�องของ Information Technology, 
Digital Transformation และ Smart City

       ในมหิิดลสารฉบัับนี้้� หน่ วยศิษย์์สััมพัันธ์ ์กองกิิจการนักศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล ขอนำำ�เสนอศิิษย์์เก่่า
มากความสามารถและมีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�ยอมรัับยกย่่องด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศและนวััตกรรมจาก
ความสำำ�เร็จ็ในงานที่่�ทำำ� โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

   คุุณธนภููมิิเป็็นประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหารและผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�ง
บริิษััท    แอพแมน จำ ำ�กัด ที่่ �ได้้รัับความไว้้วางใจจากนัักลงทุุน 
๕ สถาบััน ได้้รับัเงิินลงทุุนกว่่า ๑๓๙ ล้้านบาท  ในการระดมทุุน
รอบ Series A ที่่�ผ่่านมา ซึ่่ �งแอพแมน เป็็นหนึ่่�งในบริษัิัทที่่�เป็็น
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านออกแบบพััฒนาซอฟต์แวร์์ และเทคโนโลยีี
ด้้านประกััน และเป็็นที่่� ๑ ด้้ าน Insurtech Provider ภายใน
ระยะเวลาอัันรวดเร็ว็ โดยคุุณธนภููมิิ ถือเป็็นหนึ่่�งในผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลัง
ความสำำ�เร็จ็ของบริษัิัทแอพแมน ในการช่ว่ยให้้ลููกค้้า ซึ่่�งเป็น็บริษัิัท
ประกัันภััยรายใหญ่่ของประเทศ สามารถแก้้ปััญหากระบวนการ
ทำำ�งานที่่�ซ้ำำ�ซ้้อน เปลี่่�ยนรููปแบบการทำำ�งานที่่�ยุ่่�งยากในรููปแบบเดิิมๆ
ให้้กลายมาเป็็นการทำำ�งานผ่่านระบบดิิจิิทััล ที่่ �สามารถทำำ�งาน
แบบอััตโนมััติิ ลดภาระงานของพนัักงาน ลดการใช้้เอกสาร
กระดาษ และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของธุุรกิจในภาพรวม นอกจากนี้้�
คุุณธนภููมิยัังเป็็นผู้้�ต่่อยอดในการพัฒนาเทคโนโลยีี AI และ 
Machine Learning ซึ่่ �งเป็็นส่่วนสำำ�คัญของการสร้้างบริิการ
ออกแบบวิิธีีแก้้ปััญหาต่่างๆ อี กมาก ไม่่ว่่าจะเป็็น เทคโนโลยีี
การรู้้�จำำ�อักขระด้้วยแสงที่่�รองรับัภาษาไทยอย่่างเต็็มรููปแบบมีี
ความแม่่นยำำ�สููง เทคโนโลยีีการยืนยัันตััวตนผ่่านระบบดิิจิิทััล 
และอื่่�นๆ เพื่่�อยกระดัับประสบการณ์์ของผู้้�ใช้้  และการทำำ�งาน
ของพนัักงานในองค์์กรยุคใหม่่ได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิภิาพ

ร่ว่มบอกเล่่าเรื่่�องราวของศิษิย์เ์ก่่าที่่�คุณุประทับัใจได้้ที่่� https://bit.ly/mualumnirec สอบถามเพิ่่�มเติิมโปรดติิดต่่อ หน่วยศิษย์ส์ัมัพัันธ์ ์
กองกิิจการนักศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร: ๐-๒๘๔๙-๔๖๕๑ Email: mahidolalumni@mahidol.ac.th

ศิิษ
ย์์สั

ัมพั
นธ์

์

คุุณจิิระวััฒน์์ เอี้้�ยวฉาย
ศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล รุ่่�น ๑๑๕

 (คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร)

คุุณธนภููมิิ เจริิญศิิริิ
ศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล รุ่่�น ๑๑๕

 (คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร)
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เชิิญกรรมการประชุุมทุุกคน ขอไม่่เชิิญแค่่คนเดีียว 
เพราะถืือว่่าเพีียงพอแล้้ว จะได้้ไหม?

       ในการประชุุมพิิจารณาของคณะกรรมการ กรรมการทุกคน
ย่่อมมีีสิิทธิิที่่� จะลงมติิใช้้สิทธิิออกเสีียงรวมถึึงเสนอแนะ
ความคิิดเห็็นในด้้านต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ผลของการประชุุมมีี
ความครบถ้้วน สมบููรณ์์ และรอบคอบรอบด้้านมากที่่�สุดุ แต่่จะเป็น็
อย่่างไร ถ้้าในการเชิญิประชุุมครั้้�งหนึ่่�งครั้้�งใด มีการเชิญิกรรมการ
ให้้เข้้าร่ว่มประชุุมครบทุุกคน แต่่ไม่่เชิิญกรรมการคนใดคนหนึ่่�ง
เพีียงคนเดีียว เพราะเห็็นว่่าเป็็นการประชุุมเร่ง่ด่่วนในระยะเวลา
ที่่� กระชั้้�นชิิด  อาจทำำ�ให้้กรรมการคนดัังกล่่าวไม่่สะดวก
เข้้าร่ว่มประชุุม คอลััมน์์นี้้�มีีคำำ�ตอบมาฝากกััน
     เรื่่�องราวโดยสรุุปมีีอยู่่�ว่า ในการนัดประชุุมของคณะ
กรรมการคณะหนึ่่�ง มี การแจ้้งนััดประชุุมแก่่กรรมการทุกคน 
ยกเว้้นกรรมการคนหนึ่่�ง ด้้ วยเหตุุผลที่่�ว่่า กรรมการคนดััง
กล่่าวปฏิบััติิหน้้าที่่�อยู่่�จังหวัดอื่่�นซึ่่�งมีีระยะทางที่่�ไกลและการ
ประชุุมจะต้้องดำำ�เนิินการเร่่งด่่วนในเวลากระชั้้�นชิิด ทำ ำ�ให้้ไม่่
สามารถติดต่่อนััดหมายกรรมการคนดัังกล่่าวได้้ทััน หรื อืหาก
ติิดต่่อได้้ทางโทรศัพท์์ กรรมการคนดัังกล่่าวก็็คงเดิินทางมา
ร่ว่มประชุุมไม่่ทััน เนื่่�องจากต้้องมีีการจองตั๋๋�วโดยสารเพื่่�อเดิิน
ทางโดยเครื่่�องบิินอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น และเมื่่�อถึึงวัันประชุุม
จริิง มี ีกรรมการเข้้าร่่วมประชุุมจำำ�นวน ๕ ค น ซึ่่ �งเพีียงพอต่่อ
การนับเป็็นองค์์ประชุุม ส่ ่วนกรรมการคนที่่�ไม่่ถููกเชิิญให้้เข้้า
ร่่วมประชุุมก็็แน่่นอนว่่าไม่่ทราบเรื่่�องจึึงไม่่ได้้มา ต่่อมาได้้มีี
การนำำ�เรื่่�องดัังกล่่าวหารือืต่่อคณะกรรมการวิิธีีปฏิบััติิราชการ
ทางปกครองว่่า การประชุุมดัังกล่่าวชอบด้้วยกฎหมายหรือืไม่่ 
    คณ    ะกรรมการวิิธีีปฏิบััติิราชการทางปกครองพิิจารณาแล้้ว
เห็็นว่่า ตามมาตรา ๘๐ วรรคสอง แห่่งพระราชบััญญััติิวิิธีปีฏิบััติิ
ราชการทางปกครอง พ.ศ. ๒๕๓๙ กำำ�หนดให้้การประชุุมจะต้้อง
ทำำ�เป็็นหนังสืือและแจ้้งให้้กรรมการทุุกคนทราบล่่วงหน้้าไม่่น้้อย
กว่่าสามวััน เว้้นแต่่กรรมการนั้้�นจะได้้ทราบการบอกนััดในที่่�ประชุุม
แล้้ว ซึ่่ �งการที่่�บทบััญญััติิดัังกล่่าวกำำ�หนดให้้แจ้้งการนัดประชุุม
แก่่กรรมการทุุกคนก็็เนื่่�องด้้วยเหตุุผลที่่�ว่่า การใช้้อำำ�นาจในรููป
คณะกรรมการเป็็นการพิิจารณาเป็็นหมู่่�คณะ การลงมติิจึึงต้้อง
เป็็นผลของการปรึกึษาหารือืร่ว่มกััน อันจะทำำ�ให้้การพิิจารณามีี

มติิเป็็นการใช้้อำำ�นาจขององค์์กรกลุ่่�มอย่่างแท้้จริงิ ดั งนั้้�น เมื่่�อ
กรรมการแต่่ละคนเป็็นองค์์ประกอบของคณะกรรมการและการ
เข้้าร่ว่มประชุุมของกรรมการแต่่ละคนมีีผลกระทบต่่อการลงมติิ
ของที่่�ประชุุม การไม่่นััดประชุุมกรรมการแม้้เพีียงคนเดีียวย่่อม
เป็็นการตัดโอกาสของกรรมการคนนั้้�นที่่�จะร่ว่มพิิจารณาและถืือ
เป็็นเหตุุบกพร่อ่งที่่�อาจกระทบกระเทืือนต่่อการแสดงเจตนาของ
คณะกรรมการ ด้้วยเหตุุนี้้� การนัดประชุุมคณะกรรมการจึงต้้อง
แจ้้งนััดประชุุมกรรมการครบทุุกคน หากเป็น็กรณีที่่�มีเีหตุจุำำ�เป็น็เร่ง่
ด่่วน ประธานกรรมการก็สามารถนัดประชุุมเป็น็อย่า่งอื่่�นได้้ ดังนั้้�น 
การนัดประชุุมดัังกล่่าวจึึงเป็น็การนัดประชุุมที่่�ไม่ถูู่กต้้องตามหลัก
เกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ในมาตรา ๘๐ วรรคสอง แห่่งพระราชบัญญัติิ
วิิธีีปฏิบััติิราชการทางปกครอง พ.ศ. ๒๕๓๙ และเป็็นการประชุุม
ที่่�มีีเหตุุบกพร่อ่งในขั้้�นตอนการนัดประชุุม ส่ ่วนประเด็็นที่่�ว่่าเหตุุ
บกพร่อ่งดัังกล่่าวจะมีีผลกระทบกระเทืือนต่่อความสมบููรณ์์ของ
การประชุุมและมติิของที่่�ประชุุมด้้วยหรือืไม่่นั้้�น จำ ำ�ต้้องพิิจารณา
ว่่าเป็็นเหตุุบกพร่่องในสาระสำำ�คัญถึงขั้้�นที่่�ทำำ�ให้้การประชุุมไม่่
ชอบด้้วยกฎหมายหรือืไม่่ ซึ่่�งต้้องพิิจารณาข้้อเท็็จจริงิเป็็นกรณี ๆ 
ไป  เช่่น การไม่่แจ้้งนััดประชุุมกรรมการผู้้�หนึ่่�งผู้้�ใดเกิิดจากเจตนา
ที่่�จะกีีดกัันกรรมการผู้�นั้้�นไม่่ให้้เข้้าร่ว่มการประชุุมหรือืไม่่ และ
กรรมการที่่�ไม่่ได้้รับัแจ้้งการนัดประชุุมมีีความเห็็นสอดคล้้องกัับมติิ
ของที่่�ประชุุมคราวนั้้�นหรือืไม่่ ประการใด (บัันทึึกคณะกรรมการ
วิิธีีปฏิิบัติิราชการทางปกครอง เรื่่�องเสร็็จที่่� ๖๓๖/๒๕๔๙)   
    จากข้้อเท็็จจริงิดัังกล่่าวข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่า การไม่่แจ้้งนััด
ประชุุมแม้้เพีียงคนเดีียว ถืือเป็็นเหตุุบกพร่อ่งอัันไม่่ถููกต้้องตาม
หลัักเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ในมาตรา ๘๐ วรรคสอง แห่่งพระราช
บััญญััติิวิิธีปีฏิิบััติิราชการทางปกครอง พ.ศ. ๒๕๓๙ ซึ่่�งอาจส่่ง
ผลให้้การประชุุมไม่ช่อบด้้วยกฎหมาย และหากเป็น็กรณีที่่�มีเีหตุุ
จำำ�เป็น็เร่ง่ด่่วน ประธานกรรมการก็สามารถนัดประชุุมเป็น็อย่่าง
อ่ื่�นได้้ เช่น่ นััดประชุมุทางโทรศัพัท์ ์เป็น็ต้้น เมื่่�อรู้้�เช่น่นี้้�แล้้ว บุคลากร
ที่่�ต้้องจััดให้้มีการประชุมุก็็จะต้้องระมัดัระวังัไม่ใ่ห้้เกิิดเหตุบุกพร่อ่ง
ลัักษณะนี้้�ขึ้้�น เพื่่�อเป็น็การป้อ้งกัันไม่ใ่ห้้การประชุุมต้้องเสียีเปล่าไป
ด้้วยเหตุุอัันเนื่่�องมาจากเป็็นการอันไม่่ชอบด้้วยกฎหมายในที่่�สุุด

โดย นายวััชรพงศ์์ พิิพิิธพรรณพงศ์์
นิิติิกร (ผู้้�ชำำ�นาญการพิิเศษ) กองกฎหมาย

มุุมกฎหมาย
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       มหิิดลสารฉบัับเดืือนมีีนาคม ๒๕๖๖ เข้้าสู่่�ฤดููร้้อนพร้้อมข่่าว
เตืือนภััยผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานเสี่่�ยงโรคไข้้หวััดใหญ่่ในฉบัับ 
แม้้จะเป็็นหนึ่่�งในโรคที่่�มัักมาพร้้อมหน้้าหนาว แต่่ก็็ไม่่ควร
นิ่่�งนอนใจที่่�จะเข้้ารัับการฉีดวััคซีีนป้้องกัันเพื่่�อลดอััตราการ
เกิิดโรคที่่�รุุนแรง ข อย้ำำ�กันอีีกทีีตามข่่าวที่่�เสนอในฉบัับ แพทย์์
แนะนำำ�ให้้เข้้ารัับการฉีดวััคซีีนป้้องกัันก่่อนเข้้าสู่่�ฤดููฝน ซึ่่�ง
จะสามารถลดความรุุนแรงของโรคได้้ประมาณร้้อยละ ๖๐ 
– ๗๐ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มเสี่่�ยง ซึ่่ �งได้้แก่่ ผู้ �ป่่วยโรค
เบาหวานที่่�อาจง่่ายต่่อการติดเชื้้�อ เนื่่�องจากมีีภููมิิคุ้้�มกัันลดลง

    ข    อปรบมืือดัังๆ ให้้กับ วิิทยาลััยการจัดการ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล (CMMU) ในโอกาสได้้รับัเลืือกเป็็นหนึ่่�งใน PRME – 
Global Champions 2023 ผู้้�นำำ�ด้านการศึึกษาในสาขา
การจัดการและบริิหารธุรกิิจเพื่่�อความยั่่�งยืืนของโลก จััด
โดย “PRME” (The Principles for Responsible Man-
agement Education) ซึ่่�งริิเริ่่�มขึ้้�นโดยโครงการเพื่่�อความ
ยั่่�งยืืนแห่่งสหประชาชาติิ “UNGC” (the United Nations 
Global Compact) โดย CMMU นัับเป็็นสถาบัันแห่่งแรกและ
แห่่งเดีียวในประเทศไทยที่่�ได้้รัับการเชิิดชููเกีียรติิดังกล่่าว

    โรงเรียีนกายอุุปกรณ์สิิริินธร คณะแพทยศาสตร์ศ์ิิริิราช
พยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ขอเชิิญผู้้�มีีจิิตศรััทธาบริิจาค
ช่่วยเหลือผู้้�พิิการที่่�ยากไร้้และด้้อยโอกาส ให้้ได้้รับักายอุปกรณ์์
ที่่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต ซึ่่ �งที่่�ผ่่านมาพบว่่าผู้้�พิิการที่่�ยากไร้้
และด้้อยโอกาสได้้รับักายอุุปกรณ์ตามสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานเท่่านั้้�น 
แต่่ต้้องแบกรับัภาระค่่าใช้้จ่่ายส่่วนเกิินเอง โดย  โรงเรียีนกาย
อุุปกรณ์์สิิรินิธร คณะแพทยศาสตร์ศ์ิิริริาชพยาบาล มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ได้้ให้้ความช่่วยเหลือผลิิตกายอุปกรณ์์ ซึ่่ �งได้้แก่่ แขน
เทีียม ข าเทีียม อุปกรณ์์ประคองขา แขน และลำำ�ตัว ร องเท้้าดััด
แก้้ไขความพิิการ  และแผ่่นรองฝ่่าเท้้า เพื่่�อให้้ผู้้�พิิการที่่�ยากไร้้
และด้้อยโอกาสได้้กลัับมาใช้้ชีีวิิตใกล้้เคีียงบุุคคลทั่่�วไป ทว่ ่ายััง
มีีอีีกจำำ�นวนมากที่่�ต้้องรอคอยด้้วยความหวััง เนื่่�องจากแม้้ที่่�
ผ่่านมา จะได้้รับัความเมตตาจากประชาชนผู้้�จิิตศรัทัธา ผ่ ่าน 

“กองทุุนกายอุุปกรณ์เพื่่�อผู้้�พิิการ” แต่่ก็็ยัังไม่่เพีียงพอ และ
จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการสนัับสนุุนอย่่างต่่อเนื่่�อง ติิดต่่อบริิจาค
ได้้ที่่�แอปพลิิเคชัันธนาคารที่่�ท่่านมีีบััญชีีเงิินฝาก รหัสกองทุุน  
D003366  หรืือที่่�ศิิริิราชมููลนิิธิิ โทร. ๐-๒๔๑๙-๗๖๕๘ – ๖๐
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      “ชิิมลางก่่อนชิิมจริิง” ขอเชิิญพบกัับ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ชิิตชยางค์์ ยมาภััย  หั วหน้้าโครงการพัันธกิิจสััมพัันธ์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดลกัับสัังคม (Mahidol Social Engagement) 
มาบอกเล่่าถึึงโครงการ “ศาลายาฟู้้�ดมาร์์เก็็ต” ศูู นย์์อาหาร
สุุขภาพออนไลน์์ เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของชาวมหาวิิทยาลััย
มหิิดล และชุุมชนศาลายา ในรายการคุยกัันเช้้านี้้� วิิทยุุครอบครัวั
ข่่าว TV3  สััมภาษณ์์โดย คุุณโอ๊๊ค-นิิธิินาฏ ราชนิิยม ทาง ส.ทร.
FM106 MHz ติดตามชมย้้อนหลังได้้ทาง https://fb.watch/
i7jPRozxAy/?mibextid=YsHG2a (นาทีทีี่่� ๑.๐๔.๑๓ – ๑.๑๕.๑๐)

   พื   ชืสมุนุไพรต่่างๆ ที่่ �อยู่่�รอบตััว เพียีงรู้้�วิธิีใีช้้  จะได้้รับัประโยชน์
ที่่�คาดไม่่ถึึงอย่่างมากมาย ข อเชิิญติดตามฟััง “เรื่่�องต้้องรู้้�  
กิินสมุนไพรเป็็นยา” โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร. เภสััชกร
หญิิงเบญญากาญจน์์ พงศ์์กิิจวิิทููร อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชา
เภสััชพฤกษศาสตร์์ คณ ะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ได้้ในรายการโรงหมอ ThaiPBS Podcast ติ ดตามได้้ทาง 
https://thaip.bs/1tvFa6M

       เกืือบ ๒ ปีีแล้้วที่่�ชาวมหาวิิทยาลััยมหิิดลได้้มีีแอปพลิิเคชััน 
“MU PRESS” ดั่่ �งขุุมทรััพย์์แห่่งปััญญา ซึ่่ �งเป็็นแหล่งรวม
หนังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ จากตำำ�ราวิิชาการลิขสิิทธิ์์�ถููกต้้อง ผลงาน
โดยคณาจารย์์ระดัับแนวหน้้าของมหาวิิทยาลััยมหิิดล ร วมทั้้�ง 
“มหิิดลสาร” ที่่�สามารถเปิิดอ่่านได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา ผ่่านสมาร์ท์โฟน
ทั้้�งในระบบปฏิบััติิการ  iOS และ Android โดยไม่่เสีียค่าใช้้จ่าย 
ดาวน์์โหลดได้้ที่่�เมนูู “Free Magazine” และยัังสามารถติดตาม
ได้้ผ่านช่่องทางเว็็บไซต์์ของมหาวิิทยาลััยมหิิดล www.mahidol.
ac.th และ Line Official : Mahidol University สวััสดีีค่่ะ
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       การประชุุมวิิชาการ เรื่่�อง “วางแผน ปฏิิบัติิ สู่่�การพััฒนา
สมรรถนะ Plan Practice Performance” ณ ห้้องประชุุม ๑ ชั้้�น ๓
วิทิยาลััยวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีกีารกีฬา มหาวิทิยาลััยมหิิดล 
ศาลายา สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� วิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีกีารกีฬา มหาวิทิยาลััยมหิิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๒๘๖ 
ต่่อ ๓๑๙  

      โครงการหลักสููตรเสริมิสร้้างทักัษะด้้าน ICT สู่่�สังคม “Smart 
with ICT: Introduction to Basic Programming with C 
for Students”  ผ่า่นระบบออนไลน์์  สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม
ที่่�คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิทิยาลััยมหิิดล 
โทร. ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐   

      งานครบรอบ ๕๔ ปีี วัันพระราชทานนาม และ ๑๓๕ ปีี 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ณ มหิิดลสิิทธาคาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ศาลายา สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� งานเลขานุุการกิจและ
สภาคณาจารย์ กองบริิหารงานทั่่�วไป สำ ำ�นักงานอธิิการบดีี 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๐๓-๔  

      การอบรม ”เรียีนภาษาลาวระยะสั้้�น ๒ วันัก็็อ่่านได้้” รุ่่� นที่่� ๒๕ 
ผ่า่นระบบออนไลน์์ Google Meet สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� 
งานบริกิารวิิชาการและศิิลปวััฒนธรรมสร้้างสรรค์์ สถาบัันวิิจััย
ภาษาและวัฒันธรรมเอเชียี มหาวิทิยาลััยมหิิดล โทร. ๐๙-๘๑๔๓-
๒๓๐๘ หรือื E-mail: wassana.sua@mahidol.edu 

      โครงการฝึึกอบรมเชิิงปฏิบััติิการหลักสููตร “รุุกขกรระดัับ
ปฏิิบัตัิิการ” รุ่่� นที่่� ๓ ณ สวนป่า่ คณะวิิทยาศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััย
มหิิดล พญาไท  กรุุงเทพฯ สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� 
หน่วยกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม งานบริิหารและธุุรการ
คณะวิิทยาศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐-๒๒๐๑-๕๙๙๘,
๐-๒๒๐๑-๕๐๘๗ 

๒ – ๓ มีีนาคม ๒๕๖๖

๔ มีีนาคม ๒๕๖๖ 

๒ มีีนาคม ๒๕๖๖

๑๑ – ๑๒ มีีนาคม ๒๕๖๖ 

๙ – ๑๗ มีีนาคม ๒๕๖๖ 

๑๒ มีีนาคม ๒๕๖๖ 

       กิจกรรม ”เดิิน วิ่่�ง ศิิริิราช - สมุุทรสาคร เพื่่�อผู้้�สููงวััย” 
ชิิงถ้้วยพระราชทานจาก สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ
พระเทพรัตันราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารี ี(ระยะทาง ๓ ก.ม. 
และ ๑๐.๕ ก.ม.) ณ สนามกีีฬากลางจัังหวัดัสมุทุรสาคร  สอบถาม
รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� งานสร้้างเสริมิสุุขภาพ คณะแพทยศาสตร์์
ศิิริริาชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐-๒๔๑๙-๙๙๘๐,
๐-๒๔๑๙-๙๙๘๑, ๐-๒๔๑๙-๙๙๘๓  
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๑๓ – ๑๗ มีีนาคม ๒๕๖๖ 

          ”Summer Camp เล่่นสนุก คิิดสร้า้งสรรค์”  ณ คลินิิกกิิจกรรม
บำำ�บััด ชั้้�น ๖ ศููนย์์กายภาพบำำ�บััด มหาวิิทยาลััยมหิิดล (ปิ่่� นเกล้้า)
สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� ประชาสัมัพัันธ์ ์ศููนย์ก์ายภาพบำำ�บัด
มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐๖-๓๕๒๐-๕๑๕๑ ต่่อ ๒  

      การอบรมหลัักสููตรการรักัษาความมั่่�นคงปลอดภััยไซเบอร์์
สำำ�หรัับผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านเทคโนโลยีี (Cybersecurity for 
Technologist) (DGA309) รุ่่� นที่่� ๓ ณ ห้้องปฏิบัติัิการคอมพิิวเตอร์ ์
ชั้้�น ๒๕ คณะเทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิทิยาลััย
มหิิดล (พญาไท)  สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� คณะเทคโนโลยีี
สารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิทิยาลััยมหิิดล โทร. ๐๘-๕๑๒๓-
๒๘๐๐, ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐  

       การอบรมระยะสั้้�น ประจำำ�ปี ี๒๕๖๖ เรื่่�อง “การวิิจัยเชิิงคุุณภาพ” 
ณ อาคารประชาสังัคมอุุดมพััฒน์์ สถาบันัวิจัิัยประชากรและสังัคม
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� 
งานอบรม สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
โทร. ๐-๒๔๔๑-๐๒๐๑ ต่่อ ๓๐๑  

   การอบรมหลัักสููตร “การป้้องกัันและระงัับการแพร่เ่ชื้้�อ
หรืืออัันตรายที่่�เกิิดจากมูลูฝอยติิดเชื้้�อ” รุ่่� นที่่� ๒  ณ ห้้องประชุมุชั้้�น ๔
อาคารเทพนม เมือืงแมน คณะสาธารณสุขศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััย
มหิิดล สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� ศูู นย์์สุุขภาพและบริกิาร
วิชิาการด้้านสาธารณสุขุและสิ่่�งแวดล้้อม คณะสาธารณสุขุศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐-๒๓๕๔-๘๕๕๗ 

     โครงการอบรมเชิิงปฏิบััติิการ หลั กสููตร “การออกแบบ
กราฟฟิิกเพื่่�อการสื่่�อสารภาพลัักษณ์์องค์์กร ด้้วยโปรแกรม
Adobe Illustrator” ณ ห้้องปฏิบัติัิการคอมพิิวเตอร์ ์คณะเทคโนโลยีี
สารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา สอบถาม
รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล โทร. ๐๙-๕๔๓๗-๗๒๗๕  

๒๗ – ๓๑ มีีนาคม ๒๕๖๖ 

๒๗ – ๓๑ มีีนาคม ๒๕๖๖ 

๒๙ มีีนาคม ๒๕๖๖ ๒๖ มีีนาคม ๒๕๖๖ 
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