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๒๔ 	Teaching Learning Excellence
		  ม.มหิดล คิดค้นโปรแกรมคอมพิวเตอร ์ เรยีนแล็บจ�ำลองเสมือน
		  จริงิ (Simulation Lab) ลดการใช้สั้ัตว์ท์ดลอง
๒๖ 	Harmony in Diversity
		  ม.มหิิดล คิิดค้้นนวััตกรรม “โรงเรีียนฉลาดเล่่น” เพื่่�ออนาคต
		  เด็็กไทย
		  เยาวชนกล้้าทำำ�ดี ฟื้้�นฟูชุูุมชนตนเองให้้เข้ม้แข็ง็
๒๘ 	กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม
	   	 โครงการ Solar Rooftop
๒๙	ศิิษย์์สััมพัันธ์ ์
		  Mahidol Alumni Talk ดร.ปฐวี ีแวววับั
๓๐	มุ มกฎหมาย
๓๒	Softnews
๓๔	 Activities Agenda

๐๔ 	เรื่่�องจากปก
		  ม.มหิิดล ผ่า่นการประเมินิ QS Stars University Rating System
                 ในระดัับ ๕ ดาว
๐๖ 	Research Excellence
		  คณะวิิศวกรรมศาสตร์ ์ม.มหิิดล ร่ว่มกัับ AIS ลงนามบันัทึึกข้้อตกลง
		ร่  ว่มศึกึษาวิจัิัยและเปิิดนวััตกรรม UVC Moving CoBot หุ่่�นยนต์์
		  ฆ่า่เชื้้�อด้้วยรังัสียูีูวีซีีแีบบเคลื่่�อนที่่�สร้า้งพื้้�นที่่�ปลอดไวรัสั...ฟื้้� นชีวีิติ
                -เศรษฐกิิจไทย ตอบรับัการเปิิดประเทศ
		  ม.มหิิดล ระดมสมองผลักดัันนโยบายสููงวัยัอย่า่งมีีพลััง 
		วิ  จัิัยยืืนยัันการรับักลิ่่�นรสสามารถบ่ง่ชี้้�การติิดเชื้้�อไวรัสั COVID-19 ได้้
		  ม.มหิิดล วิจัิัยเชิงินโยบาย ปรับันิิยามผู้้�สูงูอายุ-ขยายอายุแรงงาน
๑๒ 	Service Excellence
	 	 ม.มหิิดล เชิิญชวนบริจิาคโลหิิตช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยโรคธาลัสซีีเมีีย
 		  เยีียวยาวิกิฤติิขาดแคลนเลืือด ในช่ว่ง COVID-19 แพร่ร่ะบาด           
๑๔ 	Special Scoop
	 	 ม.มหิิดล ริเิริ่่�มใช้ ้Solar Cell Rooftop ที่่� สถาบันการแพทย์์จัักรีี
		  นฤบดิินทร์ค์ณะแพทยศาสตร์ ์รพ.รามาธิิบดีี หวัังลดค่่าใช้้จ่่าย 
		  และนำำ�มาพัฒันาระบบให้้บริกิารผู้้�ป่ว่ย
		  “โครงการน้ำำ�ปลา” งานวิจัิัยเชิงิทดลอง ตามแนวคิิดเศรษฐศาสตร์์
		  พฤติิกรรม
๑๘	นวััตกรรมมหิิดล...เส้้นทางสู่่�มหาวิิทยาลััย
 	ร ะดัับโลก โดย iNT
	 	 ม.มหิิดล ปั้้� นนวัตักรอาหารโลกโครงการ SPACE-F
		  ม.มหิิดล ชี้้�มหาวิทิยาลัยคืือ แหล่่งสำำ�คัญในการสร้า้งทรัพัย์สิ์ินทาง
		ปัั  ญญาจากผลงานวิจัิัย ต้้องตอบโจทย์ค์วามต้้องการของสังัคม
 		พั  ฒนาเศรษฐกิิจระดัับประเทศ และทำำ�ให้้เกิิดความยั่่�งยืนื
		  ม.มหิิดล คิิดค้้นนวัตักรรมน้ำำ�ยาบ้ว้นปากจากสารสกััดข้า้วไทย เพื่่�อ
		ผู้้�ป่  วยสูงูอายุที่่�มีปีััญหาโรคในช่อ่งปากและต่่อยอดนวัตักรรม เพื่่�อ
		  ลดผลข้า้งเคีียงจากการรักัษาโรคมะเร็ง็ศีรีษะและลำำ�คอ
๒๒	MU Society 

“มหิิดลสาร” ปีีที่่� ๔๖ ฉบัับที่่� ๖ (๑ มิิถุุนายน  ๒๕๖๔)
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• ท่ี่�ปรึกึษา  อธิิการบดีี  รองอธิิการบดีีทุุกฝ่่าย  ผู้้�อำำ�นวยการทุกกอง   • บรรณาธิิการ  รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิเทศสััมพัันธ์์และส่ื่�อสารองค์์กร   • ผู้้�จััดการ  สมพล ศรีีจัันทรา 
• กองบรรณาธิิการ  เกษรีี วุุฒิิวงศ์์สััมพัันธ์์   ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม   สุุทธิิรัตัน์ สวัสดิภาพ   สาธิิดา ศรีีชาติิ   สุุพรรณรัชั ภููริวิััฒนกุุล   วราภรณ์ น่่วมอ่่อน   ศรัณัย์์ จุุลวงษ์์  
พรทิพิา วงษ์์วรรณ์ (สุุดวิเิศษ)    • ออกแบบรููปเล่่ม วรรณพร ยังัศิริิ ิ  • ประสานงานกลาง  ฐิติิิรัตัน์ เดชพรหม • MU Newsletter Internet  สมชาย โพธิ ิ ศตวรรษ กลอยสวาท  
• ภาพ  หฤษฎ์์ อภิิเดช   ธนวััฒน์ชััย บุุญอำำ�ไพ   • ที่่�อยู่่�สำำ�นักงาน  งานส่ื่�อสารองค์์กร  กองบริหิารงานทั่่�วไป อาคารสำำ�นักงานอธิิการบดีี  มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ชั้้�น ๔ 
ถนนพุทุธมณฑลสาย ๔  ตำำ�บลศาลายา  อำำ�เภอพุทุธมณฑล จัังหวััด นครปฐม ๗๓๑๗๐  
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ม.มหิิดล ผ่า่นการประเมิิน QS Stars University 
Rating System ในระดัับ ๕ ดาว
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เชิญิชวนบริจิาคโลหิิตช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่ว่ย
โรคธาลัสซีเีมีีย

    มหิิดลสาร” ฉบับันี้้� พบกัับเรื่่�องจากปก “ม.มหิิดล ผ่่านการประเมินิ QS Stars
University Rating System ในระดัับ ๕ ดาว” ข่า่ววิจัิัย ๔ เรื่่�องเด่่น ได้้แก่่ “นวัตักรรม

โครงการ Solar Rooftop

Service Excellence

กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม

ม.มหิิดล ผ่า่นการประเมิิน QS Stars University 
Rating System ในระดัับ ๕ ดาว

  (รองศาสตราจารย์์ ดร.นภเรณูู สััจจรักัษ์์ ธีีระฐิิติิ)
รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิเทศสััมพัันธ์์และสื่่�อสารองค์์กร

  บรรณาธิิการ มหิิดลสาร

นวัตักรรมมหิดิล...เส้น้ทางสู่่�
มหาวิิทยาลััย ระดัับโลก โดย iNT
ม.มหิิดล ปั้้� น นวััตกรอาหารโลก โครงการ
SPACE-F

๑๘

Solar Cell Rooftop ที่่� สถาบันัการแพทย์์
จัักรีนีฤบดิินทร์ ์คณะแพทยศาสตร์์
รพ.รามาธิบิดีี

Special Scoop

๑๔

๒๘

๑๒

UVC Moving CoBot หุ่่�นยนต์์ฆ่่าเชื้้�อด้้วย
รังัสียูีูวีซีีแีบบเคลื่่�อนท่ี่� สร้า้งพื้้�นท่ี่�ปลอดไวรัสั”
“ม.มหิิดล ระดมสมองผลักดัันนโยบายสููงวัยั
อย่า่งมีพีลัง” “วิิจััยยืืนยัันการรัับกลิ่่�นรส
สามารถบ่ง่ชี้้�การติิดเชื้้�อไวรัสั COVID-19 ได้้”
และ “ม.มหิิดล วิจัิัยเชิงินโยบาย ปรับันิิยาม
ผู้้�สูงูอายุุ-ขยายอายุุแรงงาน”
       พิิเศษสำำ�หรับัคอลััมน์์นวััตกรรมมหิิดล
...เส้น้ทางสู่่�มหาวิิทยาลััยระดัับโลก โดย iNT
ในฉบัับนี้้� เสนอ ๓ เรื่่�องเด่่น ได้้แก่่ “ม.มหิิดล ปั้้� นนวััตกรอาหารโลกโครงการ SPACE-F”
“ม.มหิิดล ชี้้�มหาวิิทยาลััยคืือ แหล่งสำำ�คัญในการสร้า้งทรัพัย์์สิินทางปััญญาจาก
ผลงานวิจัิัย ต้้องตอบโจทย์ค์วามต้้องการของสังัคม พัฒันาเศรษฐกิิจระดัับประเทศ
และทำำ�ให้้เกิิดความยั่่�งยืืน” และ “ม.มหิิดล คิิดค้้นนวัตักรรมน้ำำ�ยาบ้ว้นปากจากสาร
สกัดข้้าวไทย เพื่่�อผู้้�ป่่วยสููงอายุุท่ี่�มีีปััญหาโรคในช่่องปาก และต่่อยอดนวััตกรรม
เพื่่�อลดผลข้า้งเคีียงจากการรักัษาโรคมะเร็ง็ศีรีษะและลำำ�คอ”  
       และพบกัับ Special Scoop “ม.มหิิดล ริเิริ่่�มใช้ ้Solar Cell Rooftop ท่ี่� สถาบันั
การแพทย์จั์ักรีนีฤบดิินทร์ ์คณะแพทยศาสตร์ร์พ.รามาธิบิดีี หวังัลดค่่าใช้จ่้่าย และ
นำำ�มาพััฒนาระบบให้้บริกิารผู้้�ป่วย” และ “โครงการน้ำำ�ปลา” งานวิิจััยเชิิงทดลอง
ตามแนวคิิดเศรษฐศาสตร์พ์ฤติิกรรม”  บทความน่่าสนใจในฉบับั “ม.มหิิดล แนะปรับั
วิธิีคิีิดสู่่�การเป็น็ “คนมีคีุุณค่่า” สู้้�วิกิฤติิ COVID-19” และคอลััมน์์ “มุมุกฎหมาย” พบกัับ
เรื่่�อง “ความรับัผิิดทางแพ่่งและอาญาจากการกระทำำ�อันเป็็นเหตุุให้้ผู้้�อื่่�นติิดเช้ื้�อ
ไวรัสั COVID-19”  
       หากส่่วนงานใดประสงค์์จะเผยแพร่ข่่า่ว และบทความ สามารถติิดต่่อประสานงาน
ได้้ที่่� นางสาวฐิิติิรัตัน์์ เดชพรหม นัักประชาสัมัพันัธ์ ์(ชำำ�นาญการ) งานสื่่�อสารองค์์กร
กองบริหิารงานทั่่�วไป โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐ E-mail: opmupr@mahidol.ac.th โดย
มีีกำำ�หนดปิิดต้้นฉบับัทุกุวันัที่่� ๕ ของเดืือน
       พบกัันใหม่่ฉบับัหน้้า สวััสดีีค่่ะ
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      การจััดอัันดัับมหาวิทยาลัยโลก (World Class University
Rankings) ทำำ�ให้้แต่่ละสถาบัันอุุดมศึึกษาได้้รู้้�ว่ ่าตัวเองกำำ�ลังอยู่่�
ณ จุดุใด เพื่่�อให้้เกิิดแรงผลักดััน สร้า้งสรรค์์ และพัฒันาสู่่�สิ่่�งที่่�ดีีขึ้้�น
ซึ่่�งหนึ่่�งในกระดานที่่�ได้้รับัการยอมรับัในระดัับโลก คืือ การจััดอัันดัับ
โดย Quacquarelli Symonds Ltd หรือื QS จากสหราชอาณาจักร
ซึ่่�งในส่่วนของประเทศไทย โดย สำำ�นักงานปลััดกระทรวงการอุุดม
ศึกึษา วิทิยาศาสตร์ ์วิจัิัยและนวััตกรรม (สปอว.) ได้้สนัับสนุุนให้้มีี
การใช้้เกณฑ์ ์“QS Stars University Rating System” เพื่่�อประเมินิ
ความพร้อ้มของมหาวิทิยาลัยไทย ๑๔ แห่่ง เพื่่�อส่ง่เสริมิให้้สถาบันั
อุุดมศึึกษาของไทยยกระดัับคุุณภาพและมาตรฐานทััดเทีียมใน
ระดัับสากล ซึ่่�ง QS Stars University Rating System ถืือเป็น็
ระบบประเมิินประสิิทธิิผลการดำำ�เนิินงานของสถาบัันอุุดมศึึกษา
ที่่�ทั่่�วโลกให้้การยอมรับั พร้อ้มก้้าวสู่่�การพลิิกโฉมระบบอุุดมศึกึษา
ในโครงการ Reinventing University ต่่อไป โดยมหาวิทยาลัย
มหิิดลสามารถผ่า่นการประเมินิจาก QS Stars University Rating
System ในระดัับ ๕ ดาว ถึึง ๗ ด้้าน
     รองศาสตราจารย์์ ดร. เภสััชกรสมภพ ประธานธุุรารัักษ์์ 
รองอธิกิารบดีีฝ่า่ยพัฒันาคุณุภาพและบริกิารวิชิาการ มหาวิทยาลัย
มหิิดล เปิิดเผยว่า่ เกณฑ์ ์QS Stars University Rating System
ที่่� มหาวิิทยาลััยมหิิดล ผ่า่นการประเมิินในระดัับ ๕ ดาว ๗ ด้้าน
ได้้แก่่ Teaching (ด้้านการเรีียนการสอน) Employability 
(ด้้านการมีีงานทำำ�ของบัณัฑิิต) Internationalization (ด้้านความ
เป็็นนานาชาติิ) Facilities (ด้้านสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก) Arts 
And Culture (ด้้านศิิลปะและวััฒนธรรม) Innovation (ด้้าน
นวััตกรรม) และ Life Sciences And Medicine  ซึ่่�งจากผล

การประเมิินสะท้้อนจุุดแข็็งของมหาวิิทยาลััยมหิิดล ทั้้�งด้้าน
วิิทยาศาสตร์ ์จากการที่่�มหาวิิทยาลััยมหิิดลได้้รับัการจัดอัันดัับ
ในสาขา Life Sciences And Medicine อยู่่�ที่่� ๑๔๓ ของโลก
และด้้านสัังคมศาสตร์แ์ละมนุุษยศาสตร์ ์จากการที่� มหาวิิทยาลััย
มหิิดล มีีวิิทยาลััยดุุริิยางคศิลิป์ ์ เป็น็สถาบัันที่่�จััดการเรีียนการสอน
ดนตรีีที่่�ได้้มาตรฐานจนได้้รับัการจัดอัันดัับอยู่่�ใน Top 100 ของ
โลกเมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�
      “มหาวิิทยาลัยมหิิดล เป็็นสถาบันอุุดมศึึกษาสถาบัันแรกของ
ไทยที่่�ผ่า่นการประเมินิจาก QS Stars University Rating System
ในระดัับ ๕ ดาว ซึ่่�งการประเมินิจะมีผีล ๓ ปี ีคืือ ตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ.๒๕๖๔
– ๒๕๖๗ ซึ่่�งจากการประเมิิน QS Stars University Rating
System ในครั้้�งนี้้�จะทำำ�ให้้ มหาวิทยาลัยไทยได้้ทราบจุุดแข็็งและ
จุุดอ่่อนที่่�จะทำำ�ให้้ได้้เห็็นมุุมมองต่่อการพััฒนาคุุณภาพเพื่่�อตอบ
สนองความต้้องการของประเทศและผลักดัันสู่่� ๑ ใน ๑๐๐ มหาวิทิยาลัย
อัันดัับโลกได้้ตามเป้า้หมายต่่อไป” รองศาสตราจารย์ ดร. เภสััชกร
สมภพ ประธานธุุรารักัษ์์ รองอธิกิารบดีีฝ่า่ยพัฒันาคุณุภาพและ
บริกิารวิชิาการ มหาวิทยาลัยมหิิดล กล่่าวทิ้้�งท้า้ย

สัมัภาษณ์์และเขียีนข่า่วโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ภาพจากผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์ / กองพัฒันาคุณภาพ และคลัังภาพ PR ส่่วนกลาง 
แบนเนอร์โ์ดย วรรณภา อิินทรประเสริฐิ

ม.มหิิดล ผ่่านการประเมิิน QS Stars University
Rating System ในระดัับ ๕ ดาว

รองศาสตราจารย์์ ดร. เภสััชกรสมภพ ประธานธุุรารัักษ์์
รองอธิกิารบดีีฝ่า่ยพัฒันาคุณุภาพและบริกิารวิชิาการ

 มหาวิทิยาลัยมหิิดล
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คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ ม.มหิิดล ร่่วมกัับ AIS ลงนามบัันทึึกข้้อตกลง
ร่่วมศึึกษาวิิจััย และเปิิดนวััตกรรม UVC Moving CoBot 

งานสื่่�อสารองค์์กรและวิเิทศสัมัพันัธ์ ์
คณะวิศิวกรรมศาสตร์์

      เมื่่�อวันัที่่� ๑ เมษายน ๒๕๖๔ รองศาสตราจารย์ ์ดร.จัักรกฤษณ์์
ศุุทธากรณ์ คณบดีีคณะวิิศวกรรมศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลัยมหิิดล 
ร่ว่มกัับ คุณุอราคิิน รักัษ์์จิิตตาโภค หััวหน้้าฝ่า่ยขับัเคลื่่�อนนวัตักรรม
บริษัิัท แอดวานซ์์ อิินโฟร์ ์เซอร์ว์ิสิ จำำ�กัด มหาชน (AIS) ลงนามบันัทึึก
ข้อ้ตกลงร่ว่มศึกึษาวิจััย โครงการ “การพัฒนาและปรับัปรุุงระบบ
ปฏิิบัตัิิการของรถนำำ�ทางอััตโนมััติิ และแขนกลอััจฉริิยะของหุ่่�นยนต์์
ฆ่่าเชื้้�อด้้วยรังัสีียููวีีซีีแบบแหล่่งกำำ�เนิิดรังัสีีแบบเคล่ื่�อนท่ี่�” โดยมีี
วััตถุุประสงค์์เพื่่�อร่ว่มกัันพััฒนาหุ่่�นยนต์์ฆ่่าเชื้้�อด้้วยรังัสีียููวีีซีีแบบ
แหล่่งกำำ�เนิิดรังัสีีแบบเคลื่่�อนที่่� ให้้มีีประสิิทธิภิาพและประสิิทธิผิล
สำำ�หรับัการนำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์เชิงิพาณิชย์ ์ปรับัปรุุงระบบปฏิิบัติัิการ
ของรถนำำ�ทางอััตโนมััติิ (UVC) และแขนกลอััจฉริยิะ (COBOT) ให้้
สามารถปฏิิบััติิการได้้ตามซอฟต์แวร์ก์ารสร้า้งโมเดลสถานที่่�และ
ซอฟต์แวร์ก์ารสร้า้งเส้้นทางของหุ่่�นยนต์์ และเพื่่�อเป็น็ต้้นแบบในการ
ส่่งเสริมิการพััฒนาผลิตภััณฑ์์นวััตกรรมของมหาวิทยาลัยมหิิดล
ร่่วมกัับเอกชน อย่่างเป็็นรููปธรรม โดยมีี อาจารย์์ ดร.เอกชััย 
วาริินศิิริิรักัษ์์ หััวหน้้าภาควิชิาวิศิวกรรมอุุตสาหการ และหััวหน้้า

หุ่่�นยนต์์ฆ่่าเช้ื้�อด้้วยรัังสีียููวีีซีีแบบเคล่ื่�อนท่ี่� สร้างพ้ื้�นท่ี่�ปลอดไวรััส...
ฟื้้� นชีีวิิต-เศรษฐกิิจไทย ตอบรัับการเปิิดประเทศ
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โครงการวิจัิัย พร้อ้มด้้วย คุณุสมบููรณ์ มาตรคำำ�จันทร์ ์ผู้้�อำำ�นวยการ
พัันธมิิตรด้้านนวััตกรรมและดิิจิิทััล เป็็นสัักขีีพยานในการลงนาม
ณ ห้้อง Innogineer Maker Studio ชั้้�น ๑ อาคาร ๓ คณะวิิศวกรรม
ศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยมหิิดล 
       ภายในงานมีกีารเปิิดตััวนวััตกรรม UVC Moving CoBot หุ่่�นยนต์์
สร้า้งพื้้�นปลอดไวรัสั...ฟื้้�นชีีวิติ-เศรษฐกิิจไทย ตอบรับัการเปิิดประเทศ
UVC Moving CoBot ระบบหุ่่�นยนต์์ฆ่า่เชื้้�อด้้วยรังัสียูีูวีซีีแีบบเคลื่่�อนที่่�
มีีส่ว่นประกอบหลััก ๔ อย่า่ง ซึ่่�งทำำ�งานร่ว่มกััน คืือ 
     ๑. แหล่่งกำำ�เนิิดรังัสีียููวีีซีี ขนาดกำำ�ลังอย่า่งน้้อย ๑๖ วัตัต์์ ขนาด
หลอดยาว ๒๕ – ๓๕ เซนติิเมตร ติิดตั้้�งบนปลายแขนของหุ่่�นยนต์์
แขนกล 
     ๒. หุ่่�นยนต์์แขนกล ซึ่่�งแขนด้้านหนึ่่�งของหุ่่�นยนต์์ติิดตั้้�งแหล่่ง
กำำ�เนิิดรังัสีียููวีีซีี และแขนอีีกด้้านหนึ่่�งเป็็นฐานของหุ่่�นยนต์์ ติิดตั้้�ง
เข้า้กับ AGV รถนำำ�ทางอััตโนมััติิ สามารถครอบคลุุมการฉายรังัสีี
ในระยะ ๖๕ – ๗๕ ตารางเซนติิเมตร เคลื่่�อนไหวได้้ความเร็ว็ต่ำำ�สุดุ
๒ เซนติิเมตร/๕ นาที ีและความเร็ว็สูงูสุดุ ๑๑๐ เซนติิเมตร/นาที ี
ยกโหลดน้ำำ�หนัักวัตัถุไุด้้ ๕ กิิโลกรัมั 
      ๓. รถนำำ�ทางอััตโนมัตัิิ (Automated Guide Vehicle : AGV) 
สามารถเคลื่่�อนที่่�ไปตามเส้น้ทางที่่�มีแีถบแม่เ่หล็็กกำำ�หนดไว้ ้ ตััวรถ
มีคีวามเร็ว็ในการเดิินทางไม่่ต่ำำ�กว่า่ ๘ เมตร/นาที สามารถรับัน้ำำ�หนััก
ได้้ถึึง ๕๐๐ กิิโลกรัมั ใช้พ้ลัังงานจากแบตเตอรี่่�เป็น็ระบบขับัเคลื่่�อน 
      ๔. ระบบเครื่่�องจัักรมองเห็็น (Machine Vision) ทำำ�หน้้าที่่�ค้้นหา
สััญลัักษณ์์เพื่่�อประเมิินผลคุุณลัักษณะของวััตถุุภายในพื้้�นที่่� โดย
ระบบจะจดจำำ�วัตัถุ ุและออกคำำ�สั่่�งการเคลื่่�อนที่่�ตามที่่�บันัทึกึไว้ห้รือื
รหััสบาร์โ์ค้้ด

UVC Moving CoBot 
หุ่่�นยนต์์ฆ่่าเช้ื้�อด้้วยรัังสีียููวีีซีีแบบเคล่ื่�อนท่ี่�
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ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์วิิชช์ เกษมทรัพย์์
รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่า่ยขับัเคลื่่�อนนโยบาย

 สถาบันัพัฒันาสุขุภาพอาเซียีน มหาวิทิยาลัยมหิิดล

ม.มหิิดล ระดมสมองผลักดัันนโยบายสููงวััยอย่่างมีีพลััง
สัมภาษณ์และเขียนข่าวโดย ฐติิรตัน์ เดชพรหม
*ขอขอบคุณภาพจาก AIHD

      ๓๘ ปีทีี่่� สถาบันพัฒันาสุขุภาพอาเซียีนมหาวิทยาลัยมหิิดลได้้
รับัการก่่อตั้้�งเพื่่�อส่่งเสริมิและพััฒนางานสาธารณสุุขมูลฐานของ
ประเทศไทย และภููมิิภาคอาเซีียน โดยได้้รัับการสนัับสนุุนจาก
รัฐับาลไทย และองค์์การความร่ว่มมืือระหว่่างประเทศแห่่งญี่่�ปุ่่�น
(JICA) ซึ่่�งญี่่�ปุ่่�นเป็็นประเทศที่่�ครองแชมป์์คนที่่�มีีอายุยืืนมากที่่�สุุด
ในโลกนั้้�น ได้้มีีการศึึกษาแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ถึ งปััจจััยสู่่�การมีชีีีวิิตที่่�
ยืนืยาวและยั่่�งยืนื เพื่่�อนำำ�มาปรับัใช้กั้ับสัังคมไทยตลอดเวลาที่่�ผ่า่นมา
     ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์ว์ิิชช์ ์เกษมทรัพัย์ ์รองผู้้�
อำำ�นวยการฝ่า่ยขัับเคลื่่�อนนโยบาย สถาบันพััฒนาสุขภาพอาเซียีน
มหาวิทยาลัยมหิิดล ในฐานะหััวหน้้า “โครงการวิิจัยสานพลัังติิดตาม
และสนับสนุนกระบวนการ นโยบายสุุขภาพเพื่่�อรองรับัสังัคมสููงวััย
ที่่�มีีคุณุภาพ” ซึ่่�งได้้รับัการสนัับสนุุนจาก สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุน
การสร้า้งเสริมิสุขุภาพ (สสส.) ให้้ดำำ�เนิินโครงการระหว่่างวันัที่่� ๑๕ 
เมษายน – ๓๐ มิิถุนุายน ๒๕๖๔ กล่่าวว่า่ จากที่่�สถาบันฯได้้เป็น็ผู้้�
วางรากฐานด้้านการส่่งเสริมิและพััฒนางานสาธารณสุุขมููลฐาน
ของประเทศ ซึ่่�งที่่�ผ่า่นมาระบบสาธารณสุุขมูลูฐานของไทยได้้แสดง
ศัักยภาพในการพััฒนาการสาธารณสุุขไทยหลายเรื่่�อง ผ่่านการ
ทำำ�งานบริกิารสาธารณสุุขในพื้้�นที่่�พร้อ้มด้้วยอาสาสมััครประจำำ�
หมู่่�บ้า้น (อสม.) ทั่่�วประเทศกว่่าล้านคน ที่่�เห็็นชััดใกล้้ๆ นี้้�ก็็คืือ การ
ควบคุุมป้้องกัันโรคระบาด COVID-19 ในปีี พ.ศ.๒๕๖๓ ได้้สำำ�เร็จ็
เป็น็อย่่างดีี 
	ปัั จจุุบัันเมื่่�อสัังคมไทยก้้าวสู่่�สัังคมผู้้�อายุมากกว่่า ๖๐ ปีี
 เกืือบร้อ้ยละ ๒๐ หรือืมากกว่่า ๑๒ ล้้านคน บทบาทของ อสม. 
และระบบสาธารณสุุขมูลฐานก็็ปรับัเปลี่่�ยนไป มีีบทบาทเพิ่่�มเติิม
เพื่่�อไปควบคุุมโรคไม่ติ่ิดต่่อเรื้้�อรังัแก่่ผู้้�สููงวััย รวมถึึงคอยสอดส่่อง
ดููแล และส่่งเสริมิคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สูงอายุโดยใช้้ชุุมชนเป็็นพื้้�นฐาน 
(Community-based Care) เพื่่�อการดูแูลในระยะยาวที่่�ยั่่�งยืนืต่่อ
ไปอีีกด้้วย
	 จากกรณีีศึึกษาประเทศญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งมีีประชากรอายุยืืนมาก
ที่่�สุดุในโลก พบว่า่สังัคมญี่่�ปุ่่�นต้้องพััฒนาระบบการดูแูลระยะยาว
 (Long-Term Care) และการประกัันการดููแลระยะยาว (Long-
Term Care Insurance) เพื่่�อรองรับัผู้้�สูงวััยที่่�มีีเป็็นจำำ�นวนมาก 
ซึ่่�งเป็น็ระบบประกัันท่ี่�ทำำ�ให้้คนญี่่�ปุ่่�นได้้รับัการดููแลในวัยัเกษีียณ
จากภาษีีรัฐับาล ที่่�ถึึงแม้้ไม่่สามารถนำำ�มาใช้้กัับประเทศไทย
ได้้ ๑๐๐% เน่ื่�องจากไทยและญี่่�ปุ่่�นมีีโครงสร้า้งทางประชากร 
เศรษฐกิิจ และสังัคมที่่�แตกต่่างกััน แต่่เมื่่�อเมืืองไทยกำำ�ลังดำำ�เนิิน
รอยตามญี่่�ปุ่่�นในการเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััย เราก็็สามารถนำำ�ระบบ
เหล่่านี้้�มาปรับัให้้กัับบริิบทประเทศไทยท่ี่�ไม่่ได้้รายได้้เฉล่ี่�ยของ
ประชากรสููงเท่่าญี่่�ปุ่่�น โดยเรามุ่่�งใช้้ชุุมชนเป็็นพื้้�นฐาน (Comm-
munity-based Care) เพื่่�อให้้สมาชิิกชุุมชนได้้ดููแลซึ่่�งกััน เพื่่�อ
ก่่อให้้เกิิดสัังคมที่่�ไม่่ทอดทิ้้�งกัันผ่่านโครงข่่ายการสาธารณสุุข
มููลฐานท่ี่�เข้ม้แข็ง็ในชุุมชนซึ่่�งเป็น็จุดุเด่่นของประเทศไทยที่่�ญ่ี่�ปุ่่�น
ไม่่มีี
      อย่า่งไรก็็ตาม ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ์ดร. นายแพทย์์วิิชช์์ เกษม
ทรัพัย์ ์อธิบิายว่า่ ผู้้�สูงูวัยัซึ่่�งมีีอายุระหว่่าง ๖๐ – ๘๐ ปีนีั้้�น จำำ�นวน
มากไม่ไ่ด้้ต้้องการให้้มีคีนมาดูแูล เพราะยังัมีกีำำ�ลังในการทำำ�กิจวัตัร
ประจำำ�วันัได้้เป็น็อย่า่งดีี และสามารถเป็น็ “ผู้้�สููงวัยัที่่�มีีพลััง” (Act-

tive Aging) ได้้ โดยพบว่า่ผู้้�สูงูวัยั เป็น็วัยัที่่�น่่าจะมีี “สุุขภาวะทาง
ปััญญา” ดีีกว่า่ประชากรในวัยัอื่่�น เนื่่�องจากมีีประสบการณ์์ชีวีิติที่่�
สููงกว่่า และเข้้าใจความเป็็นจริงิในโลกมากกว่่า เปรีียบเหมืือน “
ขุมุทรัพัย์”์ (asset) ที่่�จะยังัประโยชน์์ให้้กัับสังัคมท่ี่�ท่่านเหล่่านั้้�น
อาศัยัอยู่่�ตั้้�งแต่่ในระดัับครอบครัวัชุุมชน ไปจนถึึงระดัับประเทศ
ได้้ ไม่่ใช่่ต้องเป็น็แต่่ภาระของสัังคม โดยเฉพาะในยุุคดิิจิิทัลัเช่่น
ปััจจุบุันั และคาดว่่าในอีีก ๒๐ ปีขี้า้งหน้้าจะมีีประชากรกลุ่่�มใหญ่่
ที่่�เกิิดระหว่า่งปีพี.ศ.๒๕๐๖ – ๒๕๒๖ ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งที่่�มีีจำำ�นวนคนเกิิด
ในประเทศไทยมากกว่า่ล้านคนต่่อปีติีิดต่่อกัันกว่า่ ๒๐ ปี ี(ปััจจุบุันั
เกิิดประมาณ ๖ แสนคนต่่อปีี) กำำ�ลังจะเปลี่่�ยนผ่่านช่่วงชีีวิิตไปสู่่�
วััยสููงอายุ ซึ่่�งต่่างมีีความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลอยู่่�
ในเกณฑ์์ที่่�ใช้้ได้้ไปจนถึึงดีีมาก ถ้้ารัฐับาลมีีการผลักดัันให้้มีีนโย
บายเพื่่�อสร้า้งระบบมาช่่วยให้้ผู้้�สูงวััยกลุ่่�มนี้้�ได้้แสดงศัักยภาพที่่�มีี
อยู่่�อย่่างเต็็มที่่� เชื่่�อว่่าท่่านเหล่่านี้้�จะนำำ�พาสัังคมไทยไปสู่่�สัังคมสุุข
ภาวะ และมีีความเจริญิก้้าวหน้้าไปสู่่�การเป็น็ประเทศที่่�พััฒนาแล้้ว
ได้้อย่า่งแน่่นอน
    ดัังนั้้�นการส่่งเสริมิให้้ผู้้�สููงอายุได้้มีีงานทำำ�ที่่�เหมาะสม และทำำ�
กิิจกรรมผ่า่นการใช้เ้ทคโนโลยีดิีิจิิทัลั เช่น่ การมีีนโยบายสนัับสนุุน
ให้้มีกีารใช้อิ้ินเทอร์เ์น็็ตฟรีไีด้้ทุกุที่่�ทุกุเวลา นอกจากจะช่ว่ยทำำ�ให้้ผู้้�
สูงูอายุที่่�มีสีมรรถภาพทางกายที่่�อาจจะไม่เ่หมาะสมกัับการทำำ�งาน
แบกหามอย่่างหนัักได้้แสดงศัักยภาพทางปััญญาได้้อย่่างเต็็ม
ที่่�แล้้ว ยัังจะสามารถช่่วยป้้องกัันความเสื่่�อมต่่างๆ ทางร่า่งกาย
และจิิตใจ เช่น่ สมองเสื่่�อม หรือืภาวะเหงา ซึมึเศร้า้ได้้เป็น็อย่า่งดีี
อีีกด้้วย
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รองศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์หญิิงดุุลยพร ตราชููธรรม
ประธานหลัักสูตูรปริญิญาโท 

สาขาพิษิวิทิยาและโภชนาการเพื่่�ออาหารปลอดภััย
 สถาบันัโภชนาการ มหาวิทิยาลัยมหิิดล

    อย่่างไรก็็ดีีพบว่่า เมื่่�อถึึงภาวะหนึ่่�งผู้้�สูงวััยจำำ�นวนหนึ่่�งก็็จะมีี
สภาพร่า่งกายที่่�ทรุุดโทรมลงมาจนอาจจะเป็็นผู้้�ป่วยติิดเตีียงที่่�ไม่่
สามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้ ซึ่่�งเราคงยัังจำำ�เป็็นต้้องพััฒนาระบบ
การดููแลระยะยาวและสร้า้งระบบการประกัันการดููแลระยะยาว
ให้้แก่่ผู้้�สููงวััยไทยให้้ได้้อยู่่�ในช่่วงสุุดท้้ายของชีีวิิตอย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี
หรืือจะดีีที่่�สุุดก็็คืือให้้มีีช่่วงที่่�ต้้องพึ่่�งพิิงผู้้�อื่่�นช้้าและน้้อยที่่�สุุด
จึึงเป็็นโจทย์์ที่่� “โครงการวิิจัยสานพลัังติิดตาม และสนับสนุน
กระบวนการนโยบายสุุขภาพเพื่่�อรองรับัสังัคมสููงวัยัที่่�มีีคุณุภาพ”
สถาบันัพัฒันาสุขุภาพอาเซีียน มหาวิิทยาลััยมหิิดล นำำ�มาขับัเคลื่่�อน
ให้้เครือืข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งมาร่ว่มระดมสมอง โดยหวังัให้้ผู้้�สูงูอายุไทย
ได้้อยู่่�อย่า่งมีีสุขุภาพกายและจิิตที่่�ดีี มีีศักัดิ์์�ศรี ีและมีีคุณุภาพชีวีิติ
ที่่�ดีีต่่อไปอย่่างยั่่�งยืนื
      โดยโครงการฯ ได้้กำำ�หนดให้้มีกีารระดมสมองใน ๔ ประเด็็น คืือ
“สููงวััยอย่่างมีีพลััง ยัังประโยชน์์ในยุุคดิิจิิทััล” “ขยัับอย่่างไรให้้

สุุขภาพดีีในผู้้�สููงวััย” “Long-Term Care Insurance นโยบาย
เพื่่�อสัังคมสููงวััย” และ “จากอย่่างสง่่า” ซึ่่�งจะมีีการขยายผลเพื่่�อ
ผลักดัันสู่่�นโยบายในระดัับประเทศต่่อไป
      “คนไทยจะสามารถบรรลุเุป้า้หมาย Community-based Care
ได้้หรือืไม่่นั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับการเตรียีมพร้อ้มกาย-ใจในระดัับบุุคคล
รวมทั้้�งการพัฒันานโยบายในระดัับชาติ และท้อ้งถิ่่�นที่่�จะสร้า้งวินัิัย
และระบบในการออมให้้กัับวััยรุ่่� นหนุ่่�มสาว และในระยะสั้้�นควรมีี
การเตรียีมระบบที่่�จะช่่วยพััฒนาให้้ผู้้�มีีอายุย่่างเข้้าเลข ๔ เลข ๕
ทุกุคนได้้พร้อ้มที่่�จะทำำ�งานร่ว่มกัับเทคโนโลยีีสมััยใหม่ ่จะทำำ�ให้้เมื่่�อ
ดำำ�เนิินชีีวิิตไปเป็็นผู้้�สููงวััยในอีีก ๑๐ – ๒๐ ปีีข้้างหน้้าแล้้วจะเป็็น
“ผู้้�สููงวัยัที่่�มีีพลััง พร้อ้มที่่�จะยังัประโยชน์์ให้้กัับสังัคมไทยต่่อไปได้้
อย่่างยั่่�งยืืน” ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ์ดร. นายแพทย์ว์ิิชช์ ์เกษมทรัพัย์์ 
กล่่าวทิ้้�งท้า้ย

วิิจััยยืืนยัันการรัับกลิ่่�นรสสามารถบ่่งชี้้�การติิดเชื้้�อไวรััส 
COVID-19 ได้้
อิษยา วิธูบรรเจิด
สถาบันโภชนาการ

      สถาบันัโภชนาการ มหาวิทิยาลัยมหิิดล ร่ว่มกัับ มหาวิทิยาลัย
ศรีนีครินิทรวิิโรฒ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัย และ สถาบัันบำำ�ราศ
นราดููร เผยผลการวิิจััยการสููญเสีียการรับักลิ่่�นรสอย่่างสมบููรณ์์
พร้อ้มกััน อาจเป็น็สัญัญาณบ่ง่ชี้้�ความเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อ COVID-19
ได้้ โดยผลงานวิจัิัยชิ้้�นนี้้� ได้้รับัทุนุสนัับสนุุนจากมูลูนิิธิทิันัตนวัตักรรม
ในพระบรมราชูปถััมภ์์ฯ
      รองศาสตราจารย์ ดร. ทันัตแพทย์ห์ญิิงดุลุยพร ตราชููธรรม
ในฐานะผู้้�วิิจัยและประธานหลัักสููตรปริิญญาโท สาขาพิิษวิิทยา
และโภชนาการเพื่่�ออาหารปลอดภััย สถาบันัโภชนาการ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล กล่่าวว่่า โดยทั่่�วไปการสููญเสีียการรับักลิ่่�นรสสามารถพบ
ได้้ในผู้้�ที่่�มีีโรคหลอดเลืือดสมอง โรคอััลไซเมอร์ ์หรือื เกิิดอุุบัติัิเหตุุ
กัับสมอง รวมถึึงผู้้�ป่่วยโรคมะเร็ง็ที่่�ได้้รับัรังัสีีรักัษา แต่่มีีรายงาน
ก่่อนหน้้านี้้�ในต่่างประเทศพบว่่า ผู้้�ติดเชื้้�อโรค COVID-19 หลายราย
พบการสููญเสีียการรับักลิ่่�นรส ร่ว่มกัับอาการอื่่�นที่่�เป็็นเช่่น มีีไข้้สููง
เกิิน ๓๗.๕ องศาเซลเซีียส ไอแห้้ง เป็็นต้้น ซึ่่�งการมีีไข้้สููง ไอแห้้ง
เป็็นอาการที่่�พบได้้จากโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจอื่่�นๆ
อย่า่งโรคไข้ห้วััดใหญ่่ ดัังนั้้�น จึึงจำำ�เป็น็ต้้องศึึกษาวิจััยว่า่ อาการอะไร
ที่่�จะบ่ง่ชี้้�ว่า่อาจติิดเชื้้�อ COVID-19 ได้้จำำ�เพาะกว่า่อาการไข้ ้เพื่่�อให้้
เป็น็สััญญาณบอกเหตุุในการติิดเชื้้�อ และประชาชนเข้า้รับัการตรวจ
ได้้ทันัท่ว่งทีี
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   ด้้วยเหตุุนี้้� นัักวิิชาการและบุุคลากรทาง
การแพทย์์จากหลายหน่่วยงาน จึึงร่ว่มมือืกััน
ทำำ�วิจัิัย เพื่่�อศึกึษาความสัมัพันัธ์ข์องการรับัรู้้�
กลิ่่�นรสกัับการติิดเชื้้�อ COVID-19  โดยใช้้การ
วิจัิัยเชิงิสังัเกตแบบมีกีลุ่่�มควบคุมุ (case-control 
study) ซึ่่�งเป็น็รููปแบบการศึกึษาที่่�ได้้รับัการ
ยอมรับัในการวิจัิัยทางระบาดวิทิยา โดยทำำ�
การศึกึษาในกลุ่่�มอาสาสมัคัรจำำ�นวน ๓๖๖ คน
ระหว่่างเดืือนเมษายน ถึึงเดืือนมิิถุุนายน
พ.ศ.๒๕๖๓ ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งที่่�มีคีวามชุุกในการแพร่่
ระบาด COVID-19 ในประเทศไทย โดยทำำ�การ
ศึกึษาในอาสาสมัคัรที่่�มาตรวจเชื้้�อ COVID-19
ด้้วยวิิธีกีาร PCR จากนั้้�นแบ่ง่อาสาสมััครออก
เป็น็ ๒ กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่�ตรวจแล้้วติิดเชื้้�อ (case 
group) และกลุ่่�มที่่�ตรวจแล้้วไม่ติ่ิดเชื้้�อ (control 
group) 
              ผลจากการศึึกษาพบว่่า การรับักล่ิ่�นรสด้อย
ลงนั้้�นไม่่ได้้บ่่งชี้้�เสมอไปว่่ามาจาก COVID-19
เพราะสามารถเกิิดจากสาเหตุุอ่ื่�น  ๆได้้ แต่่การ
สููญเสีียการรับักล่ิ่�นรสอย่่างสมบููรณ์ คืือ จมููก
ไม่่ได้้กล่ิ่�น ลิ้้�นไม่่รู้้�รส เลยนั้้�น สัมัพัันธ์อ์ย่่าง
มากกัับการติิดเชื้้�อโรค COVID-19 (สััมพัันธ์์

มากกว่่าอาการอื่�นๆ เช่่น อาการไข้ ้ไอแห้้ง
ด้้วย) ซึ่่�งในคนไทยพบการเปล่ี่�ยนแปลงการ
รับักล่ิ่�นรสสููงกว่่าประเทศอื่�นในเอเชีีย ถึึง
๒ เท่่า ดัังนั้้�นในช่่วงที่่�มีีการแพร่ร่ะบาดของ
เชื้้�อไวรัสั COVID-19 สำำ�หรับัคนที่่�สุขุภาพดีี
ไม่ม่ีโีรคประจำำ�ตัว แต่่รู้้�สึ กึว่่าการรับักลิ่่�นรส
มีีความผิดิปกติิอย่า่งกะทัันหััน เช่น่ อาหาร
ไม่่อร่อ่ย จมููกไม่่ได้้กลิ่่�น ลิ้้�นไม่่รู้้� รส หรือืได้้
กลิ่่�นรสผิดิปกติิ รวมถึึงมีปีระวัติัิสัมัผัสัที่่�เสี่่�ยง
ก็็ควรรีบีไปตรวจเชื้้�อ COVID-19 เนื่่�องจาก
เป็็นสััญญาณอัันตรายที่่�บ่่งชี้้�ถึึงความเสี่่�ยง
ในการติิดเชื้้�อ ทั้้�งนี้้�การศึึกษาวิจััยดัังกล่่าว
ดำำ�เนิินการในช่่วงที่่�มีกีารระบาดของสายพัันธุ์์�
Wuhan สายพัันธุ์์�อื่่�นอาจพบอาการดัังกล่่าว
ได้้เช่น่กัันในจำำ�นวนมากน้้อยแตกต่่างกัันไป
     รองศาสตราจารย์ ์ดร. ทันัตแพทย์์หญิิง
ดุุลยพร ตราชููธรรม ยัังกล่่าวเพิ่่�มเติิมอีีกว่่า
ผลการศึกึษานี้้�ยังัแสดงให้้เห็็นถึึงความสัมัพันัธ์์
ระหว่า่งการติิดเชื้้�อ COVID-19 กัับความอยาก
อาหารในผู้้�ป่ว่ย โดยผู้้�ป่ว่ยที่่�ติิดเชื้้�อจะสูญูเสีีย
ความอยากอาหารจึึงเสี่่�ยงเกิิดภาวะทุพุโภชนา
การซึ่่�งจากประสบการณ์์การทำำ�งานวิิจััยของ

      รองศาสตราจารย์ ์ดร. ทันัตแพทย์ห์ญิิง
ดุลุยพร ตราชููธรรม ก่่อนหน้้านี้้� พบว่่า สุขุภาพ
ช่่องปากเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�มีีผลต่่อความ
อยากอาหาร โดยผู้้�ที่�ช่่องปากไม่่สะอาดมีี
คราบจุลุิินทรีีย์บ์นลิ้้�นมาก จะรับัรู้้�รส ชาติิได้้
ไม่่ดีี ดัังนั้้�น การทำำ�ความสะอาดลิ้้�นทุุกวััน
โดยการใช้้แปรงขนนุ่่�มพิิเศษ กัับน้ำำ�เปล่่า
(ห้้ามใช้้ยาสีีฟัันมาแปรงลิ้้�นเด็็ดขาด !!) 
สามารถช่่วยให้้การรับัรู้้�รส ชาติิดีีขึ้้�นได้้ ซึ่่�ง
เมื่่�อรู้้�รส อาหาร ความอยากอาหารก็มีีมากขึ้้�น
จึึงอาจลดโอกาสเส่ี่�ยงต่่อภาวะทุพุโภชนาการ
ได้้ นอกจากนี้้� ผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อ COVID-19 ยังัควร
ดููแลด้้านโภชนาการ รับัประทานอาหารหลััก
ให้้ครบ ๕ หมู่่� เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการขาด
สารอาหาร และช่่วยเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันอีีกด้้วย



ม.มหิิดล วิิจััยเชิิงนโยบาย 
ปรัับนิิยามผู้้�สููงอายุุ-ขยายอายุุแรงงาน
สัมภาษณ์ และเขียนข่าวโดย ฐติิรตัน์ เดชพรหม
ภาพจากผู้ให้สัมภาษณ์
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    วันัที่่� ๑๓ เมษายน ของทุกุปี ีเป็น็วัันผู้้�สูงอายุแห่่งชาติ ซึ่่�งเป้า้
หมายการพัฒันาคุณุภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุทั่่�วโลกขององค์์การ
อนามััยโลก (WHO) คืือการเป็น็ Active Aging หรืือ “สููงวัยัอย่่าง
มีีพลััง” ปััจจุบุันัพบว่า่ผู้้�สูงูอายุในหลายประเทศที่่�พัฒันาแล้้วยังัคง
ทำำ�งานพึ่่�งพาตนเอง เป็น็การทำำ�ให้้ผู้้�สูงูอายุมีคีุณุภาพชีีวิติที่่�ดีี จาก
การได้้ทำำ�งาน อยู่่�อย่า่งมั่่�นคง และมีีคุณุค่่า แต่่กลัับพบว่า่ในช่ว่ง 
๒๐ ปีทีี่่�ผ่า่นมาผู้้�สูงอายุไทยทำำ�งานน้้อยลงเรื่่�อยๆ 
    รองศาสตราจารย์ ดร.เฉลิิมพล แจ่่มจัันทร์ ์อาจารย์ป์ระจำำ�
สถาบันัวิิจััยประชากรและสังัคม มหาวิทยาลัยมหิิดล (IPSR) เปิิด
เผยว่า่ ผลจากงานวิิจัยของสถาบันั IPSR พบว่่า ในช่่วง ๒๐ ปีี
ที่่�ผ่า่นมา ผู้้�สููงอายุุไทยในปััจจุุบันั มีีจำำ�นวนถึึงประมาณ ๑๒ ล้้าน
คน หรืือร้อ้ยละ ๑๘ ของประชากรทั้้�งหมด มีีอัตราการทำำ�งาน
เพีียงประมาณ ๑ ใน ๓ โดยมีีแนวโน้้มน้้อยลงเรื่่�อยๆ หลัังเกษีียณ
 หรืืออายุุ ๖๐ ปีขีึ้้�นไปในวัยัผู้้�สููงอายุุ ตามการนิิยามผู้้�สูงูอายุของ
ไทย โดยส่ว่นหนึ่่�งเกิิดจากมโนคติิที่่�ว่า่ เมื่่�ออายุ ๖๐ ปีแีล้้ว ถึึงเวลา
หยุุดทำำ�งานมาใช้้ชีีวิิตในบั้้�นปลายอยู่่�กับลููกหลาน โดยมีีรายได้้
หลัักเพียีงจากทรัพัย์์สินิที่่�ตนออมไว้ ้และการเกื้้�อกููลจากลููกหลาน
ในครอบครัวั หรือืเงิินบำำ�เหน็็จบำำ�นาญ เฉพาะในกลุ่่�มข้้าราชการ
 พนัักงานภาครัฐั รัฐัวิิสาหกิิจ หรือืผู้้�ประกัันตน ประกัันสัังคมที่่�
เข้า้ข่า่ยได้้รับัสิทิธิปิระโยชน์ กรณีีชราภาพ ซึ่่�งมีีจำำ�นวนไม่่มาก
    แต่่ด้้วยภาวะทางประชากรที่่�เปลี่่�ยนไป พบว่่าประชากรไทย
ในช่่วง ๒๐ ปีทีี่่�ผ่า่นมานิยมเป็น็โสด แต่่งงานและมีีลูกูกัันน้้อยลง 
จนส่่งผลให้้มีีจำำ�นวนอััตราการเกิิดที่่�ต่ำำ�ลงด้้วย จึึงทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุ
ไทยในปััจจุบุันั ไม่่สามารถใช้้ชีวิีิตในบั้้�นปลายได้้อย่า่งมั่่�นคงด้้วย
เพียีงการเกื้้�อหนุุนจากลูกูหลานเป็น็หลัักเท่า่นั้้�น นอกจากนี้้�ยังัพบ
ว่่า การใช้้ชีีวิิตอยู่่�โดยไม่่มีีความมั่่�นคงทางรายได้้จะทำำ�ให้้เกิิด
พลัังชีีวิิต หรืือ Active ลดลง ซึ่่�งส่่งผลเสีียต่่อสุขุภาพกาย และ
สุขุภาพจิิตอีีกด้้วย
    ในจำำ�นวนแรงงานทั้้�งหมดในประเทศไทย เพียีงร้อ้ยละ ๑๐ เป็น็
แรงงานในภาครัฐั การขยายอายุุเกษีียณควรขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบท
การทำำ�งานในแต่่ละกลุ่่�มประชากร จะแตกต่่างกัันไปในแต่่ละ
ลัักษณะงาน โดยที่่�ผ่า่นมาพบว่า่มีขี้า้ราชการเพียีง ๒ กลุ่่�มที่่�ได้้รับั
การขยายอายุเกษีียณ คืือ อาจารย์ใ์นมหาวิทยาลัย และข้า้ราชการ
ตุุลาการศาลยุุติิธรรม ซึ่่�งได้้รับัความมั่่�นคงจากระบบบำำ�เหน็็จ-
บำำ�นาญ นอกจากนั้้�นอยู่่�ในภาคเอกชนซึ่่�งได้้รับัการคุ้้�มครองจาก
ระบบประกัันสังัคม และที่่�น่่าเป็น็ห่่วง คืือ กลุ่่�มแรงงานนอกระบบ
ที่่�ไม่่ได้้รับัการคุ้้�มครองการทำำ�งานในรููปแบบใดๆ ได้้แก่่ กลุ่่�ม
ผู้้�ประกอบธุุรกิิจส่่วนตััว และแรงงานภาคเกษตร ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�ม
ประชากรที่่�อยู่่�ในสัดัส่่วนจำำ�นวนมากในปััจจุุบันั

          จากการวิจัิัยประชากรในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครที่่�ผ่า่นมา มีกีาร
เก็็บข้้อมููลอย่่างต่่อเนื่่�องจนถึึงปััจจุุบััน ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะในเชิิง
นโยบาย เพื่่�อให้้มีีการปรับันิิยามผู้้�สููงอายุ กำำ�หนดกลุ่่�มเป้้าหมาย
ของการขยายอายุเกษีียณ และการให้้การคุ้้�มครองการทำำ�งาน
ที่่�ชัดัเจน จากข้อ้มููลทางด้้านสุขุภาพพบว่่า กลุ่่�มประชากรที่่�อยู่่�ในวัยั
๖๐ - ๖๔ ปียีังัคงมีีสุขภาพกายและสุขุภาพจิิตท่ี่�แข็ง็แรง ตลอดจน
มีีความพร้อ้มทางด้้านสติิปััญญา และมากด้้วยประสบการณ์
ถืือเป็็น Active Aging ซึ่่�งมีีศัักยภาพที่่�จะทำำ�งานตามเป้้าหมาย
การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุขององค์์การอนามััยโลก
(WHO) ต่่อไปได้้

รองศาสตราจารย์์ ดร.เฉลิิมพล แจ่่มจัันทร์ 
สถาบันัวิจัิัยประชากรและสัังคม มหาวิทิยาลัยมหิิดล 
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ม.มหิดล เชิญชวนบริจาคโลหิตช่วยเหลือผู้ป่วย
โรคธาลััสซีีเมีียเยีียวยาวิิกฤติิขาดแคลนเลืือด 
ในช่่วง COVID-19 แพร่่ระบาด
สัมภาษณ์ และเขียนข่าวโดย ฐติิรตัน์ เดชพรหม
*ขอขอบคุุณภาพจาก RA / MB

      วันัที่่� ๘ พฤษภาคมของทุกุปี ีตรงกัับ “วันัธาลััสซีีเมีียโลก” ของ
องค์์การอนามัยัโลก (WHO) เนื่่�องด้้วยเป็น็โรคทางพันัธุุกรรมที่่�เป็น็
ปััญหาระดัับโลก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในแถบเอเชียีตะวัันออกเฉีียงใต้้
ซึ่่�งประเทศไทยถืือเป็น็วาระแห่่งชาติที่่�ต้้องมีีการวางแผนยุุทธศาสตร์์
กัันโดยเร่ง่ด่่วน เพื่่�อลดจำำ�นวนผู้้�ป่วยโรคธาลัสซีเีมีียรายใหม่่
    นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
(SDGs Goals) ขององค์์การสหประชาชาติิ (UN) โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งในเป้้าหมายท่ี่� ๓ ซึ่่�งว่่าด้้วยการสร้า้งหลัักประกัันว่่าผู้้�มีี
ชีีวิิตที่่�มีีสุขุภาพดีี และส่่งเสริิมสวัสัดิิภาพสำำ�หรับัทุกุคนในทุุกวัยั
(Ensure healthy lives and promote well-being for all at
all ages) โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร. แพทย์์หญิิงเดืือนธิิดา
ทรงเดช อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาโลหิิตวิิทยาและมะเร็ง็วิิทยา
ภาควิชิากุมุารเวชศาสตร์ ์คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี
มหาวิทยาลัยมหิิดล กล่่าวว่่า โรคธาลัสซีีเมีียสามารถป้้องกัันได้้
อย่า่งยั่่�งยืืนโดยการวางแผนการมีีบุุตร และเข้า้รับัการตรวจคััดกรอง
ตั้้�งแต่่ก่่อนแต่่งงาน ในบางรายอาจไม่่แสดงอาการแต่่เป็็นพาหะ
ทำำ�ให้้เกิิดการถ่่ายทอดทางพันัธุุกรรมไปสู่่�บุตรหลานได้้
      แม้้มีีลููกป่่วยเป็็นโรคธาลััสซีีเมีีย หากสอนลููกให้้รู้้�จั กวิิธีีการ
ปฏิิบัตัิิตัวในการดููแลสุุขภาพ เข้า้รับัการรักัษาติิดตามอาการอย่่าง
สม่ำำ�เสมอ โดยไม่่ขาดการเข้า้รับัการถ่่ายเลืือด และรับัประทาน
ยาขัับเหล็็กตามที่่�แพทย์์แนะนำำ� ก็็จะสามารถมีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีี
ต่่อไปได้้
      เรื่่�องการเลืือกรับัประทานอาหารสำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ยโรคธาลัสซีเีมีีย
ก็็เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญ โดยควรหลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�มีีธาตุุเหล็็กสููง ได้้แก่่
พวกเนื้้�อแดง ไม่ว่่า่จะเป็น็เนื้้�อหมู ูเนื้้�อวัวั ตัับ หรือืเครื่่�องในสัตัว์ ์ฯลฯ
นอกจากนี้้� ควรจะรับัประทานอาหารเช่น่เดีียวกัับคนปกติิทั่่�วไปให้้
ครบ ๕ หมู่่� โดยเน้้นความสุกุ และสะอาด ซึ่่�งจำำ�เป็น็อย่า่งยิ่่�งในช่ว่ง
วิกิฤติิ COVID-19 
    ผู้้�ป่่วยโรคธาลััสซีีเมีียมีีโอกาสติิดเชื้้�อไวรัสั COVID-19 เช่่นเดีียว
กัับประชากรทั่่�วไปที่่�แข็ง็แรงดีี อย่่างไรก็ตามเมื่่�อผู้้�ป่่วยโรคธาลััสซีีเมีีย
ติิดเชื้้�อไวรัสั COVID-19 อาจมีีไข้สูู้ง ทำำ�ให้้เม็ด็เลืือดแดงแตกและ
ต้้องได้้รับัการถ่่ายเลืือดก่่อนกำำ�หนด นอกจากนั้้�น ผู้้�ป่ว่ยโรคธาลัสซีเีมียี
ที่่�ตััดม้า้มแล้้ว มีธีาตุเุหล็็กสะสมสูงูมาก หรือืมีโีรคประจำำ�ตัวอื่่�นร่ว่มด้้วย
เช่่น เบาหวาน เส้้นเลืือดอุุดตััน เมื่่�อติิดเชื้้�อไวรัสั COVID-19 อาจมีี
โอกาสติิดเชื้้�อแบคทีีเรียีซ้ำำ�ซ้้อนมากกว่่าคนปกติิ ดัังนั้้�น ผู้้�ป่่วยโรค
ธาลัสซีเีมียีควรดูแูลสุขุภาพร่า่งกายให้้แข็ง็แรง ด้้วยการรับัการถ่่ายเลืือด
และรับัประทานยาขับเหล็็กอย่า่งสม่ำำ�เสมอ หลีีกเลี่่�ยงโอกาสสัมัผัสั
เชื้้�อไวรััส COVID-19 และเข้้ารัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันเชื้้�อไวรััส
COVID-19 โดยเร็ว็ที่่�สุดุเมื่่�อมีีโอกาส

      ด้้วยมาตรการการป้้องกัันการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััส
COVID-19 ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยโรคธาลััสซีีเมีียของโรงพยาบาลรามาธิิบดีี
คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ส่่วนหน่ึ่�งที่่�อยู่่�ต่่างจัังหวัดัเดิินทางมาเข้า้รับัการรักัษาท่ี่�โรงพยาบาล
รามาธิิบดีีตามท่ี่�แพทย์์นััดลำำ�บาก ซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคสำำ�คัญในการ
ติิดตามการรักัษา โดยทางโรงพยาบาลรามาธิิบดีี ไม่่ได้้น่ิ่�งนอนใจ
ได้้มีีการแก้้ไขปััญหาโดยการติิดต่่อประสานให้้ผู้้�ป่่วยโรคธาลััส
ซีีเมีียเข้้ารับัการรักัษา ณ สถานพยาบาลใกล้้บ้้าน โดยไม่่ต้อง
เดิินทางมาไกลถึึงโรงพยาบาลรามาธิิบดีี นอกจากนี้้� ได้้มีีการเพิ่่�ม
จำำ�นวนการจ่่ายยาเพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยโรคธาลััสซีีเมีียสามารถรับัประทาน
ยาได้้นานขึ้้�น จาก ๑ เดืือน เป็็น ๓ เดืือน สำำ�หรับัการจััดลำำ�ดับ
การเข้า้รับัการรักัษาที่่�โรงพยาบาลรามาธิบิดีีนั้้�น ได้้มีกีารนััดหมาย
ผ่่านระบบออนไลน์์ และนััดให้้ผู้้�ป่่วยมาเข้้ารับัการตรวจรักัษา
ในคราวละจำำ�นวนไม่่มาก เพื่่�อลดความแออััด นอกจากนี้้� ยัังได้้มีี
การให้้ความรู้้� แก่่ผู้้�ป่่วยโรคธาลัสซีีเมีียเพื่่�อให้้รู้้�จั กป้้องกัันตััวเอง
ไม่่ให้้ติิดเชื้้�อไวรัสั COVID-19 
      ที่่�ผ่า่นมา คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิิบดีี ได้้ร่่วมกัับ
ศููนย์ว์ิิจัยธาลััสซีีเมีีย สถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์โ์มเลกุุล มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ค้้นคว้้าหายาท่ี่�สามารถเพิ่่�มการสร้า้งฮีีโมโกลบิินเอฟ (Hb F)
ซึ่่�งจะส่่งผลให้้เม็ด็เลืือดแดงมีีอายุุมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยธาลััสซีีเมีีย
มีีอาการน้อยลง และต้้องถ่่ายเลืือดน้้อยลง รวมถึึงการรักัษาโรคธาลััส
ซีีเมีียให้้หายขาดด้้วยการตัดต่่อยีีนที่่�สามารถทำำ�ได้้ทั้้�งกระบวนการ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. แพทย์์หญิิงเดืือนธิิดา ทรงเดช
ภาควิชิากุมารเวชศาสตร์ ์คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี 

มหาวิทิยาลัยมหิิดล

Service Excellence
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ในประเทศไทย ซึ่่�งการค้้นคว้า้ยาชนิดใหม่ ่และการตััดต่่อยีนี ดัังกล่่าว
ยังัอยู่่�ในระหว่่างการศึกึษาวิจัิัย คาดว่า่จะพร้อ้มนำำ�มารักัษาผู้้�ป่ว่ยโรค
ธาลัสซีเีมีียได้้จริงิในอีีก ๕ ปีขี้า้งหน้้า
      โดยปกติิแล้้วผู้้�ป่่วยโรคธาลัสซีีเมีียจะต้้องถ่่ายเลืือดทุุก ๓ – ๔
สัปัดาห์เป็น็ประจำำ� ซึ่่�งในปััจจุุบันัยัังไม่่มีหีลัักฐานว่่าเชื้้�อไวรัสั COVID-19
สามารถติิดต่่อทางการถ่่ายเลืือดได้้ อย่า่งไรก็็ตาม พบว่า่ในช่ว่งวิกิฤติิ
COVID-19 มีีจำำ�นวนผู้้�บริจิาคโลหิิตน้้อยลง ทำำ�ให้้เลืือดขาดแคลน
จนทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยโรคธาลัสซีีเมีียต้้องเลื่่�อนกำำ�หนดการเข้้ารับัการ
ถ่่ายเลืือดออกไป 
      เพื่่�อเยีียวยาภาวะการขาดแคลนเลืือดในช่่วงวิิกฤติิ COVID-19
ขอเชิิญชวนบริิจาคโลหิิตสำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีีอายุุ ๑๗ – ๗๐ ปีี น้ำำ�หนััก
๔๕ กิิโลกรัมัขึ้้�นไป ซึ่่�งมีีสุขุภาพร่่างกายที่่�สมบููรณ์แข็ง็แรง นอนหลัับ

พัักผ่่อนไม่่ต่ำำ�กว่่า ๖ ชั่่�วโมง ไม่่อยู่่�ระหว่่างการรับัประทานยา
รักัษาโรค หรืือยาปฏิิชีีวนะ โดยควรรับัประทานอาหารก่่อนบริจิาค
โลหิิต งดเว้น้อาหารจำำ�พวกที่่�มีไีขมันสูงู รวมทั้้�งงดสูบูบุุหรี่่�ก่่อนการ
บริจิาคโลหิิต นอกจากนี้้� ตามประกาศของศููนย์บ์ริกิารโลหิิตแห่่งชาติ
สภากาชาดไทย เมื่่�อวันัที่่� ๑ เมษายน ๒๕๖๔ ได้้แนะนำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ได้้รับั
ฉีีดวััคซีนีป้อ้งกัันเชื้้�อไวรัสั COVID-19 รอดูอูาการข้า้งเคีียงก่่อนมา
บริจิาคโลหิิต  
      สำำ�หรับัท่ี่� โรงพยาบาลรามาธิิบดีี คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาล
รามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล ถนนพระราม ๖ กรุุงเทพฯ สามารถ
ติิดต่่อบริิจาคโลหิิต ได้้ทั้้�งที่่� ห้้องรับับริิจาคโลหิิต อาคาร ๑ ชั้้�น ๒
และที่่� ห้้องรับับริิจาคโลหิิต อาคารสมเด็็จพระเทพรัตัน์์ ชั้้�น ๓ ทุกุวันั
เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. และเวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. สอบถาม
รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�โทร. ๐-๒๒๐๑-๑๒๒๙, ๐-๒๒๐๑-๑๒๑๙
(ห้้องรับับริิจาคโลหิิต อาคาร ๑ ชั้้�น ๒) และโทร. ๐-๒๐๐-๔๒๐๘
(ห้้องรับับริิจาคโลหิิต อาคารสมเด็็จพระเทพรัตัน์์ ชั้้�น ๓)
      หน่ึ่�งผู้้�ให้้ สามารถส่่งผลแห่่งความสุุข นอกจากแก่่ตััวผู้้�ให้้เอง
แล้้ว ยัังส่่งผลแห่่งความสุุขต่่อตััวผู้้�รับั ซึ่่�งไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงต่่อ
ผู้้�ป่ว่ยเท่า่นั้้�น ยังัหมายถึึงชีวิีิตครอบครัวั และผู้้�ที่่�ผู้้�ป่ว่ยรักั ซึ่่�งกำำ�ลัง
รอคอยความช่ว่ยเหลืือด้้วยความหวังัที่่�จะเห็็นผู้้�ป่ว่ยได้้มีีคุณุภาพ
ชีวีิติที่่�ดีีต่่อไปอีกด้้วย
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ม.มหิิดล ริิเริ่่�มใช้้ Solar Cell Rooftop

สัมภาษณ์และเขียนข่าวโดย ฐติิรตัน์ เดชพรหม
*ขอขอบคุณภาพจาก RA

     ไฟฟ้้าเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับทุุกชีีวิิต โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งใน
โรงพยาบาล ซึ่่�งมีกีารใช้ไ้ฟฟ้า้จำำ�นวนมากสำำ�หรับัเครื่่�องมือืในการ
ตรวจวิินิิจฉััย และอุุปกรณ์์ช่ว่ยชีีวิติทางการแพทย์์ ซึ่่�งหากไฟดับหรือื
ไฟสำำ�รองไม่เ่พียีงพอ อาจหมายถึึงการต้้องสูญูเสียีชีวีิติ นอกจากนี้้�
ยังัมีีการใช้ไ้ฟฟ้า้จากระบบปรับัอากาศ และระบบสารสนเทศทาง
การแพทย์์ ซึ่่�งเป็น็เหตุใุห้้มีีค่่าใช้้จ่่ายจำำ�นวนมาก 
      ด้้วยความตระหนัักและใส่่ใจในคุุณภาพการให้้บริกิารและ
ประโยชน์ที่่�ประชาชนจะได้้รับั ในฐานะของโรงพยาบาลรัฐั ซึ่่�งให้้
บริกิารโดยไม่่ได้้มุ่่�งผลกำำ�ไร คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิิบดีี
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ภายใต้้การบริิหารโดย ศาสตราจารย์ ์นายแพทย์์
ปิิยะมิิตร ศรีีธรา คณบดีีฯ ได้้ริิเริ่่�มนำำ�ระบบการติิดตั้้�งเซลล์์พลัังงาน
แสงอาทิิตย์์บนหลัังคา (Solar Cell Rooftop) มานำำ�ร่่องใช้้ที่่�

สถาบัันการแพทย์์จัักรีีนฤบดิินทร์ ์ซึ่่�งตั้้�งอยู่่� ณ ตำำ�บลบางปลา
อำำ�เภอบางพลีี จัังหวััดสมุุทรปราการ ด้้วยความร่ว่มมืือจากภาค
เอกชนที่่�ผ่า่นการประมููล ซึ่่�งครอบคลุุมทั้้�งการเป็น็ฝ่่ายลงทุุน ติิดตั้้�ง
และดูแูลอย่า่งครบวงจร โดยจะทำำ�ให้้คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาล
รามาธิบิดีี มหาวิทยาลัยมหิิดล สามารถผลิตกระแสไฟฟ้า้ใช้เ้องได้้ที่่�
สถาบัันการแพทย์์จัักรีนีฤบดิินทร์ ์ซึ่่�งมีีทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นโรงพยาบาล
ที่่�รัักษาผู้้�ป่วยในเขตจัังหวััดสมุุทรปราการ และจัังหวััดชายฝั่่� ง
ตะวัันออกของประเทศไทย และส่่วนที่่�เป็็นโรงเรียีนแพทย์์ ซึ่่�งมีีทั้้�ง
อาคารเรียีนและวิิจััยทางการแพทย์์ โดยจะสามารถประหยััดค่่า
ไฟฟ้า้ได้้ถึึงร้อ้ยละ ๓๗ ในระยะแรก และเมื่่�อครบสัญัญาภายใน
อีีก ๑๕ ปีขี้า้งหน้้า จะได้้ใช้ไ้ฟฟ้า้ท่ี่�เกิิดจากพลัังงานแสงอาทิิตย์์
โดยไม่่มีีค่่าใช้จ้่่าย

ท่ี่� สถาบัันการแพทย์จัักรีนฤบดิินทร์ คณะแพทยศาสตร์รพ.รามาธิิบดีี 
หวังลดค่่าใช้้จ่่าย และนำำ�มาพััฒนาระบบให้้บริิการผู้้�ป่ว่ย
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      ศาสตราจารย์ ์นายแพทย์ปิ์ิยะมิิตร ศรีีธรา อธิบิายว่า่ Solar
Cell Rooftop ที่่�จะนำำ�มานำำ�ร่่องใช้ท้ี่่� สถาบันัการแพทย์จั์ักรีีนฤ
บดิินทร์ ์นั้้�นแบ่่งออกเป็น็ ๒ ส่่วน คืือ ส่่วนแรกใช้ต้ิิดตั้้�งบนอาคาร 
ซึ่่�งจะเป็็นการรับัพลัังงานแสงอาทิตย์์บนหลัังคาไปเปลี่่�ยนเป็็น
พลัังงานไฟฟ้้า ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�ภายในอาคารได้้รัับความเย็็นจาก
เครื่่�องปรับัอากาศดีีขึ้้�นโดยใช้้พลัังงานไฟฟ้้าลดลง และอีีกส่่วน
จะนำำ�มาติิดตั้้�งบนทางเดิิน (Walk Way) ที่่�เชื่่�อมระหว่่างอาคาร
ด้้วยเทคโนโลยีีขั้้�นสูงู และคุ้้�มค่่าต่อการใช้้งาน ซึ่่�งจะลงทุุนก่่อสร้า้ง
ติิดตั้้�ง และดููแลอย่่างครบวงจรโดยภาคเอกชนที่่�ผ่่านการประมููล
และพร้อ้มจะส่ง่มอบแก่่ คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี
มหาวิทิยาลัยมหิิดล เพื่่�อบริหิารจััดการเองในอีีก ๑๕ ปีขี้า้งหน้้า
      อย่่างไรก็็ตาม โครงการ Solar Cell Rooftop ดัังกล่่าวยังัคง
ไม่ส่ามารถรองรับัปริมิาณการใช้้กระแสไฟฟ้า้ทั้้�งหมดของสถาบันั
การแพทย์์จัักรีนีฤบดิินทร์ไ์ด้้ ๑๐๐% คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาล
รามาธิบิดีี มหาวิทยาลัยมหิิดล จึึงได้้มีีการวางแผนใช้้พื้้�นท่ี่�ที่่�อยู่่�
ไม่่ไกลจาก สถาบัันการแพทย์จั์ักรีีนฤบดิินทร์ ์ติิดตั้้�ง Solar Farm
หรืือโรงงานผลิิตพลัังงานไฟฟ้า้แสงอาทิิตย์ ์ ซึ่่�งจะรองรับัการใช้้
กระแสไฟฟ้้าของโครงการที่่�พัักอาศััยสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุุของคณะ
แพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล ที่่�กำำ�ลัง
ดำำ�เนิินการต่่อไปอีีกด้้วย
      ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์รณชััย คงสกนธ์์ รองคณบดีีฝ่่าย
การคลัังและพััสดุุ คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี
มหาวิทิยาลัยมหิิดล กล่่าวเสริมิว่า่ โครงการ Solar Cell Rooftop
โดยแนวคิิดของ คณบดีีคณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิิบดีี
มหาวิิทยาลััยมหิิดล จะแล้้วเสร็จ็และทำำ�ให้้ประชาชนท่ี่�มาใช้บ้ริิการ
รักัษาพยาบาลที่่� สถาบันัการแพทย์จั์ักรีีนฤบดิินทร์ ์ได้้พลัังงาน
ไฟฟ้า้ ซึ่่�งเป็น็พลัังงานสะอาด ทำำ�ให้้เป็น็ Green Campus พร้อ้ม
ภููมิิทััศน์ที่่�สวยงามปลายปีี ๒๕๖๔  โดยการใช้้พลัังงานจากแสง
อาทิติย์ ์นอกจากจะเป็น็การช่่วยลดภาวะโลกร้อ้น และมีีส่ว่นส่่งเสริมิ
ให้้มหาวิทยาลัยมหิิดลยัังคงเป็น็มหาวิทยาลัยสีีเขียีวอัันดัับ ๑ ของ
ประเทศไทย และพััฒนาสู่่�อันดัับโลกที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องแล้้ว ที่่�
สำำ�คัญจะเป็็นการทำำ�ให้้คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิิบดีี
มหาวิิทยาลัยมหิิดล สามารถให้้บริกิารประชาชนด้้วยต้้นทุุนที่่�ต่ำำ�
ลงซึ่่�งจะส่่งผลให้้สามารถนำำ�ไปพััฒนาระบบการให้้บริกิารที่่�ดีีขึ้้�น
สำำ�หรับัประชาชนได้้ต่่อไปอีีกด้้วย

ศาสตราจารย์์ นายแพทย์ปิิยะมิิตร ศรีีธรา 
คณบดีีคณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี 

มหาวิทิยาลัยมหิิดล

ศาสตราจารย์์ นายแพทย์รณชััย คงสกนธ์์ 
รองคณบดีีฝ่า่ยการคลัังและพัสัดุุ

 คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี 
มหาวิทิยาลัยมหิิดลดล
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  โครงการน้ำำ��ปลา
งานวิิจััยเชิิงทดลองตามแนวคิิดเศรษฐศาสตร์์พฤติิกรรม
ข่า่วโดย รศ.ดร.เฉลิิมพล แจ่่มจัันทร์ ์และ ผศ.ดร.มนสิกิาร กาญจนะจิิตรา
สถาบันวิจัิัยประชากรและสังัคม มหาวิทิยาลัยมหิิดล

      หลายๆ ครั้้�ง พฤติิกรรมของคนเรา โดยเฉพาะพฤติิกรรมทาง
สุขุภาพในเรื่่�องต่่างๆ ไม่่ได้้มีีความสมเหตุุสมผล เช่น่ คนที่่�มีีข้อ้มููล
ความรู้้� ไม่ไ่ด้้มีพีฤติิกรรมสุขุภาพที่่�ดีีเสมอไป ทำำ�ให้้สนใจศึกึษาแนวคิิด
Behavior economics ซึ่่�งมาจากแนวคิิด เรื่่�อง Nudge ที่่�เข้้าใจ
ธรรมชาติและจิิตวิิทยาของมนุุษย์์ ที่่�อธิิบายว่่าสมองของเราแบ่่ง
การคิิดเป็็น ๒ ระบบ คืือ คิิดแบบอััตโนมััติิ หรืือ fast thinking 
กัับคิิดแบบใคร่ค่รวญหรือื slow thinking  โดยส่่วนใหญ่่ในชีีวิิต
ประจำำ�วััน เราจะใช้้การคิิดแบบอััตโนมััติิถึึงกว่่า ๙๐% แนวคิิด
ของ Nudge เป็็นการออกแบบทางเลืือก หรือืเรียีกว่่า choice 
architecture เพื่่�อให้้การตััดสิินใจหรือืพฤติิกรรมของเราถูกจููงใจ
ไปในทิศิทางที่่�ต้้องการ
     ในช่ว่งปี ี๒๕๖๑ – ๒๕๖๒ สถาบันัวิิจััยประชากรและสังัคม ได้้
ดำำ�เนิิน “โครงการพฤติิกรรมการเติิมน้ำำ�ปลาในก๋๋วยเตี๋๋�ยว: กรณีี
ศึึกษาผู้้�ใช้บ้ริิการโรงอาหารของมหาวิิทยาลััยมหิิดล”  หรือื เรียีกกััน
สั้้�นๆ ว่า่ “โครงการน้ำำ�ปลา” ที่่�มาของโครงการน้ำำ�ปลา คืือ ต้้องการ
ออกแบบทางเลืือก หรือื choice architecture ที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้้
คน “ลดปริิมาณ” การเติิมน้ำำ�ปลาในก๋๋วยเตี๋๋�ยว โดยทำำ�การทดลอง
ที่่�ร้า้นก๋๋วยเตี๋๋�ยวในโรงอาหารของมหาวิิทยาลัยมหิิดล วิิทยาเขต

ศาลายา โดยเลืือกที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนสภาพแวดล้้อม ณ จุุดเติิม
น้ำำ�ปลาในโรงอาหาร ใน ๔ มาตรการ ตามแนวทาง Nudge เมื่่�อ
รวมสถานการณ์์ baseline เป็น็ ๕ มาตรการ คืือ
        ๑. สถานการณ์ baseline วางขวดน้ำำ�ปลา ให้้ผู้้�ซื้้�อสามารถเติิม
ได้้ตามปริมิาณที่่�ต้้องการ
      ๒. Cognitive-oriented และ priming วางขวดน้ำำ�ปลา และ
มีีแผ่่นภาพที่่�มีีรููปภาพนาฬิิกาที่่�มีีค่่าความดัันโลหิิตปกติิของคน 
พร้อ้มข้อ้ความ “GREAT JOB” ข้อ้มููลทางสุขุภาพ เกี่่�ยวกัับปริมิาณ
โซเดีียมที่่�มีอียู่่�แล้้วในก๋๋วยเตี๋๋�ยว ๑ ชาม และที่่�มีใีนน้ำำ�ปลา ๑ ช้อ้นชา
       ๓. Cognitive-oriented และ affective-oriented วางขวด
น้ำำ�ปลา และมีภีาพเป็น็รููปเด็็กที่่�แสดงอาการว่า่ “เค็็มปี๋๋� ” และข้อ้มูลู
ทางสุขุภาพ เกี่่�ยวกัับปริมิาณโซเดีียมที่่�มีอียู่่�แล้้วในก๋๋วยเตี๋๋�ยว ๑ ชาม 
และที่่�มีีในน้ำำ�ปลา ๑ ช้อ้นชา
    ๔. Behavior-oriented เปลี่่�ยนจากขวดน้ำำ�ปลามาเป็็นถ้้วย
น้ำำ�ปลาพร้อ้มช้อ้นขนาดปกติิ 
       ๕. Behavior-oriented ถ้้วยน้ำำ�ปลาแทนขวดน้ำำ�ปลา แต่่ช้อ้น
ที่่�ใช้เ้ป็น็ช้อ้นพิเิศษ ที่่�ออกแบบโดย สสส.  ที่่�มีีชื่่�อว่า่ “ช้อ้นปรุุงลด” 
เป็น็ช้อ้นที่่�มีีรููตรงกลาง ขนาดประมาณ ๑ ใน ๓ ของช้อ้น

“

“
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      จากการทดลองกัับร้า้นก๋๋วยเตี๋๋�ยว ๑๑ ร้า้น ใน ๕ โรงอาหารโดย
เก็็บข้อ้มูลูเป็น็ระยะเวลาประมาณ ๑ เดืือนครึ่่�ง พบว่่า เมื่่�อเปรียีบเทียีบ
กัับสถานการณ์์ baseline มาตรการที่่�มีีประสิิทธิิภาพอย่่างมีีนััย
สำำ�คัญทางสถิิติิในการลดปริมิาณน้ำำ�ปลาที่่�ปรุุงลงในก๋๋วยเตี๋๋�ยว ได้้แก่่
มาตรการที่่� ๔ และมาตรการที่่� ๕ ที่่�ใช้้ถ้้วยน้ำำ�ปลาและใช้้ช้้อนตััก
โดยมาตรการที่่� ๔ สามารถลดปริมิาณน้ำำ�ปลาที่่�เติิมต่่อชามลง
ประมาณ ๒๐% ขณะที่่�มาตรการที่่� ๕ หรือืช้้อนปรุุงลด สามารถ
ลดปริมิาณน้ำำ�ปลาที่่�เติิมลงได้้มากถึึง ๔๒%
      จากผลการทดลองจะเห็็นได้้ว่่า มาตรการในลัักษณะที่่�เป็็น
behavioral-oriented หรืือการปรับัเปล่ี่�ยนดััดแปลงปััจจััยที่่�
กระทบต่่อพฤติิกรรมนั้้�นโดยตรง สามารถช่่วยปรัับเปล่ี่�ยน
พฤติิกรรมทางสุุขภาพของคนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากกว่่า
มาตรการในลัักษณะ cognitive และ affective-oriented 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาหลายชิ้้�นในต่่างประเทศ การปรับัเปลี่่�ยน

ภาชนะของน้ำำ�ปลาจากขวดมาเป็็นถ้้วยพร้อ้มช้้อน เพิ่่�มความไม่่
สะดวก (inconvenience) ให้้กัับผู้้�เติิมน้ำำ�ปลาที่่�แต่่เดิิมใช้วิ้ิธีเีหยาะ
จากขวด ขณะเดีียวกัันก็็ช่่วยเพิ่่�มความสามารถทางกายภาพ
(physical capability) ในการกะประเมิินปริมิาณน้ำำ�ปลาที่่�ปรุุง
ลงไปได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งทำำ�ให้้ปริมิาณการเติิมน้ำำ�ปลาลงในก๋๋วยเตี๋๋�ยว
โดยเฉลี่่�ยต่่อชามลดลงได้้ ยิ่่�งกว่่านั้้�น เมื่่�อเราปรับัขนาดของช้้อน 
(size) ที่่�ใช้ใ้นการตัักน้ำำ�ปลาให้้เล็็กลง โดยใช้ช้้อ้นปรุุงลด ที่่�มีีรููตรง
กลางที่่�ทำำ�ให้้ความสะดวกของการตัักน้ำำ�ปลายิ่่�งยากขึ้้�นไปอีีกระดัับ
ก็็ยิ่่�งลดปริมิาณการเติิมน้ำำ�ปลาลงในก๋๋วยเตี๋๋�ยวได้้มากเพิ่่�มไปอีีก
     โครงการน้ำำ�ปลานี้้� พบว่่าการให้้ความรู้้� อย่่างเดีียวไม่่สามารถ
เปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้ แนวคิิด Nudge จึึงมีีความน่่าสนใจที่่�จะทำำ�
วิจัิัยมากขึ้้�น เพื่่�อทำำ�ให้้เราวางมาตรการที่่�เปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้้ได้้ผล
เปิิดพื้้�นที่่�ใหม่่ในการทำำ�วิิจััยของสถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม
ในอนาคต
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ม.มหิิดล ป้ั้� นนวััตกรอาหารโลกโครงการ SPACE-F

คอลััมน์์นวััตกรรมมหิิดล...
เส้้นทางสู่่�มหาวิิทยาลััยระดัับโลก โดย iNT

สัมัภาษณ์์และเขียีนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
*ขอขอบคุณุภาพจาก iNT

       ๑ ใน ๑๐๐ มหาวิทยาลัยโลก คืือเป้า้หมายของการก้้าวสู่่�ระดัับ
นานาชาติ ของสถาบันัอุุดมศึกึษา ด้้วยการพัฒันานวัตักรรมอัันเป็น็
ประโยชน์ต่่อมวลมนุุษยชาติ ในฐานะที่่�ประเทศไทยเป็น็แหล่่งทรัพัยากร
ทางอาหารที่่�สำำ�คัญอัันอุุดมสมบููรณ์์ จะดีีแค่่ไหนหากไทยจะสามารถ
ช่ว่ยยกระดัับคุณุภาพชีวีิติของชาวโลกได้้ด้้วยนวััตกรรมอาหาร
      ศาสตราจารย์ นายแพทย์์บรรจง มไหสวริิยะ อธิกิารบดีี 
มหาวิทิยาลัยมหิิดล กล่่าวในฐานะหน่ึ่�งในประธาน Co - Founder
ของโครงการ SPACE-F ซึ่่�งเป็็นโครงการความร่่วมมืือพััฒนา
นวัตักรรมอาหารแห่่งแรกในประเทศไทย และภููมิิภาคเอเชีียตะวันั
ออกเฉีียงใต้้ที่่�มีีเป้้าหมายมุ่่�งสู่่�ระดัับโลก ว่่า จากที่่� มหาวิิทยาลัย
มหิิดล ได้้มีคีวามร่ว่มมือืกัับ สถาบันันวัตักรรมแห่่งชาติิ (NIA) และ 
บริิษัท ไทยยููเน่ี่�ยน กรุ๊๊ �ป จำำ�กัด (มหาชน) ตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๖๒ ในฐานะ
ที่่�มหาวิทยาลัยมหิิดลเป็น็ฝ่่ายสนัับสนุุนด้้านองค์์ความรู้้�  โดยในระยะ
แรกเริ่่�มจากในระดัับคณะ ซึ่่�งมีีคณะวิิทยาศาสตร์เ์ป็น็คณะทำำ�งาน
หลััก ต่่อมาได้้มีกีารขยายผลสู่่�ระดัับมหาวิทยาลัย โดย สถาบัันบริิหาร
จััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรม  (iNT) มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้เข้า้
มามีบีทบาทหลัักในการบริหิารจััดการ เนื่่�องจากโครงการ SPACE-F 
ได้้มีกีารขยายเป้า้หมายจากการมุ่่�งสู่่�การเป็น็ครัวัโลก หรือื “Kitchen 
of the World” สู่่�การเป็น็ “Silicon Valley Food Tech” เพื่่�อการ

บ่่มเพาะนวััตกรอาหารโลก อีีกทั้้�งในปีีที่่�สองของโครงการฯ ได้้มีี
ภาคเอกชนให้้ความสนใจร่ว่มมือืเพิ่่�มขึ้้�น คืือ บริิษัท ไทยเบฟเวอเรจ 
จำำ�กัด (มหาชน) ร่ว่มเป็็น Corporate Partner และในส่่วนของ
Supporting Partners ได้้แก่่ บริิษัท เบทาโกร จำำ�กัด (มหาชน)
และ บริิษัท ดีีลอยท์ ์ทู้้�ช โธมัทัสุ ุไชยยศ จำำ�กัด 
      “ด้้วยความพร้อ้มด้้านบุุคลากรและองค์์ความรู้้�ด้ านนวัตักรรม
อาหาร เชื่่�อมั่่�นว่า่มหาวิทยาลัยมหิิดลจะสามารถต่่อยอดสู่่�การผลักดััน
ให้้ประเทศไทยเป็็นที่่�พึ่่�งของชาวโลกด้้านการผลิตอาหารคุุณภาพ
จากนวัตักรรมอาหาร ซึ่่�งจะเป็น็ประโยชน์์ต่่อมวลมนุุษยชาติิ บน
พื้้�นฐานความเชี่่�ยวชาญทางวิิชาการในสาขาต่่างๆ ที่่�เก่ี่�ยวข้้อง
ของมหาวิิทยาลััยมหิิดล ซึ่่�งเป็น็เป้า้หมายที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าการมุ่่�งสู่่�
๑ ใน ๑๐๐ มหาวิิทยาลััยโลก” ศาสตราจารย์ นายแพทย์บ์รรจง 
มไหสวริิยะ อธิกิารบดีีมหาวิทิยาลัยมหิิดล กล่่าว 
      รองศาสตราจารย์์ ดร.กััณยารัตัน์์ สุุไพบููลย์์วััฒน ภาควิิชา
เทคโนโลยีชีีวีภาพ คณะวิทิยาศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยมหิิดล กล่่าวเสริมิ
ในฐานะ Project Manager ของคณะวิิทยาศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ที่่�ส่่งเสริมิ Entrepreneurial & Innovation Ecosystem
ร่่วมกัับภาคเอกชนแบบ Public-Private Partnership ตั้้�งแต่่
การก่่อตั้้�ง Global Innovation Incubator ในปี ี๒๕๕๘ จนมาถึง
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โครงการ SPACE-F รุ่่� นแรกเมื่่�อปีี ๒๕๖๒ ว่่า คณะวิิทยาศาสตร์์
มหาวิิทยาลัยมหิิดล มีีประสบการณ์์ในการสร้า้งสรรค์์นวััตกรรม
สู่่�การเป็น็ทรัพัย์์สินิทางปััญญา จากที่่�ผ่า่นมาได้้มีกีารจััดตั้้�ง Venture
Club เพื่่�อส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษา อาจารย์์ และนัักวิิจััยได้้พััฒนา
ผลงานวิจัิัยสู่่�เชิงิพาณิชย์ ์นอกจากนี้้�ยังัมีีจุดุแข็ง็ด้้านงานวิจัิัย deep
tech ซึ่่�งสามารถผลักดัันสู่่�การสร้า้งสรรค์์นวัตักรรมที่่�ส่ง่ผลกระทบ
ในระดัับชาติและนานาชาติได้้หลากหลาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้าน
นวััตกรรมอาหาร  ซึ่่�งที่่�ผ่่านมา ได้้ร่่วมผลักดัันให้้นัักศึึกษา และ
นัักวิิจัยของคณะฯ ได้้ก้้าวสู้้�การเป็็นสตาร์ท์อััพของโครงการ
SPACE-F เพื่่�อร่่วมสร้า้งสรรค์นวัตักรรมอาหารคุณภาพสู่่�ระดัับ
โลกได้้ต่่อไป
      “เป็น็ที่่�น่่ายิินดีีที่่�ในปีนีี้้�ที่่�นอกจาก สถาบันับริิหารจัดการเทค
โนโลยีีและนวััตกรรม มหาวิิทยาลััยมหิิดล (iNT) ได้้เข้า้มามีีบทบาท
หลัักในการบริิหารจัดการแลััว ยังัได้้ทัพัเสริิมจาก วิิทยาลััยนานาชาติิ
สถาบัันโภชนาการ ร่่วมกัับ คณะวิิทยาศาสตร์ ์ ในการผลักดััน
โครงการ SPACE-F ในนามมหาวิทยาลัยมหิิดล ให้้คงเดิินหน้้าต่อไป
อย่่างไม่ห่ยุุดยั้้�ง ในการนำำ�องค์์ความรู้้� มาสร้า้งสรรค์์เพื่่�อตอบสนอง
ยุุทธศาสตร์ช์าติ และเพื่่�อประโยชน์แห่่งมวลมนุุษยชาติตามปรัชัญา
ของมหาวิทิยาลัยมหิิดล” รองศาสตราจารย์ ์ดร.กััณยารัตัน์์ สุไุพบููลย์์
วัฒัน กล่่าว
      ศาสตราจารย์ ์ดร. นายแพทย์ภั์ัทรชัยั กีีรติิสิิน ผู้้�อำำ�นวยการ
สถาบันับริหิารจััดการเทคโนโลยีแีละนวัตักรรม (iNT) มหาวิทิยาลัย
มหิิดล กล่่าวในฐานะรองประธาน Co-Founder ของโครงการ
SPACE-F ว่า่ ด้้วยประสบการณ์์ที่่�คร่ำ��หวอดด้้านการบ่ม่เพาะสู่่�การ
เป็็นสตาร์ท์อััพ เพื่่�อผลักดัันนวััตกรรมสู่่�เชิิงพาณิชย์์ของโครงการ
SPACE-F ร่ว่มกัับ สถาบันบริหิารจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรม
(iNT) มหาวิทยาลัยมหิิดล เชื่่�อมั่่�นได้้ว่่าจะสามารถผลักดัันให้้โครงการ
SPACE-F พััฒนานวััตกรรมอาหารสู่�ระดัับโลกเพื่่�อประโยชน์์
แห่่งมวลมนุุษยชาติิ โดยท่ี่�ผ่า่นมา สถาบันับริิหารจัดการเทคโนโลยีี
และนวัตักรรม (iNT) มหาวิิทยาลััยมหิิดลได้้มีีบทบาทในการปั้� น
งานวิิจัยและผลงานนวััตกรรมด้้านอาหาร ตั้้�งแต่่การบ่่มเพาะ
ในระยะเริ่่�มต้้น สู่่�การพัฒันาต่่อยอดผลิิตภััณฑ์ส่์ู่�เชิิงพาณิิชย์ ์และ
มุ่่�งมั่่�นพััฒนานวััตกรให้้ตอบโจทย์์กลุ่่�มสตาร์ท์อััพต่่อไปให้้ได้้
มากที่่�สุดุ
      ซึ่่�งในอาหารแต่่ละอย่า่งมีอีงค์์ประกอบมากมาย วัตัถุดิุิบอาหาร
หนึ่่�งอย่า่ง (ingredient) สามารถนำำ�ไปเป็น็ส่ว่นประกอบของอาหาร
ได้้อีีกหลายอย่่าง แต่่จะทำำ�อย่่างไรที่่�จะทำำ�ให้้วััตถุุดิิบแต่่ละอย่่าง
สามารถประกอบกัันเป็็นอาหารคุุณภาพ ที่่�มีีรสเลิิศ และมากด้้วย
คุณุค่่าทางอาหาร ในทรัพัยากรที่่�มีคีวามจำำ�กัดมากขึ้้�น หรือืในบริบิท
ที่่�แตกต่่างกัันไป ด้้วยบทบาทของการเป็น็ผู้้�นำำ�ในการสร้า้งสรรค์
องค์์ความรู้้� ของมหาวิิทยาลััยมหิิดล จะสามารถทำำ�ให้้งานวิิจัย
ด้้านอาหารจากในห้อ้งปฏิิบัติิการได้้รับัการต่่อยอดสู่่�เชิิงพาณิิชย์์
ให้้เกิิดคุณุค่่าและคุ้้�มค่่าได้้ต่่อไป
      นอกจากนี้้� ในการสร้า้งสรรค์์สตาร์ท์อััพนั้้�นต้้องเตรียีมความ
พร้อ้มในหลายด้้าน ซึ่่�งนวัตักรที่่�ได้้รับัคััดเลืือกให้้เข้า้ร่ว่มโครงการ
ต่่างมีผีลิตภััณฑ์เ์ป็น็ของตััวเองอยู่่�แล้้ว บทบาทของโครงการ SPACE-F
คืือ วางหลัักสููตรบ่่มเพาะสู่่�การเป็็นผู้้�ประกอบการโดยปรับัตาม

ผู้้�เรียีน หรือื “One-On-One Coaching” เพื่่�อเติิมเต็็มในส่่วนที่่�
ขาดหายไปของนวััตกรโครงการ SPACE-F ในแต่่ละราย ด้้วยการ
สนัับสนุุนด้้านองค์์ความรู้้�  เครื่่�องมืือ ตลอดจนปััจจััยต่่างๆ ที่่�
เกี่่�ยวข้อ้ง
      “สตาร์ท์อััพเป็น็ธุุรกิิจที่่�มีีการเติิบโตอย่่างรวดเร็ว็ ไม่่เหมืือน
SME ที่่�จะโตไปอย่่างช้้าๆ ดัังนั้้�นนวััตกรรมอาหารในโครงการ
SPACE-F จึึงต้้องมีีการวางแผนทางการตลาดท่ี่�กว้้างกว่่าใน
ระดัับประเทศ แต่่จะต้้องไปถึึงในระดัับนานาชาติิ จึึงเป็็นความ
ท้้าทายที่่� สถาบันบริหิารจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรม (iNT) 
มหาวิทยาลัยมหิิดล มีคีวามภาคภููมิใิจในฐานะที่่�ได้้เป็น็กำำ�ลังสำำ�คัญ
ในการร่ว่มผลักดัันให้้โครงการ SPACE-F ได้้มีีบทบาทในการ
กระตุ้้�นสตาร์ท์อััพสู่่�ระดัับโลกเพื่่�อการสร้า้งสรรค์อาหารคุณุภาพ
สู่่�มวลมนุุษยชาติิต่่อไป” ศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์ภััทรชััย 
กีีรติิสิิน ผู้้�อำำ�นวยการสถาบันับริหิารจััดการเทคโนโลยีแีละนวัตักรรม
(iNT) มหาวิทยาลัยมหิิดล กล่่าวทิ้้�งท้า้ย

ศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์ภััทรชััย กีีรติิสิิน
ผู้้�อำำ�นวยการสถาบันับริหิารจััดการเทคโนโลยีแีละนวัตักรรม (iNT) 

มหาวิทิยาลัยมหิิดล 

ศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์ภััทรชัย กีีรติสิิน

 สตาร์์ทอัพเป็็นธุุรกิจที่่�มีีการเติิบโต
อย่่างรวดเร็็วไม่่เหมืือน SME ที่่�จะโตไปอย่่างช้้าๆ 
ดัังนั้้�นนวััตกรรมอาหารในโครงการ SPACE-F
จึึงต้้องมีีการวางแผนทางการตลาดที่่�กว้้างกว่่าใน
ระดัับประเทศ แต่่จะต้้องไปถึึงในระดัับนานาชาติิ

“ “

ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันบริหิารจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรม (iNT) 
มหาวิิทยาลัยมหิิดล
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ม.มหิิดล ชี้้�มหาวิิทยาลัยัคืือ
แหล่่งสำำ�คัญในการสร้้างทรัพย์์สิิน
ทางปััญญาจากผลงานวิิจััย 

สัมัภาษณ์์และเขียีนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
*ขอขอบคุณุภาพจาก iNT

      วันัที่่� ๒๖ เมษายน ของทุกุปี ีองค์์การทรัพัย์ส์ินิทางปััญญาโลก 
(World Intellectual Property Organization - WIPO) ของ
องค์์การสหประชาชาติ ได้้จััดตั้้�งเป็น็ “วันัทรัพัย์์สิินทางปััญญาโลก”
นัับตั้้�งแต่่ปี ี๑๙๗๐ เป็น็ต้้นมา
      ศาสตราจารย์ ์ดร. นายแพทย์ภั์ัทรชัยั กีีรติิสิิน ผู้้�อำำ�นวยการ
สถาบันับริหิารจััดการเทคโนโลยีแีละนวัตักรรม (iNT) มหาวิทิยาลัย
มหิิดล กล่่าวว่า่ ทรัพัย์ส์ินิทางปััญญาไม่่ใช่เ่รื่่�องไกลตััว หลายผลิตภััณฑ์์
ที่่�เราใช้อ้ยู่่�ในปััจจุบุันันัับเป็น็ทรัพัย์ส์ินิทางปััญญา จึึงเป็น็เรื่่�องที่่�ควร
ได้้รับัการคุ้้�มครองดููแลอย่่างถูกูต้้องและเป็น็ธรรม เนื่่�องจากเกิิดจาก
การลงทุนุทางความคิิดของเจ้้าของผลงาน ซึ่่�งปััจจุบุันั WIPO และ
องค์์การด้้านทรัพัย์ส์ินิทางปััญญาทั่่�วโลกยังัคงต้้องใช้เ้วลาในการ
สร้า้งความเข้า้ใจให้้คนเห็็นความสำำ�คัญในเรื่่�องดัังกล่่าว
      มหาวิทยาลัย คืือ แหล่่งสำำ�คัญในการสร้า้งทรัพัย์ส์ินิทางปััญญา
โดยเป็็นแหล่่งรวมของนัักวิิจััย นัักสร้า้งสรรค์์ ผู้้�สร้า้งองค์์ความรู้้�
และพร้อ้มด้้วยห้้องปฏิิบัติัิการ เครื่่�องมืือ ตลอดจนสิ่่�งอำำ�นวยความ
สะดวกต่่างๆ ที่่�เอื้้�อต่่อการสร้า้งสรรค์์นวััตกรรม
       ด้้วยปณิิธานแห่่งการเป็น็ “ปััญญาของแผ่น่ดิิน” ของมหาวิทิยาลัย
มหิิดล ผลงานวิจัิัยและนวัตักรรมทั้้�งหมดของมหาวิทิยาลัยมหิิดล
จึึงมุ่่�งทำำ�เพื่่�อประโยชน์ และคุุณภาพชีีวิติที่่�ดีีของคนในสัังคม ซึ่่�งกลไก
สำำ�คัญของการทำำ�นวััตกรรม จะต้้องมีีการวางแผนตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�
กลางน้ำำ� ไปจนถึึงปลายน้ำำ� หรือืมองให้้เห็็นภาพรวมทั้้�งหมดของ
การสร้า้งสรรค์์ผลงาน 
       นอกจากนี้้� หััวใจสำำ�คัญของการทำำ�นวััตกรรม คืือ “Open 
Innovation” ที่่�ต้้องประกอบด้้วยความเชี่่�ยวชาญที่่�หลากหลาย
เพื่่�อการทำำ�ให้้นวััตกรรมบรรลุุปณิิธานแห่่งการเป็็น “ปััญญาของ
แผ่น่ดิิน” มหาวิทยาลัยมหิิดล จึึงได้้จััดตั้้�ง สถาบัันบริิหารจัดการ
เทคโนโลยีีและนวัตักรรม (iNT) ขึ้้�นเพื่่�อคอยให้้คำำ�ปรึกึษาทางการ
วางแผนการตลาด อบรมสตาร์ท์อััพ จัับคู่่�ทางธุุรกิิจ ระหว่่างผู้้�
สร้า้งสรรค์์ผลงาน และภาคธุุรกิิจ ไปจนถึึงการอำำ�นวยความสะดวก
ด้้านการดำำ�เนิินการด้้านทรัพัย์์สินิทางปััญญาเพื่่�อการคุ้้�มครองและ
นำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์ที่่�เหมาะสมอย่า่งครบวงจร
      ปััจจุุบััน มหาวิทยาลัยมหิิดลมีีผลงานที่่�ยื่่�นจดทรัพัย์์สิินทาง
ปััญญาเกืือบ ๓,๕๐๐ เรื่่�อง โดยได้้รับัการจดทรัพัย์ส์ินิทางปััญญา
เรียีบร้อ้ยแล้้วประมาณ ๓,๒๐๐ เรื่่�อง ที่่�เหลืืออยู่่�ระหว่า่งการดำำ�เนิิน
การ ซึ่่�งอยู่่�ในฐานข้้อมููลวิิจััยออนไลน์์ “MU-RIMS” (Mahidol 
University Research and Innovation Management System)

      “หากใช้้ปััญญามาทำำ�ให้้มีีมููลค่่าเป็็นรายได้้ ก็็จะสามารถทำำ�
ประโยชน์ได้้เพียีงส่ว่นหนึ่่�ง แต่่หากสามารถตอบโจทย์ค์วามต้้องการ
ของสัังคม พััฒนาเศรษฐกิิจระดัับประเทศ และทำำ�ให้้เกิิดความ
ยั่่�งยืนืได้้ ก็็จะสามารถออกดอกออกผลต่่อไปได้้อย่า่งไม่ม่ีทีี่่�สิ้้�นสุดุ”
ศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์์ภััทรชัยั กีีรติิสิิน ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัน
บริหิารจััดการเทคโนโลยีแีละนวัตักรรม (iNT) มหาวิทิยาลัยมหิิดล
กล่่าวทิ้้�งท้า้ย

ศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์ภััทรชัย กีีรติสิิน

  หากใช้้ปัญญามาทำำ�ให้้มีมููลค่่าเป็็นรายได้้
ก็็จะสามารถทำำ�ประโยชน์์ได้้เพีียงส่่วนหนึ่่�ง 
แต่่หากสามารถตอบโจทย์์ความต้้องการของ
สัังคม พััฒนาเศรษฐกิิจระดัับประเทศและ
ทำำ�ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนได้้ ก็็จะสามารออกดอก
ออกผลต่่อไปได้้อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

“

“

ผู้้�อำำ�นวยการสถาบันบริหิารจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรม (iNT) 
มหาวิิทยาลัยมหิิดล

ต้้องตอบโจทย์์ความต้้องการของสัังคม 
พััฒนาเศรษฐกิิจระดัับประเทศ และทำำ�ให้้
เกิิดความยั่่�งยืืน

ศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์ภััทรชััย กีีรติิสิิน
ผู้้�อำำ�นวยการสถาบันับริหิารจััดการเทคโนโลยีแีละนวัตักรรม (iNT) 

มหาวิทิยาลัยมหิิดล 
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สัมัภาษณ์์และเขียีนข่่าวโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
ภาพจากผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์

ม.มหิดล คิดค้นนวัตกรรม
น�้ำยาบว้นปากจากสารสกัดข้าวไทย
เพ่ื่�อผู้้�ป่ว่ยสูงอายุุที่่�มีีปััญหาโรคในช่่องปากและ
ต่่อยอดนวััตกรรมเพ่ื่�อลดผลข้้างเคีียงจากการ
รัักษาโรคมะเร็็งศีีรษะและลำำ�คอ

    จากการศึึกษาพบว่่าผู้้�ป่่วยสููงอายุมัักมีีคราบจุุลิินทรียี์์เกาะที่่�
ง่า่มรากฟััน ซึ่่�งทำำ�ความสะอาดได้้ยากมากกว่า่ผู้้�ป่ว่ยปกติิ นอกจาก
การแปรงฟััน เหงือืก และลิ้้�นแล้้ว การใช้น้้ำำ�ยาบ้ว้นปากที่่�เหมาะสม
ร่ว่มกัับ การขููดหิินน้ำำ�ลาย และเกลารากฟัันโดยทัันตแแพทย์ ์จะช่่วย
ทำำ�ให้้การทำำ�ความสะอาดทั่่�วถึึงขึ้้�น ในผู้้�ป่่วยสููงอายุุที่่�ไม่่สามารถ
แปรงฟัันได้้ถนััด เน่ื่�องจากขาดทัักษะในการจับแปรงสีีฟััน หรืือ
ผู้้�ที่่�มีีโรคทางสายตา ทำำ�ให้้เกิิดพยาธิิสภาพในช่่องปากตามมา เช่่น
การเกิิดโรคปริิทันต์์อัักเสบเรื้้�อรังั มีีกล่ิ่�นปาก การเกิิดเชื้้�อราใน
ช่่องปาก ปากแห้้ง เหงืือก และเย่ื่�อบุุช่่องปากบาง ง่่ายต่่อการระคาย
เคืือง เกิิดแผลในช่่องปากได้้ง่่าย การใช้น้้ำำ�ยาบ้้วนปากที่่�มีีส่่วนผสม
ของสารสกัดธรรมชาติิที่�มีีฤทธิ์์�ฆ่่าเชื้้�อโรคในช่่องปาก และต้้าน
การอักเสบ ร่่วมกัับการขููดหิินน้ำำ�ลายและเกลารากฟััน จึึงเป็็น
ความหวังัใหม่่ในการป้องกัันและบรรเทาโรคดัังกล่่าว 
      กว่า่ ๑๐ ปีทีี่่�ได้้ทุ่่�มเทศึกึษาวิจัิัยเรื่่�องการพัฒันานวััตกรรมน้ำำ�ยา
บ้ว้นปากจากสารสกััดข้า้วไทยอย่า่งครบวงจร ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ� ไปจนถึึง
ปลายน้ำำ� โดยได้้มีคีวามร่ว่มมือืกัับ ทันัตแพทย์์หญิิงจิินตนา โพคะ
รัตัน์์ศิิริิ และทีีมงานผู้้�วิจััย รวมถึึงภาคเอกชนช่่วยผลักดัันสู่่�ตลาด 
รองศาสตราจารย์ ์ดร.ทันัตแพทย์ห์ญิิงศรัญัญา ตัันเจริิญ หััวหน้้า
ภาควิิชาเภสััชวิทยา คณะทัันตแพทยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลัยมหิิดล
พบว่่า ข้้าวไทยพัันธุ์์�ต่างๆ ที่่�มีีสีี หรือื รงควััตถุุ สามารถนำำ�มาเป็็น
วัตัถุดิุิบในการพัฒันาเป็น็โภชนเภสัชัภััณฑ์ ์(Nutraceutical) ที่่�นำำ�
เอาสารสกััด ซึ่่�งมีคีุณุสมบัตัิิในการต้านอนุุมููลอิิสระ ฆ่่าเชื้้�อโรค และ
ป้อ้งกัันการเกิิดเยื่่�อบุุอ่่อนภายในช่่องปากอัักเสบ ซึ่่�งเป็น็ผลข้า้งเคีียง
จากการรักัษาโรคมะเร็ง็ศีีรษะและลำำ�คอ ด้้วยการฉายรังัสีี หรืือ
ได้้รับัยาเคมีีบำำ�บัดั มาพัฒันาเป็น็น้ำำ�ยาบ้ว้นปากสำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ยสูงู
อายุที่่�มีีปััญหาโรคในช่่องปาก ที่่�มีีความปลอดภััย และมีีสรรพคุุณ
ที่่�เหมาะกัับผู้้�สูงูอายุ โดยเป็น็การบููรณาการองค์์ความรู้้� ทางด้้าน
เกษตรศาสตร์ ์เภสััชศาสตร์ ์และทัันตแพทยศาสตร์ ์มาเพิ่่�มมููลค่่า
ทางเศรษฐกิิจให้้กัับข้า้วไทยซึ่่�งเป็น็พืืชเศรษฐกิิจหลัักของไทย มา
แปรรููปให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างมหาศาล
      นวััตกรรมน้ำำ�ยาบ้้วนปากที่่�ได้้คิิดค้้นขึ้้�นนี้้� มีีประโยชน์์เพื่่�อ
ป้อ้งกััน และบรรเทาโรคปริิทันัต์์อัักเสบสำำ�หรับัผู้้�ป่่วยสููงอายุุที่่�ไม่่
สามารถแปรงฟัันได้้ทั่่�วถึึง ซึ่่�งนอกจากนวััตกรรมน้ำำ�ยาบ้้วนปาก
ที่่�ได้้คิิดค้้นขึ้้�นนี้้� มีีสารสกัดจากธรรมชาติิที่่�มีีฤทธิ์์�ในการฆ่า่เชื้้�อโรค 
และรักัษาอาการอักเสบในช่่องปากแล้้ว ยังัมีีส่่วนทำำ�ให้้เกิิดความ
ชุ่่�มชื้้�นในช่่องปากด้้วย ซึ่่�งยังัไม่่มีีผู้้�ใดเคยริิเริ่่�มมาก่่อน
      จุุดเด่่นของนวััตกรรมนอกจากเป็็นครั้้�งแรกที่่�มีีการพััฒนา
น้ำำ�ยาบ้้วนปากเพื่่�อผู้้�ป่่วยสููงอายุุที่่�มีีปััญหาโรคในช่่องปาก ยังัมั่่�นใจ

ได้้ถึึงความปลอดภััยของผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผลิิตจากสารสกัดข้้าวไทย
ที่่�ปลููกแบบอิินทรีีย์ ์(Organic) ซึ่่�งไร้ส้ารเคมีีเจืือปน และผ่า่นมาตรฐาน
สมาพัันธ์เ์กษตรอิินทรีีย์นานาชาติิ  (International Federation 
of Organic Agriculture Movements -  IFOAM) ซึ่่�งใช้้ตรวจ
รับัรองเกษตรอิินทรีีย์ท์ั่่�วโลก โดยเป็น็การใช้เ้ทคโนโลยี ี“แกล้้งข้า้ว”
ซึ่่�งเป็็นศาสตร์พ์ระราชาที่่�ใช้้หลัักการ “เปีียกสลับแห้้ง” การลอก
หญ้้าบางส่่วนออกจากร่อ่งน้ำำ�ในแปลงนา เพื่่�อให้้สะดวกต่่อการ
ระบายของน้ำำ� โดยไม่ต้่้องใช้ย้าฆ่า่หญ้้า และเป็น็มิติรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
     จากการทดสอบให้้ผู้้�ป่่วยสููงอายุุทดลองบ้้วนปากด้้วยน้ำำ�ยา
บ้้วนปากจากสารสกัดข้้าวไทยภายในระยะเวลา ๓ เดืือนพบว่่า
ผู้้�ป่่วยสููงอายุุไม่่มีีอาการแสบปาก รู้้�สึึ กชุ่่�มชื้้�นในลำำ�คอ และช่่องปาก
รวมทั้้�งมีคีวามพอใจในรสชาติของน้ำำ�ยาบ้ว้นปากที่่�มีกีลิ่่�นสมุนุไพร
และเมื่่�อทดสอบด้้วยเครื่่�องวัดักลิ่่�นปากพบว่า่ ผู้้�ป่่วยสููงอายุุมีีกล่ิ่�น
ปากลดลง ซึ่่�งทีีมวิิจัยกำำ�ลังต่่อยอดพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชนิิดต่่างๆ
ที่่�ใช้้ในช่่องปาก เพื่่�อช่่วยลดการเกิิดเย่ื่�อบุุอ่่อนภายในช่่องปาก
อัักเสบ รวมถึึงอาการปากแห้้ง ซึ่่�งเป็น็ผลข้้างเคีียงจากการรักัษา
โรคมะเร็ง็ศีีรษะและลำำ�คอต่่อไป 
      ที่่�ผ่า่นมา ผลงานวิจัิัยสร้า้งสรรค์์นวัตักรรมจากสารสกััดข้า้วไทย
ดัังกล่่าว ได้้รับัการตีีพิมิพ์ใ์นวารสารวิิชาการชั้้�นนำำ�ระดัับนานาชาติ
แล้้วรวม ๓ ฉบัับ และได้้ยื่่�นจดทรัพัย์์สินิทางปััญญา จำำ�นวน ๔ เรื่่�อง
ผ่่านการดำำ�เนิินการโดย สถาบันบริิหารจััดการเทคโนโลยีีและ
นวัตักรรม (iNT) มหาวิทยาลัยมหิิดล และกำำ�ลังอยู่่�ในระหว่่างการ
ขอเครื่่�องหมายรับัรองจาก สำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา
(อ.ย.) ก่่อนวางตลาดในเดืือนตุลุาคม ๒๕๖๔ นี้้� 
      จากการคำำ�นวณมููลค่่าของการนำำ�ข้้าวไทยมาเป็็นวััตถุุดิิบใน
การดััดแปลงให้้เป็น็งานวิจัิัยนี้้� พบว่า่ สามารถเพิ่่�มมูลูค่่าของข้้าวไทย
ได้้มากขึ้้�นถึึง ๔๐ เท่า่ โดยเป็น็การช่ว่ยเหลืือเกษตรกรชาวนาไทย 
ซึ่่�งเปรียีบเหมืือนกระดูกูสันัหลัังของชาติ ให้้มีีสุขุภาวะที่่�ดีีจากการ
ทำำ�เกษตรอิินทรียี์ป์ลอดสารเคมี ีพร้อ้มมีสีถานะทางเศรษฐกิิจที่่�ดีีขึ้้�น
      จากการทำำ�ให้้ข้้าวไทยได้้มีีคุุณค่่าและมููลค่่าเพิ่่�มขึ้้�น ตลอดจน
เป็น็การพัฒันาด้านสาธารณสุขุของประเทศชาติ นัับเป็น็ “ภููมิิปััญญา
ของแผ่น่ดิิน” ตามปณิิธานของมหาวิทยาลัยมหิิดลที่่�ได้้สร้า้งสรรค์์
องค์์ความรู้้� เพื่่�อประโยชน์ต่่อประชาชน และประเทศชาติได้้อย่่าง
แท้จ้ริงิ

รองศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์หญิิงศรััญญา ตัันเจริิญ
หััวหน้้าภาควิชิาเภสััชวิทยา คณะทันัตแพทยศาสตร์์

 มหาวิทิยาลัยมหิิดล
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MU Society

(๘ เมษายน ๒๕๖๔) 
    คณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล มหาวิทิยา
ลััยมหิิดล จััดงานแถลงข่า่ว “๑๓๓ ปี ีรพ.ศิิริิราช…
ศููนย์์บริิการความเป็น็เลิิศมุ่่�งสู่่�การแพทย์ท์ี่่�ยั่่�งยืืน”
โดยมีี ศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์ประสิิทธิ์์�
วััฒนาภา คณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราช
พยาบาล มหาวิิทยาลัยมหิิดล พร้อ้มด้้วย รอง
ศาสตราจารย์ นายแพทย์์วิิศิิษฎ์์ วามวาณิิชย์์
ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลศิิริริาช และ รองศาสตรา
จารย์ ดร. นายแพทย์์ยงยุุทธ ศิิริิวัฒนอัักษร
ประธานกรรมการดำำ�เนิินงานศููนย์์บููรณาการ
ความเป็น็เลิิศศิริิริาช Siriraj Integrated Center
of Excellence (SiCOE) ร่ว่มแถลงข่่าว ณ ห้้อง
จุฬุาภรณ์์ ตึึกสยามิินทร์ ์โรงพยาบาลศิริิริาช

แถลงข่่าว SiCOE

ข่า่วโดย : ฐิติิิรัตัน์์  เดชพรหม

ตรวจเยี่่�ยมพื้้�นที่่�ป้้องกัันแพร่่ระบาด
(๑๙ เมษายน ๒๕๖๔) 

    วิทิยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิิดล ให้้
การต้้อนรับั นายรัฐัศาสตร์ ์ชิิดชูู รองผู้้�ว่า่ราชการ
จัังหวัดันครปฐม พร้อ้มด้้วย นายชาลีี ทองดอนเอ
นายแพทย์ส์าธารณสุขุอำำ�เภอพุทุธมณฑล นางสาว
สลารีีวรรณ ทัพัทวีี นายอำำ�เภอพุทุธมณฑล นาย
แพทย์ป์ริิพนท์ ์จุลุเจิิม ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาล
พุทุธมณฑล และคณะ โดยมี ีรองศาสตราจารย์์
แพทย์์หญิิงจุุฬธิิดา โฉมฉาย คณบดีีวิิทยาลัย
นานาชาติ รองศาสตราจารย์ นายแพทย์์ธีีระ
กลลดาเรืืองไกร ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์การแพทย์์
กาญจนาภิเษก คณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิิดล พร้อ้มด้้วย คณะผู้้�บริหิารและ
เจ้้าหน้้าที่่� วิทิยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิิดล
ให้้การต้้อนรับั ในโอกาสเข้้าตรวจเยี่่�ยมพื้้�นที่่�ตาม
มาตรการป้้องกัันการแพร่ร่ะบาดของโรค COVID–19 
ณ อาคาร ๑ วิทิยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิิดล

    มหาวิิทยาลัยมหิิดล รับัการตรวจประเมิิน
รับัรองระบบการจััดการคุุณภาพ และการบริหิาร
งานด้้าน e-Learning และ MOOC ตามมาตรฐาน
ระดัับสากล ISO/IEC 40180:2017 โดยมีผีู้้�แทน
จาก บริษัิัท ทูฟู นอร์ด์ (ประเทศไทย) จำำ�กัด เข้้า
ตรวจประเมิิน ในโอกาสนี้้� รองศาสตราจารย์ ์
ดร. เภสัชักรเนติิ สุขุสมบููรณ์ รองอธิกิารบดีีฝ่่าย
การศึกึษา มหาวิทิยาลัยมหิิดล พร้อ้มด้้วย ผู้้�ช่่วย
ศาสตราจารย์์ ดร.นพพล เผ่่าสวััสดิ์์� ที่่�ปรึกึษา
กองบริหิารการศึึกษา และผู้้�อำำ�นวยการหอสมุุดและ
คลัังความรู้้� มหาวิิทยาลัยมหิิดล ให้้การต้้อนรับั
และนำำ�เสนอ พร้อ้มตอบข้้อซัักถาม ตามข้้อกำำ�หนด
การสัมัภาษณ์์แนวทางนโยบาย กลยุุทธ์ ์และทิศิทาง
การบริหิารเกี่่�ยวกัับการพัฒันาระบบการบริหิาร
งานด้้าน e-Learning และ MOOC และรับัฟััง
ข้อ้เสนอแนะจากคณะกรรมการ ณ มหาวิทิยาลัย
มหิิดล ศาลายา

ตรวจประเมิินมาตรฐาน ISO/IEC 
40180:2017
(๑๙ – ๒๐ เมษายน ๒๕๖๔) 

รัับมอบเครื่่�อง Karakuri
ปััญญาญาณ
(๑๖ มีีนาคม ๒๕๖๔)

    รองศาสตราจารย์ ดร. ชะนวนทอง ธนสุกุาญจน์์
คณบดีีคณะสาธารณสุุขศาสตร์ ์พร้อ้มด้้วยผู้้�ช่่วย
ศาสตราจารย์ นายแพทย์์วีีระพงษ์์ ภููมิิรัตัประพิิณ
คณบดีีคณะเวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น และคณาจารย์์
นัักวิจัิัยข้้ามศาสตร์ ์คณะสาธารณสุขุศาสตร์ ์ร่ว่ม
ประชุุมปฏิิบััติิการแบบผสมผสาน เพื่่�อพััฒนา
โครงการสร้า้งสุุขภาพของย่่าน YMID พร้อ้มนำำ�
เสนอ แนวคิิด เป้้าหมาย และโครงการย่่อยของ
โครงการเขตสุขุภาพราชเทวี-ีพญาไท ณ ห้้องประชุุม
สุรุินิทร์ ์โอสถานุเคราะห์์ ชั้้�น ๒ อาคารสาธารณสุขุ
วิิศิิษฏ์์ คณะสาธารณสุุขศาสตร์ ์มหาวิิทยาลัย
มหิิดล และผ่า่นระบบออนไลน์์

โครงการสร้้างสุุขภาพของย่่าน YMID
(๒๐ เมษายน ๒๕๖๔) 

       รองศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์์ ทันัตแพทย์์
ศิิริิชัย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีีคณะทัันตแพทย
ศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยมหิิดล เข้า้ร่ว่มการประชุมุ
วิิชาการออนไลน์์ “Interactive session with
HPN Director, WHO CCs and Partners on
WHO Support for NCD management areas”
จััดขึ้้�นโดย สำำ�นักงานองค์์การอนามัยัโลกภูมูิภิาค
เอเชียีใต้้และตะวัันออก (World Health Organization
South-East Asia Region – WHO SEARO)
กรุุงนิิวเดลีี ประเทศอิินเดีีย ผ่่านระบบ Zoom ซึ่่�ง
คณะทัันตแพทยศาสตร์ ์มหาวิทยาลัยมหิิดล ได้้เข้า้
ร่ว่มการประชุุมวิิชาการในครั้้�งนี้้� ในฐานะศููนย์์
ความร่ว่มมือืองค์์การอนามัยัโลกเพื่่�อการศึกึษา
และวิจัิัยด้้านสุขุภาพช่่องปาก (WHO Collaborating
Center for Oral Health Education and Research)

การประชุุมวิิชาการออนไลน์์  WHO 
SEARO
(๒๒ เมษายน ๒๕๖๔)

   รองศาสตราจารย์ ดร.จัักรกฤษณ์์ ศุุทธากรณ์ 
คณบดีีคณะวิศิวกรรมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยมหิิดล
รับัมอบเครื่่�องคาราคุรุิ ิ(Karakuri) จาก มร.ซาดากา
สึึทานิิ (Sadakazu Tani) ประธาน บริษัิัทโตโยด้้า
โกเซ (ประเทศไทย) จำำ�กัดซึ่่�งเป็น็ เทคโนโลยีีอุปกรณ์
เครื่่�องกลอััตโนมัตัิิต้นทุนุต่ำำ�โดยเปล่ี่�ยนแรง
ธรรมชาติิเป็น็แรงขัับเคล่ื่�อนที่่�ทำำ�ให้้สิ่่� งของ
เคล่ื่�อนที่่�จากที่่�หน่ึ่�งไปยังัอีีกที่่�หน่ึ่�งได้้ โดยไม่่ต้อง
ใช้แ้หล่่งพลัังงานจากมอเตอร์ห์รืือเครื่่�องยนต์์
ตลอดจนเป็น็มิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อการสร้า้ง
สรรค์์นวัตักรรมคาราคุรุิขิองคณะฯ สู่่�ภาคธุุรกิิจ
อุุตสาหกรรม
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       รองศาสตราจารย์์ ดร. เภสััชกรสมภพ 
ประธานธุุรารัักษ์์ รองอธิิการบดีีฝ่่ายพััฒนา
คุณุภาพและบริกิารวิชิาการ มหาวิทยาลัยมหิิดล
ให้้เกีียรติิบรรยาย หััวข้อ้ “นโยบายด้้านการบริิการ
วิิชาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล” ในการประชุุม
สภาคณาจารย์์สามััญ ครั้้�งที่่� ๕/๒๕๖๔ ณ ห้้อง
ประชุุมศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์นทีี
รักัษ์์พลเมือืง ชั้้�น ๕ สำำ�นักงานอธิกิารบดีี มหาวิทิยาลัย
มหิิดล ศาลายา

(๕ พฤษภาคม ๒๕๖๔) 

การประชุุมสภาคณาจารย์์สามััญ 
ครั้้�งที่่� ๕/๒๕๖๔

      ศาสตราจารย์ นายแพทย์บ์รรจง มไหสวริิยะ
อธิกิารบดีี มหาวิทยาลัยมหิิดล เป็น็ประธานเปิิด
งาน “Mahidol TQC Winner Talk 2021” ผ่่าน
ร ะ บบออนไลน์์  Cisco Webex  โดยมีี 
รองศาสตราจารย์ ดร. เภสัชักรสมภพ ประธาน
ธุุรารักัษ์์ รองอธิกิารบดีี ฝ่่ายพัฒันาคุณุภาพและ
บริกิารวิชิาการ นางศิิริิลักษณ์์ เก่ี่�ยวข้อ้ง ผู้้�ช่ว่ย
อธิกิารบดีีฝ่า่ยพัฒันาคุณุภาพ ศาสตราจารย์ ์ดร. 
นายแพทย์ป์ระสิิทธิ์์� วัฒันาภา คณบดีีคณะแพทย
ศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล ศาสตราจารย์ ์นายแพทย์์
ปิิยะมิิตร ศรีีธรา คณบดีีคณะแพทยศาสตร์์
โรงพยาบาลรามาธิบิดีี รองศาสตราจารย์ ดร.
ยาใจ สิิทธิิมงคล คณบดีีคณะพยาบาลศาสตร์์
และ รองศาสตราจารย์์ แพทย์ห์ญิิงปรีียานุุช 
แย้ม้วงษ์์ ที่่�ปรึกึษาคณะกรรมการอำำ�นวยการ
พัฒันาคุณุภาพ ร่ว่มงาน โดยมีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อ
ให้้เกิิดการเรียีนรู้้�  และสร้า้งแรงบันัดาลใจให้้ทุกุ
ส่ว่นงาน และทุกุภาคส่ว่นของมหาวิทิยาลัยขับั
เคลื่่�อนคุณุภาพภายใน อัันจะส่ง่ผลต่่อความสำำ�เร็จ็
และยั่่�งยืนืขององค์์กร

Mahidol TQC Winner Talk 2021
(๗ พฤษภาคม ๒๕๖๔) 

       ศาสตราจารย์ ดร.ฉััตรเฉลิิม อิิศรางกููร ณ
อยุุธยา คณบดีีคณะเทคนิิคการแพทย์ ์พร้อ้มด้้วย
รองศาสตราจารย์ ดร.พรลดา นุุชน้้อย รองคณบดีี
ฝ่า่ยวิจัิัยและบริกิารทางวิิชาการ นัักเทคนิิคการ
แพทย์์ และบุุคลากรคณะเทคนิิคการแพทย์์ 
มหาวิิทยาลัยมหิิดล นำำ�ห้้องปลอดเชื้้�อเคล่ื่�อนที่่� 
(Mobile Clinic) ลงพื้้�นที่่�เก็็บตััวอย่า่งสารคััดหลั่่�ง
ด้้วยวิธิีกีาร swab เพื่่�อตรวจคััดกรองการติิดเชื้้�อ
ไวรัสั Covid-19 ในกลุ่่�มพนัักงานบริษัิัทปููนซิิเมนต์์
ไทย จำำ�กัด (มหาชน) (SCG) สำำ�นักงานใหญ่ ่และธุุรกิิจ
ในเครือื ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ และปริมิณฑล
จำำ�นวนกว่า่ ๓,๐๐๐ ราย 

ตรวจ COVID-19 พนัักงาน SCG
(๑๙ – ๓๐ เมษายน ๒๕๖๔) 

     ศาสตราจารย์ นายแพทย์์บรรจง มไหสวริิยะ
อธิิการบดีี มหาวิทยาลัยมหิิดล พร้อ้มด้้วย รอง
ศาสตราจารย์ ดร.นภเรณูู สััจจรัักษ์์ ธีีระฐิิติิ
รองอธิกิารบดีีฝ่า่ยวิเิทศสัมัพันัธ์แ์ละสื่่�อสารองค์์กร
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ เรืืออากาศโททัันตแพทย์์
ชััชชััย คุุณาวิิศรุต รองอธิิการบดีีฝ่่ายกิิจการ
นัักศึกึษาและศิิษย์์เก่่าสัมัพันัธ์ ์และ รองศาสตรา
จารย์ ดร. เภสัชักรเนติิ สุขุสมบููรณ์ รองอธิกิารบดีี
ฝ่า่ยการศึึกษา เข้้าร่ว่มการประชุุม The Temasek
Foundation – NUS Programme for Leadership
in University Management (PLUM) South
east Asia Leaders’ Summit 2021 โดยมีี  Prof.
Tan  EngChye, President, National University
of Singapore และ Mr. Benedict Cheong, 
CEO, Temasek Foundation กล่่าวต้้อนรัับ
ผู้้�บริหิารระดัับสููงจากสถาบัันอุุดมศึึกษาในภููมิิ
ภาคเอเชียีตะวันัออกเฉีียงใต้้ ที่่�เข้า้ร่ว่มประชุุมใน
โอกาสนี้้� อธิกิารบดีีมหาวิทิยาลัยมหิิดล ได้้กล่่าว
ในช่ว่ง Presidents’ Roundtable ถึึงบทบาทของ
มหาวิทิยาลัยมหิิดล ในสถานการณ์์ COVID-19
ในหััวข้อ้ “My top priority during the pandemic 
is…”

ประชุุม The Temasek Foundation
(๒๖ เมษายน ๒๕๖๔)

       ศาสตราจารย์ ์นายแพทย์์บรรจง มไหสวริิยะ 
อธิกิารบดีีมหาวิทยาลัยมหิิดล เป็็นประธานการ
ประชุุมชี้้�แจงการดำำ�เนิินงานโครงการพลิิกโฉม
ระบบการอุุดมศึกึษาของประเทศ (Reinventing
University System) ภายใต้้โครงการของสำำ�นัก
งานปลััดกระทรวงการอุุดมศึกึษา วิทิยาศาสตร์์
วิจัิัยและนวัตักรรม โดยมี ีรองศาสตราจารย์ ์ดร.
เภสััชกรหญิิงจุุฑามณีี สุทุธิิสีีสังข์์ รองอธิกิารบดีี
ฝ่า่ยนโยบายและแผน มหาวิทิยาลัยมหิิดลพร้อ้ม
ด้้วย รองศาสตราจารย์ เภสััชกรสุุรกิิจ นาฑีี
สุวุรรณ คณบดีีคณะเภสัชัศาสตร์ ์ศาสตราจารย์ ์
ดร.ฉััตรเฉลิิม อิิศรางกููร ณ อยุุธยา คณบดีีคณะ
เทคนิิคการแพทย์ ์รองศาสตราจารย์ ดร.จัักรกฤษณ์์ 
ศุุทธากรณ์ คณบดีีคณะวิิศวกรรมศาสตร์ ์ดร.
พััฒนศัักดิ์์� มงคลวััฒน์์ คณบดีีคณะเทคโนโลยีี
สารสนเทศและการสื่่�อสาร และ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์
ดร. นายสััตวแพทย์์นริิศร กิิติิยานัันท์์ รองผู้้�อำำ�นวย
การฝ่า่ยบริหิาร สถาบันชีวีวิทิยาศาสตร์โ์มเลกุลุ
เข้า้ร่ว่มประชุุม ณ ห้้องประชุุม ๕๓๑ ชั้้�น ๕ สำำ�นัก
งานอธิกิารบดีี มหาวิทิยาลัยมหิิดล และผ่่านระบบ
ออนไลน์์

Reinventing University
System
(๕ พฤษภาคม ๒๕๖๔) 

        ศาสตราจารย์ ์นายแพทย์์บรรจง มไหยสวิิริิยะ
อธิิการบดีีมหาวิทยาลัยมหิิดล ให้้การต้้อนรับั
ดร.ศิิรศักดิ์์� เทพาคำำ� ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์ค์วามเป็น็
เลิิศด้้านชีีววิิทยาศาสตร์ ์(องค์์การมหาชน) หรือื
TCELS พร้อ้มด้้วยคณะผู้้�บริหิาร TCELS โดยมีี
รองศาสตราจารย์ นายแพทย์์ธันัย์์ สุภัุัทรพันธุ์์�
รองอธิกิารบดีีมหาวิทยาลัยมหิิดล และ รองศาสตรา
จารย์ ดร.จัักรกฤษณ์์ ศุุทธากรณ์ คณบดีีคณะ
วิศิวกรรมศาสตร์ ์พร้อ้มด้้วยผู้้�บริหิารคณะฯ ร่ว่มให้้
การต้้อนรับั ณ ห้้องประชุุม ๕๑๕ สำำ�นักงานอธิกิารบดีี
มหาวิทิยาลัยมหิิดล ศาลายา

ต้้อนรัับผอ.TCELS
(๒๘ เมษายน ๒๕๖๔) 
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ม.มหิดล คิดค้นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
เรีียนแล็็บจำำ�ลองเสมืือนจริง (Simulation Lab) 
ลดการใช้้สััตว์์ทดลอง
สัมภาษณ์ และเขียนข่าวโดย ฐติิรตัน์ เดชพรหม
*ขอขอบคุณภาพจาก PY / MB

       อาจารย์ ์ดร. นายแพทย์์กิิตติิพงศ์์ ไพบููลย์ส์ุขุวงศ์ ์ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำำ�นวยการฝ่า่ยพััฒนานวัตักรรม
และบริกิารวิชิาการ สถาบันัชีวีวิทิยาศาสตร์โ์มเลกุลุ (MB) มหาวิทิยาลัยมหิิดล วิทิยากรผู้้�บรรยาย
หััวข้้อ “จริิยธรรมการวิิจัยในยุุคประเทศไทย 4.0”  Section 2 : ด้้านการวิิจััยในสััตว์์ทดลอง
จุลุชีพีและพืชื ในการอบรมเชิงิปฏิิบัติัิการ “โครงการติิดอาวุธุนักวิิจัยรุ่่ �นใหม่่ ผ่า่น Multi Mentoring
System” ครั้้�งที่่� ๗ ซึ่่�งจััดโดย กองบริหิารงานวิิจััย สำำ�นักงานอธิิการบดีี มหาวิิทยาลัยมหิิดล
เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้� กล่่าวว่่า ในการทำำ�วิิจััยทางคลิินิิกที่่�ได้้มาตรฐาน โดยเฉพาะที่่�เกี่่�ยวกัับยารักัษาโรค
จำำ�เป็็นต้้องมีีผลการทดสอบจากห้้องปฏิิบััติิการ และในสััตว์์ทดลอง ก่่อนนำำ�ไปใช้้กัับมนุุษย์์ ซึ่่�ง
การใช้้สัตัว์ท์ดลองนั้้�นจะต้้องเป็น็ไปตามหลััก 3Rs คืือ Replacement ให้้พยายามใช้วิ้ิธีกีารอื่่�น
แทนการใช้้สััตว์์ทดลอง Refinement การใช้้สััตว์์ทดลองอย่่างมีีเมตตาธรรม และ Reduction 
การใช้สั้ัตว์ท์ดลองแต่่เท่า่ที่่�จำำ�เป็น็ ซึ่่�งหากได้้ทำำ�ตามหลัักปฏิิบัติัิ นอกจากจะได้้ผลการวิิจััยที่่�ถูกูต้้อง
แล้้ว ยังัทำำ�ให้้ผู้้�ใช้ผ้ลงานเกิิดความเชื่่�อมั่่�น และมีีความปลอดภััยอีีกด้้วย

     วันัที่่� ๒๔ เมษายน ของทุกุปี ีตรงกัับ “วันัสัตัว์ท์ดลองโลก” (World Day for 
Laboratory Animals) ซึ่่�งก่่อตั้้�งโดย National Anti-Vivisection Society แห่่ง
สหราชอาณาจักร ซึ่่�งเป็น็องค์์กรที่่�รณรงค์์ต่่อต้้านการใช้้สัตัว์ท์ดลองระดัับโลก 

อาจารย์์ ดร. นายแพทย์์กิิตติิพงศ์์ ไพบููลย์์สุุขวงศ์์
ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำำ�นวยการฝ่า่ยพััฒนานวัตักรรมและบริกิารวิชิาการ 
สถาบันัชีวีวิทิยาศาสตร์โ์มเลกุลุ (MB) มหาวิทิยาลัยมหิิดล



25มหิดลสาร ๒๕๖๔June 2021

        ปััจจุบัุันเนื่่�องด้้วยสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสั COVID-19 จึึงได้้มีกีารจััดการเรียีน
การสอนออนไลน์์ ซึ่่�งการเรียีนการสอนทางวิิทยาศาสตร์ท์ี่่�ใช้้ห้้องปฏิิบััติิการจำำ�ลองเสมืือนจริงิ 
(Simulation Lab) หรือื “Sim Lab” จะสามารถลดการใช้้สััตว์์ทดลอง โดยที่่� คณะเภสััชศาสตร์์
มหาวิทยาลัยมหิิดล ได้้ริเิริ่่�มใช้้การเรียีนการสอนแบบ Sim Lab ที่่�ภาควิิชาสรีรีวิิทยา โดย รอง
ศาสตราจารย์์ บุุญเทีียม คงศัักดิ์์�ตระกููล อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาสรีรีวิิทยา ผู้้�บุกเบิิกด้้านการ
พััฒนาระบบสารสนเทศของคณะฯ ได้้คิิดค้้นโปรแกรมคอมพิิวเตอร์ท์ี่่�ช่่วยในการเรียีนการสอน
แบบ Sim Lab สำำ�หรับัสอนนัักศึกึษาชั้้�นปีทีี่่� ๑ ของคณะฯ ตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ.๒๕๖๑ เพื่่�อศึกึษาการหดตััว
ของกล้้ามเนื้้�อน่่องกบ และการเคลื่่�อนไหวของกระต่่าย ซึ่่�งเป็็นการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานทางห้้อง
ปฏิิบััติิการ เพื่่�อดููโครงสร้า้งและความเชื่่�อมโยงการทำำ�งานของร่า่งกาย 
     รองศาสตราจารย์ บุุญเทีียม คงศัักดิ์์�ตระกููล เล่่าว่า่ สมััยก่่อนที่่�ยังัไม่่มีี Sim Lab นัักศึกึษา
สายวิทิยาศาสตร์ ์ซึ่่�งรวมถึึงนัักศึกึษาคณะเภสัชัศาสตร์จ์ะต้้องเรียีนพื้้�นฐานทางห้้องปฏิิบัติัิการ
จากแล็็บซึ่่�งใช้้สััตว์์จริงิในการทดลอง โดยต้้องใช้้เวลาในการเตรียีมสััตว์์เพื่่�อใช้้ในการทดลอง
และต้้องทำำ�ในเวลาอันจำำ�กัด ตนจึึงได้้พัฒันาโปรแกรมคอมพิวิเตอร์เ์พื่่�อช่ว่ยในการเรียีนการสอน
แบบ Sim Lab ขึ้้�น ซึ่่�งสามารถลดอุุปสรรคจากข้้อจำำ�กัดทางจริยิธรรม และต่่อยอดเพื่่�อเป็็นต้้น
แบบประยุุกต์์ใช้ใ้นการเรียีนการสอนแบบ Sim Lab สำำ�หรับัห้้องปฏิิบัติัิการอื่่�นๆ ได้้อีีกด้้วย
      ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร. เภสััชกรหญิิงวรวรรณ กิิจผาติิ หััวหน้้าภาควิิชาสรีรีวิิทยา คณะ
เภสัชัศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยมหิิดล กล่่าวเพิ่่�มเติิมว่า่ ทางภาควิชิาฯ มีนีโยบายหลัักในการเป็น็ “Student
Center” ที่่�จััดการเรียีนการสอนโดยให้้นัักศึึกษาเป็็นศููนย์์กลาง ซึ่่�งในการจััดการเรียีนการสอน
แบบ Sim Lab ดัังกล่่าวจะมีีการประเมิินเพื่่�อปรับัการเรียีนการสอนให้้มีีประสิิทธิิภาพ ด้้วยการ
ตรวจสอบความพึึงพอใจ และความเข้้าใจของผู้้�เรียีนอย่่างต่่อเนื่่�อง พบว่่าส่วนใหญ่่มีีความพึึง
พอใจ และมีีการเรียีนรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้อ้ยละ ๘๖
      ซึ่่�งเคล็็ดลัับการเรียีนการสอนแบบ Sim Lab อยู่่�ที่่�การมีีวินัิัยของผู้้�เรียีน ที่่�ต้้องศึึกษา ทบทวน
และฝึึกฝนปฏิิบััติิอยู่่�เสมอ และเป็็นความท้้าทายสำำ�หรับัผู้้�สอนที่่�จะต้้องปรับัการเรียีนการสอน
เพื่่�อให้้นัักศึกึษาทุกุคนสามารถเข้า้ถึงได้้ โดยสามารถลดจำำ�นวนการใช้้สัตัว์ท์ดลองได้้ด้้วยในขณะ
เดีียวกััน แล็็บอื่่�นที่่�สนใจสามารถเข้า้ไปศึึกษาเพื่่�อเป็น็แนวทางได้้ที่่� https://pharmacy.mahidol
.ac.th/labphysio

รองศาสตราจารย์์ บุุญเทีียม คงศัักดิ์์�ตระกููล
ภาควิิชาสรีรีวิทิยา

คณะเภสัชัศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยมหิิดล

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. เภสััชกรหญิิงวรวรรณ กิิจผาติิ
หััวหน้้าภาควิิชาสรีรีวิทิยา

คณะเภสัชัศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยมหิิดล
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ม.มหิิดล คิิดค้้นนวััตกรรม “โรงเรีียนฉลาดเล่่น” 
เพื่่�ออนาคตเด็็กไทย
สัมัภาษณ์์และเขียีนข่า่วโดย ฐิติิิรัตัน์์ เดชพรหม
*ขอขอบคุณุภาพจาก IPSR และ freepik

    โครงการ “โรงเรีียนฉลาดเล่่น” มีีพัฒันาการทั้้�ง ๕ มิิติิเพิ่่�มขึ้้�น
อย่า่งเห็็นได้้ชัดั เมื่่�อเทียีบกัับเด็็กในโรงเรียีนที่่�ไม่่ได้้รับัการพัฒันา
การเรียีนรู้้� ผ่า่นการเคลื่่�อนไหว
               ซึ่่�งหลัักการของ “โรงเรีียนฉลาดเล่่น” ไม่ใ่ช่เ่พียีงแค่่การให้้เด็็กได้้
ออกกำำ�ลังกายหน้้าเสาธง ๕ – ๑๐ นาทีี แต่่เด็็กจำำ�เป็็นต้้องมีีการ
เคลื่่�อนไหวร่า่งกายตลอดช่่วงวัันอย่่างเหมาะสม และเรียีนรู้้� ผ่่าน
การเล่่น (Play) ซึ่่�งมีีทั้้�งสิ้้�น ๓ แบบ แบบแรก คืือ “Free Play” ซึ่่�ง
เป็น็การเล่่นสนุุกทั่่�วไปเพื่่�อการผ่่อนคลาย ได้้ EQ หรือื ความฉลาด
ทางอารมณ์์ แบบที่่� ๒ คืือ “Active Play” ซึ่่�งเป็น็การเล่่นเสริมิทักัษะ 
และแบบที่่� ๓ คืือ “Sports & Exercise” หรือื การออกกำำ�ลังกาย
โดยการทำำ�ให้้เด็็กได้้มีีพััฒนาการที่่�ดีีที่่�สุุดนั้้�น จะต้้องมีีการจััด
สัดัส่ว่นการเล่่นในรููปแบบปิริามิดิซึ่่�งมีแีบบที่่� ๑ เป็น็ฐาน แล้้วต่่อยอด
ขึ้้�นไปด้้วยแบบที่่� ๒ และแบบที่่� ๓ ตามลำำ�ดับ
      ตััวอย่่างกิิจกรรม “โรงเรีียนฉลาดเล่่น” เช่่น ในการเรียีนการ
สอนวิิชาคณิิตศาสตร์ ์ อาจออกแบบให้้เป็็นการเล่่น โดยทำำ�ช่่อง
ตััวเลขและเครื่่�องหมาย ให้้เด็็กได้้กระโดดเพื่่�อที่่�จะบวก ลบ คููณ 
หาร ซึ่่�งนอกจากจะทำำ�ให้้เด็็กได้้เคลื่่�อนไหวร่า่งกายแล้้ว ยัังทำำ�ให้้
เด็็กได้้สนุุกต่่อการเรียีนรู้้�อี กด้้วย
       โดย Play เป็็นหนึ่่�งในโมเดล 4P ที่่�ใช้้เป็็น platform สำำ�หรับั
ให้้โรงเรียีนได้้นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้ ้ซึ่่�งอีีก 3P คืือ Policy หรือื นโยบาย
People หรือื ครููผู้้�นำำ�กิจกรรม และ Place หรือื สถานที่่� เมื่่�อครบ
องค์์ประกอบทั้้�ง ๔ จะสามารถข้บ้เคลื่่�อนสู่่�การเป็น็ “โรงเรีียนฉลาดเล่่น”
ได้้อย่า่งสมบููรณ์์
   “นวัตักรรมในการจััดการเพื่่�อส่ง่เสริมิกิิจกรรมทางกายเชิงิระบบ
นี้้�จะเป็็น “เรืือใบ” ที่่�ขัับเคลื่่�อนไปข้้างหน้้าในแนวระนาบอย่่างต่่อ
เนื่่�อง ซึ่่�งการใช้้องค์์ความรู้้� ตามปณิิธาน “ปััญญาของแผ่่นดิิน” 
ของมหาวิิทยาลัยมหิิดล ที่่�สร้า้งขึ้้�นนี้้�จะขยายผลสู่่�ระดัับนโยบาย 
เพื่่�ออนาคตของเด็็กไทยต่่อไป” ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิิยวััฒน์์
เกตุวุงศา กล่่าวทิ้้�งท้า้ย

      วัันที่่� ๒๑ เมษายน ตรงกัับวัันคล้้ายวัันเกิิดของ Friedrich 
Wilhelm August Froebel บิิดาแห่่งการศึึกษาอนุุบาล (๒๑
เมษายน ๑๗๘๒ – ๒๑ มิิถุนุายน ๑๘๕๒) ผู้้�จัดตั้้�งโรงเรียีนอนุุบาล
แห่่งแรกในประเทศเยอรมนีี ซึ่่�งเป็น็ที่่�มาของคำำ�ว่า่ “kindergarten”
ในภาษาเยอรมััน ที่่�แปลว่่า “สวนเด็็ก” จากความเชื่่�อที่่�ว่่า เด็็กคืือ
เมล็็ดพัันธุ์์�ของดอกไม้้ จะเบิิกบานสดใส เมื่่�อได้้อยู่่�ท่ามกลางกลุ่่�ม
เพื่่�อน และได้้เรียีนรู้้� จากการเล่่น
    รองศาสตราจารย์ ดร.อารีี จำำ�ปากลาย ผู้้�อำำ�นวยการสถาบันัวิจัิัย
ประชากรและสัังคม มหาวิทยาลัยมหิิดล (IPSR) กล่่าวว่า่ เป็น็เวลา 
๕๐ ปี ีที่่�สถาบัน IPSR ทำำ�งานวิจัิัยในประเด็็นประชากรและสังัคมที่่�
มีีผลกระทบเชิงินโยบาย ซึ่่�งรวมทั้้�งการส่ง่เสริมิคุณุภาพชีวีิติในวัยั
เด็็ก โดยเมื่่�อประมาณกลางปีทีี่่�ผ่า่นมา สถาบััน IPSR ได้้เป็น็ ๑ ใน
๕ ส่่วนงานของมหาวิิทยาลััยมหิิดล ที่่�ได้้รับัคััดเลืือกให้้ได้้รับัทุุน
อุุดหนุุนโครงการขัับเคลื่่�อนนโยบายชี้้�นำำ�สัังคม ของมหาวิิทยาลัย
มหิิดล จากผลงานวิจัิัยซึ่่�งตอบสนองประเด็็นที่่�สังัคมกำำ�ลังเผชิญอยู่่�
ด้้วยความตระหนัักถึึงปััญหาที่่�เด็็กไทยเคลื่่�อนไหวกัันน้้อยลง จึึงได้้
มีีการสร้า้ง “นวััตกรรมในการจัดการเพื่่�อส่่งเสริิมกิิจกรรมทาง
กายเชิิงระบบ” ขึ้้�น จากการดำำ�เนิินโครงการ “โรงเรีียนฉลาดเล่่น”
อย่่างต่่อเนื่่�อง และจะได้้มีีการขยายผลสู่่�การเป็น็ต้้นแบบเพื่่�อใช้ใ้น
๒๗,๐๐๐ โรงเรียีนทั่่�วประเทศ ภายในระยะเวลา ๓ ปีต่ี่อไป
    ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ์ดร.ปิิยวััฒน์์ เกตุวุงศา โดยทีมีวิจัิัยของ
ศููนย์พ์ัฒันาองค์์ความรู้้�ด้ านกิิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) 
สถาบันัวิิจััยประชากรและสังัคม มหาวิทยาลัยมหิิดล (IPSR) ร่ว่ม
กัับ สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้า้งเสริมิสุุขภาพ (สสส.) ได้้
ริเิริ่่�มโครงการ “โรงเรีียนฉลาดเล่่น” ขึ้้�นจากการตระหนัักถึึงความ
สำำ�คัญของการพััฒนาทรัพัยากรมนุุษย์์ที่่�เป็น็วััยเด็็กและเยาวชน ซึ่่�ง
เป็น็อนาคตของชาติที่่�ถืือเป็น็การลงทุุนที่่�มีีคุณุค่่า และคุ้้�มค่่าที่่�สุดุ
โดย “โรงเรีียนฉลาดเล่่น” คืือ โรงเรียีนที่่�เด็็กๆ จะได้้มีีความสุขุใน
การเรียีนรู้้� ผ่่านการเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย ซึ่่�งจากงานวิิจััยพบว่่าเด็็ก
ที่่�เคลื่่�อนไหววัันละอย่่างน้้อยประมาณ ๓๐ นาที สมองจะพร้อ้ม
ต่่อการเรียีนรู้้�
    ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ์ดร.ปิิยวัฒัน์์ เกตุวุงศา กล่่าวว่า่ จากการ
ติิดตามพััฒนาการของเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�องใน ๕ มิิติิ ซึ่่�งมิิติิที่่� ๑ คืือ
การมีรี่า่งกายที่่�สมบููรณ์์แข็ง็แรง มิิติิที่่� ๒ คืือ พัฒันาการด้้านอารมณ์์
และสังัคม มิิติิที่่� ๓ คืือ ทักัษะการสื่่�อสาร มิิติิที่่� ๔ คืือ การคิิดอย่า่ง
มีีเหตุุผล และ มิิติิที่่� ๕ คืือ ผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึกึษา พบว่า่เด็็กใน

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ปิิยวัฒน์์ เกตุุวงศา
หััวหน้้าศูนย์พ์ัฒันาองค์์ความรู้้�ด้ านกิิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK)

สถาบันัวิจัิัยประชากรและสังัคม มหาวิทิยาลัยมหิิดล 
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เยาวชนกล้้าทำำ�ดี ฟื้้� นฟููชุมชนตนเองให้้เข้้มแข็็ง
ข่า่วโดย พลธรรม์์ เศียีรเมฆันั  จัันทร์ค์ำำ�
นัักปฏิิบัติัิการวิจัิัย

     โครงการเยาวชนกล้้าทำำ�ดีี เป็น็กิิจกรรมของสมาชิิกเครืือข่่าย
กลุ่่�มถัักทอสันัติิภาพ (กทส.) ที่่�ได้้รับัการสนัับสนุุนงบประมาณจาก
กระทรวงการต่่างประเทศ สมาพันัธรัฐัสวิสิ (FDFA) และ ศููนย์์ความ
มั่่�นคงศึึกษา ETH Zurich ร่ว่มกัับสถาบันสิิทธิมินุุษยชนและสัันติิ
ศึกึษา มหาวิทยาลัยมหิิดล อยู่่�ภายใต้้โครงการสานเสวนาเพื่่�อการ
อยู่่�ร่ว่มกัันระหว่า่งคนกลุ่่�มใหญ่แ่ละคนกลุ่่�มน้้อยในสังัคมไทย ที่่�ดำำ�เนิิน
การต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ปีีพ.ศ.๒๕๕๘ - ปััจจุุบััน เพื่่�อสร้า้งความเข้้มแข็็ง
ให้้ชาวพุุทธและสามารถเชื่่�อมสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนต่่างศาสนิิกให้้อยู่่�
ร่ว่มกัันได้้อย่า่งสันัติิ 
      ในปีีพ.ศ. ๒๕๖๔ โครงการเยาวชนกล้้าทำำ�ดีี จััดกิิจกรรมเยาวชน
พุุทธ ๒ ครั้้�ง ได้้แก่่ วัันที่่� ๖ – ๗ มีีนาคม ๒๕๖๔ และวัันที่่� ๕ – ๗
เมษายน ๒๕๖๔ ณ W3 Hotel อ. หาดใหญ่ ่จ. สงขลา มี ีพระอรรถพล
ธีีรปญฺฺโญ พระนฤนััย ถิิรสทฺโฺธ และคณะ จากกลุ่่�มคลิินิิกคุณุธรรม
เป็็นวิิทยากรกระบวนการ ร่ว่มมืือกัับสมาชิิกกลุ่่�มถัักทอสัันติิภาพ
(กทส.) และมีี นายพลธรรม์์ เศีียรเมฆััน จัันทร์ค์ำำ� นัักปฏิิบััติิการ
วิิจััย จากสถาบันสิิทธิมินุุษยชนและสัันติิศึึกษา เป็็นผู้้�ประสานงาน 
      การจัดโครงการนี้้�มีีความมุ่่�งหวังัเพื่่�อสร้า้งชุุมชนของเยาวชน
พุทุธให้้เข้้มแข็็ง เป็็นคนกล้้าคิิด กล้้าแสดงออก สอดคล้้องกัับ
หลัักพระพุุทธศาสนา โดยการวิิเคราะห์์ตนเองให้้เข้้าใจจุุดแข็็ง 
จุดุอ่่อน โอกาส อุุปสรรค ของชุุมชนตนเอง และออกแบบโครงการ
พััฒนาชุุมชนด้้วยกระบวนการจิิตวิิทยาให้้คำำ�ปรึึกษา ซึ่่�งทำำ�ให้้
เยาวชนพุุทธนำำ�จุุดแข็็งที่่�เป็็นความเชี่่�ยวชาญของตนมาพััฒนา
ต่่อยอด และชักัชวนเพื่่�อนเยาวชนพุทุธมาร่่วมแรงร่่วมใจพัฒันา
ชุุมชน ผ่่านกิิจกรรมพััฒนาใน ๔ พื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้
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ได้้แก่่ ๑. น้ำำ�ตก ๗ ชั้้�น สานสััมพัันธ์์เราพ่ี่�น้้อง (หมู่่�บ้้านทุ่่�งเภา
อำำ�เภอสะบ้า้ย้้อย จัังหวััดสงขลา) ๒. ยุุวมัคัคุุเทศก์ศรีีวิิชัยั (โรงเรีียน
วััดหน้้าถ้ำำ� จ.ยะลา) ๓. พิิทัักษ์์แดนไทย เยาวชนรุ่่ �นใหม่่เข้้าใจ
ประวััติิศาสตร์ ์(วััดชลธาราสิิงเห จ. นราธิิวาส) ๔. เยาวชนพุุทธ
รักัษาอาชีีพ (กลุ่่�มหมููเถ่ื่�อนทรายขาว บ้้านที่่�พลูู ต.ทรายขาว
อ.โคกโพธิ์์� จ.ปััตตานีี) 
     โดยแกนนำำ�เยาวชนจะเริ่่�มกิิจกรรม ด้้วยการนำำ�แนวความคิิด
ของตนเข้า้ไปขอความร่ว่มมือืกัับผู้้�นำำ�ชุมชนในท้อ้งที่่� เพื่่�อสร้า้งความ
ร่ว่มมือืกัันระหว่า่งเยาวชน ญาติพี่่�น้้อง ผู้้�นำำ�ชุมชนจากโรงเรียีน วัดั 
หน่่วยงานภาครัฐั โดยหวัังว่่า การริเิริ่่�มกิิจกรรมเล็็กๆ เหล่่านี้้�จะ
สร้า้งแรงบัันดาลใจให้้แก่่เยาวชนได้้คิิดสร้า้งสรรค์์กิิจกรรมพัฒันา
ชุุมชนให้้เกิิดการพัฒันาตนเองจนเติิบโตขึ้้�นได้้อย่า่งเข้ม้แข็ง็
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โครงการ Solar Rooftop

    มหาวิทิยาลัยมหิิดลมีนีโยบายที่่�จะมุ่่�งเน้้น
การเป็น็มหาวิทิยาลัยที่่�เป็น็มิติรกัับสิ่่�งแวดล้้อม
(Eco-University) และมียุีุทธศาสตร์ท์ี่่�สนัับ
สนุุนผลงานทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และเทคโน
โลยีีในการผลักดัันการใช้้พลัังงานทดแทน
ภายในมหาวิทิยาลัย และส่ง่เสริมิให้้เกิิดการเพิ่่�ม
ประสิทิธิภิาพในการใช้ท้รัพัยากร  (Resource
Efficiency) ให้้เป็น็สัังคมคาร์บ์อนต่ำำ� (Low 
Carbon Society) รวมทั้้�งสามารถให้้ความรู้้�
แก่่ นัักศึกึษา บุุคลากร บุุคคลภายนอกที่่�สนใจ
การใช้ป้ระโยชน์จากพลัังงานทดแทน และเป็น็
การลดภาระค่่าใช้จ่้่ายด้้านพลัังงานไฟฟ้า้ให้้
กัับมหาวิทิยาลัย

      กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อมจึึงได้้มีี
โครงการ Solar Rooftop อาคารสำำ�นักงาน
ระบบบำำ�บัดัน้ำำ�เสียีรวม มหาวิทิยาลัยมหิิดล
ศาลายา ได้้ดำำ�เนิินการติิดตั้้�งแผงเซลล์์แสง
อาทิติย์ ์จำำ�นวน ๖๖ แผง มีกีำำ�ลังการผลิตรวม
สููงสุุด ๒๑,๗๘๐ วััตต์์ โดยพลัังงานไฟฟ้าที่่�
ผลิตได้้นำำ�มาใช้ง้านภายในอาคารสำำ�นักงาน
ระบบบำำ�บัดัน้ำำ�เสียีรวม เช่น่ เครื่่�องปรับัอากาศ
โคมไฟฟ้้าแสงสว่่าง เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์
เป็น็ต้้น
      หากระบบผลิตไฟฟ้าได้้มากกว่า่ปริมิาณ
ความต้้องการไฟฟ้้าของอาคารสำำ�นักงาน
ระบบบำำ�บัดน้ำำ�เสีียรวม พลัังงานไฟฟ้้าส่่วน
ที่่�เหลืือจะถูกูนำำ�ไปจ่่ายให้้กัับเครื่่�องจัักรต่่าง ๆ
ในระบบบำำ�บัดัน้ำำ�เสียีรวมของมหาวิทิยาลัย
เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์สูงูสุดุในการใช้พ้ลัังงาน
จากพลัังงานทดแทน
      โครงการ Solar Rooftop อาคารสำำ�นัก
งานระบบบำำ�บัดน้ำำ�เสีียรวม มหาวิทยาลัย
มหิิดล ศาลายา ได้้ดำำ�เนิินการเริ่่�มจ่่ายไฟฟ้า้
ตั้้�งแต่่วัันที่่� ๒๑ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๔ ผลิตพลััง
งานไฟฟ้า้ได้้วันัละ ๘๐-๑๐๐ หน่่วย สามารถ

ประหยัดัค่่าไฟฟ้า้ประมาณเดืือนละ ๑๐,๐๐๐ 
บาท คาดว่่าสามารถคืืนทุุนได้้ประมาณ 
๗.๕ ปี ีผู้้�สนใจสามารถเข้า้ไปดููรายละเอีียด
เพิ่่�มเติิมได้้ที่่� https://monitoringpublic.
solaredge.com/solaredge-web/p/site/
public?name=Mahidol-WTP#/dash
board หรือืสแกนผ่า่น QR Code นี้้�ได้้เลยค่่ะ

ข่า่วโดย รองศาสตราจารย์์ ดร.กิิติิกร จามรดุสุิติ 
รองอธิกิารบดีีฝ่า่ยสิ่่�งแวดล้้อมและการพัฒันาอย่า่งยั่่�งยืนื มหาวิทยาลัยมหิิดล
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      “ถ้้าพูดูถึึงความผูกูพันัก็็จะมีีค่่อนข้า้งมาก เพราะเรียีนที่่�มหาวิทิยาลัย
มหิิดลตั้้�งแต่่ปริญิญาตรีจีนถึึงปริญิญาเอก จึึงทำำ�ให้้ได้้เห็็นความ
เปลี่่�ยนแปลงค่่อนข้า้งเยอะ บรรยากาศการเรียีนของแต่่ละที่่�ก็็ต่่างกััน
ไม่่ว่่าจะเป็็นที่่�ศาลายา พญาไท หรือื ศิิริริาช โดยส่่วนตััวชอบที่่�
ศาลายามาก เพราะมีมีุมุธรรมชาติค่่อนข้า้งเยอะ อีีกทั้้�งยังัมีสีิ่่�งหนึ่่�ง
ที่่�คอยออกมาเจอเราบ่อ่ยๆ ก็็คืือตััวบุ๋๋�ยที่่�ทุกุคนคงรู้้�จั กกัันดีี ในฐานะ
ศิษิย์์เก่่าก็คาดหวังัให้้ทางมหาวิทิยาลัยผลิตบััณฑิติที่่�มีคีุณุภาพทาง
ด้้านความฉลาดทางเชาวน์์ปััญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ 
(EQ) เพราะการมีแีค่่ความรู้้� เพียีงอย่า่งเดีียว อาจจะทำำ�งานในสภาพ
แวดล้้อมจริงิๆ ไม่่ได้้ อยากให้้บััณฑิิตของเราเน้้นหนัักไปทาง EQ
มากๆ เพราะการที่่�เราออกมาเผชิิญต่่อโลกภายนอก เราอาจเจอ
ผู้้�คนมากมายหลายครอบครัวั จนต้้องมีีเรื่่�องของการกระทบกระทั่่�ง
กััน ถ้้าเรารู้้�จั กเรื่่�องของการจััดการอารมณ์์ที่่�ดีี จะช่่วยให้้เราผ่อ่นหนััก
เป็น็เบาได้้เคล็็ดลัับความสำำ�เร็จ็ของตััวพี่่�เองคืือการทำำ�ตัวเป็น็น้ำำ�
ที่่�ไม่่เต็็มแก้้วอยู่่�เสมอ ถ้้าเราทำำ�ตัวเป็น็น้ำำ�เต็็มแก้้ว ใครจะมาเติิม
อะไรให้้ เราก็็จะไม่่รับั จะเกิิดการคัดค้้าน เกิิดความไม่่พอใจ หาก
เราพร้อ้มเปิิดรับัสิ่่�งใหม่่  เข้า้มา เม่ื่�อมีีใครเข้า้มาเติิมให้้ เราสามารถ
ยอมรับัการเติิมนั้้�นเพื่่�อพััฒนาตนเองได้้ ตััวพี่่�เองเป็็นคนไม่่ค่่อย
ชอบรับัคำำ�ชม เวลาทำำ�งานต้้องคอยถามคนอื่่�นเสมอว่่ามีอะไรที่่�ต้้อง
ตำำ�หนิิไหม เพื่่�อนำำ�ข้้อตำำ�หนิิเหล่่านั้้�นมาใช้้พััฒนางานและแนวคิิด
ใหม่่ๆ สมััยเริ่่�มทำำ�งานตััวพี่่�เองก็็ถููกมองว่่าเป็็นน้้องใหม่่ ถููกตีีตรา
ว่่าจบมาใหม่่ทำำ�งานได้้หรือืเปล่่า พอเราพััฒนาตนเองอยู่่�เรื่่�อยๆ
ก็็ทำำ�ให้้คนมองเห็็นว่่าเราสามารถทำำ�งานได้้จริงิอย่่างมีีศัักยภาพ
จึึงได้้รับัมอบหมายงานสำำ�คัญจากผู้้�บริหิาร โดยเฉพาะช่่วงการ
ระบาดของ COVID-19 พี่่�ได้้ทำำ�งานในทีีมตระหนัักรู้้� สถานการณ์์
ซึ่่�งมีหีน้้าที่่�หลัักในการตรวจจัับการระบาดในพื้้�นที่่� เริ่่�มจากการติิดตาม
ข้อ้มููลข่่าวสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่การรวบรวมข่า่วการติิดเชื้้�อของบุุคคล

ดร.ปฐวีี แวววัับ

Mahidol 
Alumni Talk

ข่า่วโดย หน่่วยศิษิย์ส์ัมัพันัธ์ ์
กองกิิจการนัักศึกึษา

ในพื้้�นที่่� หลัังจากนั้้�นจึึงตรวจสอบข้้อเท็็จจริงิและนำำ�ข้้อมููลนั้้�นมา
วิิเคราะห์์สถานการณ์์ประจำำ�วัน สรุุปให้้ผู้้�บริหิารใช้้เป็็นข้้อมููลเพื่่�อ
จััดสรรภาระงานของทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำำ�คัญของ
การทำำ�งาน สำำ�หรับัข้อ้แนะนำำ�ด้านอาชีพีนั้้�น การเป็น็นัักสาธารณสุขุ
ที่่�ดีีต้องมีีการพัฒนาภาวะผู้้�นำำ� รู้้�จั กการควบคุุมอารมณ์์ มีีทักัษะ
การตัดสิินใจ มีีทักัษะการทำำ�งานเป็น็ทีีม สามารถชักัจููงให้้คนมา
ร่่วมทำำ�งานกัับเราได้้ และที่่�สำำ�คัญต้องใช้ท้ักัษะการพููดด้้วย เพราะ
นัักสาธารณสุุขต้้องพููดเยอะ ฝากถึึงน้้องๆ ว่่า ในรั้้�วมหาวิิทยาลัย
และชีวีิติจริงินั้้�นแตกต่่างกััน เพราะในรั้้�วมหาวิทิยาลัยเราได้้เรียีนรู้้�
จากการได้้เจอผู้้�คนที่่�เป็น็เพื่่�อนของเรา พอออกมาทำำ�งานจริงิอาจ
ไม่่ได้้เป็็นแบบนั้้�น เพราะผู้้�คนที่่�เราพบเจอจะมองว่่าคนที่่�เรียีนจบ
จากมหาวิทยาลัยมหิิดล จะต้้องเป็็นคนที่่�มีีศัักยภาพสููง จะมีีความ
คาดหวังัต่่อเราเยอะ เราจึงต้้องปรับัทัศันคติิจากบทบาทของนัักศึกึษา
มาเป็น็บทบาทการทำำ�งานในโลกความจริงิผ่่านการนำำ�ประสบการณ์์
ที่่�เราเก็็บเกี่่�ยวได้้มาประยุุกต์์ใช้จ้ริงิด้้วยครับั”

         ในมหิิดลสารฉบับันี้้� หน่่วยศิษิย์ส์ัมัพันัธ์ ์กองกิิจการนัักศึกึษา ขอนำำ�เสนอบทสัมัภาษณ์์ 
ดร.ปฐวีี แวววัับ ศิษิย์เ์ก่่ามหาวิทิยาลัยมหิิดล รุ่่� น ๑๑๑ จากคณะสาธารณสุขุศาสตร์ ์และ
เป็น็ผู้้�มีปีระสบการณ์์การทำำ�งานของนัักวิชิาการสาธารณสุขุ กลุ่่�มงานควบคุมุโรคติิดต่่อ
สำำ�นักงานสาธารณสุขุจังหวัดัระยอง ภายใต้้การแพร่ร่ะบาดของไวรัสัโคโรนา ๒๐๑๙ ที่่�
ได้้ให้้สัมัภาษณ์์ไว้เ้มื่่�อวัันที่่� ๒ เมษายน ๒๕๖๔ เพื่่�อเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในการสร้า้งแรงบันัดาล
ใจในการทำำ�งานและการใช้ช้ีวีิติให้้แก่่น้้อง ๆ  ศิษิย์ป์ััจจุบุันัของมหาวิทิยาลัยมหิิดล ต่่อไป
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    นัับตั้้�งแต่่เชื้้�อไวรัสั COVID-19 มีีการแพร่ร่ะบาดอย่่างรุุนแรง
ก็็ได้้สร้า้งความเดืือดร้อ้นเสียีหายให้้แก่่มนุุษยชาติไปทุกุหย่อ่มหญ้า้
โดยไม่่แบ่่งแยกว่่าจะเป็็นคนรวย หรือืคนจน คนชรา หรือืว่่าคน
หนุ่่�มสาว ทั้้�งความเดืือดร้อ้นเสีียหายทางด้้านเศรษฐกิิจ สุุขภาพ
อนามััย การศึึกษา และอื่่�นๆ อีีกมากมาย ในปััจจุุบัันประเทศไทย
ก็็ได้้พบกัับข่า่วผู้้�เสียีชีวีิติจากเชื้้�อไวรัสั COVID-19 เกิินกว่่าร้อ้ยราย
แล้้ว ซึ่่�งส่่งผลให้้ทุุกภาคส่่วนต่่างเร่ง่ทำำ�งานกัันอย่่างหนัักหน่่วง
เพื่่�อที่่�จะยัับยั้้�งการแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสั COVID-19 ให้้ได้้โดย
เร็ว็ ในส่ว่นของต่่างประเทศ เมื่่�อไม่ก่ี่่�สัปัดาห์ที่่�ผ่า่นมานี้้� ประชากร
โลกก็็ต้้องพบกัับข่่าวที่่�สร้า้งความตกตะลึึงเป็็นอย่่างมากเช่่นกััน
เมื่่�อสื่่�อต่่างๆ ได้้รายงานว่่าประเทศในแถบทวีีปยุุโรปมีีชายคน
หน่ึ่�งตกเป็น็ผู้้�ต้องสงสัยัในการตั้้�งใจแพร่่เชื้้�อไวรัสั COVID-19 ให้้
แก่่ผู้้�อื่�นจนเป็น็เหตุใุห้้มีีผู้้�ได้้รับัเชื้้�อจากชายคนดัังกล่่าวแล้้วจำำ�นวน
มาก ซึ่่�งสวนทางกัับมวลมนุุษยชาติิที่�ต่่างก็็ต้้องการให้้การแพร่่
ระบาดของเชื้้�อไวรัสั COVID-19 ยุุติิลง ผู้้�เขีียนจึึงเกิิดคำำ�ถามขึ้้�น
มาว่า่ หากเหตุุการณ์์นี้้�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทย ผู้้�ที่่�ตั้้�งใจแพร่เ่ชื้้�อไวรัสั 
COVID-19 หรือือาจไม่่ตั้้�งใจ เพียีงแต่่ประมาทเท่า่นั้้�น จะต้้องรับัผิดิ
ตามกฎหมายอย่า่งไร ทั้้�งนี้้� เพื่่�อที่่�จะเยียีวยาผู้้�ที่่�ได้้รับัความเดืือดร้อ้น
เสีียหายจากการกระทำำ�ดังกล่่าว และเพื่่�อเป็็นการป้้องปรามมิิให้้
เกิิดการกระทำำ�ในลัักษณะเดีียวกัันนี้้� ผู้้�เขีียนจึึงได้้ศึึกษาค้นคว้้า
กฎหมายหลัักของประเทศไทยในเบื้้�องต้้นจำำ�นวน ๒ ฉบับั ที่่�มีคีวาม
เกี่่�ยวข้อ้งกัับชีวีิติประจำำ�วันและการควบคุุมพฤติิกรรมของประชาชน
ให้้สามารถอยู่่�ร่ว่มกัันได้้อย่่างสงบเรียีบร้อ้ย นั่่�นคืือประมวลกฎหมาย
แพ่่งและพาณิชย์ และประมวลกฎหมายอาญา โดยสามารถสรุุป
รายละเอีียดได้้ดัังนี้้�
      ในทางแพ่่ง มาตรา ๔๒๐ แห่่งประมวลกฎหมายแพ่่งและ
พาณิิชย์ ์ได้้บัญัญัตัิิเอาไว้อ้ย่่างชัดัเจนว่่า “ผู้้�ใดจงใจหรืือประมาท
เลิินเล่่อ ทำำ�ต่่อบุุคคลอ่ื่�นโดยผิิดกฎหมายให้้เขาเสีียหายถึึงแก่่
ชีีวิิตก็็ดีี แก่่ร่่างกายก็็ดีี อนามััยก็็ดีี เสรีีภาพก็็ดีี ทรัพัย์์สิิน หรืือ
สิิทธิิอย่่างหน่ึ่�งอย่่างใดก็็ดีี ท่่านว่่าผู้้�นั้้�นทำำ�ละเมิิดจำำ�ต้องใช้้ค่่า
สิินไหมทดแทนเพื่่�อการนั้้�น” ดัังนั้้�น เมื่่�อมีีการแพร่เ่ชื้้�อให้้แก่่ผู้้�อื่่�น
จนเป็็นเหตุุให้้เกิิดการติิดเชื้้�อขึ้้�น สิ่่�งแรกที่่�จะต้้องพิิจารณาตาม
มาตรานี้้� คืือ ผู้้�แพร่เ่ชื้้�อมีคีวามจงใจ หรือืประมาทเลิินเล่่อที่่�จะกระทำำ�
การแพร่เ่ชื้้�อ หรือืไม่่ เช่่น ผู้้�แพร่เ่ชื้้�อรู้้� หรือืควรรู้้�ว่ ่า ตนเป็็นผู้้�ที่่�ได้้
รับัการติิดเชื้้�อแล้้ว หรือือาจเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะติิดเชื้้�อ แต่่ไม่่สวม
หน้้ากากอนามัยั หรือืหน้้ากากผ้า้ ไม่เ่ว้น้ระยะห่่าง ไม่กั่ักตััว รวมถึึง
ไม่่ปฏิิบััติิตามแนวทางการดููแลสุุขอนามัยส่่วนบุุคคลต่่างๆ เพื่่�อ
ป้อ้งกัันและลดการแพร่เ่ชื้้�อ กลัับกระทำำ�การที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นได้้รับัการ
ติิดเชื้้�อจากตน เช่น่นี้้�ก็็อาจเข้า้ข่า่ยเป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามจงใจ หรือืประมาท
เลิินเล่่อทำำ�ต่อผู้้�อื่่�นโดยผิิดกฎหมายให้้เขาเสีียหายแก่่ชีวีิติ ร่า่งกาย
อนามัยั เสรีภีาพ ทรัพัย์ส์ินิ หรือืสิทิธิอิย่า่งหนึ่่�งอย่า่งใด ซึ่่�งจะต้้อง
ชดใช้ค่้่าสินิไหมทดแทนตามมาตรา ๔๒๐ ดัังกล่่าว โดยค่่าสินิไหม

ทดแทนที่่�ว่า่นี้้� มีีมากมายหลายประเภท เช่น่ ค่่าเสียีความสามารถ
ประกอบการงานตามมาตรา ๔๔๔ ค่่าขาดไร้อุุ้ปการะตามมาตรา
๔๔๓ เป็น็ต้้น
      ในทางอาญา สามารถแยกพิิจารณาเป็็นสองกรณีี กรณีีที่่� ๑ 
คืือ การแพร่่เชื้้�อโดยเจตนา กรณีีที่่� ๒ คืือ การแพร่่เชื้้�อโดยประมาท 
      การแพร่่เชื้้�อโดยเจตนา มาตรา ๒๙๕ แห่่งประมวลกฎหมาย
อาญา ได้้บัญัญัติิไว้ว้่่า “ผู้้�ใดทำำ�ร้า้ยผู้้�อื่�น จนเป็น็เหตุุให้้เกิิดอัันตราย
แก่่กายหรืือจิิตใจของผู้้�อื่�นนั้้�น ผู้้�นั้้�นกระทำำ�ความผิิดฐานทำำ�ร้า้ย
ร่่างกาย……” ดัังนั้้�น สิ่่�งแรกที่่�จะต้้องพิิจารณาตามมาตรานี้้� คืือ ผู้้�แพร่่
เชื้้�อได้้กระทำำ�การอย่่างหนึ่่�งอย่่างใดโดยมีีเจตนาที่่�จะทำำ�ร้า้ยร่า่งกาย
ผู้้�อื่่�นด้้วยการแพร่เ่ชื้้�อหรือืไม่่ เช่่น ผู้้�แพร่เ่ชื้้�อรู้้�ว่ ่าตนเป็็นผู้้�ที่่�ได้้รับั
การติิดเชื้้�อแล้้ว และได้้กระทำำ�การไอ จาม หรือืทำำ�การแพร่เ่ชื้้�อ
ด้้วยวิิธีีการอื่่�นใดแก่่ผู้้�อื่่�นโดยมีีเจตนา เพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นติิดเชื้้�อจากตน
จนเป็็นเหตุุให้้เกิิดการติิดเชื้้�อขึ้้�น เช่่นนี้้�ก็็อาจเข้้าข่่ายเป็็นผู้้�กระทำำ�
ความผิิดอาญาฐานทำำ�ร้า้ยร่า่งกายผู้้�อื่่�นได้้ ตามมาตรา ๒๙๕ นี้้� 
ซึ่่�งมีีโทษจำำ�คุกไม่่เกิินสองปีี หรืือปรับัไม่่เกิินสี่่�หมื่่�นบาท หรืือทั้้�ง
จำำ�ทั้้�งปรับั แต่่ถ้้าหากการแพร่เ่ชื้้�อดัังกล่่าวมีีเจตนาฆ่่าผู้้�อื่่�น กล่่าว
คืือ รู้้� ข้้อเท็็จจริงิที่่�เป็็นองค์์ประกอบของความผิิดว่่า ตนเป็็นผู้้�ที่่�ได้้
รับัการติิดเชื้้�อแล้้ว และรู้้�ว่ า่ผู้้�ที่่�จะถูกูแพร่เ่ชื้้�อนั้้�น เป็น็ผู้้�สูงูอายุ หรือื
มีีโรคประจำำ�ตัวที่่�เป็็นอัันตรายถึึงชีีวิิตหากติิดเชื้้�อ เช่่น เบาหวาน
ความดัันโลหิิต หรือืโรคหััวใจ เป็็นต้้น และได้้กระทำำ�การไอ จาม
หรือืทำำ�การแพร่เ่ชื้้�อด้้วยวิิธีีการอื่่�นใดแก่่ผู้้�อื่่�นจนเป็็นเหตุุให้้ถึึงแก่่
ความตายจากการติิดเชื้้�อขึ้้�น ก็็อาจเข้้าข่่ายเป็็นผู้้�กระทำำ�ความผิิด
อาญาฐานฆ่า่ผู้้�อื่่�น ตามมาตรา ๒๘๘ ที่่�บัญัญัตัิิว่่า “ผู้้�ใดฆ่า่ผู้้�อื่�น 
ต้้องระวางโทษประหารชีีวิิต จำำ�คุกตลอดชีีวิิต หรืือจำำ�คุกตั้้�งแต่่
สิิบห้้าปีถีึึงย่ี่�สิิบปี”ี 
      การแพร่่เชื้้�อโดยประมาท มาตรา ๓๙๐ แห่่งประมวลกฎหมาย
อาญา ได้้บัญัญัตัิิไว้ว้่่า “ผู้้�ใดกระทำำ�โดยประมาท และการกระทำำ�
นั้้�นเป็น็เหตุใุห้้ผู้้�อื่�นรับัอัันตรายแก่่กายหรืือจิิตใจ……” ดัังนั้้�น สิ่่�งแรก
ที่่�จะต้้องพิจิารณาตามมาตรานี้้� คืือ ผู้้�แพร่เ่ชื้้�อได้้กระทำำ�การอย่า่ง
หนึ่่�งอย่่างใดโดยประมาทเป็็นเหตุุให้้ผู้้�อื่่�นติิดเชื้้�อจากตนหรือืไม่่

ความรัับผิิดทางแพ่่งและอาญาจากการกระทำำ�อันเป็็นเหตุให้้ผู้้�
อื่่�นติิดเชื้้�อไวรััส COVID-19

มุมกฎหมาย
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เช่น่ ผู้้�แพร่เ่ชื้้�อรู้้�ว่ า่ตนเป็น็ผู้้�ที่่�ได้้รับัการติิดเชื้้�อแล้้ว แต่่ไม่่สวมหน้้า
กากอนามััย หรือืหน้้ากากผ้้า ไม่่เว้้นระยะห่่าง ไม่่กัักตััว รวมถึึงไม่่
ปฏิิบัติัิตามแนวทางการดูแูลสุขุอนามัยัส่่วนบุุคคลต่่างๆ เพื่่�อป้อ้งกััน
และลดการแพร่เ่ชื้้�อ จนเป็็นเหตุุให้้ผู้้�อื่่�นติิดเชื้้�อจากตน เช่่นนี้้�ก็็อาจ
เข้้าข่ายเป็็นผู้้�กระทำำ�ความผิิดอาญาฐานกระทำำ�การโดยประมาท
เป็น็เหตุใุห้้ผู้้�อื่่�นรับัอัันตรายแก่่กายหรือืจิิตใจได้้ ตามมาตรา ๓๙๐ 
นี้้� ซึ่่�งมีโีทษจำำ�คุกุไม่่เกิินหน่ึ่�งเดืือน หรืือปรับัไม่่เกิินหน่ึ่�งหม่ื่�นบาท 
หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรับั แต่่ถ้้าหากการแพร่เ่ชื้้�อโดยประมาทดัังกล่่าว
เป็็นเหตุุให้้ผู้้�อื่่�นถึึงแก่่ความตายจากการติิดเชื้้�อ ก็็อาจเข้้าข่ายเป็็น
ผู้้�กระทำำ�ความผิิดอาญาฐานกระทำำ�การโดยประมาทเป็็นเหตุุให้้
ผู้้�อื่่�นถึึงแก่่ความตาย ตามมาตรา ๒๙๑ ที่่�บัญัญัตัิิว่่า “ผู้้�ใดกระทำำ�
โดยประมาท และการกระทำำ�นั้้�นเป็น็เหตุใุห้้ผู้้�อื่�นถึึงแก่่ความตาย 
ต้้องระวางโทษจำำ�คุกุไม่่เกิินสิิบปี ีและปรับัไม่่เกิินสองแสนบาท”
       และนอกจากความรับัผิิดตามประมวลกฎหมายอาญาแล้้ว
 อาจเป็็นความผิิดตามพระราชบััญญััติิโรคติิดต่่อ พ.ศ. ๒๕๕๘
มาตรา ๓๔ (๖) ที่่�บัญัญัตัิิว่่า “ห้้ามผู้้�ใดกระทํําการหรืือดํําเนิินการ
ใด ๆ ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิดสภาวะท่ี่�ไม่่ถููกสุขุลัักษณะซึ่่�งอาจเป็น็เหตุุ
ให้้โรคติิดต่่ออัันตรายหรืือโรคระบาดแพร่่ออกไป” ซึ่่�งมีีโทษปรับั
ไม่่เกิินสองหมื่่�นบาทอีีกด้้วย

      จากข้้อเท็็จจริงิที่่�กล่่าวมาแล้้วจะเห็็นได้้ว่่า ผู้้�ที่่�รู้้� หรือืควรรู้้�ว่ ่า 
ตนเป็็นผู้้�ที่่�ได้้รับัการติิดเชื้้�อแล้้วหรือือาจเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะติิดเชื้้�อ
ควรต้้องมีีหน้้าที่่�ในการระมััดระวัังมิิให้้ตนเองแพร่เ่ชื้้�อให้้แก่่ผู้้�อื่่�น
ส่่วนผู้้�ที่่�ยัังไม่่ติิดเชื้้�อ ก็็ควรต้้องรู้้�ถึ งสิิทธิิต่่างๆ ของตนไว้้ หากวััน
หนึ่่�งถููกทำำ�ให้้ได้้รับัเชื้้�อจากใครก็็ตามที่่�เขามีคีวาม “ตั้้�งใจหรืือประมาท
เลิินเล่่อ” จะได้้ใช้ก้ฎหมายเพื่่�อเรียีกร้อ้งความยุุติิธรรมให้้แก่่ตนเอง
หรือืคนที่่�เรารักัได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม สุุดท้้ายนี้้� ขอนำำ�คำำ�
กล่่าวของคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาลที่่�ว่่า “โรคติิดต่่อ
จะไม่่ติิดต่่อ ถ้้าเราไม่่ติิดต่่อกััน” มาย้ำำ�เตืือนกัันอีีกครั้้�งเพื่่�อเป็็น
แนวทางในการปฏิิบัติัิตนอย่า่งง่า่ยๆ ให้้ห่่างไกลและปลอดภััยจาก
เชื้้�อไวรัสั COVID-19 เพื่่�อวันัหนึ่่�งเราจะได้้ผ่่านวิกิฤติินี้้�ไปพร้อ้ม ๆ
กัันนะครับั
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     ขอแสดงความยินิดีีกัับ นายสรวิิชญ์ ์ผาสุุข นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� ๑ 
หลัักสูตูรศิลิปศาสตรบัณัฑิติ สาขาวิชิาการออกกำำ�ลังกายและการ
กีีฬา วิทิยาลัยวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีการกีีฬา มหาวิทยาลัย
มหิิดล ที่่�สามารถคว้้าแชมป์์โลกและแชมป์์เวิิลด์์ ซีีรีสี์์ จากการ
แข่ง่ขันั “เจ็็ตสกีีเวิิลด์์ คััพ เวิิลด์์ ซีีรีีส์ ์๒๐๒๐ – ๒๐๒๑” ในรุ่่� น Pro 
Am Runnabout Stock และ อัันดัับที่่� ๒ จากการแข่ง่ขันัเจตสกีีรุ่่� น
Pro runnabout gp
      นอกจากนี้้� ยังัมีีนัักศึึกษาและศิิษย์เ์ก่่ามหาวิทิยาลัยมหิิดล เข้้าร่ว่ม
การแข่่งขัันดัังกล่่าวอีีกหลายรายการด้้วยกััน ซึ่่�งผลการแข่่งขััน 
มีีดัังนี้้�
      ๑. นายปุุญญพัชั เอ่ี่�ยมบาง นัักศึึกษาชั้้�นปีทีี่่� ๑ วิทิยาลัยนานาชาติ
ม.มหิิดล คว้า้รองแชมป์โ์ลก การแข่ง่ขันัเจตสกีี รุ่่� น Novice Runna
bout Stock
      ๒. ว่่าที่่� ดร.ศุุภลัักษณ์์ นิิลนพรัตัน์์ ศิิษย์เ์ก่่าวิทิยาลัยวิทิยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีีการกีีฬา และคณะสัังคมศาสตร์แ์ละมนุุษยศาสตร์์
ได้้อัันดัับที่่� ๔ การแข่ง่ขันัเจตสกีี รุ่่� น Pro runabout gp
          ๓. นางสาวชลิิตา เกื้้�อจรููญ นัักศึึกษาชั้้�นปีทีี่่� ๓ วิทิยาลัยนานาชาติ
ได้้อัันดัับที่่� ๓ การแข่่งขัันเจตสกีีรุ่่� น Pro am women ski stock
    การแข่ง่ขันั “เจ็็ตสกีีเวิิลด์์ คััพ เวิิลด์์ ซีีรีีส์ ์๒๐๒๐ – ๒๐๒๑”
จััดขึ้้�นระหว่า่งวันัที่่� ๒๑ – ๒๕ เมษายน ๒๕๖๔ ที่่�เมือืงพัทัยา จัังหวัดั
ชลบุุรี ี ถืือเป็น็การแข่ง่ขัันเจ็็ตสกีีชิงิแชมป์โ์ลกรายการแรก ที่่�กลัับมา
ทำำ�การแข่ง่ขันัหลัังการระบาดของเชื้้�อไวรัสั COVID-19 โดยเป็น็การ
แข่ง่ขันัแบบทููอิินวันั ทั้้�งเจ็็ตสกีี เวิลิด์์คััพ ๒๐๒๐ และการชิิงแชมป์์
เจ็็ตสกีี เวิลิด์์ซีรีีสี์ ์๒๐๒๐
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      ขอแสดงความยิินดีีกัับนัักศึึกษาภาควิิชาพฤกษศาสตร์ ์คณะ
วิิทยาศาสตร์ ์มหาวิทยาลัยมหิิดล ที่่�ได้้รับัรางวััลจากการประชุุม
วิิชาการระดัับปริิญญาตรีีด้านพืืชและพัันธุุศาสตร์แ์ห่่งประเทศ
ไทย ครั้้�งที่่� ๖ จััดโดย ภาควิิชาพฤกษศาสตร์ ์คณะวิิทยาศาสตร์์
จุฬุาลงกรณ์์มหาวิทยาลัย ร่ว่มกัับ ภาควิชิาพฤกษศาสตร์ ์คณะวิทิยา
ศาสตร์ ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ์และภาควิิชาพฤกษศาสตร์ ์คณะ
วิทิยาศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยมหิิดล ดัังนี้้�
     รางวััลชนะเลิิศ pitching และรางวััลชมเชย การนำำ�เสนอผลงาน
ภาคบรรยาย สาขาวิิชาพฤกษศาสตร์์
     นางสาวศิิรัสัธร นาคแดง จากผลงานวิิจััย เรื่่�อง “การขยายพันัธุ์์�
ต้้นกระเจีียวบััว (Curcuma sparganiifolia Gagnep.) พืืชพื้้�น
เมืืองของประเทศไทยในหลอดทดลอง” 
      รางวััลชนะเลิิศ การนำำ�เสนอผลงานภาคบรรยาย สาขาวิิชา
พฤกษศาสตร์์
     นายมัชัพล อััญชลีีพรสันัต์์ จากผลงานวิิจััย เรื่่�อง “การศึึกษา
ระบบผสมพัันธุ์์�ของพืืชหายากวงศ์์ผัักบุ้้�งในประเทศไทย ต้้นซุ้้�ม
กระต่่าย (Blinkworthia lycioides Choisy)”
      รางวััลรองชนะเลิิศ การนำำ�เสนอผลงานภาคบรรยาย  สาขา
วิิชาพันัธุุศาสตร์์
     นางสาวกานต์์ธีีรา สกุุณา จากผลงานวิิจััย เรื่่�อง “สารสกัด
จากวัชัพืืชหรืือส่่วนของพืืชที่่�ไม่่ได้้ใช้ป้ระโยชน์์ในการต้านมะเร็ง็
เต้้านม” 
     รางวััลชมเชย การนำำ�เสนอผลงานภาคบรรยาย สาขาวิิชา
พันัธุุศาสตร์์
     นางสาวสิิริิรัตัน์์ ตัันกมลาสน์ จากผลงานวิจัิัย เรื่่�อง “การวิิเคราะห์์
การแสดงออกและโปรโมเตอร์ข์องยีีน tonoplast intrinsic 
protein (TIP) ในยางพารา (Hevea brasiliensis)”
     รางวััลชมเชย การนำำ�เสนอผลงานภาคบรรยาย สาขาวิิชา
พันัธุุศาสตร์์
     นางสาวภััทรลดา จงนรังัสิิน จากผลงานวิจัิัย เรื่่�อง “การศึึกษา
tripartite interaction ระหว่่างต้้นยางพารา Bacillus และ
เชื้้�อก่่อโรคด้้วยวิิธีีโปรตีีโอมิิกส์”์
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      การอบรมภาษาและวัฒันธรรมเมีียนมาเบื้้�องต้้น ผ่า่นระบบ
ออนไลน์์ Webex Meeting สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่�งาน
บริกิารวิชิาการและทำำ�นุบำำ�รุงศิลิปวัฒันธรรม สถาบันัวิิจััยภาษา
และวััฒนธรรมเอเชียี มหาวิทยาลัยมหิิดล โทร. ๐๘-๔๓๗๗-๑๒๐๔ 
หรือื E-mail: wassana.sua@mahidol.edu

๕ มิิถุุนายน - ๔ กรกฎาคม

๘ – ๙ มิิถุุนายน

๘ – ๑๑ มิิถุุนายน

๑๐ - ๑๑ มิิถุุนายน

      การอบรม “สนุกกัับ phonics เพื่่�อส่่งเสริิมภาษาอัังกฤษ
พื้้�นฐาน” รุ่่� นที่่� ๒ ผ่า่นระบบออนไลน์์ Webex Meeting สอบถาม
รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� งานบริกิารวิิชาการและทำำ�นุบำำ�รุงศิิลป
วัฒันธรรม สถาบันัวิิจััยภาษาและวัฒันธรรมเอเชียี มหาวิทิยาลัย
มหิิดล โทร. ๐๘-๔๓๗๗-๑๒๐๔ หรือื E-mail: wassana.sua@
mahidol.edu

      การอบรม “ภาษาเมีียนมาเพื่่�อการท่่องเที่่�ยว” ผ่่านระบบ
ออนไลน์์ Webex Meeting สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่�
งานบริกิารวิิชาการและทำำ�นุบำำ�รุงศิิลปวััฒนธรรม สถาบัันวิิจััย
ภาษาและวััฒนธรรมเอเชีีย มหาวิทยาลัยมหิิดล โทร. ๐๘-
๔๓๗๗-๑๒๐๔ หรือื E-mail: wassana.sua@mahidol.edu

      การประชุุมวิชิาการ “ความก้้าวหน้้าทางเภสััชวิิทยาของยา
ใหม่่” ครั้้�งที่่� ๑๙ ผ่า่นระบบประชุุมออนไลน์์ Cisco Webex Event
สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� ภาควิิชาเภสััชวิิทยา คณะเภสััช
ศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยมหิิดล โทร. ๐-๒๖๔๔-๘๗๐๐

      โครงการอบรมภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสอบ TOEFL ITP 
(ออนไลน์์) ผ่่านระบบออนไลน์์ Webex Meeting สอบถามราย
ละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� ศููนย์์ทดสอบภาษาและพััฒนาทักษะทางวิิชาการ
คณะศิิลปศาสตร์ ์มหาวิิทยาลัยมหิิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑-๘ 
ต่่อ ๑๑๑๐, ๑๑๐๖, ๑๗๓๐, ๑๗๒๔ 

๑๔ มิิถุุนายน – ๑๕ กรกฎาคม 

๒๑ - ๒๒ มิิถุุนายน

     โครงการอบรมภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสอบ TOEFL ITP 
(พญาไท) ณ อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ ๕๐ พรรษา คณะทันัตแพทย
ศาสตร์ ์มหาวิทยาลัยมหิิดล พญาไท สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�ม
เติิมที่่� ศููนย์ท์ดสอบภาษาและพัฒันาทักษะทางวิชิาการ คณะศิลิป
ศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยมหิิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑-๘ ต่่อ ๑๑๑๐,
๑๑๐๖, ๑๗๓๐, ๑๗๒๔

     โครงการอบรมภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสอบ TOEFL ITP
(ศาลายา) ณ อาคารสิิริวิิิทยา คณะศิิลปศาสตร์ ์มหาวิทยาลัย
มหิิดล ศาลายา สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� ศููนย์์ทดสอบภาษา
และพััฒนาทักษะทางวิิชาการ คณะศิิลปศาสตร์ ์มหาวิทยาลัย
มหิิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑-๘ ต่่อ ๑๑๑๐, ๑๑๐๖, ๑๗๓๐, ๑๗๒๔

      โครงการอบรมเชิิงปฏิิบััติิ เรื่่�อง “การพัฒนาข้้อสอบปรนัย
เพื่่�อประเมิินความรู้้� ทางวิิทยาศาสตร์ส์ุุขภาพ (MCQ)” ณ ห้้อง
บรรยาย ๓A๐๑ อาคารศรีสีวรินิทิิรา ชั้้�น ๓A คณะแพทยศาสตร์์
ศิิริิราชพยาบาล หรืือผ่่านระบบออนไลน์์ SHEE Streaming 
สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� shee.si.mahidol.ac.th/learn 
น.ส.สิิริภัิัทสร จิินตเวช โทร. ๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘  E-mail: sishee
@mahidol.edu (รับัจำำ�นวนจำำ�กัด ส่ง่ก่่อนมีีสิทิธิ์์�ก่่อน)

๑๙ มิิถุุนายน – ๑๘ กรกฎาคม 

๒๑ มิิถุุนายน – ๑๘ สิิงหาคม 

โดย วราภรณ์์ น่่วมอ่่อน
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โดย วราภรณ์์ น่่วมอ่่อน
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       การประชุุมวิิชาการ เรื่่�อง รู้้�ทั ัน “เวีียนหััว บ้้านหมุุน น้ำำ�ในหูู
ไม่่เท่่ากััน” ผ่่านระบบประชุุมออนไลน์์ Cisco Webex Event
สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� ภาควิชิาสรีรีวิทิยา คณะเภสััชศาสตร์์
มหาวิทิยาลัยมหิิดล โทร. ๐-๒๖๔๔-๘๗๐๓ 

     หลัักสูตูรการอบรม “Digital tools for disruptive education” 
เครื่่�องมืือดิิจิิทัลักัับการปรับัเปลี่่�ยนการจััดการเรียีนการสอนในยุุค
ปััจจุุบััน รููปแบบการอบรม: SHEE Live Training (Zoom) สอบถาม
รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� ศููนย์์ความเป็น็เลิิศด้้านการศึึกษาวิทยาศาสตร์์
สุขุภาพ คณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิิดล
โทร. ๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘, ๐-๒๔๑๙-๖๖๓๗, ๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘,
๐-๒๔๑๙-๖๖๓๗

       การอบรม “สถิิติิเพื่่�อการวิิจัยเบื้้�องต้้น” ณ สถาบันัวิจัิัยภาษา
และวััฒนธรรมเอเชีีย มหาวิทยาลัยมหิิดล ศาลายา สอบถาม
รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� งานบริกิารวิิชาการและทำำ�นุบำำ�รุงศิิลป
วัฒันธรรม สถาบันัวิิจััยภาษาและวัฒันธรรมเอเชียี มหาวิทิยาลัย
มหิิดล โทร. ๐๘-๔๓๗๗-๑๒๐๔ หรือื E-mail: wassana.sua@
mahidol.edu

       โครงการ Professional หััวข้้อ “เสริิมความรู้้�พื้้ �นฐานการ
ทำำ�งานกัับ 3D Data ด้้วยโปรแกรม Blender” (อบรม Online)
ผ่่านระบบออนไลน์์ Webex Meeting สอบถามรายละเอีียด
เพิ่่�มเติิมที่่� คณะเทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิทิยาลัย
มหิิดล โทร. ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐ 

๒๓ มิิถุุนายน 

๒๔ มิิถุุนายน

๒๔ – ๒๕ มิิถุุนายน

๒๔ – ๒๕ มิิถุุนายน 

       การอบรม “ภาษาลาวระยะสั้้�น ๒ วัันก็็อ่่านได้้” รุ่่� นที่่� ๑๙
ผ่า่นระบบออนไลน์์ Google meet สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่�
งานบริกิารวิิชาการและทำำ�นุบำำ�รุงศิิลปวััฒนธรรม สถาบัันวิิจััย
ภาษาและวัฒันธรรมเอเชียี มหาวิทยาลัยมหิิดล โทร. ๐๘-๔๓๗๗
-๑๒๐๔ หรือื E-mail: wassana.sua@mahidol.edu

       การอบรมหลัักสููตรเครื่่�องมืือแพทย์์สำำ�หรับัช่่างและผู้้�ดููแล
เครื่่�องมืือแพทย์์ ระยะสั้้�น ๑ สััปดาห์ เรื่่�อง “เครื่่�องช่่วยหายใจ
หลัักสููตรเร่่งรัดัสำำ�หรับัช่่าง (Ventilator intensive Course for
Technicians)” ณ ห้้องประชุุมศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณสิิรินิทร์์
พิิบููลนิิยม สถาบันชีีววิิทยาศาสตร์โ์มเลกุุล มหาวิทยาลัยมหิิดล
ศาลายา สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� ศููนย์์วิิจััยและพััฒนา
อุุปกรณ์์ชีวีการแพทย์ ์สถาบันัชีวีวิทิยาศาสตร์โ์มเลกุุล มหาวิทยาลัย
มหิิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๙๓๕๐, ๐๙-๒๗๙๖-๘๔๕๙

       The 7th Ratchasuda Virtual International Conference
on Disability 2021 on Inclusion Futures: Policies, Practices
and Funding ผ่า่นระบบออนไลน์์ สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่�
วิทิยาลัยราชสุดุา มหาวิทิยาลัยมหิิดล โทร. ๐-๒๘๘๙-๕๓๑๕ ต่่อ
๑๑๑๓ 

๒๖ – ๒๗ มิิถุุนายน 

๒๘ มิิถุุนายน – ๒ กรกฎาคม 

๒๕ มิิถุุนายน 
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