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๒๔  Teaching Learning Excellence
  ม.มหิดล คิดค้นโปรแกรมคอมพิวเตอร ์ เรยีนแล็บจ�ำลองเสมือน
  จรงิ (Simulation Lab) ลดกำรใช้สั้ตวท์ดลอง
๒๖  Harmony in Diversity
  ม.มหิดล คิดค้นนวัตกรรม “โรงเรียนฉลำดเล่น” เพื�ออนำคต
  เด็กไทย
  เยำวช้นกล้ำท�ำดี ฟื้้�นฟื้ชุู้มช้นตนเองให้เข้ม้แข้ง็
๒๘  กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้อม
    โครงกำร Solar Rooftop
๒๙ ศิ่ษย์สิ่ัมพันธ์ ์
  Mahidol Alumni Talk ดร.ปฐว ีแวววบั
๓๐ มุมกฎหมาย
๓๒ Softnews
๓๔ Activities Agenda

๐๔  เรื่่�องจากปก
  ม.มหิดล ผ่ำ่นกำรประเมนิ QS Stars University Rating System
                 ในระดับ ๕ ดำว
๐๖  Research Excellence
  คณะวิศวกรรมศำสตร ์ม.มหิดล รว่มกับ AIS ลงนำมบนัทึกข้้อตกลง
  รว่มศกึษำวจัิยและเปิดนวัตกรรม UVC Moving CoBot หุ่นยนต์
  ฆ่ำ่เช้ื�อด้วยรงัสยูีวซีีแีบบเคลื�อนที�สรำ้งพื�นที�ปลอดไวรสั...ฟื้้� นช้วีติ
                -เศรษฐกิจไทย ตอบรบักำรเปิดประเทศ
  ม.มหิดล ระดมสมองผ่ลักดันนโยบำยสูงวยัอยำ่งมีพลัง 
  วจัิยยืนยันกำรรบักลิ�นรสสำมำรถบง่ช้ี�กำรติดเช้ื�อไวรสั COVID-19 ได้
  ม.มหิดล วจัิยเช้งินโยบำย ปรบันิยำมผู้่สงูอำยุ-ข้ยำยอำยุแรงงำน
๑๒  Service Excellence
  ม.มหิดล เช้ิญช้วนบรจิำคโลหิตช้่วยเหลือผู่้ป่วยโรคธำลัสซีีเมีย
   เยียวยำวกิฤติข้ำดแคลนเลือด ในช้ว่ง COVID-19 แพรร่ะบำด           
๑๔  Special Scoop
  ม.มหิดล รเิริ�มใช้ ้Solar Cell Rooftop ที� สถำบันกำรแพทย์จักรี
  นฤบดินทรค์ณะแพทยศำสตร ์รพ.รำมำธิบดี หวังลดค่ำใช้้จ่ำย 
  และน�ำมำพฒันำระบบให้บรกิำรผู้่ปว่ย
  “โครงกำรนำำปลำ” งำนวจัิยเช้งิทดลอง ตำมแนวคิดเศรษฐศำสตร์
  พฤติกรรม
๑๘ นวัตกรื่รื่มมห่ดล...เสิ่้นทางสิ่่�มหาว่ทยาลัย
  รื่ะดับโลก โดย iNT
  ม.มหิดล ป้� นนวตักรอำหำรโลกโครงกำร SPACE-F
  ม.มหิดล ช้ี�มหำวทิยำลัยคือ แหล่งส�ำคัญในกำรสรำ้งทรพัยสิ์นทำง
  ป้ญญำจำกผ่ลงำนวจัิย ต้องตอบโจทยค์วำมต้องกำรข้องสงัคม
   พัฒนำเศรษฐกิจระดับประเทศ และท�ำให้เกิดควำมยั�งยนื
  ม.มหิดล คิดค้นนวตักรรมนำำยำบว้นปำกจำกสำรสกัดข้ำ้วไทย เพื�อ
  ผู่ป่้วยสงูอำยุที�มป้ีญหำโรคในช้อ่งปำกและต่อยอดนวตักรรม เพื�อ
  ลดผ่ลข้ำ้งเคียงจำกกำรรกัษำโรคมะเรง็ศรีษะและล�ำคอ
๒๒ MU Society 
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• ท่ี่�ปรึกึษา  อธิิการึบด่ี  รึองอธิิการึบด่ีทีุ่กฝ่่าย  ผู้้�อำานวยการึทุี่กกอง   • บรึรึณาธิิการึ  รึองอธิิการึบด่ีฝ่่ายวิเที่ศสััมพัันธิ์และส่ั�อสัารึองค์์กรึ   • ผู้้�จััดีการึ  สัมพัล ศรึจั่ันที่รึา 
• กองบรึรึณาธิิการึ  เกษรึ ่วุฒิิวงศ์สััมพัันธิ์   ฐิติิิรึตัิน์ เดีชพัรึหม   สัุที่ธิิรึตัิน์ สัวัสัดิีภาพั   สัาธิิดีา ศรึช่าติิ   สัุพัรึรึณรึชั ภ้รึวิัฒินกุล   วรึาภรึณ์ น่วมอ่อน   ศรึณัย์ จัุลวงษ์  
พัรึที่พิัา วงษ์วรึรึณ์ (สุัดีวเิศษ)    • ออกแบบร้ึปเล่ม วรึรึณพัรึ ยงัศริึ ิ  • ปรึะสัานงานกลาง  ฐิติิิรึตัิน์ เดีชพัรึหม • MU Newsletter Internet  สัมชาย โพัธิ ิ ศติวรึรึษ กลอยสัวาที่  
• ภาพั  หฤษฎ์์ อภิเดีช   ธินวัฒิน์ชัย บุญอำาไพั   • ที่่�อย้่สัำานักงาน  งานส่ั�อสัารึองค์์กรึ  กองบรึหิารึงานที่ั�วไป อาค์ารึสัำานักงานอธิิการึบด่ี  มหาวิที่ยาลัยมหิดีล  ชั�น ๔ 
ถนนพัทุี่ธิมณฑลสัาย ๔  ติำาบลศาลายา  อำาเภอพัทุี่ธิมณฑล จัังหวัดี นค์รึปฐิม ๗๓๑๗๐  
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เช้ญิช้วนบรจิำคโลหิตช้ว่ยเหลือผู่ป้ว่ย
โรคธำลัสซีเีมีย

    มหิดลสำร” ฉบบันี� พบกับเรื�องจำกปก “ม.มหิิดล ผ่่านการประเมนิ QS Stars
University Rating System ในระดับ ๕ ดาว” ข้ำ่ววจัิย ๔ เรื�องเด่น ได้แก่ “นวตักรรม

โครงกำร Solar Rooftop

Service Excellence

กองกายภาพและสิ่่�งแวดล้อม

ม.มหิดล ผ่ำ่นกำรประเมิน QS Stars University 
Rating System ในระดับ ๕ ดำว

  (รองศำสตรำจำรย์ ดร.นภเรณู สัจจรกัษ์ ธีระฐิติ)
รองอธิกำรบดีฝ่่ำยวิเทศสัมพันธ์และสื�อสำรองค์กร

  บรรณำธิกำร มหิิดลสาร

นวตักรรมมหิด่ล...เสิ่น้ทางสิ่่�
มหิาวท่ยาลัย ระดับโลก โดย iNT
ม.มหิดล ป้� น นวัตกรอำหำรโลก โครงกำร
SPACE-F

๑๘

Solar Cell Rooftop ที� สถำบนักำรแพทย์
จักรนีฤบดินทร ์คณะแพทยศำสตร์
รพ.รำมำธบิดี

Special Scoop

๑๔

๒๘

๑๒

UVC Moving CoBot ห่่ินยนต์ฆ่่าเชื้้�อด้วย
รงัสียูีวซีีแีบบเคล้�อนทีี่� สีรา้งพื้้�นทีี่�ปลอดไวรสัี”
“ม.มหิิดล ระดมสีมองผ่ลักดันนโยบายสูีงวยั
อยา่งมพีื้ลัง” “วิจััยย้นยันการรับกลิ�นรสี
สีามารถบง่ชื้ี�การติดเชื้้�อไวรสัี COVID-19 ได้”
และ “ม.มหิิดล วจัิัยเชื้งินโยบาย ปรบันิยาม
ผู่ส้ีงูอาย่-ขยายอาย่แรงงาน”
       พเ่ศิษสิ่ำาหรื่บัคอลัมน์นวัตกรื่รื่มมห่ดล
...เสิ่น้ทางสิ่่�มหาวท่ยาลัยรื่ะดับโลก โดย iNT
ในฉบับนี� เสนอ ๓ เรื�องเด่น ได้แก่ “ม.มห่ดล ป้� นนวัตกรื่อาหารื่โลกโครื่งการื่ SPACE-F”
“ม.มหิิดล ชื้ี�มหิาวิที่ยาลัยค้อ แหิล่งสีำาคัญในการสีรา้งที่รพัื้ย์สีินที่างปัญญาจัาก
ผ่ลงานวจัิัย ต้องตอบโจัที่ยค์วามต้องการของสีงัคม พื้ฒันาเศรษฐกิจัระดับประเที่ศ
และที่ำาให้ิเกิดความยั�งยน้” และ “ม.มหิิดล คิดค้นนวตักรรมนำายาบว้นปากจัากสีาร
สีกัดข้าวไที่ย เพื้้�อผู้่ป่วยสีูงอาย่ทีี่�มีปัญหิาโรคในชื้่องปาก และต่อยอดนวัตกรรม
เพื้้�อลดผ่ลขา้งเคียงจัากการรกัษาโรคมะเรง็ศรีษะและลำาคอ”  
       และพบกับ Special Scoop “ม.มหิิดล รเิริ�มใชื้ ้Solar Cell Rooftop ทีี่� สีถาบนั
การแพื้ที่ยจั์ักรนีฤบดินที่ร ์คณะแพื้ที่ยศาสีตรร์พื้.รามาธิบิดี หิวงัลดค่าใชื้จ่้ัาย และ
นำามาพื้ัฒนาระบบให้ิบรกิารผู้่ป่วย” และ “โครงการนำาปลา” งานวิจััยเชื้ิงที่ดลอง
ตามแนวคิดเศรษฐศาสีตรพ์ื้ฤติกรรม”  บทควำมน่ำสนใจในฉบบั “ม.มหิิดล แนะปรบั
วธิิคิีดสีูก่ารเปน็ “คนมคีณ่ค่า” สีูว้กิฤติ COVID-19” และคอลัมน์ “มมุกฎหมาย” พบกับ
เรื�อง “ความรบัผิ่ดที่างแพื้่งและอาญาจัากการกระที่ำาอันเป็นเหิต่ให้ิผู่้อ้�นติดเช้ื้�อ
ไวรสัี COVID-19”  
       หำกส่วนงำนใดประสงค์จะเผ่ยแพรข่้ำ่ว และบทควำม สำมำรถติดต่อประสำนงำน
ได้ที� นางสิ่าวฐิต่่รื่ตัน์ เดชพรื่หม นักประช้ำสมัพนัธ ์(ช้�ำนำญกำร) งำนสื�อสำรองค์กร
กองบรหิำรงำนทั�วไป โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐ E-mail: opmupr@mahidol.ac.th โดย
มีกำาหนดปิดต้นฉบบัทกุวนัท่� ๕ ของเด่อน
       พบกันใหม่ฉบบัหน้ำ สวัสดีค่ะ
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      กำรจัดอันดับมหำวิทยำลัยโลก (World Class University
Rankings) ท�ำให้แต่ละสถำบันอุดมศึกษำได้รูว้่ำตัวเองก�ำลังอยู่
ณ จดุใด เพื�อให้เกิดแรงผ่ลักดัน สรำ้งสรรค์ และพฒันำสูส่ิ�งที�ดีข้ึ�น
ซีึ�งหนึ�งในกระดำนที�ได้รบักำรยอมรบัในระดับโลก คือ กำรจัดอันดับ
โดย Quacquarelli Symonds Ltd หรอื QS จำกสหรำช้อำณำจักร
ซีึ�งในส่วนข้องประเทศไทย โดย ส�ำนักงำนปลัดกระทรวงกำรอุดม
ศกึษำ วทิยำศำสตร ์วจัิยและนวัตกรรม (สปอว.) ได้สนับสนุนให้มี
กำรใช้้เกณฑ์ ์“QS Stars University Rating System” เพื�อประเมนิ
ควำมพรอ้มข้องมหำวทิยำลัยไทย ๑๔ แห่ง เพื�อสง่เสรมิให้สถำบนั
อุดมศึกษำข้องไทยยกระดับคุณภำพและมำตรฐำนทัดเทียมใน
ระดับสำกล ซีึ�ง QS Stars University Rating System ถือเปน็
ระบบประเมินประสิทธิผ่ลกำรด�ำเนินงำนข้องสถำบันอุดมศึกษำ
ที�ทั�วโลกให้กำรยอมรบั พรอ้มก้ำวสูก่ำรพลิกโฉมระบบอุดมศกึษำ
ในโครื่งการื่ Reinventing University ต่อไป โดยมหำวิทยำลัย
มหิดลสำมำรถผ่ำ่นกำรประเมนิจำก QS Stars University Rating
System ในระดับ ๕ ดำว ถึง ๗ ด้ำน
     รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. เภสัิ่ชกรื่สิ่มภพ ปรื่ะธ์านธุ์รื่ารื่ักษ์ 
รองอธกิำรบดีฝ่ำ่ยพฒันำคณุภำพและบรกิำรวชิ้ำกำร มหำวิทยำลัย
มหิดล เปิดเผ่ยวำ่ เกณฑ์ ์QS Stars University Rating System
ท่� มหาวท่ยาลัยมห่ดล ผ่�านการื่ปรื่ะเมน่ในรื่ะดับ ๕ ดาว ๗ ด้าน
ได้แก� Teaching (ด้านการื่เรื่่ยนการื่สิ่อน) Employability 
(ด้านการื่ม่งานทำาของบณัฑ์ต่) Internationalization (ด้านความ
เป็นนานาชาต่) Facilities (ด้านสิ่่�งอำานวยความสิ่ะดวก) Arts 
And Culture (ด้านศิ่ลปะและวัฒนธ์รื่รื่ม) Innovation (ด้าน
นวัตกรื่รื่ม) และ Life Sciences And Medicine  ซึ่่�งจากผ่ล

การื่ปรื่ะเม่นสิ่ะท้อนจุดแข็งของมหาว่ทยาลัยมห่ดล ทั�งด้าน
ว่ทยาศิาสิ่ตรื่ ์จากการื่ท่�มหาว่ทยาลัยมห่ดลได้รื่บัการื่จัดอันดับ
ในสิ่าขา Life Sciences And Medicine อย่�ท่� ๑๔๓ ของโลก
และด้านสัิ่งคมศิาสิ่ตรื่แ์ละมนุษยศิาสิ่ตรื่ ์จากการื่ท่� มหาวท่ยาลัย
มห่ดล ม่ว่ทยาลัยดุรื่ย่างคศิล่ป ์ เปน็สิ่ถาบันท่�จัดการื่เรื่ย่นการื่สิ่อน
ดนตรื่ท่่�ได้มาตรื่ฐิานจนได้รื่บัการื่จัดอันดับอย่�ใน Top 100 ของ
โลกเม่�อเรื่ว็ๆ น่�
      “มหำวิทยำลัยมหิดล เป็นสถำบันอุดมศึกษำสถำบันแรกข้อง
ไทยที�ผ่ำ่นกำรประเมนิจำก QS Stars University Rating System
ในระดับ ๕ ดำว ซีึ�งกำรประเมนิจะมผี่ล ๓ ป ีคือ ตั�งแต่ป ีพ.ศ.๒๕๖๔
– ๒๕๖๗ ซึี�งจำกกำรประเมิน QS Stars University Rating
System ในครั�งนี�จะท�ำให้ มหำวิทยำลัยไทยได้ทรำบจุดแข้็งและ
จุดอ่อนที�จะท�ำให้ได้เห็นมุมมองต่อกำรพัฒนำคุณภำพเพื�อตอบ
สนองควำมต้องกำรข้องประเทศและผ่ลักดันสู ่๑ ใน ๑๐๐ มหำวทิยำลัย
อันดับโลกได้ตำมเปำ้หมำยต่อไป” รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. เภสัิ่ชกรื่
สิ่มภพ ปรื่ะธ์านธุ์รื่ารื่กัษ์ รองอธกิำรบดีฝ่ำ่ยพฒันำคณุภำพและ
บรกิำรวชิ้ำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล กล่ำวทิ�งทำ้ย

สมัภำษณ์และเข้ยีนข้ำ่วโดย ฐติิรตัน์ เดช้พรหม
ภำพจำกผู้่ให้สมัภำษณ์ / กองพฒันำคุณภำพ และคลังภำพ PR ส่วนกลำง 
แบนเนอรโ์ดย วรรณภำ อินทรประเสรฐิ

ม.มหิิดล ผ่่านการประเมิน QS Stars University
Rating System ในระดับ ๕ ดาว

รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่. เภสัชกรื่สมภพ ปรื่ะธานธุรื่ารัื่กษ์์
รองอธกิำรบดีฝ่ำ่ยพฒันำคณุภำพและบรกิำรวชิ้ำกำร

 มหำวทิยำลัยมหิดล
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คณะวิศวกรรมศาสตร์ ม.มหิิดล ร่วมกับ AIS ลงนามบันทึึกข้้อตกลง
ร่วมศึกษาวิจััย และเปิดนวัตกรรม UVC Moving CoBot 

งำนสื�อสำรองค์กรและวเิทศสมัพนัธ ์
คณะวศิวกรรมศำสตร์

      เมื�อวนัที� ๑ เมษำยน ๒๕๖๔ รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่.จักรื่กฤษณ์
ศุิทธ์ากรื่ณ์ คณบดีคณะวิศวกรรมศำสตร ์ มหำวิทยำลัยมหิดล 
รว่มกับ คณุอรื่าค่น รื่กัษ์จ่ตตาโภค หัวหน้ำฝ่ำ่ยข้บัเคลื�อนนวตักรรม
บรษัิท แอดวำนซ์ี อินโฟื้ร ์เซีอรว์สิ จ�ำกัด มหำช้น (AIS) ลงนำมบนัทึก
ข้อ้ตกลงรว่มศกึษำวิจัย โครงกำร “การื่พัฒนาและปรื่บัปรุื่งรื่ะบบ
ปฏ่ิบต่ัการื่ของรื่ถนำาทางอัตโนมัต่ และแขนกลอัจฉรื่ย่ะของหุ�นยนต์
ฆ่�าเช่�อด้วยรื่งัสิ่่ย่ว่ซึ่่แบบแหล�งกำาเน่ดรื่งัสิ่่แบบเคล่�อนท่�” โดยมี
วัตถุประสงค์เพื�อรว่มกันพัฒนำหุ่นยนต์ฆ่่ำเช้ื�อด้วยรงัสียูวีซีีแบบ
แหล่งก�ำเนิดรงัสีแบบเคลื�อนที� ให้มีประสิทธภิำพและประสิทธผิ่ล
ส�ำหรบักำรน�ำไปใช้ป้ระโยช้น์เช้งิพำณิช้ย ์ปรบัปรุงระบบปฏิิบติักำร
ข้องรถน�ำทำงอัตโนมัติ (UVC) และแข้นกลอัจฉรยิะ (COBOT) ให้
สำมำรถปฏิิบัติกำรได้ตำมซีอฟื้ต์แวรก์ำรสรำ้งโมเดลสถำนที�และ
ซีอฟื้ต์แวรก์ำรสรำ้งเส้นทำงข้องหุ่นยนต์ และเพื�อเปน็ต้นแบบในกำร
ส่งเสรมิกำรพัฒนำผ่ลิตภัณฑ์์นวัตกรรมข้องมหำวิทยำลัยมหิดล
ร่วมกับเอกช้น อย่ำงเป็นรูปธรรม โดยมี อาจารื่ย์ ดรื่.เอกชัย 
วารื่น่ศิร่ื่ร่ื่กัษ์ หัวหน้ำภำควชิ้ำวศิวกรรมอุตสำหกำร และหัวหน้ำ

หุ่่�นยนต์์ฆ่�าเช้ื้�อด้้วยรัังสีียูวีซีีแบบเคล้ื่�อนทีี่� สีร้ัางพ้ื้�นทีี่�ปลื่อด้ไวรััสี...
ฟื้้� นชีื้วิต์-เศรัษฐกิิจไที่ย ต์อบรัับกิารัเปิด้ปรัะเที่ศ
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โครงกำรวจัิย พรอ้มด้วย คณุสิ่มบ่รื่ณ์ มาตรื่คำาจันทรื่ ์ผู่อ้�ำนวยกำร
พันธมิตรด้ำนนวัตกรรมและดิจิทัล เป็นสักข้ีพยำนในกำรลงนำม
ณ ห้อง Innogineer Maker Studio ช้ั�น ๑ อำคำร ๓ คณะวิศวกรรม
ศำสตร ์มหำวทิยำลัยมหิดล 
       ภำยในงำนมกีำรเปิดตัวนวัตกรรม UVC Moving CoBot หุ่นยนต์
สรำ้งพื�นปลอดไวรสั...ฟื้้�นชี้วติ-เศรษฐกิจไทย ตอบรบักำรเปิดประเทศ
UVC Moving CoBot ระบบหุ่นยนต์ฆ่ำ่เช้ื�อด้วยรงัสยูีวซีีแีบบเคลื�อนที�
มีสว่นประกอบหลัก ๔ อยำ่ง ซีึ�งท�ำงำนรว่มกัน คือ 
     ๑. แหล�งกำาเน่ดรื่งัสิ่ย่่วซ่ึ่ ่ข้นำดก�ำลังอยำ่งน้อย ๑๖ วตัต์ ข้นำด
หลอดยำว ๒๕ – ๓๕ เซีนติเมตร ติดตั�งบนปลำยแข้นข้องหุ่นยนต์
แข้นกล 
     ๒. หุ�นยนต์แขนกล ซีึ�งแข้นด้ำนหนึ�งข้องหุ่นยนต์ติดตั�งแหล่ง
ก�ำเนิดรงัสียูวีซีี และแข้นอีกด้ำนหนึ�งเป็นฐำนข้องหุ่นยนต์ ติดตั�ง
เข้ำ้กับ AGV รถน�ำทำงอัตโนมัติ สำมำรถครอบคลุมกำรฉำยรงัสี
ในระยะ ๖๕ – ๗๕ ตำรำงเซีนติเมตร เคลื�อนไหวได้ควำมเรว็ตำำสดุ
๒ เซีนติเมตร/๕ นำท ีและควำมเรว็สงูสดุ ๑๑๐ เซีนติเมตร/นำท ี
ยกโหลดนำำหนักวตัถไุด้ ๕ กิโลกรมั 
      ๓. รื่ถนำาทางอัตโนมต่ั (Automated Guide Vehicle : AGV) 
สำมำรถเคลื�อนที�ไปตำมเสน้ทำงที�มแีถบแมเ่หล็กก�ำหนดไว ้ ตัวรถ
มคีวำมเรว็ในกำรเดินทำงไม่ตำำกวำ่ ๘ เมตร/นำที สำมำรถรบันำำหนัก
ได้ถึง ๕๐๐ กิโลกรมั ใช้พ้ลังงำนจำกแบตเตอรี�เปน็ระบบข้บัเคลื�อน 
      ๔. รื่ะบบเครื่่�องจักรื่มองเห็น (Machine Vision) ท�ำหน้ำที�ค้นหำ
สัญลักษณ์เพื�อประเมินผ่ลคุณลักษณะข้องวัตถุภำยในพื�นที� โดย
ระบบจะจดจ�ำวตัถ ุและออกค�ำสั�งกำรเคลื�อนที�ตำมที�บนัทกึไวห้รอื
รหัสบำรโ์ค้ด

UVC Moving CoBot 
หุ่่�นยนต์์ฆ่�าเช้ื้�อด้้วยรัังสีียูวีซีีแบบเคล้ื่�อนทีี่�
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ผ้้่ช่่วยศาสตราจัารย์ ดร. นายแพทึย์วิช่ช์่ เกษมทึรัพย์
รองผู่อ้�ำนวยกำรฝ่ำ่ยข้บัเคลื�อนนโยบำย

 สถำบนัพฒันำสขุ้ภำพอำเซียีน มหำวทิยำลัยมหิดล

ม.มหิิดล ระดมสมองผ่ลักดันนโยบายส้งวัยอย่างมีพลัง
สัมภำษณ์และเข้ียนข้่ำวโดย ฐติิรตัน์ เดช้พรหม
*ข้อข้อบคุณภำพจำก AIHD

      ๓๘ ปทีี� สถำบันพฒันำสขุ้ภำพอำเซียีนมหำวิทยำลัยมหิดลได้
รบักำรก่อตั�งเพื�อส่งเสรมิและพัฒนำงำนสำธำรณสุข้มูลฐำนข้อง
ประเทศไทย และภูมิภำคอำเซีียน โดยได้รับกำรสนับสนุนจำก
รฐับำลไทย และองค์กำรควำมรว่มมือระหว่ำงประเทศแห่งญี�ปุ่น
(JICA) ซึี�งญี�ปุ่นเป็นประเทศที�ครองแช้มป์คนที�มีอำยุยืนมำกที�สุด
ในโลกนั�น ได้มีกำรศึกษำแลกเปลี�ยนเรยีนรูถึ้งป้จจัยสู่กำรมชี้ีวิตที�
ยนืยำวและยั�งยนื เพื�อน�ำมำปรบัใช้กั้บสังคมไทยตลอดเวลำที�ผ่ำ่นมำ
     ผ่่ช้�วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. นายแพทยว์ช่ช ์เกษมทรื่พัย ์รองผู้่
อ�ำนวยกำรฝ่ำ่ยขั้บเคลื�อนนโยบำย สถำบันพัฒนำสุข้ภำพอำเซียีน
มหำวิทยำลัยมหิดล ในฐำนะหัวหน้ำ “โครื่งการื่วจั่ยสิ่านพลังต่ดตาม
และสิ่นับสิ่นุนกรื่ะบวนการื่ นโยบายสุิ่ขภาพเพ่�อรื่องรื่บัสิ่งัคมสิ่ง่วัย
ท่�มค่ณุภาพ” ซีึ�งได้รบักำรสนับสนุนจำก ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุน
กำรสรำ้งเสรมิสขุ้ภำพ (สสส.) ให้ด�ำเนินโครงกำรระหว่ำงวนัที� ๑๕ 
เมษำยน – ๓๐ มิถนุำยน ๒๕๖๔ กล่ำววำ่ จำกที�สถำบันฯได้เปน็ผู่้
วำงรำกฐำนด้ำนกำรส่งเสรมิและพัฒนำงำนสำธำรณสุข้มูลฐำน
ข้องประเทศ ซีึ�งที�ผ่ำ่นมำระบบสำธำรณสุข้มลูฐำนข้องไทยได้แสดง
ศักยภำพในกำรพัฒนำกำรสำธำรณสุข้ไทยหลำยเรื�อง ผ่่ำนกำร
ท�ำงำนบรกิำรสำธำรณสุข้ในพื�นที�พรอ้มด้วยอำสำสมัครประจ�ำ
หมู่บำ้น (อสม.) ทั�วประเทศกว่ำล้ำนคน ที�เห็นชั้ดใกล้ๆ นี�ก็คือ กำร
ควบคุมป้องกันโรคระบำด COVID-19 ในปี พ.ศ.๒๕๖๓ ได้ส�ำเรจ็
เปน็อย่ำงดี 
 ป้จจุบันเมื�อสังคมไทยก้ำวสู่สังคมผู่้อำยุมำกกว่ำ ๖๐ ปี
 เกือบรอ้ยละ ๒๐ หรอืมำกกว่ำ ๑๒ ล้ำนคน บทบำทข้อง อสม. 
และระบบสำธำรณสุข้มูลฐำนก็ปรบัเปลี�ยนไป มีบทบำทเพิ�มเติม
เพื�อไปควบคุมโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงัแก่ผู่้สูงวัย รวมถึงคอยสอดส่อง
ดูแล และส่งเสรมิคุณภำพชี้วิตผู่้สูงอำยุโดยใช้้ชุ้มช้นเป็นพื�นฐำน 
(Community-based Care) เพื�อกำรดแูลในระยะยำวที�ยั�งยนืต่อ
ไปอีกด้วย
 จำกกรณีศึกษำประเทศญี�ปุ่น ซึี�งมีประช้ำกรอำยุยืนมำก
ที�สดุในโลก พบวำ่สงัคมญี�ปุน่ต้องพัฒนำระบบกำรดแูลระยะยำว
 (Long-Term Care) และกำรประกันกำรดูแลระยะยำว (Long-
Term Care Insurance) เพื�อรองรบัผู่้สูงวัยที�มีเป็นจ�ำนวนมำก 
ซีึ�งเปน็รื่ะบบปรื่ะกันท่�ทำาให้คนญี่่�ปุ�นได้รื่บัการื่ดแ่ลในวยัเกษ่ยณ
จากภาษ่รื่ฐัิบาล ท่�ถ่งแม้ไม�สิ่ามารื่ถนำามาใช้กับปรื่ะเทศิไทย
ได้ ๑๐๐% เน่�องจากไทยและญี่่�ปุ�นม่โครื่งสิ่รื่า้งทางปรื่ะชากรื่ 
เศิรื่ษฐิก่จ และสิ่งัคมท่�แตกต�างกัน แต�เม่�อเมอ่งไทยกำาลังดำาเน่น
รื่อยตามญี่่�ปุ�นในการื่เข้าสิ่่�สิ่ังคมสิ่่งวัย เรื่าก็สิ่ามารื่ถนำารื่ะบบ
เหล�าน่�มาปรื่บัให้กับบรื่บ่ทปรื่ะเทศิไทยท่�ไม�ได้รื่ายได้เฉล่�ยของ
ปรื่ะชากรื่สิ่่งเท�าญี่่�ปุ�น โดยเรื่ามุ�งใช้ชุมชนเป็นพ่�นฐิาน (Com-
munity-based Care) เพ่�อให้สิ่มาช่กชุมชนได้ด่แลซึ่่�งกัน เพ่�อ
ก�อให้เก่ดสิ่ังคมท่�ไม�ทอดท่�งกันผ่�านโครื่งข�ายการื่สิ่าธ์ารื่ณสิุ่ข
มล่ฐิานท่�เขม้แขง็ในชุมชนซึ่่�งเปน็จดุเด�นของปรื่ะเทศิไทยท่�ญ่ี่�ปุ�น
ไม�ม่
      อยำ่งไรก็ตำม ผ่่ช้�วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่. นายแพทย์วช่ช์ เกษม
ทรื่พัย ์อธบิำยวำ่ ผู่ส้งูวยัซีึ�งมีอำยุระหว่ำง ๖๐ – ๘๐ ปนัี�น จ�ำนวน
มำกไมไ่ด้ต้องกำรให้มคีนมำดแูล เพรำะยงัมกี�ำลังในกำรท�ำกิจวตัร
ประจ�ำวนัได้เปน็อยำ่งดี และสำมำรถเปน็ “ผ่่ส้ิ่ง่วยัท่�มพ่ลัง” (Ac-

tive Aging) ได้ โดยพบวำ่ผู่ส้งูวยั เปน็วยัที�น่ำจะมี “สุิ่ขภาวะทาง
ปญ้ี่ญี่า” ดีกวำ่ประช้ำกรในวยัอื�น เนื�องจำกมีประสบกำรณ์ช้วีติที�
สูงกว่ำ และเข้้ำใจควำมเป็นจรงิในโลกมำกกว่ำ เปรื่ย่บเหม่อน “
ขมุทรื่พัย”์ (asset) ท่�จะยงัปรื่ะโยชน์ให้กับสิ่งัคมท่�ท�านเหล�านั�น
อาศิยัอย่�ตั�งแต�ในรื่ะดับครื่อบครื่วัชุมชน ไปจนถ่งรื่ะดับปรื่ะเทศิ
ได้ ไม�ใช�ต้องเปน็แต�ภารื่ะของสัิ่งคม โดยเฉพาะในยุคด่จ่ทลัเช�น
ปจ้จบุนั และคำดว่ำในอีก ๒๐ ปขี้ำ้งหน้ำจะมีประช้ำกรกลุ่มใหญ่
ที�เกิดระหวำ่งปพี.ศ.๒๕๐๖ – ๒๕๒๖ ซีึ�งเปน็ช้ว่งที�มีจ�ำนวนคนเกิด
ในประเทศไทยมำกกวำ่ล้ำนคนต่อปติีดต่อกันกวำ่ ๒๐ ป ี(ปจ้จบุนั
เกิดประมำณ ๖ แสนคนต่อปี) ก�ำลังจะเปลี�ยนผ่่ำนช้่วงช้ีวิตไปสู่
วัยสูงอำยุ ซึี�งต่ำงมีควำมสำมำรถในกำรใช้้เทคโนโลยีดิจิทัลอยู่
ในเกณฑ์์ที�ใช้้ได้ไปจนถึงดีมำก ถ้ำรฐับำลมีกำรผ่ลักดันให้มีนโย
บำยเพื�อสรำ้งระบบมำช้่วยให้ผู่้สูงวัยกลุ่มนี�ได้แสดงศักยภำพที�มี
อยู่อย่ำงเต็มที� เช้ื�อว่ำท่ำนเหล่ำนี�จะน�ำพำสังคมไทยไปสู่สังคมสุข้
ภำวะ และมีควำมเจรญิก้ำวหน้ำไปสูก่ำรเปน็ประเทศที�พัฒนำแล้ว
ได้อยำ่งแน่นอน
    ดังนั�นกำรส่งเสรมิให้ผู้่สูงอำยุได้มีงำนท�ำที�เหมำะสม และท�ำ
กิจกรรมผ่ำ่นกำรใช้เ้ทคโนโลยดิีจิทลั เช้น่ กำรมีนโยบำยสนับสนุน
ให้มกีำรใช้อิ้นเทอรเ์น็ตฟื้รไีด้ทกุที�ทกุเวลำ นอกจำกจะช้ว่ยท�ำให้ผู่้
สงูอำยุที�มสีมรรถภำพทำงกำยที�อำจจะไมเ่หมำะสมกับกำรท�ำงำน
แบกหำมอย่ำงหนักได้แสดงศักยภำพทำงป้ญญำได้อย่ำงเต็ม
ที�แล้ว ยังจะสำมำรถช้่วยป้องกันควำมเสื�อมต่ำงๆ ทำงรำ่งกำย
และจิตใจ เช้น่ สมองเสื�อม หรอืภำวะเหงำ ซีมึเศรำ้ได้เปน็อยำ่งดี
อีกด้วย
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รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่. ทัันตแพทัย์์หญิิงดุลย์พรื่ ตรื่าชูธรื่รื่ม
ประธำนหลักสตูรปรญิญำโท 

สำข้ำพษิวทิยำและโภช้นำกำรเพื�ออำหำรปลอดภัย
 สถำบนัโภช้นำกำร มหำวทิยำลัยมหิดล

    อย่ำงไรก็ดีพบว่ำ เมื�อถึงภำวะหนึ�งผู่้สูงวัยจ�ำนวนหนึ�งก็จะมี
สภำพรำ่งกำยที�ทรุดโทรมลงมำจนอำจจะเป็นผู้่ป่วยติดเตียงที�ไม่
สำมำรถช้่วยเหลือตัวเองได้ ซีึ�งเรำคงยังจ�ำเป็นต้องพัฒนำระบบ
กำรดูแลระยะยำวและสรำ้งระบบกำรประกันกำรดูแลระยะยำว
ให้แก่ผู้่สูงวัยไทยให้ได้อยู่ในช่้วงสุดท้ำยข้องช้ีวิตอย่ำงมีศักดิ�ศรี
หรือจะดีที�สุดก็คือให้มีช้่วงที�ต้องพึ�งพิงผู่้อื�นช้้ำและน้อยที�สุด
จึงเป็นโจทย์ที� “โครื่งการื่ว่จัยสิ่านพลังต่ดตาม และสิ่นับสิ่นุน
กรื่ะบวนการื่นโยบายสุิ่ขภาพเพ่�อรื่องรื่บัสิ่งัคมสิ่ง่วยัท่�มค่ณุภาพ”
สิ่ถาบนัพฒันาสิ่ขุภาพอาเซึ่ย่น มหาวท่ยาลัยมห่ดล น�ำมำข้บัเคลื�อน
ให้เครอืข่้ำยที�เกี�ยวข้อ้งมำรว่มระดมสมอง โดยหวงัให้ผู่ส้งูอำยุไทย
ได้อยูอ่ยำ่งมีสขุ้ภำพกำยและจิตที�ดี มีศกัดิ�ศร ีและมีคณุภำพช้วีติ
ที�ดีต่อไปอย่ำงยั�งยนื
      โดยโครงกำรฯ ได้ก�ำหนดให้มกีำรระดมสมองใน ๔ ประเด็น คือ
“สิ่่งวัยอย�างม่พลัง ยังปรื่ะโยชน์ในยุคด่จ่ทัล” “ขยับอย�างไรื่ให้

สิุ่ขภาพด่ในผ่่้ส่ิ่งวัย” “Long-Term Care Insurance นโยบาย
เพ่�อสิ่ังคมสิ่่งวัย” และ “จากอย�างสิ่ง�า” ซีึ�งจะมีกำรข้ยำยผ่ลเพื�อ
ผ่ลักดันสูน่โยบำยในระดับประเทศต่อไป
      “คนไทยจะสำมำรถบรรลเุปำ้หมำย Community-based Care
ได้หรอืไม่นั�น ข้ึ�นอยู่กับกำรเตรยีมพรอ้มกำย-ใจในระดับบุคคล
รวมทั�งกำรพฒันำนโยบำยในระดับช้ำติ และทอ้งถิ�นที�จะสรำ้งวนัิย
และระบบในกำรออมให้กับวัยรุน่หนุ่มสำว และในระยะสั�นควรมี
กำรเตรยีมระบบที�จะช้่วยพัฒนำให้ผู่้มีอำยุย่ำงเข้้ำเลข้ ๔ เลข้ ๕
ทกุคนได้พรอ้มที�จะท�ำงำนรว่มกับเทคโนโลยีสมัยใหม ่จะท�ำให้เมื�อ
ด�ำเนินชี้วิตไปเป็นผู่้สูงวัยในอีก ๑๐ – ๒๐ ปีข้้ำงหน้ำแล้วจะเป็น
“ผ่่ส้ิ่ง่วยัท่�ม่พลัง พรื่อ้มท่�จะยงัปรื่ะโยชน์ให้กับสิ่งัคมไทยต�อไปได้
อย�างยั�งยน่” ผ่่ช้�วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่. นายแพทยว่์ชช ์เกษมทรื่พัย์ 
กล่ำวทิ�งทำ้ย

วิจััยยืนยันการรับกลิ�นรสสามารถบ่งชี่�การติดเชื่�อไวรัส 
COVID-19 ได้
อิษยำ วิธูบรรเจิด
สถำบันโภช้นำกำร

      สถำบนัโภช้นำกำร มหำวทิยำลัยมหิดล รว่มกับ มหำวทิยำลัย
ศรนีครนิทรวิโรฒ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย และ สถำบันบ�ำรำศ
นรำดูร เผ่ยผ่ลกำรวิจัยกำรสูญเสียกำรรบักลิ�นรสอย่ำงสมบูรณ์
พรอ้มกัน อำจเปน็สญัญำณบง่ช้ี�ควำมเสี�ยงในกำรติดเช้ื�อ COVID-19
ได้ โดยผ่ลงำนวจัิยช้ิ�นนี� ได้รบัทนุสนับสนุนจำกมลูนิธทินัตนวตักรรม
ในพระบรมรำชู้ปถัมภ์ฯ
      รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. ทนัตแพทยห์ญี่ง่ดลุยพรื่ ตรื่าช่ธ์รื่รื่ม
ในฐิานะผ่่ว้จั่ยและปรื่ะธ์านหลักสิ่ต่รื่ปรื่ญ่ี่ญี่าโท สิ่าขาพษ่ว่ทยา
และโภชนาการื่เพ่�ออาหารื่ปลอดภัย สิ่ถาบนัโภชนาการื่ มหาวท่ยาลัย
มห่ดล กล่ำวว่ำ โดยทั�วไปกำรสูญเสียกำรรบักลิ�นรสสำมำรถพบ
ได้ในผู่ท้ี�มีโรคหลอดเลือดสมอง โรคอัลไซีเมอร ์หรอื เกิดอุบติัเหตุ
กับสมอง รวมถึงผู่้ป่วยโรคมะเรง็ที�ได้รบัรงัสีรกัษำ แต่มีรำยงำน
ก่อนหน้ำนี�ในต่ำงประเทศพบว่ำ ผู่ติ้ดเช้ื�อโรค COVID-19 หลำยรำย
พบกำรสูญเสียกำรรบักลิ�นรส รว่มกับอำกำรอื�นที�เป็นเช้่น มีไข้้สูง
เกิน ๓๗.๕ องศำเซีลเซีียส ไอแห้ง เป็นต้น ซึี�งกำรมีไข้้สูง ไอแห้ง
เป็นอำกำรที�พบได้จำกโรคติดเชื้�อระบบทำงเดินหำยใจอื�นๆ
อยำ่งโรคไข้ห้วัดใหญ่ ดังนั�น จึงจ�ำเปน็ต้องศึกษำวิจัยวำ่ อำกำรอะไร
ที�จะบง่ช้ี�วำ่อำจติดเช้ื�อ COVID-19 ได้จ�ำเพำะกวำ่อำกำรไข้ ้เพื�อให้
เปน็สัญญำณบอกเหตุในกำรติดเช้ื�อ และประช้ำช้นเข้ำ้รบักำรตรวจ
ได้ทนัทว่งที
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   ด้วยเหตุนี� นักวิช้ำกำรและบุคลำกรทำง
กำรแพทย์จำกหลำยหน่วยงำน จึงรว่มมอืกัน
ท�ำวจัิย เพื�อศกึษำควำมสมัพนัธข์้องกำรรบัรู้
กลิ�นรสกับกำรติดเช้ื�อ COVID-19  โดยใช้้กำร
วจัิยเช้งิสงัเกตแบบมกีลุ่มควบคมุ (case-control 
study) ซีึ�งเปน็รูปแบบกำรศกึษำที�ได้รบักำร
ยอมรบัในกำรวจัิยทำงระบำดวทิยำ โดยท�ำ
กำรศกึษำในกลุม่อำสำสมคัรจ�ำนวน ๓๖๖ คน
ระหว่ำงเดือนเมษำยน ถึงเดือนมิถุนำยน
พ.ศ.๒๕๖๓ ซีึ�งเปน็ช้ว่งที�มคีวำมชุ้กในกำรแพร่
ระบำด COVID-19 ในประเทศไทย โดยท�ำกำร
ศกึษำในอำสำสมคัรที�มำตรวจเชื้�อ COVID-19
ด้วยวิธกีำร PCR จำกนั�นแบง่อำสำสมัครออก
เปน็ ๒ กลุม่ คือ กลุม่ที�ตรวจแล้วติดเชื้�อ (case 
group) และกลุม่ที�ตรวจแล้วไมติ่ดเช้ื�อ (control 
group) 
              ผ่ลจากการื่ศิก่ษาพบว�า การื่รื่บักล่�นรื่สิ่ด้อย
ลงนั�นไม�ได้บ�งช่�เสิ่มอไปว�ามาจาก COVID-19
เพรื่าะสิ่ามารื่ถเก่ดจากสิ่าเหตุอ่�น  ๆได้ แต�การื่
ส่ิ่ญี่เส่ิ่ยการื่รื่บักล่�นรื่สิ่อย�างสิ่มบ่รื่ณ์ ค่อ จมก่
ไม�ได้กล่�น ล่�นไม�ร่ื่ร้ื่สิ่เลยนั�น สิ่มัพันธ์อ์ย�าง
มากกับการื่ต่ดเช่�อโรื่ค COVID-19 (สัิ่มพันธ์์

มากกว�าอาการื่อ่�นๆ เช�น อาการื่ไข ้ไอแห้ง
ด้วย) ซึ่่�งในคนไทยพบการื่เปล่�ยนแปลงการื่
รื่บักล่�นรื่สิ่สิ่่งกว�าปรื่ะเทศิอ่�นในเอเช่ย ถ่ง
๒ เท�า ดังนั�นในช่้วงที�มีกำรแพรร่ะบำดข้อง
เช้ื�อไวรสั COVID-19 ส�ำหรบัคนที�สขุ้ภำพดี
ไมม่โีรคประจ�ำตัว แต่รูส้กึว่ำกำรรบักลิ�นรส
มีควำมผ่ดิปกติอยำ่งกะทันหัน เช้น่ อำหำร
ไม่อรอ่ย จมูกไม่ได้กลิ�น ลิ�นไม่รูร้ส หรอืได้
กลิ�นรสผ่ดิปกติ รวมถึงมปีระวติัสมัผ่สัที�เสี�ยง
ก็ควรรบีไปตรวจเช้ื�อ COVID-19 เนื�องจำก
เป็นสัญญำณอันตรำยที�บ่งช้ี�ถึงควำมเสี�ยง
ในกำรติดเช้ื�อ ทั�งนี�กำรศึกษำวิจัยดังกล่ำว
ด�ำเนินกำรในช่้วงที�มกีำรระบำดข้องสำยพันธุ์
Wuhan สำยพันธุอื์�นอำจพบอำกำรดังกล่ำว
ได้เช้น่กันในจ�ำนวนมำกน้อยแตกต่ำงกันไป
     รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่. ทนัตแพทย์หญี่ง่
ดุลยพรื่ ตรื่าช่ธ์รื่รื่ม ยังกล่ำวเพิ�มเติมอีกว่ำ
ผ่ลกำรศกึษำนี�ยงัแสดงให้เห็นถึงควำมสมัพนัธ์
ระหวำ่งกำรติดเช้ื�อ COVID-19 กับควำมอยำก
อำหำรในผู่ป้ว่ย โดยผู่ป้ว่ยที�ติดเช้ื�อจะสญูเสีย
ควำมอยำกอำหำรจึงเสี�ยงเกิดภำวะทพุโภช้นำ
กำรซีึ�งจำกประสบกำรณ์กำรท�ำงำนวิจัยข้อง

      รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่. ทนัตแพทยห์ญี่ง่
ดลุยพรื่ ตรื่าช่ธ์รื่รื่ม ก่อนหน้ำนี� พบว่ำ สิ่ขุภาพ
ช�องปากเป็นป้จจัยสิ่ำาคัญี่ท่�ม่ผ่ลต�อความ
อยากอาหารื่ โดยผ่่้ท่�ช�องปากไม�สิ่ะอาดม่
ครื่าบจลุ่นทรื่ย่บ์นล่�นมาก จะรื่บัร่ื่ร้ื่สิ่ชาต่ได้
ไม�ด่ ดังนั�น การื่ทำาความสิ่ะอาดล่�นทุกวัน
โดยการื่ใช้แปรื่งขนนุ�มพ่เศิษ กับนำาเปล�า
(ห้ามใช้ยาสิ่่ฟั้นมาแปรื่งล่�นเด็ดขาด !!) 
สิ่ามารื่ถช�วยให้การื่รื่บัร่ื่ร้ื่สิ่ชาต่ด่ข่�นได้ ซึ่่�ง
เม่�อร่ื่ร้ื่สิ่อาหารื่ ความอยากอาหารื่ก็มม่ากข่�น
จ่งอาจลดโอกาสิ่เส่ิ่�ยงต�อภาวะทพุโภชนาการื่
ได้ นอกจากน่� ผ่่ท้่�ต่ดเช่�อ COVID-19 ยงัควรื่
ดแ่ลด้านโภชนาการื่ รื่บัปรื่ะทานอาหารื่หลัก
ให้ครื่บ ๕ หม่� เพ่�อลดความเสิ่่�ยงในการื่ขาด
สิ่ารื่อาหารื่ และช�วยเสิ่รื่ม่ภม่่คุ้มกันอ่กด้วย



ม.มหิิดล วิจััยเชิ่งนโยบาย 
ปรับนิยามผ้้่ส้งอายุ-ข้ยายอายุแรงงาน
สัมภำษณ์ และเข้ียนข้่ำวโดย ฐติิรตัน์ เดช้พรหม
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    วนัที� ๑๓ เมษำยน ข้องทกุป ีเปน็วันผู่สู้งอำยุแห่งช้ำติ ซีึ�งเปา้
หมายการื่พฒันาคณุภาพชว่ต่ของผ่่ส้ิ่ง่อายุทั�วโลกขององค์การื่
อนามัยโลก (WHO) ค่อการื่เปน็ Active Aging หรื่อ่ “สิ่ง่วยัอย�าง
มพ่ลัง” ปจ้จบุนัพบวำ่ผู่ส้งูอำยุในหลำยประเทศที�พฒันำแล้วยงัคง
ท�ำงำนพึ�งพำตนเอง เปน็กำรท�ำให้ผู่ส้งูอำยุมคีณุภำพชี้วติที�ดี จำก
กำรได้ท�ำงำน อยู่อยำ่งมั�นคง และมีคณุค่ำ แต่กลับพบวำ่ในช้ว่ง 
๒๐ ปทีี�ผ่ำ่นมำผู่สู้งอำยุไทยท�ำงำนน้อยลงเรื�อยๆ 
    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.เฉล่มพล แจ�มจันทรื่ ์อำจำรยป์ระจ�ำ
สถำบนัวิจัยประช้ำกรและสงัคม มหำวิทยำลัยมหิดล (IPSR) เปิด
เผ่ยวำ่ ผ่ลจากงานวจั่ยของสิ่ถาบนั IPSR พบว�า ในช�วง ๒๐ ปี
ท่�ผ่�านมา ผ่่ส้ิ่ง่อายุไทยในปจ้จุบนั มจ่ำานวนถ่งปรื่ะมาณ ๑๒ ล้าน
คน หรื่อ่รื่อ้ยละ ๑๘ ของปรื่ะชากรื่ทั�งหมด มอั่ตรื่าการื่ทำางาน
เพย่งปรื่ะมาณ ๑ ใน ๓ โดยมแ่นวโน้มน้อยลงเรื่่�อยๆ หลังเกษ่ยณ
 หรื่อ่อายุ ๖๐ ปขี่�นไปในวยัผ่่ส้ิ่ง่อายุ ตำมกำรนิยำมผู่ส้งูอำยุข้อง
ไทย โดยสว่นหนึ�งเกิดจำกมโนคติที�วำ่ เมื�ออำยุ ๖๐ ปแีล้ว ถึงเวลำ
หยุดท�ำงำนมำใช้้ช้ีวิตในบั�นปลำยอยู่กับลูกหลำน โดยมีรำยได้
หลักเพยีงจำกทรพัย์สนิที�ตนออมไว ้และกำรเกื�อกูลจำกลูกหลำน
ในครอบครวั หรอืเงินบ�ำเหน็จบ�ำนำญ เฉพำะในกลุ่มข้้ำรำช้กำร
 พนักงำนภำครฐั รฐัวิสำหกิจ หรอืผู่้ประกันตน ประกันสังคมที�
เข้ำ้ข้ำ่ยได้รบัสทิธปิระโยช้น์ กรณีช้รำภำพ ซีึ�งมีจ�ำนวนไม่มำก
    แต่ด้วยภำวะทำงประช้ำกรที�เปลี�ยนไป พบว่ำประช้ำกรไทย
ในช่้วง ๒๐ ปทีี�ผ่ำ่นมำนิยมเปน็โสด แต่งงำนและมีลกูกันน้อยลง 
จนส่งผ่ลให้มีจ�ำนวนอัตรำกำรเกิดที�ตำำลงด้วย จึงท�ำให้ผู่้สูงอำยุ
ไทยในปจ้จบุนั ไม่สำมำรถใช้้ช้วิีตในบั�นปลำยได้อยำ่งมั�นคงด้วย
เพยีงกำรเกื�อหนุนจำกลกูหลำนเปน็หลักเทำ่นั�น นอกจำกนี�ยงัพบ
ว่ำ การื่ใช้ช่ว่ตอย่�โดยไม�ม่ความมั�นคงทางรื่ายได้จะทำาให้เก่ด
พลังชว่ต่ หรื่อ่ Active ลดลง ซึ่่�งสิ่�งผ่ลเสิ่ย่ต�อสิ่ขุภาพกาย และ
สิ่ขุภาพจ่ตอ่กด้วย
    ในจ�ำนวนแรงงำนทั�งหมดในประเทศไทย เพยีงรอ้ยละ ๑๐ เปน็
แรงงำนในภำครฐั การื่ขยายอายุเกษ่ยณควรื่ข่�นอย่�กับบรื่บ่ท
การื่ทำางานในแต�ละกลุ�มปรื่ะชากรื่ จะแตกต�างกันไปในแต�ละ
ลักษณะงาน โดยที�ผ่ำ่นมำพบวำ่มขี้ำ้รำช้กำรเพยีง ๒ กลุ่มที�ได้รบั
กำรข้ยำยอำยุเกษียณ คือ อำจำรยใ์นมหำวิทยำลัย และข้ำ้รำช้กำร
ตุลำกำรศำลยุติธรรม ซีึ�งได้รบัควำมมั�นคงจำกระบบบ�ำเหน็จ-
บ�ำนำญ นอกจำกนั�นอยู่ในภำคเอกช้นซึี�งได้รบักำรคุ้มครองจำก
ระบบประกันสงัคม และท่�น�าเปน็ห�วง ค่อ กลุ�มแรื่งงานนอกรื่ะบบ
ท่�ไม�ได้รื่บัการื่คุ้มครื่องการื่ทำางานในร่ื่ปแบบใดๆ ได้แก� กลุ�ม
ผ่่้ปรื่ะกอบธุ์รื่ก่จสิ่�วนตัว และแรื่งงานภาคเกษตรื่ ซึ่่�งเป็นกลุ�ม
ปรื่ะชากรื่ท่�อย่�ในสิ่ดัสิ่�วนจำานวนมากในปจ้จุบนั

          จำกกำรวจัิยประช้ำกรในพื�นที�กรุงเทพมหำนครที�ผ่ำ่นมำ มกีำร
เก็บข้้อมูลอย่ำงต่อเนื�องจนถึงป้จจุบัน ได้ให้ข้้อเสนอแนะในเช้ิง
นโยบำย เพื�อให้มีกำรปรบันิยำมผู่้สูงอำยุ ก�ำหนดกลุ่มเป้ำหมำย
ข้องกำรข้ยำยอำยุเกษียณ และกำรให้กำรคุ้มครองกำรท�ำงำน
ที�ช้ดัเจน จากขอ้มล่ทางด้านสิ่ขุภาพพบว�า กลุ�มปรื่ะชากรื่ท่�อย่�ในวยั
๖๐ - ๖๔ ปยีงัคงมสุ่ิ่ขภาพกายและสิ่ขุภาพจ่ตท่�แขง็แรื่ง ตลอดจน
ม่ความพรื่อ้มทางด้านสิ่ต่ป้ญี่ญี่า และมากด้วยปรื่ะสิ่บการื่ณ์
ถ่อเป็น Active Aging ซึ่่�งม่ศิักยภาพท่�จะทำางานตามเป้าหมาย
การื่พัฒนาคุณภาพช่ว่ตของผ่่้สิ่่งอายุขององค์การื่อนามัยโลก
(WHO) ต�อไปได้
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      วนัที� ๘ พฤษภำคมข้องทกุป ีตรงกับ “วนัธ์าลัสิ่ซึ่เ่มย่โลก” ข้อง
องค์กำรอนำมยัโลก (WHO) เนื�องด้วยเปน็โรคทำงพนัธุกรรมที�เปน็
ปญ้หำระดับโลก โดยเฉพำะอย่ำงยิ�งในแถบเอเช้ยีตะวันออกเฉียงใต้
ซีึ�งประเทศไทยถือเปน็วำระแห่งช้ำติที�ต้องมีกำรวำงแผ่นยุทธศำสตร์
กันโดยเรง่ด่วน เพื�อลดจ�ำนวนผู่ป่้วยโรคธำลัสซีเีมียรำยใหม่
    นอกจำกนี� ยังสอดคล้องกับเป้าหมายการื่พัฒนาท่�ยั�งย่น
(SDGs Goals) ขององค์การื่สิ่หปรื่ะชาชาต่ (UN) โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ�งในเป้าหมายท่� ๓ ซึ่่�งว�าด้วยการื่สิ่รื่า้งหลักปรื่ะกันว�าผ่่้ม่
ชว่ต่ท่�มส่ิ่ขุภาพด่ และสิ่�งเสิ่รื่ม่สิ่วสัิ่ด่ภาพสิ่ำาหรื่บัทกุคนในทุกวยั
(Ensure healthy lives and promote well-being for all at
all ages) โดย ผ้่่ช�วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. แพทย์หญี่่งเด่อนธ์่ดา
ทรื่งเดช อำจำรย์ประจ�ำสำข้ำวิช้ำโลหิตวิทยำและมะเรง็วิทยำ
ภำควชิ้ำกมุำรเวช้ศำสตร ์คณะแพทยศำสตรโ์รงพยำบำลรำมำธบิดี
มหำวิทยำลัยมหิดล กล่ำวว่ำ โรคธำลัสซีีเมียสำมำรถป้องกันได้
อยำ่งยั�งยืนโดยกำรวำงแผ่นกำรมีบุตร และเข้ำ้รบักำรตรวจคัดกรอง
ตั�งแต่ก่อนแต่งงำน ในบำงรำยอำจไม่แสดงอำกำรแต่เป็นพำหะ
ท�ำให้เกิดกำรถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรมไปสูบุ่ตรหลำนได้
      แม้ม่ล่กป�วยเป็นโรื่คธ์าลัสิ่ซึ่่เม่ย หากสิ่อนล่กให้ร่ื่จั้กว่ธ์่การื่
ปฏ่ิบต่ัตัวในการื่ดแ่ลสุิ่ขภาพ เขา้รื่บัการื่รื่กัษาต่ดตามอาการื่อย�าง
สิ่มำาเสิ่มอ โดยไม�ขาดการื่เขา้รื่บัการื่ถ�ายเล่อด และรื่บัปรื่ะทาน
ยาขับเหล็กตามท่�แพทย์แนะนำา ก็จะสิ่ามารื่ถม่คุณภาพช่ว่ตท่�ด่
ต�อไปได้
      เรื�องกำรเลือกรบัประทำนอำหำรส�ำหรบัผู่ป้ว่ยโรคธำลัสซีเีมีย
ก็เป็นเรื�องส�ำคัญ โดยควรหลีกเลี�ยงอำหำรที�มีธำตุเหล็กสูง ได้แก่
พวกเนื�อแดง ไมว่ำ่จะเปน็เนื�อหม ูเนื�อววั ตับ หรอืเครื�องในสตัว ์ฯลฯ
นอกจำกนี� ควรจะรบัประทำนอำหำรเช้น่เดียวกับคนปกติทั�วไปให้
ครบ ๕ หมู ่โดยเน้นควำมสกุ และสะอำด ซีึ�งจ�ำเปน็อยำ่งยิ�งในช้ว่ง
วกิฤติ COVID-19 
    ผ่่ป้�วยโรื่คธ์าลัสิ่ซึ่เ่ม่ยมโ่อกาสิ่ต่ดเช่�อไวรื่สัิ่ COVID-19 เช�นเด่ยว
กับปรื่ะชากรื่ทั�วไปท่�แขง็แรื่งด่ อย�างไรื่ก็ตามเม่�อผ่่ป้�วยโรื่คธ์าลัสิ่ซึ่เ่มย่
ต่ดเช่�อไวรื่สัิ่ COVID-19 อาจมไ่ขส้ิ่ง่ ทำาให้เมด็เล่อดแดงแตกและ
ต้องได้รื่บัการื่ถ�ายเล่อดก�อนกำาหนด นอกจำกนั�น ผู่ป้ว่ยโรคธำลัสซีเีมยี
ที�ตัดมำ้มแล้ว มธีำตเุหล็กสะสมสงูมำก หรอืมโีรคประจ�ำตัวอื�นรว่มด้วย
เช้่น เบำหวำน เส้นเลือดอุดตัน เมื�อติดเช้ื�อไวรสั COVID-19 อำจมี
โอกำสติดเช้ื�อแบคทีเรยีซีำำซี้อนมำกกว่ำคนปกติ ดังนั�น ผู่้ป่วยโรค
ธำลัสซีเีมยีควรดแูลสขุ้ภำพรำ่งกำยให้แข้ง็แรง ด้วยกำรรบักำรถ่ำยเลือด
และรบัประทำนยำขั้บเหล็กอยำ่งสมำำเสมอ หลีกเลี�ยงโอกำสสมัผ่สั
เช้ื�อไวรัส COVID-19 และเข้้ำรับกำรฉีดวัคซีีนป้องกันเช้ื�อไวรัส
COVID-19 โดยเรว็ที�สดุเมื�อมีโอกำส

      ด้วยมาตรื่การื่การื่ป้องกันการื่แพรื่�รื่ะบาดของเช่�อไวรื่ัสิ่
COVID-19 ทำาให้ผ่่ป้�วยโรื่คธ์าลัสิ่ซึ่เ่มย่ของโรื่งพยาบาลรื่ามาธ์บ่ด่
คณะแพทยศิาสิ่ตรื่โ์รื่งพยาบาลรื่ามาธ์บ่ด่ มหาว่ทยาลัยมห่ดล
สิ่�วนหน่�งท่�อย่�ต�างจังหวดัเด่นทางมาเขา้รื่บัการื่รื่กัษาท่�โรื่งพยาบาล
รื่ามาธ์บ่ด่ตามท่�แพทย์นัดลำาบาก ซึ่่�งเป็นอุปสิ่รื่รื่คสิ่ำาคัญี่ในการื่
ต่ดตามการื่รื่กัษา โดยทางโรื่งพยาบาลรื่ามาธ์บ่ด่ ไม�ได้น่�งนอนใจ
ได้ม่การื่แก้ไขป้ญี่หาโดยการื่ต่ดต�อปรื่ะสิ่านให้ผ่่้ป�วยโรื่คธ์าลัสิ่
ซึ่่เม่ยเข้ารื่บัการื่รื่กัษา ณ สิ่ถานพยาบาลใกล้บ้าน โดยไม�ต้อง
เด่นทางมาไกลถ่งโรื่งพยาบาลรื่ามาธ์บ่ด่ นอกจากน่� ได้มก่ารื่เพ่�ม
จำานวนการื่จ�ายยาเพ่�อให้ผ่่ป้�วยโรื่คธ์าลัสิ่ซึ่เ่มย่สิ่ามารื่ถรื่บัปรื่ะทาน
ยาได้นานข่�น จาก ๑ เด่อน เป็น ๓ เด่อน ส�ำหรบักำรจัดล�ำดับ
กำรเข้ำ้รบักำรรกัษำที�โรงพยำบำลรำมำธบิดีนั�น ได้มกีำรนัดหมำย
ผ่่ำนระบบออนไลน์ และนัดให้ผู่้ป่วยมำเข้้ำรบักำรตรวจรกัษำ
ในครำวละจ�ำนวนไม่มำก เพื�อลดควำมแออัด นอกจำกนี� ยังได้มี
กำรให้ควำมรูแ้ก่ผู่้ป่วยโรคธำลัสซีีเมียเพื�อให้รูจั้กป้องกันตัวเอง
ไม่ให้ติดเช้ื�อไวรสั COVID-19 
      ที�ผ่ำ่นมำ คณะแพทยศิาสิ่ตรื่โ์รื่งพยาบาลรื่ามาธ์บ่ด่ ได้รื่�วมกับ
ศ่ินยว่์จัยธ์าลัสิ่ซึ่เ่ม่ย สิ่ถาบันช่วว่ทยาศิาสิ่ตรื่โ์มเลกุล มหาวท่ยาลัย
มห่ดล ค้นคว้าหายาท่�สิ่ามารื่ถเพ่�มการื่สิ่รื่า้งฮ่ีโมโกลบน่เอฟั (Hb F)
ซึ่่�งจะสิ่�งผ่ลให้เมด็เล่อดแดงม่อายุมากข่�น ทำาให้ผ่่ป้�วยธ์าลัสิ่ซึ่เ่มย่
มอ่าการื่น้อยลง และต้องถ�ายเล่อดน้อยลง รื่วมถ่งการื่รื่กัษาโรื่คธ์าลัสิ่
ซึ่เ่มย่ให้หายขาดด้วยการื่ตัดต�อยน่ท่�สิ่ามารื่ถทำาได้ทั�งกรื่ะบวนการื่

ผูู้�ช่วย์ศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่. แพทัย์์หญิิงเด่อนธิดา ทัรื่งเดช
ภำควชิ้ำกุมำรเวช้ศำสตร ์คณะแพทยศำสตรโ์รงพยำบำลรำมำธบิดี 

มหำวทิยำลัยมหิดล

Service Excellence
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ในปรื่ะเทศิไทย ซีึ�งกำรค้นควำ้ยำช้นิดใหม ่และกำรตัดต่อยนี ดังกล่ำว
ยงัอยูใ่นระหว่ำงกำรศกึษำวจัิย คำดวำ่จะพรอ้มน�ำมำรกัษำผู่ป้ว่ยโรค
ธำลัสซีเีมียได้จรงิในอีก ๕ ปขี้ำ้งหน้ำ
      โดยปกติแล้วผู่้ป่วยโรคธำลัสซีีเมียจะต้องถ่ำยเลือดทุก ๓ – ๔
สปัดำห์เปน็ประจ�ำ ซีึ�งในปจ้จุบนัยังไม่มหีลักฐำนว่ำเช้ื�อไวรสั COVID-19
สำมำรถติดต่อทำงกำรถ่ำยเลือดได้ อยำ่งไรก็ตำม พบวำ่ในช้ว่งวกิฤติ
COVID-19 มีจ�ำนวนผู้่บรจิำคโลหิตน้อยลง ท�ำให้เลือดข้ำดแคลน
จนท�ำให้ผู่้ป่วยโรคธำลัสซีีเมียต้องเลื�อนก�ำหนดกำรเข้้ำรบักำร
ถ่ำยเลือดออกไป 
      เพ่�อเย่ยวยาภาวะการื่ขาดแคลนเล่อดในช�วงวก่ฤต่ COVID-19
ขอเช่ญี่ชวนบรื่จ่าคโลห่ตสิ่ำาหรื่บัผ่่้ท่�ม่อายุ ๑๗ – ๗๐ ปี นำาหนัก
๔๕ ก่โลกรื่มัข่�นไป ซึ่่�งม่สิ่ขุภาพรื่�างกายท่�สิ่มบ่รื่ณ์แขง็แรื่ง นอนหลับ

พักผ่�อนไม�ตำากว�า ๖ ชั�วโมง ไม�อย่�รื่ะหว�างการื่รื่บัปรื่ะทานยา
รื่กัษาโรื่ค หรื่อ่ยาปฏ่ิช่วนะ โดยควรรบัประทำนอำหำรก่อนบรจิำค
โลหิต งดเวน้อำหำรจ�ำพวกที�มไีข้มันสงู รวมทั�งงดสบูบุหรี�ก่อนกำร
บรจิำคโลหิต นอกจำกนี� ตำมประกำศข้องศูนยบ์รกิำรโลหิตแห่งช้ำติ
สภำกำช้ำดไทย เมื�อวนัที� ๑ เมษำยน ๒๕๖๔ ได้แนะน�ำให้ผู่ท้ี�ได้รบั
ฉีดวัคซีนีปอ้งกันเช้ื�อไวรสั COVID-19 รอดอูำกำรข้ำ้งเคียงก่อนมำ
บรจิำคโลหิต  
      สิ่ำาหรื่บัท่� โรื่งพยาบาลรื่ามาธ์บ่ด่ คณะแพทยศิาสิ่ตรื่โ์รื่งพยาบาล
รื่ามาธ์บ่ด่ มหาวท่ยาลัยมห่ดล ถนนพรื่ะรื่าม ๖ กรุื่งเทพฯ สิ่ามารื่ถ
ต่ดต�อบรื่จ่าคโลห่ต ได้ทั�งท่� ห้องรื่บับรื่จ่าคโลห่ต อาคารื่ ๑ ชั�น ๒
และท่� ห้องรื่บับรื่จ่าคโลห่ต อาคารื่สิ่มเด็จพรื่ะเทพรื่ตัน์ ชั�น ๓ ทกุวนั
เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. และเวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. สิ่อบถาม
รื่ายละเอ่ยดเพ่�มเต่มได้ท่�โทรื่. ๐-๒๒๐๑-๑๒๒๙, ๐-๒๒๐๑-๑๒๑๙
(ห้องรื่บับรื่จ่าคโลห่ต อาคารื่ ๑ ชั�น ๒) และโทรื่. ๐-๒๐๐-๔๒๐๘
(ห้องรื่บับรื่จ่าคโลห่ต อาคารื่สิ่มเด็จพรื่ะเทพรื่ตัน์ ชั�น ๓)
      หน่ึ่�งผู้้�ให� สามารถส่งผู้ลแห่งความสุข นึ่อกจากแก่ตััวผู้้�ให�เอง
แล�ว ยัังส่งผู้ลแห่งความสุขต่ัอตััวผู้้�รบั ซึ่่�งไม่ได้�หมายัถ่งเพีียังต่ัอ
ผู้้�ป่ว่ยัเท่า่นัึ่�นึ่ ยังัหมายัถ่งชีวิีตัครอบครวั และผู้้�ท่ี�ผู้้�ป่ว่ยัรกั ซึ่่�งกำาลัง
รอคอยัความชีว่ยัเหลือด้�วยัความหวงัท่ี�จะเห็นึ่ผู้้�ป่ว่ยัได้�มีคณุภาพี
ชีวีติัท่ี�ดี้ต่ัอไป่อีกด้�วยั
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ม.มหิิดล ริเริ�มใช้่ Solar Cell Rooftop

สัมภำษณ์และเข้ียนข้่ำวโดย ฐติิรตัน์ เดช้พรหม
*ข้อข้อบคุณภำพจำก RA

     ไฟื้ฟื้้ำเป็นสิ�งจ�ำเป็นส�ำหรับทุกชี้วิต โดยเฉพำะอย่ำงยิ�งใน
โรงพยำบำล ซีึ�งมกีำรใช้ไ้ฟื้ฟื้ำ้จ�ำนวนมำกส�ำหรบัเครื�องมอืในกำร
ตรวจวินิจฉัย และอุปกรณ์ช้ว่ยชี้วติทำงกำรแพทย์ ซีึ�งหำกไฟื้ดับหรอื
ไฟื้ส�ำรองไมเ่พยีงพอ อำจหมำยถึงกำรต้องสญูเสยีช้วีติ นอกจำกนี�
ยงัมีกำรใช้ไ้ฟื้ฟื้ำ้จำกระบบปรบัอำกำศ และระบบสำรสนเทศทำง
กำรแพทย์ ซีึ�งเปน็เหตใุห้มีค่ำใช้้จ่ำยจ�ำนวนมำก 
      ด้วยควำมตระหนักและใส่ใจในคุณภำพกำรให้บรกิำรและ
ประโยช้น์ที�ประช้ำช้นจะได้รบั ในฐำนะข้องโรงพยำบำลรฐั ซีึ�งให้
บรกิำรโดยไม่ได้มุง่ผ่ลก�ำไร คณะแพทยศิาสิ่ตรื่โ์รื่งพยาบาลรื่ามาธ์บ่ด่
มหาวท่ยาลัยมห่ดล ภายใต้การื่บรื่ห่ารื่โดย ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์นายแพทย์
ปิยะม่ตรื่ ศิรื่ธ่์รื่า คณบด่ฯ ได้รื่เ่รื่่�มนำารื่ะบบการื่ต่ดตั�งเซึ่ลล์พลังงาน
แสิ่งอาท่ตย์บนหลังคา (Solar Cell Rooftop) มานำารื่�องใช้ท่�

สิ่ถาบันการื่แพทย์จักรื่น่ฤบด่นทรื่ ์ซึ่่�งตั�งอย่� ณ ตำาบลบางปลา
อำาเภอบางพล่ จังหวัดสิ่มุทรื่ปรื่าการื่ ด้วยควำมรว่มมือจำกภำค
เอกช้นที�ผ่ำ่นกำรประมูล ซีึ�งครอบคลุมทั�งกำรเปน็ฝ่่ำยลงทุน ติดตั�ง
และดแูลอยำ่งครบวงจร โดยจะท�ำให้คณะแพทยศำสตรโ์รงพยำบำล
รำมำธบิดี มหำวิทยำลัยมหิดล สำมำรถผ่ลิตกระแสไฟื้ฟื้ำ้ใช้เ้องได้ที�
สถำบันกำรแพทย์จักรนีฤบดินทร ์ซึี�งมีทั�งส่วนที�เป็นโรงพยำบำล
ที�รักษำผู้่ป่วยในเข้ตจังหวัดสมุทรปรำกำร และจังหวัดช้ำยฝ่้� ง
ตะวันออกข้องประเทศไทย และส่วนที�เป็นโรงเรยีนแพทย์ ซีึ�งมีทั�ง
อำคำรเรยีนและวิจัยทำงกำรแพทย์ โดยจะสิ่ามารื่ถปรื่ะหยัดค�า
ไฟัฟัา้ได้ถ่งรื่อ้ยละ ๓๗ ในรื่ะยะแรื่ก และเม่�อครื่บสิ่ญัี่ญี่าภายใน
อ่ก ๑๕ ปขีา้งหน้า จะได้ใชไ้ฟัฟัา้ท่�เก่ดจากพลังงานแสิ่งอาทต่ย์
โดยไม�มค่�าใชจ้�าย

ทีี่� สีถาบันกิารัแพื้ที่ย์จักิรีันฤบดิ้นที่ร์ั คณะแพื้ที่ยศาสีต์ร์ัรัพื้.รัามาธิิบดี้ 
หุ่วังลื่ด้ค�าใช้ื้จ�าย แลื่ะนำามาพัื้ฒนารัะบบใหุ้่บริักิารัผูู้้ปว่ย
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      ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์นายแพทยปิ์ยะมต่รื่ ศิรื่ธ่์รื่า อธบิำยวำ่ Solar
Cell Rooftop ท่�จะนำามานำารื่�องใชท้่� สิ่ถาบนัการื่แพทยจั์กรื่น่ฤ
บด่นทรื่ ์นั�นแบ�งออกเปน็ ๒ สิ่�วน ค่อ สิ่�วนแรื่กใชต่้ดตั�งบนอาคารื่ 
ซีึ�งจะเป็นกำรรบัพลังงำนแสงอำทิตย์บนหลังคำไปเปลี�ยนเป็น
พลังงำนไฟื้ฟื้้ำ ท�ำให้ผู่้ที�อยู่ภำยในอำคำรได้รับควำมเย็นจำก
เครื�องปรบัอำกำศดีข้ึ�นโดยใช้้พลังงำนไฟื้ฟื้้ำลดลง และอ่กสิ่�วน
จะนำามาต่ดตั�งบนทางเด่น (Walk Way) ท่�เช่�อมรื่ะหว�างอาคารื่
ด้วยเทคโนโลยีข้ั�นสงู และคุ้มค่ำต่อกำรใช้้งำน ซีึ�งจะลงทุนก่อสรำ้ง
ติดตั�ง และดูแลอย่ำงครบวงจรโดยภำคเอกช้นที�ผ่่ำนกำรประมูล
และพรอ้มจะสง่มอบแก่ คณะแพทยศำสตรโ์รงพยำบำลรำมำธบิดี
มหำวทิยำลัยมหิดล เพื�อบรหิำรจัดกำรเองในอีก ๑๕ ปขี้ำ้งหน้ำ
      อย่ำงไรก็ตำม โครงกำร Solar Cell Rooftop ดังกล่ำวยงัคง
ไมส่ำมำรถรองรบัปรมิำณกำรใช้้กระแสไฟื้ฟื้ำ้ทั�งหมดข้องสถำบนั
กำรแพทย์จักรนีฤบดินทรไ์ด้ ๑๐๐% คณะแพทยศำสตรโ์รงพยำบำล
รำมำธบิดี มหำวิทยำลัยมหิดล จึงได้มีกำรวางแผ่นใช้พ่�นท่�ท่�อย่�
ไม�ไกลจาก สิ่ถาบันการื่แพทยจั์กรื่น่ฤบด่นทรื่ ์ต่ดตั�ง Solar Farm
หรื่อ่โรื่งงานผ่ล่ตพลังงานไฟัฟัา้แสิ่งอาทต่ย ์ ซีึ�งจะรองรบักำรใช้้
กระแสไฟื้ฟื้้ำข้องโครื่งการื่ท่�พักอาศิัยสิ่ำาหรื่บัผ่่้สิ่่งอายุของคณะ
แพทยศิาสิ่ตรื่โ์รื่งพยาบาลรื่ามาธ์บ่ด่ มหาวท่ยาลัยมห่ดล ที�ก�ำลัง
ด�ำเนินกำรต่อไปอีกด้วย
      ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์รื่ณชัย คงสิ่กนธ์์ รองคณบดีฝ่่ำย
กำรคลังและพัสดุ คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี
มหำวทิยำลัยมหิดล กล่ำวเสรมิวำ่ โครื่งการื่ Solar Cell Rooftop
โดยแนวค่ดของ คณบด่คณะแพทยศิาสิ่ตรื่โ์รื่งพยาบาลรื่ามาธ์บ่ด่
มหาวท่ยาลัยมห่ดล จะแล้วเสิ่รื่จ็และทำาให้ปรื่ะชาชนท่�มาใชบ้รื่ก่ารื่
รื่กัษาพยาบาลท่� สิ่ถาบนัการื่แพทยจั์กรื่น่ฤบด่นทรื่ ์ได้พลังงาน
ไฟัฟัา้ ซึ่่�งเปน็พลังงานสิ่ะอาด ทำาให้เปน็ Green Campus พรื่อ้ม
ภ่ม่ทัศิน์ท่�สิ่วยงามปลายปี ๒๕๖๔  โดยกำรใช้้พลังงำนจำกแสง
อำทติย ์นอกจำกจะเปน็กำรช่้วยลดภำวะโลกรอ้น และมีสว่นส่งเสรมิ
ให้มหำวิทยำลัยมหิดลยังคงเปน็มหำวิทยำลัยสีเข้ยีวอันดับ ๑ ข้อง
ประเทศไทย และพัฒนำสู่อันดับโลกที�ดีข้ึ�นอย่ำงต่อเนื�องแล้ว ที�
ส�ำคัญจะเป็นกำรท�ำให้คณะแพทยศำสตรโ์รงพยำบำลรำมำธิบดี
มหำวิทยำลัยมหิดล สำมำรถให้บรกิำรประช้ำช้นด้วยต้นทุนที�ตำำ
ลงซีึ�งจะส่งผ่ลให้สำมำรถน�ำไปพัฒนำระบบกำรให้บรกิำรที�ดีข้ึ�น
ส�ำหรบัประช้ำช้นได้ต่อไปอีกด้วย

ศาสตราจัารย์ นายแพทึย์ปิยะมิตร ศรีธรา 
คณบดีคณะแพทยศำสตรโ์รงพยำบำลรำมำธบิดี 

มหำวทิยำลัยมหิดล

ศาสตราจัารย์ นายแพทึย์รณชั่ย คงสกนธ์ 
รองคณบดีฝ่ำ่ยกำรคลังและพสัดุ

 คณะแพทยศำสตรโ์รงพยำบำลรำมำธบิดี 
มหำวทิยำลัยมหิดลดล
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  โครงการนำ�าปลา
งานวิจััยเชิ่งทึดลองตามแนวคิดเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม
ข้ำ่วโดย รศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร ์และ ผ่ศ.ดร.มนสกิำร กำญจนะจิตรำ
สถำบันวจัิยประช้ำกรและสงัคม มหำวทิยำลัยมหิดล

      หลำยๆ ครั�ง พฤติกรรมข้องคนเรำ โดยเฉพำะพฤติกรรมทำง
สขุ้ภำพในเรื�องต่ำงๆ ไม่ได้มีควำมสมเหตุสมผ่ล เช้น่ คนที�มีข้อ้มูล
ควำมรูไ้มไ่ด้มพีฤติกรรมสขุ้ภำพที�ดีเสมอไป ท�ำให้สนใจศกึษำแนวคิด
Behavior economics ซีึ�งมำจำกแนวคิด เรื�อง Nudge ที�เข้้ำใจ
ธรรมช้ำติและจิตวิทยำข้องมนุษย์ ที�อธิบำยว่ำสมองข้องเรำแบ่ง
กำรคิดเป็น ๒ ระบบ คือ คิดแบบอัตโนมัติ หรือ fast thinking 
กับคิดแบบใครค่รวญหรอื slow thinking  โดยส่วนใหญ่ในช้ีวิต
ประจ�ำวัน เรำจะใช้้กำรคิดแบบอัตโนมัติถึงกว่ำ ๙๐% แนวคิด
ข้อง Nudge เป็นกำรออกแบบทำงเลือก หรอืเรยีกว่ำ choice 
architecture เพื�อให้กำรตัดสินใจหรอืพฤติกรรมข้องเรำถูกจูงใจ
ไปในทศิทำงที�ต้องกำร
     ในช้ว่งป ี๒๕๖๑ – ๒๕๖๒ สถำบนัวิจัยประช้ำกรและสงัคม ได้
ด�ำเนิน “โครื่งการื่พฤต่กรื่รื่มการื่เต่มนำาปลาในก๋วยเต่�ยว: กรื่ณ่
ศิก่ษาผ่่ใ้ชบ้รื่ก่ารื่โรื่งอาหารื่ของมหาวท่ยาลัยมห่ดล”  หรอื เรยีกกัน
สั�นๆ วำ่ “โครื่งการื่นำาปลา” ที�มำข้องโครงกำรนำำปลำ คือ ต้องกำร
ออกแบบทำงเลือก หรอื choice architecture ที�เหมำะสมเพื�อให้
คน “ลดปรื่ม่าณ” กำรเติมนำำปลำในก๋วยเตี�ยว โดยท�ำกำรทดลอง
ที�รำ้นก๋วยเตี�ยวในโรงอำหำรข้องมหำวิทยำลัยมหิดล วิทยำเข้ต

ศำลำยำ โดยเลือกที�จะปรับเปลี�ยนสภำพแวดล้อม ณ จุดเติม
นำำปลำในโรงอำหำร ใน ๔ มำตรกำร ตำมแนวทำง Nudge เมื�อ
รวมสถำนกำรณ์ baseline เปน็ ๕ มำตรกำร คือ
        ๑. สิ่ถานการื่ณ์ baseline วำงข้วดนำำปลำ ให้ผู่ซ้ีื�อสำมำรถเติม
ได้ตำมปรมิำณที�ต้องกำร
      ๒. Cognitive-oriented และ priming วำงข้วดนำำปลำ และ
มีแผ่่นภำพที�มีรูปภำพนำฬิิกำที�มีค่ำควำมดันโลหิตปกติข้องคน 
พรอ้มข้อ้ควำม “GREAT JOB” ข้อ้มูลทำงสขุ้ภำพ เกี�ยวกับปรมิำณ
โซีเดียมที�มอียู่แล้วในก๋วยเตี�ยว ๑ ช้ำม และที�มใีนนำำปลำ ๑ ช้อ้นช้ำ
       ๓. Cognitive-oriented และ affective-oriented วำงข้วด
นำำปลำ และมภีำพเปน็รูปเด็กที�แสดงอำกำรวำ่ “เค็มปี� ” และข้อ้มลู
ทำงสขุ้ภำพ เกี�ยวกับปรมิำณโซีเดียมที�มอียูแ่ล้วในก๋วยเตี�ยว ๑ ช้ำม 
และที�มีในนำำปลำ ๑ ช้อ้นช้ำ
    ๔. Behavior-oriented เปลี�ยนจำกข้วดนำำปลำมำเป็นถ้วย
นำำปลำพรอ้มช้อ้นข้นำดปกติ 
       ๕. Behavior-oriented ถ้วยนำำปลำแทนข้วดนำำปลำ แต่ช้อ้น
ที�ใช้เ้ปน็ช้อ้นพเิศษ ที�ออกแบบโดย สสส.  ที�มีช้ื�อวำ่ “ชอ้นปรุื่งลด” 
เปน็ช้อ้นที�มีรูตรงกลำง ข้นำดประมำณ ๑ ใน ๓ ข้องช้อ้น

“

“
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      จำกกำรทดลองกับรำ้นก๋วยเตี�ยว ๑๑ รำ้น ใน ๕ โรงอำหำรโดย
เก็บข้อ้มลูเปน็ระยะเวลำประมำณ ๑ เดือนครึ�ง พบว่ำ เมื�อเปรยีบเทยีบ
กับสถำนกำรณ์ baseline มำตรกำรที�มีประสิทธิภำพอย่ำงมีนัย
ส�ำคัญทำงสถิติในกำรลดปรมิำณนำำปลำที�ปรุงลงในก๋วยเตี�ยว ได้แก่
มำตรกำรที� ๔ และมำตรกำรที� ๕ ที�ใช้้ถ้วยนำำปลำและใช้้ช้้อนตัก
โดยมำตรกำรที� ๔ สำมำรถลดปรมิำณนำำปลำที�เติมต่อช้ำมลง
ประมำณ ๒๐% ข้ณะที�มำตรกำรที� ๕ หรอืช้้อนปรุงลด สำมำรถ
ลดปรมิำณนำำปลำที�เติมลงได้มำกถึง ๔๒%
      จากผ่ลการื่ทดลองจะเห็นได้ว�า มาตรื่การื่ในลักษณะท่�เป็น
behavioral-oriented หรื่อ่การื่ปรื่บัเปล่�ยนดัดแปลงป้จจัยท่�
กรื่ะทบต�อพฤต่กรื่รื่มนั�นโดยตรื่ง สิ่ามารื่ถช�วยปรื่ับเปล่�ยน
พฤต่กรื่รื่มทางสุิ่ขภาพของคนได้อย�างม่ปรื่ะสิ่่ทธ์ภ่าพมากกว�า
มาตรื่การื่ในลักษณะ cognitive และ affective-oriented 
ซีึ�งสอดคล้องกับกำรศึกษำหลำยชิ้�นในต่ำงประเทศ กำรปรบัเปลี�ยน

ภำช้นะข้องนำำปลำจำกข้วดมำเป็นถ้วยพรอ้มช้้อน เพิ�มควำมไม่
สะดวก (inconvenience) ให้กับผู่เ้ติมนำำปลำที�แต่เดิมใช้วิ้ธเีหยำะ
จำกข้วด ข้ณะเดียวกันก็ช้่วยเพิ�มควำมสำมำรถทำงกำยภำพ
(physical capability) ในกำรกะประเมินปรมิำณนำำปลำที�ปรุง
ลงไปได้ดียิ�งข้ึ�น ซีึ�งท�ำให้ปรมิำณกำรเติมนำำปลำลงในก๋วยเตี�ยว
โดยเฉลี�ยต่อช้ำมลดลงได้ ยิ�งกว่ำนั�น เมื�อเรำปรบัข้นำดข้องช้้อน 
(size) ที�ใช้ใ้นกำรตักนำำปลำให้เล็กลง โดยใช้ช้้อ้นปรุงลด ที�มีรูตรง
กลำงที�ท�ำให้ควำมสะดวกข้องกำรตักนำำปลำยิ�งยำกข้ึ�นไปอีกระดับ
ก็ยิ�งลดปรมิำณกำรเติมนำำปลำลงในก๋วยเตี�ยวได้มำกเพิ�มไปอีก
     โครงกำรนำำปลำนี� พบว่ำกำรให้ควำมรูอ้ย่ำงเดียวไม่สำมำรถ
เปลี�ยนพฤติกรรมได้ แนวคิด Nudge จึงมีควำมน่ำสนใจที�จะท�ำ
วจัิยมำกข้ึ�น เพื�อท�ำให้เรำวำงมำตรกำรที�เปลี�ยนพฤติกรรมให้ได้ผ่ล
เปิดพื�นที�ใหม่ในกำรท�ำวิจัยข้องสถำบันวิจัยประช้ำกรและสังคม
ในอนำคต
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ม.มหิิดล ป้� นนวัตกรอาหิารโลกโครงการ SPACE-F

คอลัมน์นวัตกรรมมหิิดล...
เส้นทึางส่้มหิาวิทึยาลัยระดับโลก โดย iNT

สมัภำษณ์และเข้ยีนข่้ำวโดย ฐติิรตัน์ เดช้พรหม
*ข้อข้อบคณุภำพจำก iNT

       ๑ ใน ๑๐๐ มหำวิทยำลัยโลก คือเปำ้หมำยข้องกำรก้ำวสูร่ะดับ
นำนำช้ำติ ข้องสถำบนัอุดมศกึษำ ด้วยกำรพฒันำนวตักรรมอันเปน็
ประโยช้น์ต่อมวลมนุษยช้ำติ ในฐำนะที�ประเทศไทยเปน็แหล่งทรพัยำกร
ทำงอำหำรที�ส�ำคัญอันอุดมสมบูรณ์ จะดีแค่ไหนหำกไทยจะสำมำรถ
ช้ว่ยยกระดับคณุภำพช้วีติข้องช้ำวโลกได้ด้วยนวัตกรรมอำหำร
      ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์บรื่รื่จง มไหสิ่วรื่ย่ะ อธกิำรบดี 
มหำวทิยำลัยมหิดล กล�าวในฐิานะหน่�งในปรื่ะธ์าน Co - Founder
ของโครื่งการื่ SPACE-F ซึ่่�งเป็นโครื่งการื่ความรื่�วมม่อพัฒนา
นวตักรื่รื่มอาหารื่แห�งแรื่กในปรื่ะเทศิไทย และภม่ภ่าคเอเชย่ตะวนั
ออกเฉ่ยงใต้ท่�ม่เป้าหมายมุ�งสิ่่�รื่ะดับโลก ว่ำ จำกที� มหำวิทยำลัย
มหิดล ได้มคีวำมรว่มมอืกับ สิ่ถาบนันวตักรื่รื่มแห�งชาต่ (NIA) และ 
บรื่ษั่ท ไทยย่เน่�ยน กรุื่�ป จำากัด (มหาชน) ตั�งแต่ปี ๒๕๖๒ ในฐำนะ
ที�มหำวิทยำลัยมหิดลเปน็ฝ่่ำยสนับสนุนด้ำนองค์ควำมรู ้โดยในระยะ
แรกเริ�มจำกในระดับคณะ ซีึ�งมีคณะวิทยำศำสตรเ์ปน็คณะท�ำงำน
หลัก ต่อมำได้มกีำรข้ยำยผ่ลสูร่ะดับมหำวิทยำลัย โดย สิ่ถาบันบรื่ห่ารื่
จัดการื่เทคโนโลยแ่ละนวัตกรื่รื่ม  (iNT) มหาวท่ยาลัยมห่ดล ได้เข้ำ้
มำมบีทบำทหลักในกำรบรหิำรจัดกำร เนื�องจำกโครงกำร SPACE-F 
ได้มกีำรข้ยำยเปำ้หมำยจำกกำรมุง่สูก่ำรเปน็ครวัโลก หรอื “Kitchen 
of the World” สูก่ำรเปน็ “Silicon Valley Food Tech” เพื�อกำร

บ่มเพำะนวัตกรอำหำรโลก อีกทั�งในปีที�สองข้องโครงกำรฯ ได้มี
ภำคเอกช้นให้ควำมสนใจรว่มมอืเพิ�มข้ึ�น คือ บรื่ษั่ท ไทยเบฟัเวอเรื่จ 
จำากัด (มหาชน) รว่มเป็น Corporate Partner และในส่วนข้อง
Supporting Partners ได้แก่ บรื่ษั่ท เบทาโกรื่ จำากัด (มหาชน)
และ บรื่ษั่ท ด่ลอยท ์ท่ช้ โธ์มทัสิ่ ุไชยยศิ จำากัด 
      “ด้วยควำมพรอ้มด้ำนบุคลำกรและองค์ควำมรูด้้ำนนวตักรรม
อำหำร เช้ื�อมั�นวำ่มหำวิทยำลัยมหิดลจะสำมำรถต่อยอดสูก่ำรผ่ลักดัน
ให้ประเทศไทยเป็นที�พึ�งข้องช้ำวโลกด้ำนกำรผ่ลิตอำหำรคุณภำพ
จำกนวตักรรมอำหำร ซีึ�งจะเปน็ปรื่ะโยชน์ต�อมวลมนุษยชาต่ บน
พ่�นฐิานความเช่�ยวชาญี่ทางว่ชาการื่ในสิ่าขาต�างๆ ท่�เก่�ยวข้อง
ของมหาวท่ยาลัยมห่ดล ซึ่่�งเปน็เปา้หมายท่�ย่�งใหญี่�กว�าการื่มุ�งสิ่่�
๑ ใน ๑๐๐ มหาวท่ยาลัยโลก” ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทยบ์รื่รื่จง 
มไหสิ่วรื่ย่ะ อธกิำรบดีมหำวทิยำลัยมหิดล กล่ำว 
      รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.กัณยารื่ตัน์ สิุ่ไพบ่ลย์วัฒน ภำควิช้ำ
เทคโนโลยชี้วีภำพ คณะวทิยำศำสตร ์มหำวทิยำลัยมหิดล กล่ำวเสรมิ
ในฐิานะ Project Manager ของคณะวท่ยาศิาสิ่ตรื่ ์มหาวท่ยาลัย
มห่ดล ที�ส่งเสรมิ Entrepreneurial & Innovation Ecosystem
ร่วมกับภำคเอกช้นแบบ Public-Private Partnership ตั�งแต่
กำรก่อตั�ง Global Innovation Incubator ในป ี๒๕๕๘ จนมำถึง
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โครงกำร SPACE-F รุน่แรกเมื�อปี ๒๕๖๒ ว่ำ คณะวิทยำศำสตร์
มหำวิทยำลัยมหิดล มีประสบกำรณ์ในกำรสรำ้งสรรค์นวัตกรรม
สู่กำรเปน็ทรพัย์สนิทำงปญ้ญำ จำกที�ผ่ำ่นมำได้มกีำรจัดตั�ง Venture
Club เพื�อส่งเสริมให้นักศึกษำ อำจำรย์ และนักวิจัยได้พัฒนำ
ผ่ลงำนวจัิยสูเ่ช้งิพำณิช้ย ์นอกจำกนี�ยงัมีจดุแข้ง็ด้ำนงำนวจัิย deep
tech ซีึ�งสำมำรถผ่ลักดันสูก่ำรสรำ้งสรรค์นวตักรรมที�สง่ผ่ลกระทบ
ในระดับช้ำติและนำนำช้ำติได้หลำกหลำย โดยเฉพำะอย่ำงยิ�งด้ำน
นวัตกรรมอำหำร  ซึ่่�งท่�ผ่�านมา ได้รื่�วมผ่ลักดันให้นักศิ่กษา และ
นักว่จัยของคณะฯ ได้ก้าวสิ่่้การื่เป็นสิ่ตารื่ท์อัพของโครื่งการื่
SPACE-F เพ่�อรื่�วมสิ่รื่า้งสิ่รื่รื่ค์นวตักรื่รื่มอาหารื่คุณภาพส่ิ่�รื่ะดับ
โลกได้ต�อไป
      “เปน็ท่�น�ายน่ด่ท่�ในปน่ี�ท่�นอกจาก สิ่ถาบนับรื่ห่ารื่จัดการื่เทค
โนโลยแ่ละนวัตกรื่รื่ม มหาวท่ยาลัยมห่ดล (iNT) ได้เขา้มามบ่ทบาท
หลักในการื่บรื่ห่ารื่จัดการื่แลัว ยงัได้ทพัเสิ่รื่ม่จาก วท่ยาลัยนานาชาต่
สิ่ถาบันโภชนาการื่ รื่�วมกับ คณะว่ทยาศิาสิ่ตรื่ ์ ในกำรผ่ลักดัน
โครงกำร SPACE-F ในนำมมหำวิทยำลัยมหิดล ให้คงเดินหน้ำต่อไป
อย่ำงไมห่ยุดยั�ง ในกำรน�ำองค์ควำมรูม้ำสรำ้งสรรค์เพื�อตอบสนอง
ยุทธศำสตรช์้ำติ และเพื�อประโยช้น์แห่งมวลมนุษยช้ำติตำมปรชั้ญำ
ข้องมหำวทิยำลัยมหิดล” รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่.กัณยารื่ตัน์ สิ่ไุพบ่ลย์
วฒัน กล่ำว
      ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่. นายแพทยภั์ทรื่ชยั ก่รื่ต่สิ่น่ ผู่อ้�ำนวยกำร
สถำบนับรหิำรจัดกำรเทคโนโลยแีละนวตักรรม (iNT) มหำวทิยำลัย
มหิดล กล่ำวในฐิานะรื่องปรื่ะธ์าน Co-Founder ของโครื่งการื่
SPACE-F วำ่ ด้วยประสบกำรณ์ที�ครำำหวอดด้ำนกำรบม่เพำะสูก่ำร
เป็นสตำรท์อัพ เพื�อผ่ลักดันนวัตกรรมสู่เช้ิงพำณิช้ย์ข้องโครงกำร
SPACE-F รว่มกับ สถำบันบรหิำรจัดกำรเทคโนโลยีและนวัตกรรม
(iNT) มหำวิทยำลัยมหิดล เช่�อมั�นได้ว�าจะสิ่ามารื่ถผ่ลักดันให้โครื่งการื่
SPACE-F พัฒนานวัตกรื่รื่มอาหารื่ส่ิ่�รื่ะดับโลกเพ่�อปรื่ะโยชน์
แห�งมวลมนุษยชาต่ โดยท่�ผ่�านมา สิ่ถาบนับรื่ห่ารื่จัดการื่เทคโนโลย่
และนวตักรื่รื่ม (iNT) มหาวท่ยาลัยมห่ดลได้มบ่ทบาทในการื่ป้� น
งานว่จัยและผ่ลงานนวัตกรื่รื่มด้านอาหารื่ ตั�งแต�การื่บ�มเพาะ
ในรื่ะยะเรื่่�มต้น สิ่่�การื่พฒันาต�อยอดผ่ล่ตภัณฑ์ส่์ิ่�เชง่พาณ่ชย ์และ
มุ�งมั�นพัฒนานวัตกรื่ให้ตอบโจทย์กลุ�มสิ่ตารื่ท์อัพต�อไปให้ได้
มากท่�สิ่ดุ
      ซีึ�งในอำหำรแต่ละอยำ่งมอีงค์ประกอบมำกมำย วตัถดิุบอำหำร
หนึ�งอยำ่ง (ingredient) สำมำรถน�ำไปเปน็สว่นประกอบข้องอำหำร
ได้อีกหลำยอย่ำง แต่จะท�ำอย่ำงไรที�จะท�ำให้วัตถุดิบแต่ละอย่ำง
สำมำรถประกอบกันเป็นอำหำรคุณภำพ ที�มีรสเลิศ และมำกด้วย
คณุค่ำทำงอำหำร ในทรพัยำกรที�มคีวำมจ�ำกัดมำกข้ึ�น หรอืในบรบิท
ที�แตกต่ำงกันไป ด้วยบทบาทของการื่เปน็ผ้่่นำาในการื่สิ่รื่า้งสิ่รื่รื่ค์
องค์ความร่ื่ข้องมหาว่ทยาลัยมห่ดล จะสิ่ามารื่ถทำาให้งานว่จัย
ด้านอาหารื่จากในหอ้งปฏ่ิบัต่การื่ได้รื่บัการื่ต�อยอดสิ่่�เชง่พาณ่ชย์
ให้เก่ดคณุค�าและคุ้มค�าได้ต�อไป
      นอกจำกนี� ในกำรสรำ้งสรรค์สตำรท์อัพนั�นต้องเตรยีมควำม
พรอ้มในหลำยด้ำน ซีึ�งนวตักรที�ได้รบัคัดเลือกให้เข้ำ้รว่มโครงกำร
ต่ำงมผี่ลิตภัณฑ์เ์ปน็ข้องตัวเองอยูแ่ล้ว บทบำทข้องโครงกำร SPACE-F
คือ วำงหลักสูตรบ่มเพำะสู่กำรเป็นผู่้ประกอบกำรโดยปรบัตำม

ผู่้เรยีน หรอื “One-On-One Coaching” เพื�อเติมเต็มในส่วนที�
ข้ำดหำยไปข้องนวัตกรโครงกำร SPACE-F ในแต่ละรำย ด้วยกำร
สนับสนุนด้ำนองค์ควำมรู้ เครื�องมือ ตลอดจนป้จจัยต่ำงๆ ที�
เกี�ยวข้อ้ง
      “สิ่ตารื่ท์อัพเปน็ธุ์รื่ก่จท่�มก่ารื่เต่บโตอย�างรื่วดเรื่ว็ ไม�เหมอ่น
SME ท่�จะโตไปอย�างช้าๆ ดังนั�นนวัตกรื่รื่มอาหารื่ในโครื่งการื่
SPACE-F จ่งต้องม่การื่วางแผ่นทางการื่ตลาดท่�กว้างกว�าใน
รื่ะดับปรื่ะเทศิ แต�จะต้องไปถ่งในรื่ะดับนานาชาต่ จึงเป็นควำม
ท้ำทำยที� สถำบันบรหิำรจัดกำรเทคโนโลยีและนวัตกรรม (iNT) 
มหำวิทยำลัยมหิดล มคีวำมภำคภูมใิจในฐำนะที�ได้เปน็ก�ำลังส�ำคัญ
ในกำรรว่มผ่ลักดันให้โครงกำร SPACE-F ได้มีบทบาทในการื่
กรื่ะตุ้นสิ่ตารื่ท์อัพส่ิ่�รื่ะดับโลกเพ่�อการื่สิ่รื่า้งสิ่รื่รื่ค์อาหารื่คณุภาพ
สิ่่�มวลมนุษยชาต่ต�อไป” ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. นายแพทย์ภัทรื่ชัย 
ก่รื่ต่สิ่น่ ผู่อ้�ำนวยกำรสถำบนับรหิำรจัดกำรเทคโนโลยแีละนวตักรรม
(iNT) มหำวิทยำลัยมหิดล กล่ำวทิ�งทำ้ย

ศาสตราจัารย์ ดร. นายแพทึย์ภััทึรชั่ย กีรติสิน
ผู่อ้�ำนวยกำรสถำบนับรหิำรจัดกำรเทคโนโลยแีละนวตักรรม (iNT) 

มหำวทิยำลัยมหิดล 

ศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่. นาย์แพทัย์์ภัทัรื่ชัย์ กีรื่ติสิน

 สตาร์ทึอัพเป็นธุรื่กิจทีั�มีการื่เติบโต
อย่์างรื่วดเร็ื่วไม่เหม่อน SME ทีั�จะโตไปอย่์างช�าๆ 
ดังนั�นนวัตกรื่รื่มอาหารื่ในโครื่งการื่ SPACE-F
จึงต�องมีการื่วางแผู้นทัางการื่ตลาดทีั�กว�างกว่าใน
รื่ะดับปรื่ะเทัศ แต่จะต�องไปถึึงในรื่ะดับนานาชาติ

“ “

ผู่้อ�ำนวยกำรสถำบันบรหิำรจัดกำรเทคโนโลยีและนวัตกรรม (iNT) 
มหำวิทยำลัยมหิดล
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ม.มหิิดล ชี่�มหิาวิทึยาลยัคือ
แหิล่งสำาคัญในการสร้างทึรัพย์สิน
ทึางป้ญญาจัากผ่ลงานวิจััย 

สมัภำษณ์และเข้ยีนข่้ำวโดย ฐติิรตัน์ เดช้พรหม
*ข้อข้อบคณุภำพจำก iNT

      วนัที� ๒๖ เมษำยน ข้องทกุป ีองค์กำรทรพัยส์นิทำงปญ้ญำโลก 
(World Intellectual Property Organization - WIPO) ข้อง
องค์กำรสหประช้ำช้ำติ ได้จัดตั�งเปน็ “วนัทรื่พัย์สิ่น่ทางปญ้ี่ญี่าโลก”
นับตั�งแต่ป ี๑๙๗๐ เปน็ต้นมำ
      ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่. นายแพทยภั์ทรื่ชยั ก่รื่ต่สิ่น่ ผู่อ้�ำนวยกำร
สถำบนับรหิำรจัดกำรเทคโนโลยแีละนวตักรรม (iNT) มหำวทิยำลัย
มหิดล กล่ำววำ่ ทรพัยส์นิทำงปญ้ญำไม่ใช้เ่รื�องไกลตัว หลำยผ่ลิตภัณฑ์์
ที�เรำใช้อ้ยูใ่นปจ้จบุนันับเปน็ทรพัยส์นิทำงปญ้ญำ จึงเปน็เรื�องที�ควร
ได้รบักำรคุ้มครองดูแลอย่ำงถกูต้องและเปน็ธรรม เนื�องจำกเกิดจำก
กำรลงทนุทำงควำมคิดข้องเจ้ำข้องผ่ลงำน ซีึ�งปจ้จบุนั WIPO และ
องค์กำรด้ำนทรพัยส์นิทำงปญ้ญำทั�วโลกยงัคงต้องใช้เ้วลำในกำร
สรำ้งควำมเข้ำ้ใจให้คนเห็นควำมส�ำคัญในเรื�องดังกล่ำว
      มหำวิทยำลัย คือ แหล่งส�ำคัญในกำรสรำ้งทรพัยส์นิทำงปญ้ญำ
โดยเป็นแหล่งรวมข้องนักวิจัย นักสรำ้งสรรค์ ผู่้สรำ้งองค์ควำมรู้
และพรอ้มด้วยห้องปฏิิบติักำร เครื�องมือ ตลอดจนสิ�งอ�ำนวยควำม
สะดวกต่ำงๆ ที�เอื�อต่อกำรสรำ้งสรรค์นวัตกรรม
       ด้วยปณิธำนแห่งกำรเปน็ “ปญ้ี่ญี่าของแผ่�นด่น” ข้องมหำวทิยำลัย
มหิดล ผ่ลงำนวจัิยและนวตักรรมทั�งหมดข้องมหำวทิยำลัยมหิดล
จึงมุง่ท�ำเพื�อประโยช้น์ และคุณภำพชี้วติที�ดีข้องคนในสังคม ซีึ�งกลไก
ส�ำคัญข้องกำรท�ำนวัตกรรม จะต้องมีกำรวำงแผ่นตั�งแต่ต้นนำำ
กลำงนำำ ไปจนถึงปลำยนำำ หรอืมองให้เห็นภำพรวมทั�งหมดข้อง
กำรสรำ้งสรรค์ผ่ลงำน 
       นอกจำกนี� หัวใจส�ำคัญข้องกำรท�ำนวัตกรรม คือ “Open 
Innovation” ที�ต้องประกอบด้วยควำมเช้ี�ยวช้ำญที�หลำกหลำย
เพื�อกำรท�ำให้นวัตกรรมบรรลุปณิธำนแห่งกำรเป็น “ป้ญี่ญี่าของ
แผ่�นด่น” มหำวิทยำลัยมหิดล จึงได้จัดตั�ง สิ่ถาบันบรื่ห่ารื่จัดการื่
เทคโนโลยแ่ละนวตักรื่รื่ม (iNT) ข้ึ�นเพื�อคอยให้ค�ำปรกึษำทำงกำร
วำงแผ่นกำรตลำด อบรมสตำรท์อัพ จับคู่ทำงธุรกิจ ระหว่ำงผู่้
สรำ้งสรรค์ผ่ลงำน และภำคธุรกิจ ไปจนถึงกำรอ�ำนวยควำมสะดวก
ด้ำนกำรด�ำเนินกำรด้ำนทรพัย์สนิทำงปญ้ญำเพื�อกำรคุม้ครองและ
น�ำไปใช้ป้ระโยช้น์ที�เหมำะสมอยำ่งครบวงจร
      ป้จจุบัน มหำวิทยำลัยมหิดลมีผ่ลงำนที�ยื�นจดทรพัย์สินทำง
ปญ้ญำเกือบ ๓,๕๐๐ เรื�อง โดยได้รบักำรจดทรพัยส์นิทำงปญ้ญำ
เรยีบรอ้ยแล้วประมำณ ๓,๒๐๐ เรื�อง ที�เหลืออยูร่ะหวำ่งกำรด�ำเนิน
กำร ซีึ�งอยู่ในฐำนข้้อมูลวิจัยออนไลน์ “MU-RIMS” (Mahidol 
University Research and Innovation Management System)

      “หำกใช้้ป้ญญำมำท�ำให้มีมูลค่ำเป็นรำยได้ ก็จะสำมำรถท�ำ
ประโยช้น์ได้เพยีงสว่นหนึ�ง แต่หำกสำมำรถตอบโจทยค์วำมต้องกำร
ข้องสังคม พัฒนำเศรษฐกิจระดับประเทศ และท�ำให้เกิดควำม
ยั�งยนืได้ ก็จะสำมำรถออกดอกออกผ่ลต่อไปได้อยำ่งไมม่ทีี�สิ�นสดุ”
ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. นายแพทย์ภัทรื่ชยั ก่รื่ต่สิ่น่ ผู่อ้�ำนวยกำรสถำบัน
บรหิำรจัดกำรเทคโนโลยแีละนวตักรรม (iNT) มหำวทิยำลัยมหิดล
กล่ำวทิ�งทำ้ย

ศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่. นาย์แพทัย์์ภัทัรื่ชัย์ กีรื่ติสิน

  หากใช�ปัญิญิามาทัำาให�มีมูลค่าเป็นรื่าย์ได�
ก็จะสามารื่ถึทัำาปรื่ะโย์ชน์ได�เพีย์งส่วนหนึ�ง 
แต่หากสามารื่ถึตอบโจทัย์์ความต�องการื่ของ
สังคม พัฒนาเศรื่ษ์ฐกิจรื่ะดับปรื่ะเทัศและ
ทัำาให�เกิดความยั์�งย่์นได� ก็จะสามารื่ออกดอก
ออกผู้ลต่อไปได�อย่์างไม่มีทีั�สิ�นสุด

“

“

ผู่้อ�ำนวยกำรสถำบันบรหิำรจัดกำรเทคโนโลยีและนวัตกรรม (iNT) 
มหำวิทยำลัยมหิดล

ต�องตอบโจทัย์์ความต�องการื่ของสังคม 
พัฒนาเศรื่ษ์ฐกิจรื่ะดับปรื่ะเทัศ และทัำาให�
เกิดความยั์�งย่์น

ศาสตราจัารย์ ดร. นายแพทึย์ภััทึรชั่ย กีรติสิน
ผู่อ้�ำนวยกำรสถำบนับรหิำรจัดกำรเทคโนโลยแีละนวตักรรม (iNT) 

มหำวทิยำลัยมหิดล 
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สมัภำษณ์และเข้ยีนข่้ำวโดย ฐติิรตัน์ เดช้พรหม
ภำพจำกผู่ใ้ห้สมัภำษณ์

ม.มหิิดล คิดค้นนวัตกรรม
นำ�ายาบว้นปากจัากสารสกัดข้้าวไทึย
เพ่�อผูู้�ปว่ย์สูงอายุ์ทีั�มีปัญิหาโรื่คในช่องปากและ
ต่อย์อดนวัตกรื่รื่มเพ่�อลดผู้ลข�างเคีย์งจากการื่
รัื่กษ์าโรื่คมะเร็ื่งศีรื่ษ์ะและลำาคอ

    จำกกำรศึกษำพบว่ำผู่้ป่วยสูงอำยุมักมีครำบจุลินทรยี์เกำะที�
งำ่มรำกฟื้น้ ซีึ�งท�ำควำมสะอำดได้ยำกมำกกวำ่ผู่ป้ว่ยปกติ นอกจำก
กำรแปรงฟื้น้ เหงอืก และลิ�นแล้ว กำรใช้น้ำำยำบว้นปำกที�เหมำะสม
รว่มกับ กำรขู้ดหินนำำลำย และเกลำรำกฟื้น้โดยทันตแแพทย ์จะช่้วย
ท�ำให้กำรท�ำควำมสะอำดทั�วถึงข้ึ�น ในผ่่ป้�วยสิ่ง่อายุท่�ไม�สิ่ามารื่ถ
แปรื่งฟั้นได้ถนัด เน่�องจากขาดทักษะในการื่จับแปรื่งสิ่่ฟั้น หรื่อ่
ผ่่ท้่�มโ่รื่คทางสิ่ายตา ทำาให้เก่ดพยาธ์ส่ิ่ภาพในช�องปากตามมา เช�น
การื่เก่ดโรื่คปรื่ทั่นต์อักเสิ่บเรื่่�อรื่งั ม่กล่�นปาก การื่เก่ดเช่�อรื่าใน
ช�องปาก ปากแห้ง เหงอ่ก และเย่�อบุช�องปากบาง ง�ายต�อการื่รื่ะคาย
เค่อง เก่ดแผ่ลในช�องปากได้ง�าย การื่ใชน้ำายาบ้วนปากท่�มส่ิ่�วนผ่สิ่ม
ของสิ่ารื่สิ่กัดธ์รื่รื่มชาต่ท่�ม่ฤทธ์่�ฆ่�าเช่�อโรื่คในช�องปาก และต้าน
การื่อักเสิ่บ รื่�วมกับการื่ข่ดห่นนำาลายและเกลารื่ากฟั้น จ่งเป็น
ความหวงัใหม�ในการื่ป้องกันและบรื่รื่เทาโรื่คดังกล�าว 
      กวำ่ ๑๐ ปทีี�ได้ทุม่เทศกึษำวจัิยเรื�องกำรพฒันำนวัตกรรมนำำยำ
บว้นปำกจำกสำรสกัดข้ำ้วไทยอยำ่งครบวงจร ตั�งแต่ต้นนำำ ไปจนถึง
ปลำยนำำ โดยได้มคีวำมรว่มมอืกับ ทนัตแพทย์หญี่ง่จ่นตนา โพคะ
รื่ตัน์ศ่ิรื่ ่และทีมงำนผู่้วิจัย รวมถึงภำคเอกช้นช่้วยผ่ลักดันสู่ตลำด 
รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่.ทนัตแพทยห์ญี่ง่ศิรื่ญัี่ญี่า ตันเจรื่ญ่ี่ หัวหน้ำ
ภำควิช้ำเภสัช้วิทยำ คณะทันตแพทยศำสตร ์มหำวิทยำลัยมหิดล
พบว่ำ ข้้ำวไทยพันธุ์ต่ำงๆ ที�มีสี หรอื รงควัตถุ สำมำรถน�ำมำเป็น
วตัถดิุบในกำรพฒันำเปน็โภชนเภสิ่ชัภัณฑ์ ์(Nutraceutical) ที�น�ำ
เอำสำรสกัด ซีึ�งมคีณุสิ่มบต่ัในการื่ต้านอนุมล่อ่สิ่รื่ะ ฆ่�าเช่�อโรื่ค และ
ปอ้งกันการื่เก่ดเย่�อบุอ�อนภายในช�องปากอักเสิ่บ ซึ่่�งเปน็ผ่ลขา้งเค่ยง
จากการื่รื่กัษาโรื่คมะเรื่ง็ศิ่รื่ษะและลำาคอ ด้วยการื่ฉายรื่งัสิ่่ หรื่อ่
ได้รื่บัยาเคมบ่ำาบดั มำพฒันำเปน็นำำยำบว้นปำกส�ำหรบัผู้่ปว่ยสงู
อำยุที�มีป้ญหำโรคในช่้องปำก ที�มีควำมปลอดภัย และมีสรรพคุณ
ที�เหมำะกับผู่ส้งูอำยุ โดยเปน็การื่บ่รื่ณาการื่องค์ความร่ื่ท้างด้าน
เกษตรื่ศิาสิ่ตรื่ ์เภสัิ่ชศิาสิ่ตรื่ ์และทันตแพทยศิาสิ่ตรื่ ์มาเพ่�มม่ลค�า
ทางเศิรื่ษฐิก่จให้กับขา้วไทยซึ่่�งเปน็พ่ชเศิรื่ษฐิก่จหลักของไทย มา
แปรื่ร่ื่ปให้เก่ดปรื่ะโยชน์อย�างมหาศิาล
      นวัตกรื่รื่มนำายาบ้วนปากท่�ได้ค่ดค้นข่�นน่� ม่ปรื่ะโยชน์เพ่�อ
ปอ้งกัน และบรื่รื่เทาโรื่คปรื่ท่นัต์อักเสิ่บสิ่ำาหรื่บัผ่่ป้�วยสิ่ง่อายุท่�ไม�
สิ่ามารื่ถแปรื่งฟ้ันได้ทั�วถ่ง ซึ่่�งนอกจากนวัตกรื่รื่มนำายาบ้วนปาก
ท่�ได้ค่ดค้นข่�นน่� ม่สิ่ารื่สิ่กัดจากธ์รื่รื่มชาต่ท่�มฤ่ทธ์่�ในการื่ฆ่�าเช่�อโรื่ค 
และรื่กัษาอาการื่อักเสิ่บในช�องปากแล้ว ยงัมส่ิ่�วนทำาให้เก่ดความ
ชุ�มช่�นในช�องปากด้วย ซึ่่�งยงัไม�มผ่่่ใ้ดเคยรื่เ่รื่่�มมาก�อน
      จุดเด�นของนวัตกรื่รื่มนอกจากเป็นครื่ั�งแรื่กท่�ม่การื่พัฒนา
นำายาบ้วนปากเพ่�อผ่่ป้�วยสิ่ง่อายุท่�มป่ญ้ี่หาโรื่คในช�องปาก ยงัมั�นใจ

ได้ถ่งความปลอดภัยของผ่ล่ตภัณฑ์์ท่�ผ่ล่ตจากสิ่ารื่สิ่กัดข้าวไทย
ท่�ปลก่แบบอ่นทรื่ย่ ์(Organic) ซึ่่�งไรื่ส้ิ่ารื่เคมเ่จ่อปน และผ่�านมาตรื่ฐิาน
สิ่มาพันธ์เ์กษตรื่อ่นทรื่ย์่นานาชาต่  (International Federation 
of Organic Agriculture Movements -  IFOAM) ซึ่่�งใช้ตรื่วจ
รื่บัรื่องเกษตรื่อ่นทรื่ย่ท์ั�วโลก โดยเปน็กำรใช้เ้ทคโนโลย ี“แกล้งขา้ว”
ซีึ�งเป็นศำสตรพ์ระรำช้ำที�ใช้้หลักกำร “เปียกสิ่ลับแห้ง” กำรลอก
หญ้ำบำงส่วนออกจำกรอ่งนำำในแปลงนำ เพื�อให้สะดวกต่อกำร
ระบำยข้องนำำ โดยไมต้่องใช้ย้ำฆ่ำ่หญ้ำ และเปน็มติรต่อสิ�งแวดล้อม
     จากการื่ทดสิ่อบให้ผ้่่ป�วยสิ่่งอายุทดลองบ้วนปากด้วยนำายา
บ้วนปากจากสิ่ารื่สิ่กัดข้าวไทยภายในรื่ะยะเวลา ๓ เด่อนพบว�า
ผ่่ป้�วยสิ่ง่อายุไม�มอ่าการื่แสิ่บปาก ร่ื่ส้ิ่ก่ชุ�มช่�นในลำาคอ และช่้องปำก
รวมทั�งมคีวำมพอใจในรสช้ำติข้องนำำยำบว้นปำกที�มกีลิ�นสมนุไพร
และเมื�อทดสอบด้วยเครื�องวดักลิ�นปำกพบวำ่ ผ่่ป้�วยสิ่ง่อายุมก่ล่�น
ปากลดลง ซึ่่�งท่มว่จัยกำาลังต�อยอดพัฒนาผ่ล่ตภัณฑ์์ชน่ดต�างๆ
ท่�ใช้ในช�องปาก เพ่�อช�วยลดการื่เก่ดเย่�อบุอ�อนภายในช�องปาก
อักเสิ่บ รื่วมถ่งอาการื่ปากแห้ง ซึ่่�งเปน็ผ่ลข้างเค่ยงจากการื่รื่กัษา
โรื่คมะเรื่ง็ศิร่ื่ษะและลำาคอต�อไป 
      ที�ผ่ำ่นมำ ผ่ลงำนวจัิยสรำ้งสรรค์นวตักรรมจำกสำรสกัดข้ำ้วไทย
ดังกล่ำว ได้รบักำรตีพมิพใ์นวำรสำรวิช้ำกำรช้ั�นน�ำระดับนำนำช้ำติ
แล้วรวม ๓ ฉบับ และได้ยื�นจดทรพัย์สนิทำงปญ้ญำ จ�ำนวน ๔ เรื�อง
ผ่่ำนกำรด�ำเนินกำรโดย สถำบันบริหำรจัดกำรเทคโนโลยีและ
นวตักรรม (iNT) มหำวิทยำลัยมหิดล และก�ำลังอยูใ่นระหว่ำงกำร
ข้อเครื�องหมำยรบัรองจำก ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ
(อ.ย.) ก่อนวำงตลำดในเดือนตลุำคม ๒๕๖๔ นี� 
      จำกกำรค�ำนวณมูลค่ำข้องกำรน�ำข้้ำวไทยมำเป็นวัตถุดิบใน
กำรดัดแปลงให้เปน็งำนวจัิยนี� พบวำ่ สำมำรถเพิ�มมลูค่ำข้องข้้ำวไทย
ได้มำกข้ึ�นถึง ๔๐ เทำ่ โดยเปน็กำรช้ว่ยเหลือเกษตรกรช้ำวนำไทย 
ซีึ�งเปรยีบเหมือนกระดกูสนัหลังข้องช้ำติ ให้มีสขุ้ภำวะที�ดีจำกกำร
ท�ำเกษตรอินทรยีป์ลอดสำรเคม ีพรอ้มมสีถำนะทำงเศรษฐกิจที�ดีข้ึ�น
      จำกกำรท�ำให้ข้้ำวไทยได้มีคุณค่ำและมูลค่ำเพิ�มข้ึ�น ตลอดจน
เปน็กำรพฒันำด้ำนสำธำรณสขุ้ข้องประเทศช้ำติ นับเปน็ “ภม่ป่ญ้ี่ญี่า
ของแผ่�นด่น” ตำมปณิธำนข้องมหำวิทยำลัยมหิดลที�ได้สรำ้งสรรค์
องค์ควำมรูเ้พื�อประโยช้น์ต่อประช้ำช้น และประเทศช้ำติได้อย่ำง
แทจ้รงิ

รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่. ทัันตแพทัย์์หญิิงศรัื่ญิญิา ตันเจริื่ญิ
หัวหน้ำภำควชิ้ำเภสัช้วิทยำ คณะทนัตแพทยศำสตร์

 มหำวทิยำลัยมหิดล
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(๘ เมษำยน ๒๕๖๔) 
    คณะแพทยศำสตรศ์ริริำช้พยำบำล มหำวทิยำ
ลัยมหิดล จัดงำนแถลงข้ำ่ว “๑๓๓ ป ีรื่พ.ศิร่ื่ร่ื่าช…
ศ่ินย์บรื่ก่ารื่ความเปน็เล่ศิมุ�งสิ่่�การื่แพทยท์่�ยั�งย่น”
โดยมี ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. นายแพทย์ปรื่ะสิ่่ทธ์่�
วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศำสตร์ศิริรำช้
พยำบำล มหำวิทยำลัยมหิดล พรอ้มด้วย รื่อง
ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์ว่ศิ่ษฎ์ วามวาณ่ชย์
ผู่อ้�ำนวยกำรโรงพยำบำลศิรริำช้ และ รื่องศิาสิ่ตรื่า
จารื่ย์ ดรื่. นายแพทย์ยงยุทธ์ ศ่ิรื่วั่ฒนอักษรื่
ประธำนกรรมกำรด�ำเนินงำนศูนย์บูรณำกำร
ควำมเปน็เลิศศริริำช้ Siriraj Integrated Center
of Excellence (SiCOE) รว่มแถลงข้่ำว ณ ห้อง
จฬุำภรณ์ ตึกสยำมินทร ์โรงพยำบำลศริริำช้

แถลงข่้าว SiCOE

ข้ำ่วโดย : ฐติิรตัน์  เดช้พรหม

ตรวจัเยี�ยมพื�นทีึ�ป้องกันแพร่ระบาด
(๑๙ เมษำยน ๒๕๖๔) 

    วทิยำลัยนำนำช้ำติ มหำวิทยำลัยมหิดล ให้
กำรต้อนรบั นายรื่ฐัิศิาสิ่ตรื่ ์ชด่ช่ รองผู้่วำ่รำช้กำร
จังหวดันครปฐม พรอ้มด้วย นายชาล่ ทองดอนเอ
นำยแพทยส์ำธำรณสขุ้อ�ำเภอพทุธมณฑ์ล นางสิ่าว
สิ่ลารื่ว่รื่รื่ณ ทพัทว่ นำยอ�ำเภอพทุธมณฑ์ล นาย
แพทยป์รื่พ่นท ์จลุเจ่ม ผู้่อ�ำนวยกำรโรงพยำบำล
พทุธมณฑ์ล และคณะ โดยม ีรื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์
แพทย์หญี่่งจุฬธ์่ดา โฉมฉาย คณบดีวิทยำลัย
นำนำช้ำติ รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์ธ์่รื่ะ
กลลดาเรื่อ่งไกรื่ ผู่้อ�ำนวยกำรศูนย์กำรแพทย์
กำญจนำภิเษก คณะแพทยศำสตรศ์ริริำช้พยำบำล
มหำวิทยำลัยมหิดล พรอ้มด้วย คณะผู่บ้รหิำรและ
เจ้ำหน้ำที� วทิยำลัยนำนำช้ำติ มหำวิทยำลัยมหิดล
ให้กำรต้อนรบั ในโอกำสเข้้ำตรวจเยี�ยมพื�นที�ตำม
มำตรกำรป้องกันกำรแพรร่ะบำดข้องโรค COVID–19 
ณ อำคำร ๑ วทิยำลัยนำนำช้ำติ มหำวิทยำลัยมหิดล

    มหำวิทยำลัยมหิดล รบักำรตรวจประเมิน
รบัรองระบบกำรจัดกำรคุณภำพ และกำรบรหิำร
งำนด้ำน e-Learning และ MOOC ตำมมำตรฐำน
ระดับสำกล ISO/IEC 40180:2017 โดยมผู้ี่แทน
จำก บรษัิท ทฟูื้ นอรด์ (ประเทศไทย) จ�ำกัด เข้้ำ
ตรวจประเมิน ในโอกำสนี� รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์
ดรื่. เภสิ่ชักรื่เนต่ สิ่ขุสิ่มบ่รื่ณ์ รองอธกิำรบดีฝ่่ำย
กำรศกึษำ มหำวทิยำลัยมหิดล พรอ้มด้วย ผ่่ช้�วย
ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.นพพล เผ่�าสิ่วัสิ่ด่� ที�ปรกึษำ
กองบรหิำรกำรศึกษำ และผู่อ้�ำนวยกำรหอสมุดและ
คลังควำมรูม้หำวิทยำลัยมหิดล ให้กำรต้อนรบั
และน�ำเสนอ พรอ้มตอบข้้อซัีกถำม ตำมข้้อก�ำหนด
กำรสมัภำษณ์แนวทำงนโยบำย กลยุทธ ์และทศิทำง
กำรบรหิำรเกี�ยวกับกำรพฒันำระบบกำรบรหิำร
งำนด้ำน e-Learning และ MOOC และรบัฟื้้ง
ข้อ้เสนอแนะจำกคณะกรรมกำร ณ มหำวทิยำลัย
มหิดล ศำลำยำ

ตรวจัประเมินมาตรฐาน ISO/IEC 
40180:2017
(๑๙ – ๒๐ เมษำยน ๒๕๖๔) 

รับมอบเครื�อง Karakuri
ป้ญญาญาณ
(๑๖ มีนำคม ๒๕๖๔)

    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. ชะนวนทอง ธ์นสิ่กุาญี่จน์
คณบดีคณะสำธำรณสุข้ศำสตร ์พรอ้มด้วยผ่่ช้�วย
ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์วร่ื่ะพงษ์ ภม่ร่ื่ตัปรื่ะพณ่
คณบดีคณะเวช้ศำสตรเ์ข้ตรอ้น และคณำจำรย์
นักวจัิยข้้ำมศำสตร ์คณะสำธำรณสขุ้ศำสตร ์รว่ม
ประชุ้มปฏิิบัติกำรแบบผ่สมผ่สำน เพื�อพัฒนำ
โครื่งการื่สิ่รื่า้งสุิ่ขภาพของย�าน YMID พรอ้มน�ำ
เสนอ แนวคิด เป้ำหมำย และโครงกำรย่อยข้อง
โครงกำรเข้ตสขุ้ภำพรำช้เทว-ีพญำไท ณ ห้องประชุ้ม
สรุนิทร ์โอสถำนุเครำะห์ ชั้�น ๒ อำคำรสำธำรณสขุ้
วิศิษฏ์ิ คณะสำธำรณสุข้ศำสตร ์มหำวิทยำลัย
มหิดล และผ่ำ่นระบบออนไลน์

โครงการสร้างสุข้ภัาพข้องย่าน YMID
(๒๐ เมษำยน ๒๕๖๔) 

       รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. นายแพทย์ ทนัตแพทย์
ศิร่ื่ชั่ย เก่ยรื่ต่ถาวรื่เจรื่ญ่ี่ คณบดีคณะทันตแพทย
ศำสตร ์มหำวทิยำลัยมหิดล เข้ำ้รว่มกำรประช้มุ
วิช้ำกำรออนไลน์ “Interactive session with
HPN Director, WHO CCs and Partners on
WHO Support for NCD management areas”
จัดขึ้�นโดย ส�ำนักงำนองค์กำรอนำมยัโลกภมูภิำค
เอเช้ยีใต้และตะวันออก (World Health Organization
South-East Asia Region – WHO SEARO)
กรุงนิวเดลี ประเทศอินเดีย ผ่่ำนระบบ Zoom ซีึ�ง
คณะทันตแพทยศำสตร ์มหำวิทยำลัยมหิดล ได้เข้ำ้
รว่มกำรประชุ้มวิช้ำกำรในครั�งนี� ในฐำนะศูนย์
ควำมรว่มมอืองค์กำรอนำมยัโลกเพื�อกำรศกึษำ
และวจัิยด้ำนสขุ้ภำพช่้องปำก (WHO Collaborating
Center for Oral Health Education and Research)

การประชุ่มวิช่าการออนไลน์  WHO 
SEARO
(๒๒ เมษำยน ๒๕๖๔)

   รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.จักรื่กฤษณ์ ศุิทธ์ากรื่ณ์ 
คณบดีคณะวศิวกรรมศำสตร ์มหำวทิยำลัยมหิดล
รบัมอบเครื�องคำรำครุ ิ(Karakuri) จำก มรื่.ซึ่าดากา
สิ่ท่าน่ (Sadakazu Tani) ประธำน บรษัิทโตโยด้ำ
โกเซี (ประเทศไทย) จ�ำกัดซีึ�งเปน็ เทคโนโลยอุ่ปกรื่ณ์
เครื่่�องกลอัตโนมต่ัต้นทนุตำาโดยเปล่�ยนแรื่ง
ธ์รื่รื่มชาต่เปน็แรื่งขับเคล่�อนท่�ทำาให้สิ่่� งของ
เคล่�อนท่�จากท่�หน่�งไปยงัอ่กท่�หน่�งได้ โดยไม�ต้อง
ใชแ้หล�งพลังงานจากมอเตอรื่ห์รื่อ่เครื่่�องยนต์
ตลอดจนเปน็มต่รื่ต�อสิ่่�งแวดล้อมเพื�อกำรสรำ้ง
สรรค์นวตักรรมคำรำครุขิ้องคณะฯ สูภ่ำคธุรกิจ
อุตสำหกรรม
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       รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. เภสัิ่ชกรื่สิ่มภพ 
ปรื่ะธ์านธุ์รื่ารื่ักษ์ รองอธิกำรบดีฝ่่ำยพัฒนำ
คณุภำพและบรกิำรวชิ้ำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล
ให้เกียรติบรรยำย หัวข้อ้ “นโยบายด้านการื่บรื่ก่ารื่
ว่ชาการื่ มหาว่ทยาลัยมห่ดล” ในการื่ปรื่ะชุม
สิ่ภาคณาจารื่ย์สิ่ามัญี่ ครื่ั�งท่� ๕/๒๕๖๔ ณ ห้อง
ประชุ้มศำสตรำจำรย์เกียรติคุณ นำยแพทย์นที
รกัษ์พลเมอืง ช้ั�น ๕ ส�ำนักงำนอธกิำรบดี มหำวทิยำลัย
มหิดล ศำลำยำ

(๕ พฤษภำคม ๒๕๖๔) 

การประชุ่มสภัาคณาจัารย์สามัญ 
ครั�งทีึ� ๕/๒๕๖๔

      ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทยบ์รื่รื่จง มไหสิ่วรื่ย่ะ
อธกิำรบดี มหำวิทยำลัยมหิดล เปน็ประธำนเปิด
งำน “Mahidol TQC Winner Talk 2021” ผ่�าน
รื่ ะ บบออนไลน์  Cisco Webex  โดยมี 
รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. เภสิ่ชักรื่สิ่มภพ ปรื่ะธ์าน
ธุ์รื่ารื่กัษ์ รองอธกิำรบดี ฝ่่ำยพฒันำคณุภำพและ
บรกิำรวชิ้ำกำร นางศิร่ื่ลั่กษณ์ เก่�ยวขอ้ง ผู่ช้้ว่ย
อธกิำรบดีฝ่ำ่ยพฒันำคณุภำพ ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่. 
นายแพทยป์รื่ะสิ่ท่ธ์่� วฒันาภา คณบดีคณะแพทย
ศำสตรศ์ริริำช้พยำบำล ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์นายแพทย์
ปิยะม่ตรื่ ศิรื่ธ่์รื่า คณบดีคณะแพทยศำสตร์
โรงพยำบำลรำมำธบิดี รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.
ยาใจ สิ่ท่ธ์ม่งคล คณบดีคณะพยำบำลศำสตร์
และ รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ แพทยห์ญี่่งปรื่ย่านุช 
แยม้วงษ์ ที�ปรกึษำคณะกรรมกำรอ�ำนวยกำร
พฒันำคณุภำพ รว่มงำน โดยมวีตัถปุระสงค์เพื�อ
ให้เกิดกำรเรยีนรู ้และสรำ้งแรงบนัดำลใจให้ทกุ
สว่นงำน และทกุภำคสว่นข้องมหำวทิยำลัยข้บั
เคลื�อนคณุภำพภำยใน อันจะสง่ผ่ลต่อควำมส�ำเรจ็
และยั�งยนืข้ององค์กร

Mahidol TQC Winner Talk 2021
(๗ พฤษภำคม ๒๕๖๔) 

       ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ฉัตรื่เฉล่ม อ่ศิรื่างกร่ื่ ณ
อยุธ์ยา คณบดีคณะเทคนิคกำรแพทย ์พรอ้มด้วย
รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.พรื่ลดา นุชน้อย รองคณบดี
ฝ่ำ่ยวจัิยและบรกิำรทำงวิช้ำกำร นักเทคนิคกำร
แพทย์ และบุคลำกรคณะเทคนิคกำรแพทย์ 
มหำวิทยำลัยมหิดล น�ำห้องปลอดเช่�อเคล่�อนท่� 
(Mobile Clinic) ลงพื�นที�เก็บตัวอยำ่งสำรคัดหลั�ง
ด้วยวธิกีำร swab เพื�อตรวจคัดกรองกำรติดเช้ื�อ
ไวรสั Covid-19 ในกลุม่พนักงำนบรษัิทปูนซิีเมนต์
ไทย จ�ำกัด (มหำช้น) (SCG) ส�ำนักงำนใหญ ่และธุรกิจ
ในเครอื ที�ตั�งอยู่ในพื�นที�กรุงเทพฯ และปรมิณฑ์ล
จ�ำนวนกวำ่ ๓,๐๐๐ รำย 

ตรวจั COVID-19 พนักงาน SCG
(๑๙ – ๓๐ เมษำยน ๒๕๖๔) 

     ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์บรื่รื่จง มไหสิ่วรื่ย่ะ
อธิกำรบดี มหำวิทยำลัยมหิดล พรอ้มด้วย รื่อง
ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.นภเรื่ณ่ สิ่ัจจรื่ักษ์ ธ์่รื่ะฐิ่ต่
รองอธกิำรบดีฝ่ำ่ยวเิทศสมัพนัธแ์ละสื�อสำรองค์กร
ผ่่้ช�วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ เรื่อ่อากาศิโททันตแพทย์
ชัชชัย คุณาว่ศิรุื่ต รองอธิกำรบดีฝ่่ำยกิจกำร
นักศกึษำและศิษย์เก่ำสมัพนัธ ์และ รื่องศิาสิ่ตรื่า
จารื่ย์ ดรื่. เภสิ่ชักรื่เนต่ สิ่ขุสิ่มบ่รื่ณ์ รองอธกิำรบดี
ฝ่ำ่ยกำรศึกษำ เข้้ำรว่มการื่ปรื่ะชุม The Temasek
Foundation – NUS Programme for Leadership
in University Management (PLUM) South
east Asia Leaders’ Summit 2021 โดยมี  Prof.
Tan  EngChye, President, National University
of Singapore และ Mr. Benedict Cheong, 
CEO, Temasek Foundation กล่ำวต้อนรับ
ผู่บ้รหิำรระดับสูงจำกสถำบันอุดมศึกษำในภูมิ
ภำคเอเช้ยีตะวนัออกเฉียงใต้ ที�เข้ำ้รว่มประชุ้มใน
โอกำสนี� อธกิำรบดีมหำวทิยำลัยมหิดล ได้กล่ำว
ในช้ว่ง Presidents’ Roundtable ถึงบทบำทข้อง
มหำวทิยำลัยมหิดล ในสถำนกำรณ์ COVID-19
ในหัวข้อ้ “My top priority during the pandemic 
is…”

ประชุ่ม The Temasek Foundation
(๒๖ เมษำยน ๒๕๖๔)

       ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์นายแพทย์บรื่รื่จง มไหสิ่วรื่ย่ะ 
อธกิำรบดีมหำวิทยำลัยมหิดล เป็นประธำนกำร
ประชุ้มช้ี�แจงกำรด�ำเนินงำนโครงกำรพลิกโฉม
ระบบกำรอุดมศกึษำข้องประเทศ (Reinventing
University System) ภำยใต้โครงกำรข้องส�ำนัก
งำนปลัดกระทรวงกำรอุดมศกึษำ วทิยำศำสตร์
วจัิยและนวตักรรม โดยม ีรื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่.
เภสัิ่ชกรื่หญี่ง่จุฑ์ามณ่ สิ่ทุธ์ส่ิ่สั่ิ่งข์ รองอธกิำรบดี
ฝ่ำ่ยนโยบำยและแผ่น มหำวทิยำลัยมหิดลพรอ้ม
ด้วย รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ เภสัิ่ชกรื่สิุ่รื่ก่จ นาฑ์่
สิ่วุรื่รื่ณ คณบดีคณะเภสชั้ศำสตร ์ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์
ดรื่.ฉัตรื่เฉล่ม อ่ศิรื่างก่รื่ ณ อยุธ์ยา คณบดีคณะ
เทคนิคกำรแพทย ์รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.จักรื่กฤษณ์ 
ศุิทธ์ากรื่ณ์ คณบดีคณะวิศวกรรมศำสตร ์ดรื่.
พัฒนศิักด่� มงคลวัฒน์ คณบดีคณะเทคโนโลยี
สำรสนเทศและกำรสื�อสำร และ ผ่่ช้�วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์
ดรื่. นายสัิ่ตวแพทย์นรื่ศ่ิรื่ ก่ต่ยานันท์ รองผู่อ้�ำนวย
กำรฝ่ำ่ยบรหิำร สถำบันช้วีวทิยำศำสตรโ์มเลกลุ
เข้ำ้รว่มประชุ้ม ณ ห้องประชุ้ม ๕๓๑ ช้ั�น ๕ ส�ำนัก
งำนอธกิำรบดี มหำวทิยำลัยมหิดล และผ่่ำนระบบ
ออนไลน์

Reinventing University
System
(๕ พฤษภำคม ๒๕๖๔) 

        ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์นายแพทย์บรื่รื่จง มไหยสิ่วร่ื่ย่ะ
อธิกำรบดีมหำวิทยำลัยมหิดล ให้กำรต้อนรบั
ดรื่.ศิร่ื่ศัิกด่� เทพาคำา ผู้่อ�ำนวยกำรศูนยค์วำมเปน็
เลิศด้ำนชี้ววิทยำศำสตร ์(องค์กำรมหำช้น) หรอื
TCELS พรอ้มด้วยคณะผู่้บรหิำร TCELS โดยมี
รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ นายแพทย์ธ์นัย์ สิ่ภัุทรื่พันธุ์์
รองอธกิำรบดีมหำวิทยำลัยมหิดล และ รื่องศิาสิ่ตรื่า
จารื่ย์ ดรื่.จักรื่กฤษณ์ ศุิทธ์ากรื่ณ์ คณบดีคณะ
วศิวกรรมศำสตร ์พรอ้มด้วยผู่บ้รหิำรคณะฯ รว่มให้
กำรต้อนรบั ณ ห้องประชุ้ม ๕๑๕ ส�ำนักงำนอธกิำรบดี
มหำวทิยำลัยมหิดล ศำลำยำ

ต้อนรับผ่อ.TCELS
(๒๘ เมษำยน ๒๕๖๔) 
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ม.มหิิดล คิดค้นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
เรียนแล็บจัำาลองเสมือนจัริง (Simulation Lab) 
ลดการใช้่สัตว์ทึดลอง
สัมภำษณ์ และเข้ียนข้่ำวโดย ฐติิรตัน์ เดช้พรหม
*ข้อข้อบคุณภำพจำก PY / MB

       อาจารื่ย ์ดรื่. นายแพทย์ก่ตต่พงศ์ิ ไพบ่ลยส์ิ่ขุวงศิ ์ผู่ช้้ว่ยผู่อ้�ำนวยกำรฝ่ำ่ยพัฒนำนวตักรรม
และบรกิำรวชิ้ำกำร สถำบนัช้วีวทิยำศำสตรโ์มเลกลุ (MB) มหำวทิยำลัยมหิดล วทิยำกรผู่บ้รรยำย
หัวข้้อ “จรื่ย่ธ์รื่รื่มการื่ว่จัยในยุคปรื่ะเทศิไทย 4.0”  Section 2 : ด้ำนกำรวิจัยในสัตว์ทดลอง
จลุช้พีและพชื้ ในกำรอบรมเช้งิปฏิิบติักำร “โครื่งการื่ต่ดอาวธุ์นักว่จัยรุื่�นใหม� ผ่�าน Multi Mentoring
System” ครั�งที� ๗ ซีึ�งจัดโดย กองบรหิำรงำนวิจัย ส�ำนักงำนอธิกำรบดี มหำวิทยำลัยมหิดล
เมื�อเรว็ๆ นี� กล่ำวว่ำ ในกำรท�ำวิจัยทำงคลินิกที�ได้มำตรฐำน โดยเฉพำะที�เกี�ยวกับยำรกัษำโรค
จ�ำเป็นต้องมีผ่ลกำรทดสอบจำกห้องปฏิิบัติกำร และในสัตว์ทดลอง ก่อนน�ำไปใช้้กับมนุษย์ ซีึ�ง
กำรใช้้สตัวท์ดลองนั�นจะต้องเปน็ไปตำมหลัก 3Rs คือ Replacement ให้พยำยำมใช้วิ้ธกีำรอื�น
แทนกำรใช้้สัตว์ทดลอง Refinement กำรใช้้สัตว์ทดลองอย่ำงมีเมตตำธรรม และ Reduction 
กำรใช้สั้ตวท์ดลองแต่เทำ่ที�จ�ำเปน็ ซีึ�งหำกได้ท�ำตำมหลักปฏิิบติั นอกจำกจะได้ผ่ลกำรวิจัยที�ถกูต้อง
แล้ว ยงัท�ำให้ผู่ใ้ช้ผ้่ลงำนเกิดควำมเช้ื�อมั�น และมีควำมปลอดภัยอีกด้วย

     วนัที� ๒๔ เมษำยน ข้องทกุป ีตรงกับ “วนัสิ่ตัวท์ดลองโลก” (World Day for 
Laboratory Animals) ซีึ�งก่อตั�งโดย National Anti-Vivisection Society แห่ง
สหรำช้อำณำจักร ซีึ�งเปน็องค์กรที�รณรงค์ต่อต้ำนกำรใช้้สตัวท์ดลองระดับโลก 

อาจารื่ย์์ ดรื่. นาย์แพทัย์์กิตติพงศ์ ไพบูลย์์สุขวงศ์
ผู้่ช้ว่ยผู้่อ�ำนวยกำรฝ่ำ่ยพัฒนำนวตักรรมและบรกิำรวชิ้ำกำร 
สถำบนัช้วีวทิยำศำสตรโ์มเลกลุ (MB) มหำวทิยำลัยมหิดล
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        ปจ้จบัุนเนื�องด้วยสถำนกำรณ์กำรแพรร่ะบำดข้องเช้ื�อไวรสั COVID-19 จึงได้มกีำรจัดกำรเรยีน
กำรสอนออนไลน์ ซีึ�งกำรเรยีนกำรสอนทำงวิทยำศำสตรท์ี�ใช้้ห้องปฏิิบัติกำรจ�ำลองเสมือนจรงิ 
(Simulation Lab) หรอื “Sim Lab” จะสำมำรถลดกำรใช้้สัตว์ทดลอง โดยที� คณะเภสัช้ศำสตร์
มหำวิทยำลัยมหิดล ได้รเิริ�มใช้้กำรเรยีนกำรสอนแบบ Sim Lab ที�ภำควิช้ำสรรีวิทยำ โดย รื่อง
ศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ บุญี่เท่ยม คงศิักด่�ตรื่ะก่ล อำจำรย์ประจ�ำภำควิช้ำสรรีวิทยำ ผู่้บุกเบิกด้ำนกำร
พัฒนำระบบสำรสนเทศข้องคณะฯ ได้คิดค้นโปรแกรมคอมพิวเตอรท์ี�ช้่วยในกำรเรยีนกำรสอน
แบบ Sim Lab ส�ำหรบัสอนนักศกึษำช้ั�นปทีี� ๑ ข้องคณะฯ ตั�งแต่ป ีพ.ศ.๒๕๖๑ เพื�อศกึษำกำรหดตัว
ข้องกล้ำมเนื�อน่องกบ และกำรเคลื�อนไหวข้องกระต่ำย ซีึ�งเป็นกำรศึกษำข้ั�นพื�นฐำนทำงห้อง
ปฏิิบัติกำร เพื�อดูโครงสรำ้งและควำมเช้ื�อมโยงกำรท�ำงำนข้องรำ่งกำย 
     รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ บุญี่เทย่ม คงศัิกด่�ตรื่ะก่ล เล่ำวำ่ สมัยก่อนที�ยงัไม่มี Sim Lab นักศกึษำ
สำยวทิยำศำสตร ์ซีึ�งรวมถึงนักศกึษำคณะเภสชั้ศำสตรจ์ะต้องเรยีนพื�นฐำนทำงห้องปฏิิบติักำร
จำกแล็บซีึ�งใช้้สัตว์จรงิในกำรทดลอง โดยต้องใช้้เวลำในกำรเตรยีมสัตว์เพื�อใช้้ในกำรทดลอง
และต้องท�ำในเวลำอันจ�ำกัด ตนจึงได้พฒันำโปรแกรมคอมพวิเตอรเ์พื�อช้ว่ยในกำรเรยีนกำรสอน
แบบ Sim Lab ขึ้�น ซึี�งสำมำรถลดอุปสรรคจำกข้้อจ�ำกัดทำงจรยิธรรม และต่อยอดเพื�อเป็นต้น
แบบประยุกต์ใช้ใ้นกำรเรยีนกำรสอนแบบ Sim Lab ส�ำหรบัห้องปฏิิบติักำรอื�นๆ ได้อีกด้วย
      ผ่่้ช�วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่. เภสิ่ัชกรื่หญี่่งวรื่วรื่รื่ณ ก่จผ่าต่ หัวหน้ำภำควิช้ำสรรีวิทยำ คณะ
เภสชั้ศำสตร ์มหำวทิยำลัยมหิดล กล่ำวเพิ�มเติมวำ่ ทำงภำควชิ้ำฯ มนีโยบำยหลักในกำรเปน็ “Student
Center” ที�จัดกำรเรยีนกำรสอนโดยให้นักศึกษำเป็นศูนย์กลำง ซึี�งในกำรจัดกำรเรยีนกำรสอน
แบบ Sim Lab ดังกล่ำวจะมีกำรประเมินเพื�อปรบักำรเรยีนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพ ด้วยกำร
ตรวจสอบควำมพึงพอใจ และควำมเข้้ำใจข้องผู่้เรยีนอย่ำงต่อเนื�อง พบว่ำส่วนใหญ่มีควำมพึง
พอใจ และมีกำรเรยีนรูเ้พิ�มข้ึ�นถึงรอ้ยละ ๘๖
      ซีึ�งเคล็ดลับกำรเรยีนกำรสอนแบบ Sim Lab อยูท่ี�กำรมีวนัิยข้องผู้่เรยีน ที�ต้องศึกษำ ทบทวน
และฝึ่กฝ่นปฏิิบัติอยู่เสมอ และเป็นควำมท้ำทำยส�ำหรบัผู่้สอนที�จะต้องปรบักำรเรยีนกำรสอน
เพื�อให้นักศกึษำทกุคนสำมำรถเข้ำ้ถึงได้ โดยสำมำรถลดจ�ำนวนกำรใช้้สตัวท์ดลองได้ด้วยในข้ณะ
เดียวกัน แล็บอื�นที�สนใจสำมำรถเข้ำ้ไปศึกษำเพื�อเปน็แนวทำงได้ที� https://pharmacy.mahidol
.ac.th/labphysio

รื่องศาสตรื่าจารื่ย์์ บุญิเทีัย์ม คงศักดิ�ตรื่ะกูล
ภำควิช้ำสรรีวทิยำ

คณะเภสชั้ศำสตร ์มหำวทิยำลัยมหิดล

ผูู้�ช่วย์ศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่. เภสัชกรื่หญิิงวรื่วรื่รื่ณ กิจผู้าติ
หัวหน้ำภำควิช้ำสรรีวทิยำ

คณะเภสชั้ศำสตร ์มหำวทิยำลัยมหิดล
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ม.มหิิดล คิดค้นนวัตกรรม “โรงเรียนฉลาดเล่น” 
เพื�ออนาคตเด็กไทึย
สมัภำษณ์และเข้ยีนข้ำ่วโดย ฐติิรตัน์ เดช้พรหม
*ข้อข้อบคณุภำพจำก IPSR และ freepik

    โครงกำร “โรื่งเรื่ย่นฉลาดเล�น” มีพฒันำกำรทั�ง ๕ มิติเพิ�มข้ึ�น
อยำ่งเห็นได้ช้ดั เมื�อเทยีบกับเด็กในโรงเรยีนที�ไม่ได้รบักำรพฒันำ
กำรเรยีนรูผ้่ำ่นกำรเคลื�อนไหว
               ซึี�งหลักกำรข้อง “โรื่งเรื่ย่นฉลาดเล�น” ไมใ่ช้เ่พยีงแค่กำรให้เด็กได้
ออกก�ำลังกำยหน้ำเสำธง ๕ – ๑๐ นำที แต่เด็กจ�ำเป็นต้องมีกำร
เคลื�อนไหวรำ่งกำยตลอดช่้วงวันอย่ำงเหมำะสม และเรยีนรูผ่้่ำน
กำรเล่น (Play) ซีึ�งมีทั�งสิ�น ๓ แบบ แบบแรก คือ “Free Play” ซีึ�ง
เปน็กำรเล่นสนุกทั�วไปเพื�อกำรผ่่อนคลำย ได้ EQ หรอื ควำมฉลำด
ทำงอำรมณ์ แบบที� ๒ คือ “Active Play” ซีึ�งเปน็กำรเล่นเสรมิทกัษะ 
และแบบที� ๓ คือ “Sports & Exercise” หรอื กำรออกก�ำลังกำย
โดยกำรท�ำให้เด็กได้มีพัฒนำกำรที�ดีที�สุดนั�น จะต้องมีกำรจัด
สดัสว่นกำรเล่นในรูปแบบปริำมดิซีึ�งมแีบบที� ๑ เปน็ฐำน แล้วต่อยอด
ข้ึ�นไปด้วยแบบที� ๒ และแบบที� ๓ ตำมล�ำดับ
      ตัวอย่ำงกิจกรรม “โรื่งเรื่ย่นฉลาดเล�น” เช้่น ในกำรเรยีนกำร
สอนวิช้ำคณิตศำสตร ์ อำจออกแบบให้เป็นกำรเล่น โดยท�ำช้่อง
ตัวเลข้และเครื�องหมำย ให้เด็กได้กระโดดเพื�อที�จะบวก ลบ คูณ 
หำร ซีึ�งนอกจำกจะท�ำให้เด็กได้เคลื�อนไหวรำ่งกำยแล้ว ยังท�ำให้
เด็กได้สนุกต่อกำรเรยีนรูอี้กด้วย
       โดย Play เป็นหนึ�งในโมเดล 4P ที�ใช้้เป็น platform ส�ำหรบั
ให้โรงเรยีนได้น�ำไปประยุกต์ใช้ ้ซีึ�งอีก 3P คือ Policy หรอื นโยบำย
People หรอื ครูผู้่น�ำกิจกรรม และ Place หรอื สถำนที� เมื�อครบ
องค์ประกอบทั�ง ๔ จะสำมำรถข้บ้เคลื�อนสู่กำรเปน็ “โรื่งเรื่ย่นฉลาดเล�น”
ได้อยำ่งสมบูรณ์
   “นวตักรรมในกำรจัดกำรเพื�อสง่เสรมิกิจกรรมทำงกำยเช้งิระบบ
นี�จะเป็น “เรื่อ่ใบ” ที�ข้ับเคลื�อนไปข้้ำงหน้ำในแนวระนำบอย่ำงต่อ
เนื�อง ซีึ�งกำรใช้้องค์ควำมรูต้ำมปณิธำน “ป้ญี่ญี่าของแผ่�นด่น” 
ข้องมหำวิทยำลัยมหิดล ที�สรำ้งข้ึ�นนี�จะข้ยำยผ่ลสู่ระดับนโยบำย 
เพื�ออนำคตข้องเด็กไทยต่อไป” ผ่่ช้�วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.ปิยวัฒน์
เกตวุงศิา กล่ำวทิ�งทำ้ย

      วันที� ๒๑ เมษำยน ตรงกับวันคล้ำยวันเกิดข้อง Friedrich 
Wilhelm August Froebel บ่ดาแห�งการื่ศิ่กษาอนุบาล (๒๑
เมษำยน ๑๗๘๒ – ๒๑ มิถนุำยน ๑๘๕๒) ผู่จั้ดตั�งโรงเรยีนอนุบำล
แห่งแรกในประเทศเยอรมนี ซีึ�งเปน็ที�มำข้องค�ำวำ่ “kindergarten”
ในภำษำเยอรมัน ที�แปลว่ำ “สิ่วนเด็ก” จำกควำมเช้ื�อที�ว่ำ เด็กคือ
เมล็ดพันธุ์ข้องดอกไม้ จะเบิกบำนสดใส เมื�อได้อยู่ท่ำมกลำงกลุ่ม
เพื�อน และได้เรยีนรูจ้ำกกำรเล่น
    รื่องศิาสิ่ตรื่าจารื่ย์ ดรื่.อารื่ ่จำาปากลาย ผู่อ้�ำนวยกำรสถำบนัวจัิย
ประช้ำกรและสังคม มหำวิทยำลัยมหิดล (IPSR) กล่ำววำ่ เปน็เวลำ 
๕๐ ป ีที�สถำบัน IPSR ท�ำงำนวจัิยในประเด็นประช้ำกรและสงัคมที�
มีผ่ลกระทบเช้งินโยบำย ซีึ�งรวมทั�งกำรสง่เสรมิคณุภำพช้วีติในวยั
เด็ก โดยเมื�อประมำณกลำงปทีี�ผ่ำ่นมำ สิ่ถาบัน IPSR ได้เปน็ ๑ ใน
๕ สิ่�วนงานของมหาว่ทยาลัยมห่ดล ที�ได้รบัคัดเลือกให้ได้รบัทุน
อุดหนุนโครงกำรข้ับเคลื�อนนโยบำยช้ี�น�ำสังคม ข้องมหำวิทยำลัย
มหิดล จำกผ่ลงำนวจัิยซีึ�งตอบสนองประเด็นที�สงัคมก�ำลังเผ่ชิ้ญอยู่
ด้วยควำมตระหนักถึงปญ้หำที�เด็กไทยเคลื�อนไหวกันน้อยลง จึงได้
มีกำรสรำ้ง “นวัตกรื่รื่มในการื่จัดการื่เพ่�อสิ่�งเสิ่รื่ม่ก่จกรื่รื่มทาง
กายเชง่รื่ะบบ” ข้ึ�น จำกกำรด�ำเนินโครงกำร “โรื่งเรื่ย่นฉลาดเล�น”
อย่ำงต่อเนื�อง และจะได้มีกำรข้ยำยผ่ลสูก่ำรเปน็ต้นแบบเพื�อใช้ใ้น
๒๗,๐๐๐ โรงเรยีนทั�วประเทศ ภำยในระยะเวลำ ๓ ปต่ีอไป
    ผ่่ช้�วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่.ปิยวัฒน์ เกตวุงศิา โดยทมีวจัิยข้อง
ศูนยพ์ฒันำองค์ควำมรูด้้ำนกิจกรรมทำงกำยประเทศไทย (TPAK) 
สถำบนัวิจัยประช้ำกรและสงัคม มหำวิทยำลัยมหิดล (IPSR) รว่ม
กับ ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสรำ้งเสรมิสุข้ภำพ (สสส.) ได้
รเิริ�มโครงกำร “โรื่งเรื่ย่นฉลาดเล�น” ข้ึ�นจำกกำรตระหนักถึงควำม
ส�ำคัญข้องกำรพัฒนำทรพัยำกรมนุษย์ที�เปน็วัยเด็กและเยำวช้น ซีึ�ง
เปน็อนำคตข้องช้ำติที�ถือเปน็กำรลงทุนที�มีคณุค่ำ และคุ้มค่ำที�สดุ
โดย “โรื่งเรื่ย่นฉลาดเล�น” คือ โรงเรยีนที�เด็กๆ จะได้มีควำมสขุ้ใน
กำรเรยีนรูผ้่่ำนกำรเคลื�อนไหวรำ่งกำย ซีึ�งจำกงำนวิจัยพบว่ำเด็ก
ที�เคลื�อนไหววันละอย่ำงน้อยประมำณ ๓๐ นำที สมองจะพรอ้ม
ต่อกำรเรยีนรู้
    ผ่่ช้�วยศิาสิ่ตรื่าจารื่ย ์ดรื่.ปิยวฒัน์ เกตวุงศิา กล่ำววำ่ จำกกำร
ติดตำมพัฒนำกำรข้องเด็กอย่ำงต่อเนื�องใน ๕ มิติ ซีึ�งม่ต่ท่� ๑ คือ
กำรมรีำ่งกำยที�สมบูรณ์แข้ง็แรง มต่่ท่� ๒ คือ พฒันำกำรด้ำนอำรมณ์
และสงัคม มต่่ท่� ๓ คือ ทกัษะกำรสื�อสำร มต่่ท่� ๔ คือ กำรคิดอยำ่ง
มีเหตุผ่ล และ มต่่ท่� ๕ คือ ผ่ลสัมฤทธิ�ทำงกำรศกึษำ พบวำ่เด็กใน

ผูู้�ช่วย์ศาสตรื่าจารื่ย์์ ดรื่.ปิย์วัฒน์ เกตุวงศา
หัวหน้ำศูนยพ์ฒันำองค์ควำมรูด้้ำนกิจกรรมทำงกำยประเทศไทย (TPAK)

สถำบนัวจัิยประช้ำกรและสงัคม มหำวทิยำลัยมหิดล 
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เยาวช่นกล้าทึำาดี ฟื้้� นฟ้ื้ชุ่มช่นตนเองให้ิเข้้มแข็้ง
ข้ำ่วโดย พลธรรม์ เศยีรเมฆ่นั  จันทรค์�ำ
นักปฏิิบติักำรวจัิย

     โครื่งการื่เยาวชนกล้าทำาด่ เปน็ก่จกรื่รื่มของสิ่มาชก่เครื่อ่ข�าย
กลุ�มถักทอสิ่นัต่ภาพ (กทสิ่.) ที�ได้รบักำรสนับสนุนงบประมำณจำก
กระทรวงกำรต่ำงประเทศ สมำพนัธรฐัสวสิ (FDFA) และ ศูนย์ควำม
มั�นคงศึกษำ ETH Zurich รว่มกับสถำบันสิทธมินุษยช้นและสันติ
ศกึษำ มหำวิทยำลัยมหิดล อยูภ่ำยใต้โครงกำรสำนเสวนำเพื�อกำร
อยูร่ว่มกันระหวำ่งคนกลุม่ใหญแ่ละคนกลุม่น้อยในสงัคมไทย ที�ด�ำเนิน
กำรต่อเนื�องตั�งแต่ปีพ.ศ.๒๕๕๘ - ป้จจุบัน เพื�อสรำ้งควำมเข้้มแข้็ง
ให้ช้ำวพุทธและสำมำรถเช้ื�อมสัมพันธ์กับเพื�อนต่ำงศำสนิกให้อยู่
รว่มกันได้อยำ่งสนัติ 
      ในปีพ.ศ. ๒๕๖๔ โครื่งการื่เยาวชนกล้าทำาด่ จัดกิจกรรมเยำวช้น
พุทธ ๒ ครั�ง ได้แก่ วันที� ๖ – ๗ มีนำคม ๒๕๖๔ และวันที� ๕ – ๗
เมษำยน ๒๕๖๔ ณ W3 Hotel อ. หำดใหญ ่จ. สงข้ลำ ม ีพรื่ะอรื่รื่ถพล
ธ์ร่ื่ปญฺฺโญี่ พรื่ะนฤนัย ถ่รื่สิ่ทโฺธ์ และคณะ จากกลุ�มคล่น่กคณุธ์รื่รื่ม
เป็นวิทยำกรกระบวนกำร รว่มมือกับสมำช้ิกกลุ่มถักทอสันติภำพ
(กทส.) และมี นายพลธ์รื่รื่ม์ เศิ่ยรื่เมฆ่ัน จันทรื่ค์ำา นักปฏิิบัติกำร
วิจัย จำกสถำบันสิทธมินุษยช้นและสันติศึกษำ เป็นผู่้ประสำนงำน 
      การื่จัดโครื่งการื่น่�มค่วามมุ�งหวงัเพ่�อสิ่รื่า้งชุมชนของเยาวชน
พทุธ์ให้เข้มแข็ง เป็นคนกล้าค่ด กล้าแสิ่ดงออก สิ่อดคล้องกับ
หลักพรื่ะพุทธ์ศิาสิ่นา โดยการื่ว่เครื่าะห์ตนเองให้เข้าใจจุดแข็ง 
จดุอ�อน โอกาสิ่ อุปสิ่รื่รื่ค ของชุมชนตนเอง และออกแบบโครื่งการื่
พัฒนาชุมชนด้วยกรื่ะบวนการื่จ่ตว่ทยาให้คำาปรื่ก่ษา ซึ่่�งทำาให้
เยาวชนพุทธ์นำาจุดแข็งท่�เป็นความเช่�ยวชาญี่ของตนมาพัฒนา
ต�อยอด และชกัชวนเพ่�อนเยาวชนพทุธ์มารื่�วมแรื่งรื่�วมใจพฒันา
ชุมชน ผ่�านก่จกรื่รื่มพัฒนาใน ๔ พ่�นท่�จังหวัดชายแดนภาคใต้
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ได้แก� ๑. นำาตก ๗ ชั�น สิ่านสัิ่มพันธ์์เรื่าพ่�น้อง (หม่�บ้านทุ�งเภา
อำาเภอสิ่ะบา้ย้อย จังหวัดสิ่งขลา) ๒. ยุวมคัคุเทศิก์ศิรื่ว่ช่ยั (โรื่งเรื่ย่น
วัดหน้าถำา จ.ยะลา) ๓. พ่ทักษ์แดนไทย เยาวชนรุื่�นใหม�เข้าใจ
ปรื่ะวัต่ศิาสิ่ตรื่ ์(วัดชลธ์ารื่าสิ่่งเห จ. นรื่าธ์ว่าสิ่) ๔. เยาวชนพุทธ์
รื่กัษาอาช่พ (กลุ�มหม่เถ่�อนทรื่ายขาว บ้านท่�พล่ ต.ทรื่ายขาว
อ.โคกโพธ์่� จ.ปต้ตาน่) 
     โดยแกนน�ำเยำวช้นจะเริ�มกิจกรรม ด้วยกำรน�ำแนวควำมคิด
ข้องตนเข้ำ้ไปข้อควำมรว่มมอืกับผู้่น�ำชุ้มช้นในทอ้งที� เพื�อสรำ้งควำม
รว่มมอืกันระหวำ่งเยำวช้น ญำติพี�น้อง ผู้่น�ำชุ้มช้นจำกโรงเรยีน วดั 
หน่วยงำนภำครฐั โดยหวังว่ำ กำรรเิริ�มกิจกรรมเล็กๆ เหล่ำนี�จะ
สรำ้งแรงบันดำลใจให้แก่เยำวช้นได้คิดสรำ้งสรรค์กิจกรรมพฒันำ
ชุ้มช้นให้เกิดกำรพฒันำตนเองจนเติบโตข้ึ�นได้อยำ่งเข้ม้แข้ง็
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โครงการ Solar Rooftop

    มหำวทิยำลัยมหิดลมนีโยบำยที�จะมุง่เน้น
กำรเปน็มหำวทิยำลัยที�เปน็มติรกับสิ�งแวดล้อม
(Eco-University) และมยุีทธศำสตรท์ี�สนับ
สนุนผ่ลงำนทำงด้ำนสิ�งแวดล้อม และเทคโน
โลยีในกำรผ่ลักดันกำรใช้้พลังงำนทดแทน
ภำยในมหำวทิยำลัย และสง่เสรมิให้เกิดกำรเพิ�ม
ประสทิธภิำพในกำรใช้ท้รพัยำกร  (Resource
Efficiency) ให้เปน็สังคมคำรบ์อนตำำ (Low 
Carbon Society) รวมทั�งสำมำรถให้ควำมรู้
แก่ นักศกึษำ บุคลำกร บุคคลภำยนอกที�สนใจ
กำรใช้ป้ระโยช้น์จำกพลังงำนทดแทน และเปน็
กำรลดภำระค่ำใช้จ่้ำยด้ำนพลังงำนไฟื้ฟื้ำ้ให้
กับมหำวทิยำลัย

      กองกำยภำพและสิ�งแวดล้อมจึงได้มี
โครงกำร Solar Rooftop อำคำรส�ำนักงำน
ระบบบ�ำบดันำำเสยีรวม มหำวทิยำลัยมหิดล
ศำลำยำ ได้ด�ำเนินกำรติดตั�งแผ่งเซีลล์แสง
อำทติย ์จ�ำนวน ๖๖ แผ่ง มกี�ำลังกำรผ่ลิตรวม
สูงสุด ๒๑,๗๘๐ วัตต์ โดยพลังงำนไฟื้ฟ้ื้ำที�
ผ่ลิตได้น�ำมำใช้ง้ำนภำยในอำคำรส�ำนักงำน
ระบบบ�ำบดันำำเสยีรวม เช้น่ เครื�องปรบัอำกำศ
โคมไฟื้ฟื้้ำแสงสว่ำง เครื�องคอมพิวเตอร์
เปน็ต้น
      หำกระบบผ่ลิตไฟื้ฟ้ื้ำได้มำกกวำ่ปรมิำณ
ควำมต้องกำรไฟื้ฟื้้ำข้องอำคำรส�ำนักงำน
ระบบบ�ำบัดนำำเสียรวม พลังงำนไฟื้ฟื้้ำส่วน
ที�เหลือจะถกูน�ำไปจ่ำยให้กับเครื�องจักรต่ำง ๆ
ในระบบบ�ำบดันำำเสยีรวมข้องมหำวทิยำลัย
เพื�อให้เกิดประโยช้น์สงูสดุในกำรใช้พ้ลังงำน
จำกพลังงำนทดแทน
      โครงกำร Solar Rooftop อำคำรส�ำนัก
งำนระบบบ�ำบัดนำำเสียรวม มหำวิทยำลัย
มหิดล ศำลำยำ ได้ด�ำเนินกำรเริ�มจ่ำยไฟื้ฟื้ำ้
ตั�งแต่วันที� ๒๑ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๔ ผ่ลิตพลัง
งำนไฟื้ฟื้ำ้ได้วนัละ ๘๐-๑๐๐ หน่วย สำมำรถ

ประหยดัค่ำไฟื้ฟื้ำ้ประมำณเดือนละ ๑๐,๐๐๐ 
บำท คำดว่ำสำมำรถคืนทุนได้ประมำณ 
๗.๕ ป ีผู่ส้นใจสำมำรถเข้ำ้ไปดูรำยละเอียด
เพิ�มเติมได้ที� https://monitoringpublic.
solaredge.com/solaredge-web/p/site/
public?name=Mahidol-WTP#/dash
board หรอืสแกนผ่ำ่น QR Code นี�ได้เลยค่ะ

ข้ำ่วโดย รองศำสตรำจำรย์ ดร.กิติกร จำมรดสุติ 
รองอธกิำรบดีฝ่ำ่ยสิ�งแวดล้อมและกำรพฒันำอยำ่งยั�งยนื มหำวิทยำลัยมหิดล
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      “ถ้ำพดูถึงควำมผ่กูพนัก็จะมีค่อนข้ำ้งมำก เพรำะเรยีนที�มหำวทิยำลัย
มหิดลตั�งแต่ปรญิญำตรจีนถึงปรญิญำเอก จึงท�ำให้ได้เห็นควำม
เปลี�ยนแปลงค่อนข้ำ้งเยอะ บรรยำกำศกำรเรยีนข้องแต่ละที�ก็ต่ำงกัน
ไม่ว่ำจะเป็นที�ศำลำยำ พญำไท หรอื ศิรริำช้ โดยส่วนตัวช้อบที�
ศำลำยำมำก เพรำะมมีมุธรรมช้ำติค่อนข้ำ้งเยอะ อีกทั�งยงัมสีิ�งหนึ�ง
ที�คอยออกมำเจอเรำบอ่ยๆ ก็คือตัวบุย๋ที�ทกุคนคงรูจั้กกันดี ในฐำนะ
ศษิย์เก่ำก็คำดหวงัให้ทำงมหำวทิยำลัยผ่ลิตบัณฑ์ติที�มคีณุภำพทำง
ด้ำนควำมฉลำดทำงเช้ำวน์ปญ้ญำ (IQ) และควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 
(EQ) เพรำะกำรมแีค่ควำมรูเ้พยีงอยำ่งเดียว อำจจะท�ำงำนในสภำพ
แวดล้อมจรงิๆ ไม่ได้ อยำกให้บัณฑ์ิตข้องเรำเน้นหนักไปทำง EQ
มำกๆ เพรำะกำรที�เรำออกมำเผ่ช้ิญต่อโลกภำยนอก เรำอำจเจอ
ผู่ค้นมำกมำยหลำยครอบครวั จนต้องมีเรื�องข้องกำรกระทบกระทั�ง
กัน ถ้ำเรำรูจั้กเรื�องข้องกำรจัดกำรอำรมณ์ที�ดี จะช่้วยให้เรำผ่อ่นหนัก
เปน็เบำได้เคล็ดลับความสิ่ำาเรื่จ็ของตัวพ่�เองค่อการื่ทำาตัวเปน็นำา
ท่�ไม�เต็มแก้วอย่�เสิ่มอ ถ้าเรื่าทำาตัวเปน็นำาเต็มแก้ว ใครื่จะมาเต่ม
อะไรื่ให้ เรื่าก็จะไม�รื่บั จะเก่ดการื่คัดค้าน เก่ดความไม�พอใจ หาก
เรื่าพรื่อ้มเปิดรื่บัสิ่่�งใหม�ๆ  เขา้มา เม่�อมใ่ครื่เขา้มาเต่มให้ เรื่าสิ่ามารื่ถ
ยอมรื่บัการื่เต่มนั�นเพ่�อพัฒนาตนเองได้ ตัวพี�เองเป็นคนไม่ค่อย
ช้อบรบัค�ำช้ม เวลำท�ำงำนต้องคอยถำมคนอื�นเสมอว่ำมีอะไรที�ต้อง
ต�ำหนิไหม เพื�อน�ำข้้อต�ำหนิเหล่ำนั�นมำใช้้พัฒนำงำนและแนวคิด
ใหม่ๆ สมัยเริ�มท�ำงำนตัวพี�เองก็ถูกมองว่ำเป็นน้องใหม่ ถูกตีตรำ
ว่ำจบมำใหม่ท�ำงำนได้หรอืเปล่ำ พอเรำพัฒนำตนเองอยู่เรื�อยๆ
ก็ท�ำให้คนมองเห็นว่ำเรำสำมำรถท�ำงำนได้จรงิอย่ำงมีศักยภำพ
จึงได้รบัมอบหมำยงำนส�ำคัญจำกผู่้บรหิำร โดยเฉพำะช่้วงกำร
ระบำดข้อง COVID-19 พี�ได้ท�ำงำนในทีมตระหนักรูส้ถำนกำรณ์
ซีึ�งมหีน้ำที�หลักในกำรตรวจจับกำรระบำดในพื�นที� เริ�มจำกกำรติดตำม
ข้อ้มูลข่้ำวสำรที�เกี�ยวข้อ้ง เช้น่กำรรวบรวมข้ำ่วกำรติดเชื้�อข้องบุคคล

ดรื่.ปฐวี แวววับ

Mahidol 
Alumni Talk

ข้ำ่วโดย หน่วยศษิยส์มัพนัธ ์
กองกิจกำรนักศกึษำ

ในพื�นที� หลังจำกนั�นจึงตรวจสอบข้้อเท็จจรงิและน�ำข้้อมูลนั�นมำ
วิเครำะห์สถำนกำรณ์ประจ�ำวัน สรุปให้ผู้่บรหิำรใช้้เป็นข้้อมูลเพื�อ
จัดสรรภำระงำนข้องทุกฝ่่ำยที�เกี�ยวข้้อง ซีึ�งเป็นหัวใจส�ำคัญข้อง
กำรท�ำงำน ส�ำหรบัข้อ้แนะน�ำด้ำนอำช้พีนั�น การื่เปน็นักสิ่าธ์ารื่ณสิ่ขุ
ท่�ด่ต้องมก่ารื่พัฒนาภาวะผ่่น้ำา ร่ื่จั้กการื่ควบคุมอารื่มณ์ มท่กัษะ
การื่ตัดสิ่น่ใจ ม่ทกัษะการื่ทำางานเปน็ท่ม สิ่ามารื่ถชกัจง่ให้คนมา
รื่�วมทำางานกับเรื่าได้ และท่�สิ่ำาคัญี่ต้องใชท้กัษะการื่พด่ด้วย เพรื่าะ
นักสิ่าธ์ารื่ณสุิ่ขต้องพ่ดเยอะ ฝ่ำกถึงน้องๆ ว่ำ ในรั�วมหำวิทยำลัย
และช้วีติจรงินั�นแตกต่ำงกัน เพรำะในรั�วมหำวทิยำลัยเรำได้เรยีนรู้
จำกกำรได้เจอผู้่คนที�เปน็เพื�อนข้องเรำ พอออกมำท�ำงำนจรงิอำจ
ไม่ได้เป็นแบบนั�น เพรำะผู่้คนที�เรำพบเจอจะมองว่ำคนที�เรยีนจบ
จำกมหำวิทยำลัยมหิดล จะต้องเป็นคนที�มีศักยภำพสูง จะมีควำม
คำดหวงัต่อเรำเยอะ เรำจึงต้องปรบัทศันคติจำกบทบำทข้องนักศกึษำ
มำเปน็บทบำทกำรท�ำงำนในโลกควำมจรงิผ่่ำนกำรน�ำประสบกำรณ์
ที�เรำเก็บเกี�ยวได้มำประยุกต์ใช้จ้รงิด้วยครบั”

         ในมหิดลสำรฉบบันี� หน่วยศษิยส์มัพนัธ ์กองกิจกำรนักศกึษำ ข้อน�ำเสนอบทสมัภำษณ์ 
ดรื่.ปฐิว ่แวววับ ศษิยเ์ก่ำมหำวทิยำลัยมหิดล รุน่ ๑๑๑ จำกคณะสำธำรณสขุ้ศำสตร ์และ
เปน็ผู่ม้ปีระสบกำรณ์กำรท�ำงำนข้องนักวชิ้ำกำรสำธำรณสขุ้ กลุม่งำนควบคมุโรคติดต่อ
ส�ำนักงำนสำธำรณสขุ้จังหวดัระยอง ภำยใต้กำรแพรร่ะบำดข้องไวรสัโคโรนำ ๒๐๑๙ ที�
ได้ให้สมัภำษณ์ไวเ้มื�อวันที� ๒ เมษำยน ๒๕๖๔ เพื�อเปน็สว่นหนึ�งในกำรสรำ้งแรงบนัดำล
ใจในกำรท�ำงำนและกำรใช้ช้้วีติให้แก่น้อง ๆ  ศษิยป์จ้จบุนัข้องมหำวทิยำลัยมหิดล ต่อไป
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    นับตั�งแต่เช้ื�อไวรสั COVID-19 มีกำรแพรร่ะบำดอย่ำงรุนแรง
ก็ได้สรำ้งควำมเดือดรอ้นเสยีหำยให้แก่มนุษยช้ำติไปทกุหยอ่มหญำ้
โดยไม่แบ่งแยกว่ำจะเป็นคนรวย หรอืคนจน คนช้รำ หรอืว่ำคน
หนุ่มสำว ทั�งควำมเดือดรอ้นเสียหำยทำงด้ำนเศรษฐกิจ สุข้ภำพ
อนำมัย กำรศึกษำ และอื�นๆ อีกมำกมำย ในป้จจุบันประเทศไทย
ก็ได้พบกับข้ำ่วผู่เ้สยีช้วีติจำกเชื้�อไวรสั COVID-19 เกินกว่ำรอ้ยรำย
แล้ว ซีึ�งส่งผ่ลให้ทุกภำคส่วนต่ำงเรง่ท�ำงำนกันอย่ำงหนักหน่วง
เพื�อที�จะยับยั�งกำรแพรร่ะบำดข้องเชื้�อไวรสั COVID-19 ให้ได้โดย
เรว็ ในสว่นข้องต่ำงประเทศ เมื�อไมกี่�สปัดำห์ที�ผ่ำ่นมำนี� ประช้ำกร
โลกก็ต้องพบกับข่้ำวที�สรำ้งควำมตกตะลึงเป็นอย่ำงมำกเช้่นกัน
เม่�อสิ่่�อต�างๆ ได้รื่ายงานว�าปรื่ะเทศิในแถบทว่ปยุโรื่ปม่ชายคน
หน่�งตกเปน็ผ่่ต้้องสิ่งสิ่ยัในการื่ตั�งใจแพรื่�เช่�อไวรื่สัิ่ COVID-19 ให้
แก�ผ่่อ่้�นจนเปน็เหตใุห้มผ่่่ไ้ด้รื่บัเช่�อจากชายคนดังกล�าวแล้วจำานวน
มาก ซึ่่�งสิ่วนทางกับมวลมนุษยชาต่ท่�ต�างก็ต้องการื่ให้การื่แพรื่�
รื่ะบาดของเช่�อไวรื่สัิ่ COVID-19 ยุต่ลง ผู่้เข้ียนจึงเกิดค�ำถำมข้ึ�น
มำวำ่ หำกเหตุกำรณ์นี�เกิดข้ึ�นในประเทศไทย ผู่ท้ี�ตั�งใจแพรเ่ช้ื�อไวรสั 
COVID-19 หรอือำจไม่ตั�งใจ เพยีงแต่ประมำทเทำ่นั�น จะต้องรบัผ่ดิ
ตำมกฎหมำยอยำ่งไร ทั�งนี� เพื�อที�จะเยยีวยำผู่ท้ี�ได้รบัควำมเดือดรอ้น
เสียหำยจำกกำรกระท�ำดังกล่ำว และเพื�อเป็นกำรป้องปรำมมิให้
เกิดกำรกระท�ำในลักษณะเดียวกันนี� ผู่้เข้ียนจึงได้ศึกษำค้นคว้ำ
กฎหมำยหลักข้องประเทศไทยในเบื�องต้นจ�ำนวน ๒ ฉบบั ที�มคีวำม
เกี�ยวข้อ้งกับช้วีติประจ�ำวันและกำรควบคุมพฤติกรรมข้องประช้ำช้น
ให้สำมำรถอยูร่ว่มกันได้อย่ำงสงบเรยีบรอ้ย นั�นคือประมวลกฎหมำย
แพ่งและพำณิช้ย์ และประมวลกฎหมำยอำญำ โดยสำมำรถสรุป
รำยละเอียดได้ดังนี�
      ในทางแพ�ง มาตรื่า ๔๒๐ แห�งปรื่ะมวลกฎหมายแพ�งและ
พาณ่ชย ์ได้บญัี่ญี่ต่ัเอาไวอ้ย�างชดัเจนว�า “ผ้่่ใดจงใจหรื่อ่ปรื่ะมาท
เล่นเล�อ ทำาต�อบุคคลอ่�นโดยผ่่ดกฎหมายให้เขาเสิ่่ยหายถ่งแก�
ช่ว่ตก็ด่ แก�รื่�างกายก็ด่ อนามัยก็ด่ เสิ่รื่ภ่าพก็ด่ ทรื่พัย์สิ่่น หรื่อ่
สิ่่ทธ์่อย�างหน่�งอย�างใดก็ด่ ท�านว�าผ่่้นั�นทำาละเม่ดจำาต้องใช้ค�า
สิ่่นไหมทดแทนเพ่�อการื่นั�น” ดังนั�น เมื�อมีกำรแพรเ่ชื้�อให้แก่ผู่้อื�น
จนเป็นเหตุให้เกิดกำรติดเช้ื�อขึ้�น สิ�งแรกที�จะต้องพิจำรณำตำม
มำตรำนี� คือ ผู่แ้พรเ่ช้ื�อมคีวำมจงใจ หรอืประมำทเลินเล่อที�จะกระท�ำ
กำรแพรเ่ช้ื�อ หรอืไม่ เช้่น ผู่้แพรเ่ชื้�อรูห้รอืควรรูว้่ำ ตนเป็นผู่้ที�ได้
รบักำรติดเช้ื�อแล้ว หรอือำจเป็นกลุ่มเสี�ยงที�จะติดเช้ื�อ แต่ไม่สวม
หน้ำกำกอนำมยั หรอืหน้ำกำกผ่ำ้ ไมเ่วน้ระยะห่ำง ไมกั่กตัว รวมถึง
ไม่ปฏิิบัติตำมแนวทำงกำรดูแลสุข้อนำมัยส่วนบุคคลต่ำงๆ เพื�อ
ปอ้งกันและลดกำรแพรเ่ช้ื�อ กลับกระท�ำกำรที�ท�ำให้ผู่อื้�นได้รบักำร
ติดเช้ื�อจำกตน เช้น่นี�ก็อำจเข้ำ้ข้ำ่ยเปน็ผู่ท้ี�มคีวำมจงใจ หรอืประมำท
เลินเล่อท�ำต่อผู่อื้�นโดยผิ่ดกฎหมำยให้เข้ำเสียหำยแก่ช้วีติ รำ่งกำย
อนำมยั เสรภีำพ ทรพัยส์นิ หรอืสทิธอิยำ่งหนึ�งอยำ่งใด ซีึ�งจะต้อง
ช้ดใช้ค่้ำสนิไหมทดแทนตำมมำตรำ ๔๒๐ ดังกล่ำว โดยค่ำสนิไหม

ทดแทนที�วำ่นี� มีมำกมำยหลำยประเภท เช้น่ ค่ำเสยีควำมสำมำรถ
ประกอบกำรงำนตำมมำตรำ ๔๔๔ ค่ำข้ำดไรอุ้ปกำระตำมมำตรำ
๔๔๓ เปน็ต้น
      ในทางอาญี่า สำมำรถแยกพิจำรณำเป็นสองกรณี กรณีที� ๑ 
คือ การื่แพรื่�เช่�อโดยเจตนา กรณีที� ๒ คือ การื่แพรื่�เช่�อโดยปรื่ะมาท 
      การื่แพรื่�เช่�อโดยเจตนา มาตรื่า ๒๙๕ แห�งปรื่ะมวลกฎหมาย
อาญี่า ได้บญัี่ญัี่ต่ไวว้�า “ผ่่ใ้ดทำารื่า้ยผ่่อ่้�น จนเปน็เหตุให้เก่ดอันตรื่าย
แก�กายหรื่อ่จ่ตใจของผ่่้อ่�นนั�น ผ่่้นั�นกรื่ะทำาความผ่่ดฐิานทำารื่า้ย
รื่�างกาย……” ดังนั�น สิ�งแรกที�จะต้องพิจำรณำตำมมำตรำนี� คือ ผู่แ้พร่
เช้ื�อได้กระท�ำกำรอย่ำงหนึ�งอย่ำงใดโดยมีเจตนำที�จะท�ำรำ้ยรำ่งกำย
ผู่้อื�นด้วยกำรแพรเ่ช้ื�อหรอืไม่ เช้่น ผู่้แพรเ่ช้ื�อรูว้่ำตนเป็นผู้่ที�ได้รบั
กำรติดเช้ื�อแล้ว และได้กระท�ำกำรไอ จำม หรอืท�ำกำรแพรเ่ช้ื�อ
ด้วยวิธีกำรอื�นใดแก่ผู่้อื�นโดยมีเจตนำ เพื�อให้ผู่้อื�นติดเช้ื�อจำกตน
จนเป็นเหตุให้เกิดกำรติดเช้ื�อข้ึ�น เช้่นนี�ก็อำจเข้้ำข้่ำยเป็นผู่้กระท�ำ
ควำมผ่ิดอำญำฐำนท�ำรำ้ยรำ่งกำยผู่้อื�นได้ ตำมมำตรำ ๒๙๕ นี� 
ซีึ�งมีโทษจำาคุกไม�เก่นสิ่องปี หรื่อ่ปรื่บัไม�เก่นสิ่่�หม่�นบาท หรื่อ่ทั�ง
จำาทั�งปรื่บั แต่ถ้ำหำกกำรแพรเ่ช้ื�อดังกล่ำวมีเจตนำฆ่่ำผู้่อื�น กล่ำว
คือ รูข้้้อเท็จจรงิที�เป็นองค์ประกอบข้องควำมผ่ิดว่ำ ตนเป็นผู่้ที�ได้
รบักำรติดเช้ื�อแล้ว และรูว้ำ่ผู่ที้�จะถกูแพรเ่ช้ื�อนั�น เปน็ผู่ส้งูอำยุ หรอื
มีโรคประจ�ำตัวที�เป็นอันตรำยถึงช้ีวิตหำกติดเช้ื�อ เช้่น เบำหวำน
ควำมดันโลหิต หรอืโรคหัวใจ เป็นต้น และได้กระท�ำกำรไอ จำม
หรอืท�ำกำรแพรเ่ช้ื�อด้วยวิธีกำรอื�นใดแก่ผู่้อื�นจนเป็นเหตุให้ถึงแก่
ควำมตำยจำกกำรติดเช้ื�อข้ึ�น ก็อำจเข้้ำข้่ำยเป็นผู่้กระท�ำควำมผ่ิด
อำญำฐำนฆ่ำ่ผู่อื้�น ตามมาตรื่า ๒๘๘ ท่�บญัี่ญี่ต่ัว�า “ผ่่ใ้ดฆ่�าผ่่อ่้�น 
ต้องรื่ะวางโทษปรื่ะหารื่ช่ว่ต จำาคุกตลอดช่ว่ต หรื่อ่จำาคุกตั�งแต�
สิ่บ่ห้าปถ่ีงย่�สิ่บ่ป”ี 
      การื่แพรื่�เช่�อโดยปรื่ะมาท มาตรื่า ๓๙๐ แห�งปรื่ะมวลกฎหมาย
อาญี่า ได้บญัี่ญี่ต่ัไวว้�า “ผ่่ใ้ดกรื่ะทำาโดยปรื่ะมาท และการื่กรื่ะทำา
นั�นเปน็เหตใุห้ผ่่อ่้�นรื่บัอันตรื่ายแก�กายหรื่อ่จ่ตใจ……” ดังนั�น สิ�งแรก
ที�จะต้องพจิำรณำตำมมำตรำนี� คือ ผู้่แพรเ่ช้ื�อได้กระท�ำกำรอยำ่ง
หนึ�งอย่ำงใดโดยประมำทเป็นเหตุให้ผู่้อื�นติดเช้ื�อจำกตนหรอืไม่

ความรับผิ่ดทึางแพ่งและอาญาจัากการกระทึำาอันเป็นเหิตุให้ิผ้้่
อื�นติดเชื่�อไวรัส COVID-19

มุมกฎหมาย์

โดย นำยวชั้รพงศ ์พพิธิพรรณพงศ ์นิติกร (ผู่ช้้�ำนำญกำรพิเศษ) กองกฎหมำย
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เช้น่ ผู่แ้พรเ่ช้ื�อรูว้ำ่ตนเปน็ผู่ท้ี�ได้รบักำรติดเชื้�อแล้ว แต่ไม่สวมหน้ำ
กำกอนำมัย หรอืหน้ำกำกผ่้ำ ไม่เว้นระยะห่ำง ไม่กักตัว รวมถึงไม่
ปฏิิบติัตำมแนวทำงกำรดแูลสขุ้อนำมยัส่วนบุคคลต่ำงๆ เพื�อปอ้งกัน
และลดกำรแพรเ่ช้ื�อ จนเป็นเหตุให้ผู่้อื�นติดเช้ื�อจำกตน เช้่นนี�ก็อำจ
เข้้ำข่้ำยเป็นผู่้กระท�ำควำมผ่ิดอำญำฐำนกระท�ำกำรโดยประมำท
เปน็เหตใุห้ผู่อื้�นรบัอันตรำยแก่กำยหรอืจิตใจได้ ตำมมำตรำ ๓๙๐ 
นี� ซีึ�งมโีทษจำาคกุไม�เก่นหน่�งเด่อน หรื่อ่ปรื่บัไม�เก่นหน่�งหม่�นบาท 
หรื่อ่ทั�งจำาทั�งปรื่บั แต่ถ้ำหำกกำรแพรเ่ชื้�อโดยประมำทดังกล่ำว
เป็นเหตุให้ผู่้อื�นถึงแก่ควำมตำยจำกกำรติดเช้ื�อ ก็อำจเข้้ำข่้ำยเป็น
ผู่้กระท�ำควำมผ่ิดอำญำฐำนกระท�ำกำรโดยประมำทเป็นเหตุให้
ผู่อื้�นถึงแก่ควำมตำย ตามมาตรื่า ๒๙๑ ท่�บญัี่ญี่ต่ัว�า “ผ่่ใ้ดกรื่ะทำา
โดยปรื่ะมาท และการื่กรื่ะทำานั�นเปน็เหตใุห้ผ่่อ่้�นถ่งแก�ความตาย 
ต้องรื่ะวางโทษจำาคกุไม�เก่นสิ่บ่ป ีและปรื่บัไม�เก่นสิ่องแสิ่นบาท”
       และนอกจากความรื่บัผ่่ดตามปรื่ะมวลกฎหมายอาญี่าแล้ว
 อาจเป็นความผ่่ดตามพรื่ะรื่าชบัญี่ญี่ัต่โรื่คต่ดต�อ พ.ศิ. ๒๕๕๘
มาตรื่า ๓๔ (๖) ท่�บญัี่ญี่ต่ัว�า “ห้ามผ่่ใ้ดกรื่ะทำาการื่หรื่อ่ดำาเน่นการื่
ใด ๆ ซึ่่�งอาจก�อให้เก่ดสิ่ภาวะท่�ไม�ถก่สิ่ขุลักษณะซึ่่�งอาจเปน็เหตุ
ให้โรื่คต่ดต�ออันตรื่ายหรื่อ่โรื่ครื่ะบาดแพรื่�ออกไป” ซึ่่�งมโ่ทษปรื่บั
ไม�เก่นสิ่องหม่�นบาทอ่กด้วย

      จำกข้้อเท็จจรงิที�กล่ำวมำแล้วจะเห็นได้ว่ำ ผู่้ที�รูห้รอืควรรูว้่ำ 
ตนเป็นผู่้ที�ได้รบักำรติดเช้ื�อแล้วหรอือำจเป็นกลุ่มเสี�ยงที�จะติดเช้ื�อ
ควรต้องมีหน้ำที�ในกำรระมัดระวังมิให้ตนเองแพรเ่ช้ื�อให้แก่ผู่้อื�น
ส่วนผู่้ที�ยังไม่ติดเช้ื�อ ก็ควรต้องรูถึ้งสิทธิต่ำงๆ ข้องตนไว้ หำกวัน
หนึ�งถูกท�ำให้ได้รบัเช้ื�อจำกใครก็ตำมที�เข้ำมคีวำม “ตั�งใจหรื่อ่ปรื่ะมาท
เล่นเล�อ” จะได้ใช้ก้ฎหมำยเพื�อเรยีกรอ้งควำมยุติธรรมให้แก่ตนเอง
หรอืคนที�เรำรกัได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม สุดท้ำยนี� ข้อน�ำค�ำ
กล่ำวข้องคณะแพทยศำสตร์ศิริรำช้พยำบำลที�ว่ำ “โรื่คต่ดต�อ
จะไม�ต่ดต�อ ถ้าเรื่าไม�ต่ดต�อกัน” มำยำำเตือนกันอีกครั�งเพื�อเป็น
แนวทำงในกำรปฏิิบติัตนอยำ่งงำ่ยๆ ให้ห่ำงไกลและปลอดภัยจำก
เช้ื�อไวรสั COVID-19 เพื�อวนัหนึ�งเรำจะได้ผ่่ำนวกิฤตินี�ไปพรอ้ม ๆ
กันนะครบั
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     ข้อแสดงควำมยนิดีกับ นายสิ่รื่ว่ชญี่ ์ผ่าสุิ่ข นักศึกษำช้ั�นปีที� ๑ 
หลักสตูรศลิปศำสตรบณัฑ์ติ สำข้ำวชิ้ำกำรออกก�ำลังกำยและกำร
กีฬำ วทิยำลัยวทิยำศำสตรแ์ละเทคโนโลยีกำรกีฬำ มหำวิทยำลัย
มหิดล ที�สำมำรถคว้ำแช้มป์โลกและแช้มป์เวิลด์ ซีีรสี์ จำกกำร
แข้ง่ข้นั “เจ็ตสิ่ก่เว่ลด์ คัพ เว่ลด์ ซึ่ร่ื่ส่ิ่ ์๒๐๒๐ – ๒๐๒๑” ในรุน่ Pro 
Am Runnabout Stock และ อันดับที� ๒ จำกกำรแข้ง่ข้นัเจตสกีรุน่
Pro runnabout gp
      นอกจำกนี� ยงัมีนักศึกษำและศิษยเ์ก่ำมหำวทิยำลัยมหิดล เข้้ำรว่ม
กำรแข้่งขั้นดังกล่ำวอีกหลำยรำยกำรด้วยกัน ซีึ�งผ่ลกำรแข้่งขั้น 
มีดังนี�
      ๑. นายปุญี่ญี่พชั เอ่�ยมบาง นักศึกษำช้ั�นปทีี� ๑ วทิยำลัยนำนำช้ำติ
ม.มหิดล ควำ้รองแช้มปโ์ลก กำรแข้ง่ข้นัเจตสกี รุน่ Novice Runna
bout Stock
      ๒. ว�าท่� ดรื่.ศุิภลักษณ์ น่ลนพรื่ตัน์ ศิษยเ์ก่ำวทิยำลัยวทิยำศำสตร์
และเทคโนโลยีกำรกีฬำ และคณะสังคมศำสตรแ์ละมนุษยศำสตร์
ได้อันดับที� ๔ กำรแข้ง่ข้นัเจตสกี รุน่ Pro runabout gp
          ๓. นางสิ่าวชล่ตา เก่�อจร่ื่ญี่ นักศึกษำช้ั�นปทีี� ๓ วทิยำลัยนำนำช้ำติ
ได้อันดับที� ๓ กำรแข้่งข้ันเจตสกีรุน่ Pro am women ski stock
    กำรแข้ง่ข้นั “เจ็ตสิ่ก่เว่ลด์ คัพ เว่ลด์ ซึ่ร่ื่ส่ิ่ ์๒๐๒๐ – ๒๐๒๑”
จัดข้ึ�นระหวำ่งวนัที� ๒๑ – ๒๕ เมษำยน ๒๕๖๔ ที�เมอืงพทัยำ จังหวดั
ช้ลบุร ี ถือเปน็กำรแข้ง่ขั้นเจ็ตสกีช้งิแช้มปโ์ลกรำยกำรแรก ที�กลับมำ
ท�ำกำรแข้ง่ข้นัหลังกำรระบำดข้องเช้ื�อไวรสั COVID-19 โดยเปน็กำร
แข้ง่ข้นัแบบทูอินวนั ทั�งเจ็ตสกี เวลิด์คัพ ๒๐๒๐ และกำรชิ้งแช้มป์
เจ็ตสกี เวลิด์ซีรีสี ์๒๐๒๐

Softnews
โดย งำนสื�อสำรองค์กร

      ข้อแสดงควำมยินดีกับนักศึกษำภำควิช้ำพฤกษศำสตร ์คณะ
วิทยำศำสตร ์มหำวิทยำลัยมหิดล ที�ได้รบัรำงวัลจำกการื่ปรื่ะชุม
ว่ชาการื่รื่ะดับปรื่ญ่ี่ญี่าตรื่ด้่านพ่ชและพันธุ์ศิาสิ่ตรื่แ์ห�งปรื่ะเทศิ
ไทย ครื่ั�งท่� ๖ จัดโดย ภำควิช้ำพฤกษศำสตร ์คณะวิทยำศำสตร์
จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลัย รว่มกับ ภำควชิ้ำพฤกษศำสตร ์คณะวทิยำ
ศำสตร ์มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร ์และภำควิช้ำพฤกษศำสตร ์คณะ
วทิยำศำสตร ์มหำวทิยำลัยมหิดล ดังนี�
     รื่างวัลชนะเล่ศิ pitching และรื่างวัลชมเชย การื่นำาเสิ่นอผ่ลงาน
ภาคบรื่รื่ยาย สิ่าขาวช่าพฤกษศิาสิ่ตรื่์
     นางสิ่าวศ่ิรื่สัิ่ธ์รื่ นาคแดง จำกผ่ลงำนวิจัย เรื�อง “การื่ขยายพนัธุ์์
ต้นกรื่ะเจ่ยวบัว (Curcuma sparganiifolia Gagnep.) พ่ชพ่�น
เมอ่งของปรื่ะเทศิไทยในหลอดทดลอง” 
      รื่างวัลชนะเล่ศิ การื่นำาเสิ่นอผ่ลงานภาคบรื่รื่ยาย สิ่าขาว่ชา
พฤกษศิาสิ่ตรื่์
     นายมชัพล อัญี่ชล่พรื่สิ่นัต์ จำกผ่ลงำนวิจัย เรื�อง “การื่ศิก่ษา
รื่ะบบผ่สิ่มพันธุ์ข์องพ่ชหายากวงศิ์ผ่ักบุ้งในปรื่ะเทศิไทย ต้นซุึ่้ม
กรื่ะต�าย (Blinkworthia lycioides Choisy)”
      รื่างวัลรื่องชนะเล่ศิ การื่นำาเสิ่นอผ่ลงานภาคบรื่รื่ยาย  สิ่าขา
วช่าพนัธุ์ศิาสิ่ตรื่์
     นางสิ่าวกานต์ธ์ร่ื่า สิ่กุณา จำกผ่ลงำนวิจัย เรื�อง “สิ่ารื่สิ่กัด
จากวชัพช่หรื่อ่สิ่�วนของพช่ท่�ไม�ได้ใชป้รื่ะโยชน์ในการื่ต้านมะเรื่ง็
เต้านม” 
     รื่างวัลชมเชย การื่นำาเสิ่นอผ่ลงานภาคบรื่รื่ยาย สิ่าขาว่ชา
พนัธุ์ศิาสิ่ตรื่์
     นางสิ่าวสิ่ร่ื่ร่ื่ตัน์ ตันกมลาสิ่น์ จำกผ่ลงำนวจัิย เรื�อง “การื่ว่เครื่าะห์
การื่แสิ่ดงออกและโปรื่โมเตอรื่ข์องย่น tonoplast intrinsic 
protein (TIP) ในยางพารื่า (Hevea brasiliensis)”
     รื่างวัลชมเชย การื่นำาเสิ่นอผ่ลงานภาคบรื่รื่ยาย สิ่าขาว่ชา
พนัธุ์ศิาสิ่ตรื่์
     นางสิ่าวภัทรื่ลดา จงนรื่งัสิ่น่ จำกผ่ลงำนวจัิย เรื�อง “การื่ศิก่ษา
tripartite interaction รื่ะหว�างต้นยางพารื่า Bacillus และ
เช่�อก�อโรื่คด้วยวธ่์โ่ปรื่ต่โอมก่สิ่”์
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      การื่อบรื่มภาษาและวฒันธ์รื่รื่มเมย่นมาเบ่�องต้น ผ่ำ่นระบบ
ออนไลน์ Webex Meeting สอบถำมรำยละเอียดเพิ�มเติมที�งำน
บรกิำรวชิ้ำกำรและท�ำนุบ�ำรุงศลิปวฒันธรรม สถำบนัวิจัยภำษำ
และวัฒนธรรมเอเช้ยี มหำวิทยำลัยมหิดล โทร. ๐๘-๔๓๗๗-๑๒๐๔ 
หรอื E-mail: wassana.sua@mahidol.edu

๕ มิถุึนาย์น - ๔ กรื่กฎาคม

๘ – ๙ มิถุึนาย์น

๘ – ๑๑ มิถุึนาย์น

๑๐ - ๑๑ มิถุึนาย์น

      กำรอบรม “สิ่นุกกับ phonics เพ่�อสิ่�งเสิ่รื่ม่ภาษาอังกฤษ
พ่�นฐิาน” รุน่ที� ๒ ผ่ำ่นระบบออนไลน์ Webex Meeting สอบถำม
รำยละเอียดเพิ�มเติมที� งำนบรกิำรวิช้ำกำรและท�ำนุบ�ำรุงศิลป
วฒันธรรม สถำบนัวิจัยภำษำและวฒันธรรมเอเช้ยี มหำวทิยำลัย
มหิดล โทร. ๐๘-๔๓๗๗-๑๒๐๔ หรอื E-mail: wassana.sua@
mahidol.edu

      กำรอบรม “ภาษาเม่ยนมาเพ่�อการื่ท�องเท่�ยว” ผ่่ำนระบบ
ออนไลน์ Webex Meeting สอบถำมรำยละเอียดเพิ�มเติมที�
งำนบรกิำรวิช้ำกำรและท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม สถำบันวิจัย
ภำษำและวัฒนธรรมเอเช้ีย มหำวิทยำลัยมหิดล โทร. ๐๘-
๔๓๗๗-๑๒๐๔ หรอื E-mail: wassana.sua@mahidol.edu

      กำรประชุ้มวชิ้ำกำร “ความก้าวหน้าทางเภสัิ่ชวท่ยาของยา
ใหม�” ครั�งที� ๑๙ ผ่ำ่นระบบประชุ้มออนไลน์ Cisco Webex Event
สอบถำมรำยละเอียดเพิ�มเติมที� ภำควิช้ำเภสัช้วิทยำ คณะเภสัช้
ศำสตร ์มหำวทิยำลัยมหิดล โทร. ๐-๒๖๔๔-๘๗๐๐

      โครื่งการื่อบรื่มภาษาอังกฤษเพ่�อการื่สิ่อบ TOEFL ITP 
(ออนไลน์) ผ่่ำนระบบออนไลน์ Webex Meeting สอบถำมรำย
ละเอียดเพิ�มเติมที� ศูนย์ทดสอบภำษำและพัฒนำทักษะทำงวิช้ำกำร
คณะศิลปศำสตร ์มหำวิทยำลัยมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑-๘ 
ต่อ ๑๑๑๐, ๑๑๐๖, ๑๗๓๐, ๑๗๒๔ 

๑๔ มิถุึนาย์น – ๑๕ กรื่กฎาคม 

๒๑ - ๒๒ มิถุึนาย์น

     โครื่งการื่อบรื่มภาษาอังกฤษเพ่�อการื่สิ่อบ TOEFL ITP 
(พญี่าไท) ณ อำคำรเฉลิมพระเกียรติ ๕๐ พรรษำ คณะทนัตแพทย
ศำสตร ์มหำวิทยำลัยมหิดล พญำไท สอบถำมรำยละเอียดเพิ�ม
เติมที� ศูนยท์ดสอบภำษำและพฒันำทักษะทำงวชิ้ำกำร คณะศลิป
ศำสตร ์มหำวทิยำลัยมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑-๘ ต่อ ๑๑๑๐,
๑๑๐๖, ๑๗๓๐, ๑๗๒๔

     โครื่งการื่อบรื่มภาษาอังกฤษเพ่�อการื่สิ่อบ TOEFL ITP
(ศิาลายา) ณ อำคำรสิรวิิทยำ คณะศิลปศำสตร ์มหำวิทยำลัย
มหิดล ศำลำยำ สอบถำมรำยละเอียดเพิ�มเติมที� ศูนย์ทดสอบภำษำ
และพัฒนำทักษะทำงวิช้ำกำร คณะศิลปศำสตร ์มหำวิทยำลัย
มหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑-๘ ต่อ ๑๑๑๐, ๑๑๐๖, ๑๗๓๐, ๑๗๒๔

      โครงกำรอบรมเช้ิงปฏิิบัติ เรื�อง “การื่พัฒนาข้อสิ่อบปรื่นัย
เพ่�อปรื่ะเม่นความร่ื่ท้างว่ทยาศิาสิ่ตรื่ส์ิุ่ขภาพ (MCQ)” ณ ห้อง
บรรยำย ๓A๐๑ อำคำรศรสีวรนิทิรำ ช้ั�น ๓A คณะแพทยศำสตร์
ศิริรำช้พยำบำล หรือผ่่ำนระบบออนไลน์ SHEE Streaming 
สอบถำมรำยละเอียดเพิ�มเติมได้ที� shee.si.mahidol.ac.th/learn 
น.ส.สิรภัิทสร จินตเวช้ โทร. ๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘  E-mail: sishee
@mahidol.edu (รบัจ�ำนวนจ�ำกัด สง่ก่อนมีสทิธิ�ก่อน)

๑๙ มิถุึนาย์น – ๑๘ กรื่กฎาคม 

๒๑ มิถุึนาย์น – ๑๘ สิงหาคม 

โดย วรำภรณ์ น่วมอ่อน



ปฏิิทิึนกิจักรรม
เดือนมิถุยายน ๒๕๖๔
โดย วรำภรณ์ น่วมอ่อน
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       กำรประชุ้มวิช้ำกำร เรื�อง รูท้ัน “เว่ยนหัว บ้านหมุน นำาในห่
ไม�เท�ากัน” ผ่่ำนระบบประชุ้มออนไลน์ Cisco Webex Event
สอบถำมรำยละเอียดเพิ�มเติมที� ภำควชิ้ำสรรีวทิยำ คณะเภสัช้ศำสตร์
มหำวทิยำลัยมหิดล โทร. ๐-๒๖๔๔-๘๗๐๓ 

     หลักสตูรกำรอบรม “Digital tools for disruptive education” 
เครื�องมือดิจิทลักับกำรปรบัเปลี�ยนกำรจัดกำรเรยีนกำรสอนในยุค
ปจ้จุบัน รูปแบบกำรอบรม: SHEE Live Training (Zoom) สอบถำม
รำยละเอียดเพิ�มเติมที� ศูนย์ควำมเปน็เลิศด้ำนกำรศึกษำวิทยำศำสตร์
สขุ้ภำพ คณะแพทยศำสตรศ์ริริำช้พยำบำล มหำวิทยำลัยมหิดล
โทร. ๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘, ๐-๒๔๑๙-๖๖๓๗, ๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘,
๐-๒๔๑๙-๖๖๓๗

       กำรอบรม “สิ่ถ่ต่เพ่�อการื่วจั่ยเบ่�องต้น” ณ สถำบนัวจัิยภำษำ
และวัฒนธรรมเอเช้ีย มหำวิทยำลัยมหิดล ศำลำยำ สอบถำม
รำยละเอียดเพิ�มเติมที� งำนบรกิำรวิช้ำกำรและท�ำนุบ�ำรุงศิลป
วฒันธรรม สถำบนัวิจัยภำษำและวฒันธรรมเอเช้ยี มหำวทิยำลัย
มหิดล โทร. ๐๘-๔๓๗๗-๑๒๐๔ หรอื E-mail: wassana.sua@
mahidol.edu

       โครงกำร Professional หัวข้้อ “เสิ่รื่ม่ความร่ื่พ้่�นฐิานการื่
ทำางานกับ 3D Data ด้วยโปรื่แกรื่ม Blender” (อบรม Online)
ผ่่ำนระบบออนไลน์ Webex Meeting สอบถำมรำยละเอียด
เพิ�มเติมที� คณะเทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสื�อสำร มหำวทิยำลัย
มหิดล โทร. ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐ 

๒๓ มิถุึนาย์น 

๒๔ มิถุึนาย์น

๒๔ – ๒๕ มิถุึนาย์น

๒๔ – ๒๕ มิถุึนาย์น 

       กำรอบรม “ภาษาลาวรื่ะยะสิ่ั�น ๒ วันก็อ�านได้” รุน่ที� ๑๙
ผ่ำ่นระบบออนไลน์ Google meet สอบถำมรำยละเอียดเพิ�มเติมที�
งำนบรกิำรวิช้ำกำรและท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม สถำบันวิจัย
ภำษำและวฒันธรรมเอเช้ยี มหำวิทยำลัยมหิดล โทร. ๐๘-๔๓๗๗
-๑๒๐๔ หรอื E-mail: wassana.sua@mahidol.edu

       กำรอบรมหลักสูตรเครื�องมือแพทย์ส�ำหรบัช้่ำงและผู่้ดูแล
เครื�องมือแพทย์ ระยะสั�น ๑ สัปดำห์ เรื�อง “เครื่่�องช�วยหายใจ
หลักสิ่ต่รื่เรื่�งรื่ดัสิ่ำาหรื่บัช�าง (Ventilator intensive Course for
Technicians)” ณ ห้องประชุ้มศำสตรำจำรย์เกียรติคุณสิรนิทร์
พิบูลนิยม สถำบันช้ีววิทยำศำสตรโ์มเลกุล มหำวิทยำลัยมหิดล
ศำลำยำ สอบถำมรำยละเอียดเพิ�มเติมที� ศูนย์วิจัยและพัฒนำ
อุปกรณ์ช้วีกำรแพทย ์สถำบนัช้วีวทิยำศำสตรโ์มเลกุล มหำวิทยำลัย
มหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๙๓๕๐, ๐๙-๒๗๙๖-๘๔๕๙

       The 7th Ratchasuda Virtual International Conference
on Disability 2021 on Inclusion Futures: Policies, Practices
and Funding ผ่ำ่นระบบออนไลน์ สอบถำมรำยละเอียดเพิ�มเติมที�
วทิยำลัยรำช้สดุำ มหำวทิยำลัยมหิดล โทร. ๐-๒๘๘๙-๕๓๑๕ ต่อ
๑๑๑๓ 

๒๖ – ๒๗ มิถุึนาย์น 

๒๘ มิถุึนาย์น – ๒ กรื่กฎาคม 

๒๕ มิถุึนาย์น 
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