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	 • ม.มหิดล ร่วมกบั จ.นครปฐม เตรียมผลกัดนัสูก่ารเป็น 	

	    “City of music” ของโลก
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	 • ม.มหิดล เพ่ิมโอกาสประชาชนไทยในพืน้ท่ีจ.สมทุรปราการ 	
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	    สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ครัง้ท่ี ๔ ประจ�ำปี ๒๕๖๓ 

	    เร่ือง “ศิลปศาสตร์ในศตวรรษท่ี ๒๑ ขีดสดุของการเรียนรู้	

	    และการสอน”
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	 • นศ.ปริญญาเอก คณะเภสชัศาสตร์ ม.มหิดล วิจยัประเมิน	

	    ผลกระทบจากเชือ้ดือ้ยาต้านจลุชีพ ด้านระบาดวิทยาและ	

	    เศรษฐศาสตร์ หวงัขยายผลสูแ่ผนยทุธศาสตร์ชาติ

	 • นกัศกึษา ป.โท สถาบนัวิจยัภาษาฯ ม.มหิดล วิจยัสง่เสริม	

	    วฒันธรรมสร้างสรรค์การเรียนภาษาองักฤษผา่นละคร

	    พืน้บ้านโคราช “ท้าวปาจิตกบันางอรพิม” ได้รับการตีพิมพ์	

	    ในฐานข้อมลู Scopus และเสนอผลงานในระดบันานาชาติ

๑๓	 • นศ.คณะวิทย์ ม.มหิดล วิจยัพืชชายฝ่ังตรวจจบัน�ำ้มนัร่ัว 	

	    เฝา้ระวงัระบบนิเวศทางทะเล
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Editor’s Note
บก.แถลง

3มหิดลสาร ๒๕๖๓

ม.มหิดล แนะมาตรการลดอุบัติภัย                 
บนท้องถนนหลังช่วงโควิด

    

มหดิลสารฉบบัเดอืนกรกฎาคม ๒๕๖๓ 
มีขา่วเดน่ “ม.มหดิล ร่วมขยายความร่วมมือ
กับพันธมิตร ผลักดันโครงการสเปซ-เอฟ 
(SPACE-F) สู่ระดับโลก” “ม.มหดิล เตรียม
ต่อยอดพัฒนาวัคซีนภมูแิพ้ไรฝุ่นให้ผู้ป่วย
ใช้เองได้ที่บ้าน ลดเส่ียงติด Covid-19”         
“ม.มหิดล ร่วมวิ จัยค้นพบเ ช้ือไวรัส                                                                           
Covid-19 สายตระกูลไทย” “นักศึกษา 
ป.โท สถาบันวิจัยภาษาฯ ม.มหิดล วิจัย
ส่งเสริมวัฒนธรรม สร้างสรรค์การเรียน
ภาษาอังกฤษผ่านละครพื้นบ้านโคราช “ท้าวปาจิตกับนางอรพิม”ได้รับ
การตีพิมพ์ในฐานข้อมูล Scopus และเสนอผลงานในระดับนานาชาติ”                                                           
“นศ.คณะวทิย์ ม.มหดิล วจัิยพืชชายฝ่ังตรวจจับน�้ำมันร่ัว เฝ้าระวังระบบ
นิเวศทางทะเล” และ “นศ.ปริญญาเอก คณะเภสัชศาสตร์ ม.มหดิล วจัิย
ประเมินผลกระทบจากเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ ด้านระบาดวิทยาและ
เศรษฐศาสตร์ หวังขยายผลสู่แผนยุทธศาสตร์ชาต”ิ 

ข่าวเดน่จากคอลมัน์ “Harmony in Diversity” : “ม.มหดิล คืนรอยยิม้สู้
วกิฤตโควดิ “Pay it forward” เพ่ือชุมชน” และ “ม.มหดิล ร่วมกับ จ.นครปฐม 
เตรียมผลักดันสู่การเป็น “City of music” ของโลก” พร้อมรวมข่าวและ
บทความเก่ียวกับ Covid-19 มาให้อา่นกนัอีกอยา่งตอ่เน่ือง, คอลมัน์ “Special 
Scoop” : “ม.มหดิล เพิม่โอกาสประชาชนไทยในพื้นทีจ่.สมุทรปราการ – 
ชายฝ่ังตะวันออกเข้าถงึการรักษา Covid-19 ด้วยเคร่ือง CT-Scan อัจฉริยะ                          
น�ำเข้าจากจีน” และ “ม.มหิดล แนะมาตรการลดอุบัติภัยบนท้องถนน                                                                                                          
หลังช่วงโควดิ” ร่วมด้วยบทความ “ไข้เลือดออกโรคในฤดฝูน พงึระวังช่วง
การระบาดของโควดิ-๑๙”  ในคอลมัน์ “เพื่อสุขภาพ”

มหิดลสารเปิดรับฟังข้อคิดเห็นจากผู้อ่าน รวมถึงค�ำถามท่ีอยากให้เราช่วย
ตอบใน ๓ ชอ่งทาง ได้แก่ ๑. อีเมล์: muprjournal@gmail.com  ๒. โทรศพัท์ 
๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐ และ ๓. สง่ทางไปรษณีย์ท่ี: งานสื่อสารองค์กร กองบริหาร
งานทัว่ไป ส�ำนกังานอธิการบดี ๙๙๙ มหาวิทยาลยัมหิดล ต�ำบลศาลายา จงัหวดั
นครปฐม ๗๓๑๗๐

ม.มหิดล เตรียมต่อยอดพัฒนาวัคซีน
ภูมิแพ้ ไรฝุ ่นให้ผู ้ป่วยใช้เองได้ท่ีบ้าน 
ลดเส่ียงติด Covid-19

ม.มหิดล ช้ีบาดแผลทางใจในวัยเด็ก 
ก่อโรค NCDs ในวัยผู้ใหญ่เส่ียงติดเชื้อ 
Covid-19 เสียชีวิตก่อนวัยอันควร

ไข ้เลือดออกโรคในฤดูฝน พึงระวัง     
ช ่วงการระบาดของโควิด-๑๙

พบกนัใหมฉ่บบัหน้า สวสัดีคะ่

  (รองศาสตราจารย์ ดร.นภเรณ ูสจัจรักษ์ ธีระฐิต)ิ
  รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์และสื่อสารองค์กร

  บรรณาธิการ มหดิลสาร

๐๙ Special Scoop

๑๖ Research Excellence

๒๒ รวมข่าวและบทความโควดิ

๒๓ เพื่อสุขภาพ
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Harmony in Diversity
ข่าวโดย ฐิติรัตน์ เดชพรหม
ภาพโดย หฤษฎ์ อภิเดช

๓ องค์กรพันธมิตรผู้ร่วมก่อต้ัง
โครงการสเปซ-เอฟ : ส�ำนักงาน
นวัตกรรมแห่งชาติ  (องค์การ
มหาชน) บริษัท ไทยยูเน่ียน กรุ๊ป 
จ�ำกัด (มหาชน) และ มหาวทิยาลัย
มหิดล เปิดตัวพันธมิตรใหม่จาก
ภาคเอกชน เพ่ือร่วมสนับสนุนโครง
การสเปซ-เอฟ รุ่นที ่๒ 

โครงการสเปซ-เอฟ (SPACE-F) 
เป็นโครงการบ่มเพาะและเร่งการ
เตบิโตทางธุรกจิเทคโนโลยีอาหาร
ระดบัโลกแห่งแรกของประเทศไทย
และภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ เพ่ือสนบัสนนุสตาร์ทอพัใน
การสร้างนวัตกรรมอาหารท่ีผสาน
เทคโนโลยีขัน้สูงและมีการพัฒนา
ต่อยอดทางธุรกิจให้เติบโตอย่าง
ยัง่ยืน ตอบโจทย์หว่งโซอ่ปุทานอาหาร
ของโลกท่ีต้องการอาหารท่ีมีคุณค่า                                                                   
ทางโภชนาการและมีความปลอดภยั 

โ ด ย ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก เ ร่ิ ม ตั ง้ แ ต่ ปี 
พ.ศ. ๒๕๖๒ ได้รับการสนบัสนนุงบ
ประมาณจากทัง้ ส�ำนกังานนวตักรรม
แหง่ชาต ิ(องค์การมหาชน) และ บริษัท 
ไทยยเูน่ียน กรุ๊ป จ�ำกดั (มหาชน) โดย 
มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นหน่วยงาน
แหง่เดียวท่ีเป็นสถาบนัการศกึษาร่วม
ก่อตัง้ ซึ่งเป็นผลต่อยอดจากความ
ร่วมมือเดิมตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๘                                            
ของโครงการ Global Innovation 
Incubator ท่ีด�ำเนินการโดย คณะ
วิทยาศาสตร์ ร่วมกนัระหวา่ง ๔ ภาค
วิชา ได้แก่ เทคโนโลยีชีวภาพ ชีวเคมี 
เคมี และสรีรวิทยา 

ในปีนีไ้ด้มีการขยายเป็นความ
ร่วมมือของโครงการสเปซ-เอฟ 
มาสู่ระดับมหาวิทยาลัย โดยมี 
สถาบันบริหารจัดการเทคโนโลยี
และนวัตกรรม มหาวทิยาลัยมหดิล 
(iNT) เป็นหน่วยงานประสานงาน
หลักร่วมกับ คณะวิทยาศาสตร์ 
วิทยาลัยนานาชาติ วิทยาลัยการ
จดัการ และสถาบนัโภชนาการ 

และเป็นท่ีน่ายินดีท่ีโครงการ                 
สเปซ-เอฟในปีนีไ้ด้รับความร่วมมือ                                                                         
จากพันธมิตรใหม่เพิ่ มเติมอีก 
๓  บ ริ ษัทไ ด้แ ก่  บ ริ ษัท  ไทย 
เบฟเวอเรจ จ�ำกัด(มหาชน) ที่ร่วม
เป็นหุ้นส่วนร่วมจากภาคเอกชน 
(Corporate Partner) อีกทัง้มีการ
ร่วมสนับสนุนจาก บริษัท เบทาโกร 
จ�ำกัด และ บริษัท ดีลอยท์ทู้ ช                                                          
โธมัทสุ ไชยยศ จ�ำกัด ในฐานะ
ผู้ให้การสนับสนุน (Supporting 
Partner) ท่ีเป็นก�ำลงัส�ำคญัร่วมผลกั
ดนัโครงการ SPACE-F เพ่ือสร้างการ
ยอมรับในระดับสากลในด้านการ
พฒันา และการลงทนุด้านนวตักรรม
อาหาร

ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง 
มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล เปิดเผยว่า 
มหาวิทยาลยัมหิดล มีงานวิจยั และ
องค์ความรู้ตา่งๆ ท่ีจะสนบัสนนุธรุกิจ
และอุตสาหกรรมอาหาร ซึ่งขยาย
ขอบเขตตามนโยบายรัฐจากการ
เป็นครัวของโลก (Kitchen of the 
World) สู่การส่งเสริมสตาร์ทอัพ
ด้านเทคโนโลยีอาหาร (Foodtech 
Startup) ซึ่งเป็นแนวโน้ม (trend)                     
ตอ่ไปในอนาคตท่ีก่อให้เกิดระบบการ
ขบัเคลือ่นทางเศรษฐกิจ 

ท่ีผา่นมา จากผลสมัฤทธ์ิของโครง
การสเปซ-เอฟ รุ่นแรก มหาวทิยาลัย

มหิดล มีบทบาทส�ำคัญในการ
สนับสนุนด้านวิชาการและองค์
ความรู้ด้านวิจัยทางอาหารให้กับ
สตาร์ทอัพต่างๆ ที่เข้าร่วม ทัง้ระดบั
ผู้ผลักดัน (acce lera tor )  และ                    
ผู้บ่มเพาะทางธุรกิจ (incubator)                        
ทั ง้จากไทยและนานาประเทศ                                    
ซึ่งผลจากการด�ำเนินโครงการใน                            
รุ่นแรก นอกจากจะเป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กบัสตาร์ทอพั ยงัท�ำให้
เกิดการจับคู่ลงทุนทางธุรกิจต่างๆ 
ส�ำหรับนกัลงทนุอีกด้วย

“ส� ำห รับโครงการส เปซ- เอฟ                           
รุ่นท่ี ๒ ได้มีการขยายผลเปิดกว้าง
ให้ผู้ สนใจจากทั่วโลกมาเข้าร่วมโค
รงการฯ ซึ่งเป็นการส่งเสริม Entre   
preneurial Mindset หรือ ความคดิ
ในรูปแบบของการเป็นผู้ประกอบ
การให้กับคนรุ่นใหม่ โดยในส่วน
ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัมหิดลหาก
ผ่านการคัดเลือกเข้าร่วมโครงการฯ 
ก็จะมีโอกาสได้เพ่ิมศักยภาพสู่การ
เป็นสตาร์ทอพัในระดบัสากล ซึ่งจะ
เป็นการเพ่ิมการเป็นท่ีรู้จกั (visibility)                             
ใ ห้กับมหาวิทยาลัยมหิดลสู่การ                                                       
เป็น ๑ ใน ๑๐๐ มหาวิทยาลยัโลก                       
ได้ตอ่ไป” ศาสตราจารย์ นายแพทย์
บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทน
อธิการบดีมหาวิทยาลยัมหิดล กลา่ว
ทิง้ท้าย
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จากสถิตอิตัราวา่งงานในชว่งวิกฤต 
Covid-19 ท่ีส�ำนกังานสภาพฒันาการ
เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ (สศช.) 
ได้เปิดเผยเม่ือเร็วๆ นีว้่ามีจ�ำนวน                
สูงถึง ๘.๔ ล้านคนในช่วงไตรมาส
แรกของปี ๒๕๖๓ ท�ำให้เกิดกลุ่ม                        
จิตอาสาท่ีสร้างสรรค์สงัคมแห่งการ
แบ่งปันขึน้มากมายในประเทศไทย 
ภายใต้แนวคดิ “Pay it forward” ท่ีสง่
ต่อกันไปอย่างไม่มีท่ีสิน้สดุซึ่งท�ำกัน
อยา่งแพร่หลายมาแล้วทัว่โลก

ด้วยปณิธานของมหาวิทยาลัย
มหิดลท่ีจะเป็น “ปัญญาของแผ่นดนิ” 
(Wisdom of the land) ไม่ได้มีเปา้
หมายเพียงแค่จะเป็น ๑ ใน ๑๐๐ 
มหาวิทยาลยัโลก แต่มองว่า “การ
พัฒนามหาวิทยาลัย” คือ “การ
พฒันาประเทศ” และการพฒันาจะ
ยัง่ยืนได้ต้องไมล่ืม “พฒันาชุมชน”

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรืออากาศโท 
ทันตแพทย์ชัชชัย คุณาวิศ รุต 
รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่าย
กิจการนกัศกึษาและศษิย์เก่าสมัพนัธ์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวเปิดใจ                 
ให้แง่คิดว่า “ถ้ามหาวิทยาลยัได้เป็น 
๑ ใน ๑๐๐ มหาวิทยาลยัโลกแล้วจะ
เป็นอยา่งไร หากมีผลงานดี ช่ือเสยีงดี                                              

แต่ชุมชนเข้าไม่ถึง ซึ่งไม่ถือว่าเกิด
ประโยชน์อยา่งแท้จริง”

“พันธกิจสัมพันธ์” เป็นภารกิจ
ส� ำคัญของมหา วิทยาลัยมหิดล                    
ซึ่ ง ก็ คื อ  “ ก า ร พั ฒ น า ชุ ม ช น ”                             
โดยเฉพาะอย่างย่ิงชุมชนท่ีอยู่โดย
รอบมหาวิทยาลยัมหิดล

โครงการ “ปันอิ่ม” เป็นหนึ่งใน
โครงการท่ีตอบโจทย์ความต้องการ
ชว่ยเหลอืผู้ได้รับผลกระทบจากวิกฤต 
Covid-19 ท่ีส่งต่อไปอย่างไม่สิน้สดุ 
โดยเป็นการท�ำจิตอาสาแบบง่ายๆ                  
ท่ีไมต้่องใช้เงินเร่ิมต้นมาก แตส่ามารถ
ขยายผลสง่ตอ่ไปได้อีกเร่ือยๆ เป็นการ
แบง่ปันความอ่ิมโดยการซือ้คปูองชว่ย
ค่าอาหารส�ำหรับผู้ ท่ีได้รับผลกระทบ
จากวิกฤต Covid-19 ถือเป็นการ
ลงทนุท่ีไม่มาก แต่ช่วยได้ทัง้คนและ
ร้านอาหารท่ีได้รับผลกระทบด้วย               
ตามแนวคดิ “Pay it forward”

นางสาวอ ริสา  โพ ธ์ิ ชัยสาร                   
เจ้าหน้าท่ีหน่วยพฒันางานประจ�ำสู่
งานวิจยั (R2R) คณะแพทยศาสตร์
ศิ ริ ราชพยาบาล มหา วิทยาลัย
ม หิ ด ล  ซึ่ ง ปั จ จุบัน ก� ำ ลัง ศึก ษ า

ปริญญาเอกหลักสูตรปรัชญาดุษฎี
บณัฑิต (สงัคมศาสตร์การแพทย์และ
สาธารณสขุ) ของ คณะสงัคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหิดล ผู้ ริเร่ิมโครงการ “แบ่งปันความ
อิ่ม” ของคณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่ว
ถึงสาขาท่ีตนเรียนว่าต้องวิพากษ์
สังคมทุกวัน โดยมองว่าล�ำพังเงิน
เยียวยาวิกฤต Covid-19 ของรัฐ                  

ม.มหิดล คืนรอยยิ้มสู้วิกฤตโควิด “Pay it forward” เพื่อชุมชน
ไม่สามารถเข้าถึงผู้ ท่ีได้รับผลกระ
ทบได้อย่างครอบคลุมในทุกกลุ่ม                         
โดยเฉพาะอย่างย่ิง “คนชายขอบ” 
ของสงัคม ถึงเวลาแล้วท่ีเราจะต้อง 
“Pay it forward” ท�ำอะไรบางอยา่ง
เพ่ือชว่ยเหลือผู้ ด้อยโอกาสเหลา่นัน้

ด้าน นาย
ศุ ภ โ ช ค 
เ จ ริญ ศักดิ์
โย ธิน หรือ 
“ น้องพุดดี ”้ 
นั ก ศึ ก ษ า
แพทย์ชัน้ปีท่ี ๒ คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 
หนึง่ในทีมเยาวชน “129 sustainability” 
ผู้พฒันาแอพพลิเคชนั “Welunteer” 
ท่ีได้มีโอกาสแสดงผลงานในระดับ
นานาชาติ ร่วมเสนอความคิดว่า 
ด้วยแอพพลิเคชันท่ีพัฒนาขึน้นีจ้ะ
สามารถช่วยจับคู่แนวร่วมงานจิต
อาสาในช่วงวิกฤต Covid-19 ได้ ใน
ขณะท่ีการประกาศบนโลกออนไลน์มี
ทัง้คนเหน็และไมเ่หน็ ซึง่คนท่ีเหน็อาจ
ไม่ใช่คนท่ีชอบแบบเดียวกบัเรา ด้วย
แอพพลเิคชนั “Welunteer” จะท�ำให้
เราสามารถสร้างชุมชนของคนท่ีรัก
งานจิตอาสาแบบเดียวกนัได้

นอกจาก โครงการ “ปันอิ่ม” แล้ว                    
ยังมีโครงการ “ปันปัน ห่างแค่ตัว 
อย่ากลัวแบ่งปัน” เป็นการระดม
บริจาคข้าวสารอาหารแห้ง เ พ่ือ
ช่ วย เหลือคนในชุมชน ท่ีประสบ
ปัญหาจาก Covid-19 ริเ ร่ิมโดย                                                                    
รองศาสตราจารย์ ดร.กิติกร                       
จามร ดุสิต  รักษาการแทนรอง
อธิการบดีฝ่ายสิ่งแวดล้อมและการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน มหาวิทยาลัย
มหิดล ในช่วงปลายเดือนเมษายน 
๒ ๕ ๖ ๓  ท่ี ผ่ า น ม า  ซึ่ ง ไ ด้ อ อ ก                                                                         
เดนิเท้ากว่า ๘ กิโลเมตร พร้อมด้วย                                                                                  
เจ้าหน้าท่ีกองกายภาพและ                              
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ต่างชาติในประเทศไทยลดลงกว่า
ร้อยละ ๗๖ ท�ำให้ต้องสญูเสยีรายได้
ประมาณกวา่ ๑๓๗,๐๐๐ ล้านบาท

สถานการณ์ Covid-19 ก่อให้
เกิดทัง้วิกฤติและโอกาส ท่ีผ่านมา
เราได้เรียนรู้ท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ โดยเฉพาะอย่างย่ิง
เร่ืองของเศรษฐกิจการท่องเท่ียว
ของประเทศท่ีรอการเยียวยาอย่าง
เร่งดว่น

จากตัวเลขความเสียหายจาก
ก า ร แ พ ร่ ร ะ บ า ด ข อ ง เ ชื อ้ ไ ว รั ส                                 
Covid-19 ท่ีเปิดเผยเม่ือเร็วๆ นี ้โดย
องค์การทอ่งเท่ียวโลก ของ องค์การ
สหประชาชาติ  ว่ าส่งผลท� ำใ ห้
จ�ำนวนนักท่องเท่ียวทั่วโลกลดลง
มากถงึร้อยละ ๘๐ ในปี ๒๕๖๓ ซึง่
สอดคล้องกบัสถิตจิากกระทรวงการ

ทอ่งเท่ียวและกีฬา ในเดือนมีนาคม 
๒๕๖๓ เม่ือเทียบกบัเดือนเดียวกนั
ในปี ๒๕๖๒ พบตวัเลขนกัทอ่งเท่ียว
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ม.มหิดล ร่วมกับ จ.นครปฐม เตรียมผลักดันสู ่การเป็น 
“City of music” ของโลก

สิ่งแวดล้อม ส�ำนกังานอธิการบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล สภอ.พทุธมณฑล                        
แ ล ะ เ ท ศ บ า ล ต� ำ บ ล ศ า ล า ย า                                                 
น�ำข้าวสารอาหารแห้งรวมจ�ำนวน                          
ทัง้สิน้ ๗๘๐ ชุด เคาะประตูบ้าน                          
แจกตามครัวเ รือนใน ๖ ชุมชน 
อาทิ ชุมชนวดัสาลวนั ชุมชนคลอง                                    
มหาสวสัดิ ์ ชมุชนตาพิน ชมุชนร่มไทร 
ชุมชนตลาดเก่า และชุมชนบ้าน                                                                     
คุ ณ ห ล ว ง  ถื อ เ ป็ น ก า ร ยื น ยั น
เจตนารมณ์ “ใส่ใจไม่ทอดทิง้ชุมชน” 
ของมหาวิทยาลยัมหิดล

“ยามใดท่ีเกิดวิกฤต ไม่ว่าจะเป็น
น�ำ้ทว่ม หรือโรคระบาด มหาวิทยาลยั
มหิดลได้แสดงจุดยืนท่ีคอยอยู่เคียง
ข้างชุมชนมาโดยตลอดว่า เราเป็น
แหล่งรวมองค์ความ รู้ ท่ี มีห น้า ท่ี
ต้องออกไปรับใช้ชุมชน เพราะเรา
คือส่วนหนึ่งของชุมชน เราจะผ่าน
วิกฤตไปด้วยกัน ไม่ทอดทิง้กัน”                                         
รองศาสตราจารย์ ดร.กิติกร                         
จามรดุสิต กลา่วทิง้ท้าย

ร่วม “Pay it Forward” ให้ทกุคน                    
ได้กลบัมามีรอยยิม้อีกครัง้หลงัวิกฤต 

Covid-19 โดยสมทบทุนได้ท่ีบัญชี 
“ มูล นิ ธิมหาวิทยา ลัยมหิดล ” 
(กองทนุพนัธกิจสมัพนัธ์มหาวิทยาลยั
มหิดลกับสงัคม)” ธนาคารกรุงเทพ 
สาขามหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
เลขบญัชี ๐๑๒-๗-๐๔๘๙๗-๓

* ขอขอบคุณภาพจากงานพันธกิจ

สัมพันธ์มหาวิทยาลัยมหิดลกับสังคม                   

กองแผนงาน และกองกายภาพและ                    

ส่ิงแวดลอ้ม
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การฟื้นฟูและพัฒนาประเทศ                   
ให้เป็น “เมืองสร้างสรรค์” ตาม
แนวคดิขององค์การยเูนสโก จงึกลาย
เป็นความหวังของการฟื้นฟูและ
พฒันาเศรษฐกิจของโลกในชว่งหลงั
สถานการณ์ Covid-19  โดยปัจจบุนั
นีมี้เมืองต่างๆ ทั่วโลกเป็นสมาชิก 
“ เค รือข่ายเมืองสร้างสรรค์ ”                                                          
ขององค์การยูเนสโกแล้วทัง้สิ น้        
๑๘๐ เมือง จาก ๗๒ ประเทศทัว่โลก

วิทยาลยัดริุยางคศลิป์ มหาวิทยาลยั
ม หิ ด ล  ซึ่ ง เ ป็ น ส ถ า บั น ด น ต รี                                                             
ชัน้น�ำแห่งหนึ่งของประเทศไทย       
แ ล ะ ภู มิ ภ า ค เ อ เ ชี ย ต ะ วัน อ อ ก                     
เฉียงใต้ มีความฝันอย่างแรงกล้า                 
ท่ีจะได้รับการรับรองจากองค์การ                   
ยูเนสโกให้เป็น “ เ มืองดนตรี ”                                                
(City of music) ซึง่เป็น ๑ ใน ๗ 
สาขา “เครือข่ายเมืองสร้างสรรค์”                                                                    
โดยการผลักดัน ร่วมกับจังหวัด
นครปฐม

อาจารย์ ดร.ณรงค์ ปรางค์เจริญ 
ค ณ บ ดี วิ ท ย า ลัย ดุ ริ ย า ง ค ศิ ล ป์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่ววา่ จงัหวดั
นครปฐม มีต้นทุนทางวัฒนธรรม
ท่ีล�ำ้ค่า โดยเฉพาะอย่างย่ิงทาง
ด้านดนตรี วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งตัง้อยู่ ณ 
ต�ำบลศาลายา อ�ำเภอพทุธมณฑล 
เป็นสถานศึกษาดนตรีชัน้สูง ท่ีมี

หอประชมุมหิดลสิทธาคาร เป็นหอ
แสดงดนตรีท่ีดีท่ีสดุในประเทศไทย 
ด้วยระบบเสียงท่ีสมบรูณ์แบบ และ
ทันสมัยท่ีสุด โดยเราพร้อมท่ีจะ
ร่วมจัดท�ำแผนบูรณาการผลักดัน
ให้จงัหวดันครปฐมเป็น “เครือข่าย
สร้างสรรค์ด้านดนตรี” ซึ่งหาก
ได้รับการคดัเลือกในระดบัประเทศ 
จะเสนอต่อองค์การยูเนสโกให้เป็น 
“เมืองดนตรี” (City of music) 
ภายในปีหน้า ซึ่งจะเป็นการสร้าง
โอกาสทาง ด้าน เศรษฐกิจการ                    
ท่องเท่ียวให้กับประเทศจากการ
เป็น “ศูนย์กลางดนตรีอุษาคเนย์”                       
อีกด้วย

“หาก “City of music” ได้ปักหมดุ
อยู่ท่ีประเทศไทย ต่อไป “ดนตรี
ไทย” จะเป็น “ดนตรีโลก” ท่ีได้รับ
การยอมรับและรับรองโดยองค์กร
ระดับนานาชาติ สร้างองค์ความ
รู้ส�ำห รับใครก็ตามบนโลกใบนี ้                                                                        
ท่ีสนใจ  สามารถมาเ รียนไ ด้ ท่ี 
วิทยาลยัดริุยางคศลิป์ มหาวิทยาลยั
มหิดล ผา่นวิชา “Ethnomusicology” 
ทางออนไลน์ และท่ีมหาวิทยาลัย 
ซึ่ ง ก า ร ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง เ ป็ น                                 
“City of Music” จะเป็นบนัไดให้         
เราก้าวสู่ระดับนานาชาติได้อย่าง
เตม็ภาคภมิู”

“จากสถานการณ์ Covid-19                         

ท่ีผ่านมา ท�ำให้เราทุกคนรู้ดีว่า 
“เงิน” ไม่ใช่ค�ำตอบส�ำหรับทุกสิ่ง 
“คุณค่าของชีวติ” ตา่งหากเป็นเร่ือง
ท่ีส�ำคญักว่า ถึงเวลาแล้วท่ีเราต้อง
ร่วมกระตุ้นให้เกิด “จิตส�ำนึกของ
ความเป็นคนไทย” เพ่ือร่วมมือกนั
ฟืน้ฟูให้เศรษฐกิจของประเทศกลบั
คืนมา ด้วยการท�ำให้วัฒนธรรม
ของเราสร้างความประทับใจให้
กับนักท่องเท่ียว ด้วยพลังที่สอด
ประสานระหว่างมหาวิทยาลัย
มหิดลและจังหวัดนครปฐมจะ                                     
ส่งผลให้เศรษฐกิจของประเทศ
ชาติมีความก้าวหน้าและย่ังยืน
ต่อ ไป ”  อ าจาร ย์  ดร .ณรง ค์                                 
ปรางค์เจริญ กลา่วทิง้ท้าย

ร่วมติดตามข่าวสารและเป็น
ก�ำลงัใจให้ วิทยาลยัดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล และจังหวัด
นครปฐม เป็น “City of music” 
ของโลกต่อไปได้ท่ี www.music.
mahidol.ac.th เฟสบุ๊ค : College of 
Music, Mahidol University

* ขอขอบคุณภาพจากเพจวิทยาลัย

ดริุยางคศิลป์ ม.มหิดล
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เพ่ือการวินิจฉยัโรคตดิเชือ้ Covid-19 ท่ีน�ำเข้า                                                                                             
จากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนนี ้                                                                               
จ ะ ท� ำ ใ ห้ ป ร ะ ช า ช น ใ น พื น้ ท่ี จั ง ห วั ด
สมทุรปราการ และจงัหวดัชายฝ่ังตะวนัออก
ของประเทศไทย เข้าถงึการรักษาโรคตดิเชือ้ 
Covid-19 ได้เป็นอยา่งดี

“สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล ยงัขาดแคลนครุภณัฑ์
ทางการแพทย์อ่ืนๆ ท่ีจ�ำเป็นอีกจ�ำนวนมาก 
จงึได้มีการระดมทนุบริจาคผา่น “โครงการ
จดัซือ้เคร่ืองมือแพทย์ เพื่อสถาบนัการ
แพทย์จกัรีนฤบดนิทร์” ซึง่ด�ำเนินการโดย
มลูนิธิรามาธิบดีฯ นอกจากนีย้งัมี “โครงการ
ป้องกันและช่วยเหลือสถานการณ์แพร่
ระบาดของโควิด-19” และอีกหลาย
โครงการท่ีรอการช่วยเหลือจากผู้ มี จิต
ศรัทธาท่ีเช่ือมัน่ใน “การให้อันยิ่งใหญ่และ                                                                
ไม่สิน้สุด” ซึ่งเงินบริจาคท่ีได้รับจากทุก
ทา่นจะได้รับการจดัสรรอยา่งคุ้มคา่ส�ำหรับ
การด�ำเนินงานท่ีก่อให้เกิดประโยชน์สงูสดุ                      
แก่ทัง้ผู้ป่วยท่ีเข้ารับรักษาพยาบาล และการ
สาธารณสขุของประเทศ” ศาสตราจารย์ 
นายแพทย์ปิยะมติร ศรีธรา กลา่วทิง้ท้าย

สอบถามรายละเอียดได้ท่ี โทร. 0-2201-
1111 เฟสบุ๊ค https://www.facebook.com/
RamaGiveShop/ หรือท่ีเว็บไซต์ https://
www.ramafoundation.or.th

*ขอขอบคุณภาพจากคณะแพทยศาสตร์
รพ.รามาธิบดี ม.มหิดล

จากสถานการณ์เชือ้ไวรัส Covid-19                     
ท่ีแพร่ระบาดไปทัว่โลกตลอดระยะเวลากวา่ 
๖ เดือนท่ีผ่านมา จนมีผู้ ป่วยเป็นจ�ำนวน
หลกัล้านจากทั่วโลกประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ได้แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพ
ในการควบคมุโรคตดิเชือ้ Covid-19 จนเป็น
ท่ียอมรับไปทัว่โลก โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน
ด้านการเป็นผู้น�ำในการพฒันาเทคโนโลยี                     
เพ่ือตรวจวินิจฉยัโรคดงักลา่ว

แม้ในเดือนมิถนุายน ๒๕๖๓ จะมีการ
ประกาศจาก ศนูย์บริหารสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ หรือ ศบค.วา่ไมพ่บผู้ตดิเชือ้ภายใน
ประเทศไทยตดิตอ่กนักวา่ ๓๐ วนั แตก็่ยงั
คงต้องมีการเฝา้ระวงักนัอย่างตอ่เน่ืองเพ่ือ                                                                                                        

ไมใ่ห้เกิดการระบาดซ�ำ้สอง โดยมหาวทิยาลัย
มหดิลเป็นสถาบนัอุดมศกึษาที่ตดิอันดบั 
๑ ของไทยใน ๕ สาขาวชิา จากการจดั
อันดบัของ QS World University Rankings 
by Subject 2020 ซึ่ งหน่ึงในสาขาที่
ติดอันดับ คือ สาขาวิทยาศาสตร์การ
แพทย์ จากการมีคณะแพทย์ที่มีความ
พร้อมทัง้ทางด้านบุคลากร และอุปกรณ์
ทางการแพทย์ที่ทันสมัย ซึ่งท่ีผ่านมา 
มหาวิทยาลยัมหิดล ได้มีบทบาทส�ำคญัใน
การแสดงศกัยภาพในการรองรับสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัส Covid-19 
โดยในส่วนของคณะแพทยศาสตร์                                                                              
โรงพยาบาลรามาธิบด ีเม่ือเร็ว  ๆนี ้ทีส่ถาบนั
การแพทย์จักรีนฤบดนิทร์ ซึ่งตัง้อยู่  ณ 
อ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
ได้มีการเปิดใช้งานเคร่ือง CT-Scan 
เพื่อการวินิจฉัยโรคติดเชือ้ Covid-19 
โดยเฉพาะจากประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนเป็นครัง้แรกในเขตพืน้ที่

จงัหวัดสมุทรปราการ และจงัหวัดชายฝ่ัง
ตะวันออกของประเทศไทย

ศาสตราจารย์ นายแพทย์ปิยะมิตร                   
ศรีธรา คณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล เปิดเผยวา่ 
ทางคณะฯ ได้รับการสนบัสนนุจากมลูนิธิ                                                                                      
เอสซีจี น�ำเข้าเคร่ือง CT-Scan เพ่ือการ
วินิจฉัยโรคติดเชือ้ Covid-19 มลูค่า ๑๔                            
ล้านบาท จากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน                                                                                                      
โดยการประสานกับ เอกอัครราชทูต
สาธารณรัฐประชาชนจีนประจ�ำประเทศไทย 
ซึ่งเป็นเคร่ืองที่ ใช้เทคนิคที่พัฒนาขึน้
ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
โดยการใช้ปัญญาประดษิฐ์ (AI) ในการ
แสดงผลการสแกนปอดของผู้ป่วยที่เป็น
โรคติดเชือ้ Covid-19 ที่ไวและแม่นย�ำ
ด้วยเวลาเพยีง ๒ นาทเีท่านัน้ อีกทัง้ยัง
มีปริมาณรังสีต�่ำ และให้ภาพที่คมชัด 
สามารถรองรับการตรวจวนิิจฉัยได้มาก
ถงึ ๓๐๐ คนต่อวัน

สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ 
ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ โ ร ง พ ย า บ า ล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เป็น
สถานบริการของรัฐที่ ใหญ่ที่ สุดใน
เขตจังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัด
ชายฝ่ังตะวันออกของประเทศไทยด้วย
จ�ำนวน ๔๖๐ เตยีง มีความสามารถใน
การรองรับผู้ป่วยนอกประมาณวันละ                                                          
๒,๐๐๐ คน และเป็นสถาบนัที่ผลติแพทย์                           
ปีละประมาณ ๒๐๐ คน และผลติพยาบาล
อีกปีละประมาณ ๒๕๐ คน ออกไปรับใช้
ประชาชนทั่วประเทศ ซึง่เคร่ือง CT-Scan 

ม.มหิดล เพิ่มโอกาสประชาชนไทยในพื้นท่ีจ.สมุทรปราการ – ชายฝั่งตะวันออก
เข้าถึงการรักษา Covid-19 ด้วยเครื่อง CT-Scan อัจฉริยะน�ำเข้าจากจีน
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จากตั ว เลขของ ศูน ย์ ข้อ มูล
อุบัติเหตุบนท้องถนนในช่วงวิกฤต ิ
Covid-19 ที่ผ่านมา พบการแจ้งเหตุ
อุบตัเิหตุลดลงคร่ึงหน่ึง ทว่าตวัเลข
ของการเสียชีวติ หรือการบาดเจบ็
แบบทุพลภาพกลับลดลงประมาณ
ร้อยละ ๑๐ – ๒๐ ซึง่หมายความวา่ ถงึ
แม้ตวัเลขอบุตัเิหตลุดลง แตค่วามรุนแรง
ของอุบตัิเหตสุงูขึน้ เน่ืองจากมีความ
ระมัดระวังน้อยลง ทัง้ในเร่ืองการใช้
ความเร็ว และการปฏิบตัติามกฎจราจร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไชยนันต์ 
แท่งทอง หวัหน้าภาควิชาอาชีวอนามยั
และความปลอดภยั คณะสาธารณสขุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล เปิดเผยวา่ 
จากท่ีผ่านมาในช่วงวิกฤติ Covid-19 
อบุตัเิหตบุนท้องถนนมีลดลง เน่ืองจาก
คนส่วนใหญ่ใช้ชีวิตอยู่กันแต่ท่ีบ้าน                           
เดินทางน้อยลง ซึ่งคนมีความต่ืนตัว
กบัเร่ืองการแพร่ระบาดของ Covid-19 
กนัค่อนข้างมาก แต่จริงๆ แล้วเม่ือ
เทียบกับการเสียชีวิตบนท้องถนน                           
มีตัวเลขน้อยกว่ามาก โดยปัจจุบัน
ทั่วโลกเสียชีวติจาก Covid-19 ไปแล้ว
ประมาณ ๕ แสนคน ในขณะที่การ
เสียชีวิตบนท้องถนนมีตัวเลขอยู่ที่
ถงึประมาณ 1.3 ล้านคนต่อปี 

นอกจากนี ้ในเดือนกรกฎาคม ๒๕๖๓ 
มีการเปิดภาคเรียนทัง้ของสถาบนัการ
ศกึษาทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน ตัง้แต่
ต้นเดือน อีกทัง้ในชว่งปลายเดือน ครม.
ประกาศให้มีวันหยุดราชการพิเศษ                    
ตอ่เน่ือง ๔ วนั ประชาชนออกมาใช้รถ                
ใช้ถนนกนัมากขึน้ อบุตัเิหตบุนท้องถนน

ม.มหิดล แนะมาตรการลดอุบัติภัยบนท้องถนนหลังช่วงโควิด
ก็มีโน้มเพ่ิมมากขึน้
ไปด้วย จงึเกิดค�ำถาม
ท่ีวา่ ท�ำอย่างไรเรา
ถึงจะรณรงค์เร่ือง 
Road Safety ไปกับ
เร่ือง Covid-19

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ไชยนันต์ แท่งทอง 
กลา่วตอ่ไปวา่ ท่ีผา่น
มาพบวา่ การกดดนั
ทางสงัคมด้วยโซเชียล   

มีเดีย (Social Pressure) หรือการเผยแพร่                 
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมทางโซเชียล  
มีเดียเพ่ือให้สงัคมตดัสนิผา่นสือ่โซเชียล 
สง่ผลให้เกิดแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมได้เป็นอยา่งดี เน่ืองจากทกุคน
มีธรรมชาติท่ีกลวัการขาดการยอมรับ 
ถ้าเราร่วมรณรงค์ให้ประชาชนเหน็
ความส�ำคัญของอุบัติเหตุบนท้อง
ถนนควบคู่ไปกับเร่ือง Covid-19 จะท�ำให้
เราไม่ประมาท และสามารถควบคุม
อัตราการเสียชีวิตจากทัง้สองด้าน
ได้ในขณะเดยีวกัน ซึ่งที่ผ่านมาพบ
ว่าการป้องกัน Covid-19 ที่จริงจัง
ด้วยมาตรการภาครัฐ ร่วมกับการ
ใช้ Social Pressure จะเป็นแรงเสริม
ที่เหน็ผลกว่าการใช้กฎหมายบงัคับ
เพยีงอย่างเดยีว

ในช่วงวกิฤต ิCovid-19 ที่ผ่านมา 
ภาควิชาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภยั คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้มีการออก
คู่มือที่ เ ก่ียวข้องกับทัง้เ ร่ืองการ
ป้องกัน Covid-19 และอุบัติเหตุ
บนท้องถนน ได้แก่ คูมื่อการปอ้งกนั                                                              
Covid-19 ในสถานประกอบการ                                         
การปอ้งกนัอบุตัิเหตขุองรถขนาดใหญ่ 
ซึ่งได้แก่ รถขนส่ง รถบรรทุก ซึ่งเป็น           
สว่นหนึง่ของสถานประกอบการ โดยใน
ส่วนของความปลอดภยับนท้องถนน 
นักศึกษาของเราได้มีการพัฒนา
แอพพลิเคชันส�ำหรับการขนส่ง
สนิค้า ซึ่งเช่ือมต่อกับ Google Map 
ที่ท�ำให้คนขับรถได้ศึกษาเส้นทาง                                                                    
และจุดเส่ียงระหว่างการขับรถ

ซึ่ งสามารถช่วยลดอุบัติเหตุบน                      
ท้องถนนได้

“คดิวา่การรณรงค์เร่ือง Road Safety 
ใ ห้ประชาชนเ กิดความตระหนัก                        
เป็นจังหวะท่ีดีท่ีจะท�ำพร้อมกับช่วง 
Covid-19 แพร่ระบาด ซึง่ในส่วนของ
มาตรการรัฐควรมีการรณรงค์ใช้
รถจักรยานเพื่อลดความหนาแน่น
บนรถขนส่งสาธารณะ และส�ำรวจ 
Demend และ Supply ของการเดนิทาง
มาท�ำงานให้สอดคล้องกัน เพื่อไม่ให้
รถสาธารณะแน่นเกินไปร่วมด้วย 
โดย ภาควิชาอาชีวอนามยัและความ
ปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล หวงัเป็นอย่างย่ิง
ท่ีจะสนบัสนนุให้สงัคมไทยเป็นสงัคม
แหง่สขุภาวะและปลอดภยัตอ่ไป” ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ไชยนันต์ แท่งทอง 
กลา่วทิง้ท้าย

*  ขอขอบคุณภาพจากคณะ
สาธารณสขุศาสตร์ ม.มหิดล
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เ ม่ือวัน ท่ี  ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๓ 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
จัดการประชุมวิชาการระดับชาติ สาขา
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ครัง้ท่ี ๔ 
ประจ�ำปี ๒๕๖๓ เร่ือง “ศิลปศาสตร์ใน
ศตวรรษที่ ๒๑ ขีดสุดของการเรียนรู้และ
การสอน” (The 4th National Conference 
on Liberal Arts in the 21st Century: 
Maximizing Learning and Teaching)                         
ในรูปแบบออนไลน์ 

คณะศิลปศาสตร์ ม.มหิดล จัดการประชุมวิชาการระดับชาติ 
สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ครั้งท่ี ๔ ประจ�ำปี ๒๕๖๓ 

เรื่อง “ศิลปศาสตร์ในศตวรรษท่ี ๒๑ ขีดสุดของการเรียนรู้และการสอน”

โดยในภาคเช้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ธนายุส ธนธิต ิคณบดีคณะศลิปศาสตร์ 
เป็นประธานกลา่วเปิดการประชมุ อาจารย์ 
ดร.วิชญา บวรวิวรรธน์ ผู้ ช่วยคณบดี
ฝ่ายวิชาการ วิจยั และวิเทศสมัพนัธ์ กลา่ว
รายงานการประชุม และยังได้รับเกียรติ
จาก รองศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกรเนต ิ                  
สุขสมบูรณ์ รักษาการแทนรองอธิการบดี
ฝ่ายการศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล ปาฐกถา
พิเศษ เร่ือง “การศกึษาในระดบัอุดมศกึษา

ในยุค Digital Disruption Era” และ                                                                    
Prof. Dr. Yongyan Zheng, College of 
Foreign Language and Literature, Fudan 
University, Shanghai, P. R. China ปาฐกถา
พิเศษ เร่ือง “Promoting Multilingual Higher 
Education in Asia: Insights from Chinese 
Universities’ Multilingual Programs”                                                                        
ส่วนในภาคบ่าย เป็นการน�ำเสนอผลงาน
กลุ่มย่อย Parallel Session ในรูปแบบ
ออนไลน์ 

Research Excellence
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

นศ.ปริญญาเอก คณะเภสัชศาสตร์ ม.มหิดล วิจัยประเมินผลกระทบจากเชื้อดื้อยา

ต้านจุลชีพ ด้านระบาดวิทยาและเศรษฐศาสตร์ หวังขยายผลสู่แผนยุทธศาสตร์ชาติ

ปั ญ ห า เ ชื ้อ ดื ้อ ย า เ ป็ น ปั ญ ห า
สาธารณสขุท่ีส�ำคญัของโลก ซึ่งส่งผล
ตอ่สขุภาพ คณุภาพชีวิต และเศรษฐกิจ
ของประชากรโลก เน่ืองจากมีการใช้ยา
ต้านจลุชีพอย่างไม่เหมาะสม ท�ำให้เชือ้
แบคทีเรียมีการปรับตวั จนท�ำให้ยาต้าน
จลุชีพท่ีมีใช้กนัอยูใ่นปัจจบุนัไมส่ามารถ
รักษาโรคตดิเชือ้ท่ีเคยรักษาได้

ในขณะท่ี Covid-19 ซึ่งก�ำลังแพร่
ระบาดทั่วโลกในปัจจุบนัเป็นเร่ืองของ
ไวรัส ซึ่งเป็นอีกประเด็นทางการแพทย์ 
เน่ืองจากวิธีการรักษาโรคติดเชือ้ท่ีเกิด
จากแบคทีเรียและไวรัสมีความแตกตา่ง
กนั แตก็่มีความเก่ียวเน่ืองกนั คือ ถงึแม้
จะมีการตดิเชือ้ไวรัสระหวา่งการรักษา ก็
อาจเกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีต้องรักษาตาม
อาการ ซึ่งหากติดเชือ้แบคทีเรียก็ต้อง
รักษาแบคทีเรีย และถ้าแบคทีเรียท่ีติด
เชือ้เกิดดือ้ยาก็จะเป็นปัญหาในท�ำนอง
เดียวกนั

นางสาวตวงรัตน์ โพธะ นกัศกึษา
หลกัสตูรปรัชญาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชา
บริหารเภสชักิจ (หลกัสูตรนานาชาติ) 
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ซึ่งมีอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก คือ รอง
ศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกรอาทร 
ริว้ไพบูลย์ ภาควิชาเภสชักรรม คณะ
เภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล และ
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ได้แก่ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ นายแพทย์ก�ำธร มาลาธรรม 
หน่วยโรคติดเชือ้ ภาควิชาอายรุศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล และ Professor Dr. 
Peter Coyte จาก Institute of Health 
Policy Management and Evaluation, 
School of Public Health, University of 
Toronto ประเทศแคนาดา ได้ท�ำการวิจยั 
เร่ือง “การวิเคราะห์ภาระทางระบาด
วิทยาและภาระทางเศรษฐศาสตร์
ของปัญหาเชือ้ดือ้ยาต้านจุลชีพใน

ประเทศไทย” ซึง่เป็นผลงานวิจยัท่ีได้รับ
การคดัเลือกให้เข้ารอบเสนอผลงานชิง
รางวลัวิทยานิพนธ์ดีเดน่ ประจ�ำปี ๒๕๖๓ 
ของบณัฑิตศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล

รองศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกร
อาทร ริว้ไพบลูย์ กลา่วแนะน�ำผลงาน
วิจยัของ นางสาวตวงรัตน์ โพธะ ในฐานะ

ศศินันท์ มากงลาด
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อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกัว่า นักศึกษาได้
ท�ำงานวิจัยวิทยานิพนธ์เพ่ือศึกษาผล 
กระทบของโรคตดิเชือ้ในโรงพยาบาลจาก
กลุ่มเชือ้แบคทีเรียส�ำคัญท่ีดือ้ยาต้าน
จลุชีพหลายขนาน โดยใช้ข้อมลูปฐมภมิู
จากโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ ได้แก่                                                                                   
โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย
มหิดล เพื่อน�ำไปใช้เป็นข้อมูลด้าน
ระบาดวิทยาและผลกระทบทาง
เศรษฐศาสตร์ให้กับผู้ก�ำหนดนโยบาย
ในการพัฒนาแผนยุทธศาสตร์การ
จัดการการดือ้ยาต้านจุลชีพของ
ประเทศไทยต่อไป

ห ลัก สูตรป ริญญา เอกสาขา
บริหารเภสัชกิจ ปัจจุบันได้เปล่ียน
ช่ือเป็น สาขาเภสัชศาสตร์ สังคม 
เศรษฐศาสตร์ และการบริหาร 
หลักสูตรนานาชาติ ก่อตัง้ขึน้ในปี 
๒๕๓๕ มีนโยบายให้นกัศกึษาเลอืกหวัข้อ
วิทยานิพนธ์จากปัญหาหรือโจทย์วิจยัของ
หนว่ยงาน หรือประเทศของนกัศกึษาเอง 
เน่ืองจาก มหาวิทยาลยัมหิดล โดย คณะ
เภสัชศาสตร์ มีบทบาทส�ำคัญในการ
สร้างคนให้เป็น “ปัญญาของแผ่นดนิ”                      
เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่แก่สงัคมไทย 
และสังคมโลก ให้นักศึกษาได้ส�ำเร็จ                             

ก า ร ศึ ก ษ า
อ อ ก ไ ป เ ป็ น
ท รั พ ย า ก ร
ม นุ ษ ย์ ท่ี มี
คุณภาพ และ
คุ ณ ธ ร ร ม                          
ใ ช้ ค ว า ม รู้ ท่ี                   

ได้รับไปสร้างประโยชน์แก่มวลมนษุยชาติ
ด้าน นางสาวตวงรัตน์ โพธะ ได้กลา่ว

ถงึผลงานวิจยัของตนวา่ เป็นการศกึษา
ท่ีศึกษาทัง้ผลกระทบด้านระบาดวิทยา 
และผลกระทบด้านเศรษฐศาสตร์จากโรค                  
ติด เ ชื อ้ ดื อ้ยา  ท่ี เ ก็บ ข้อมูลปฐมภูมิ                                                                                     
แล้วสร้างแบบจ�ำลอง เป็นข้อมลูระดบั
ประเทศ เพ่ือใช้ในการวางแผนยทุธศาสตร์
ชาติได้มีการเก็บข้อมูลปฐมภูมิจาก                                                                                  
โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย
ม หิดล  โดย เลื อก ผู้ ป่ วยที่ ติด เ ชื ้อ
แบคทเีรีย ๕ ชนิดที่เป็นสาเหตุส�ำคัญ
ของโรคตดิเชือ้ในโรงพยาบาล ได้แก่ 
A. baumannii, E. coli, K. pneumoniae, 
P. aeruginosa และ S. aureus และ                                                                      
ติดเชือ้ที่  ๓ อวัยวะส�ำคัญ ได้แก่               
กระแสเลือด ทางเดนิปัสสาวะ และ
ทางเดินหายใจส่วนล่าง  โดยเก็บ
ข้อมลูลกัษณะ ผู้ ป่วยข้อมลูทางคลินิก                           
การดแูลรักษา และต้นทนุจากฐานข้อมลู
โรงพยาบาล และสมัภาษณ์ผู้ป่วย หรือญาต ิ                                                                                                                    
เพ่ือเก็บข้อมลูต้นทนุท่ีเกิดกบัผู้ ป่วย และ
ครอบครัว ได้แก่ คา่รักษาพยาบาลเพ่ิม
เตมิท่ีอาจใช้บริการในสถานพยาบาลอ่ืน 
ค่าเดินทาง ค่าอาหาร ค่าท่ีพกั ค่าจ้าง                  
ผู้ดแูล และต้นทนุการเสยีเวลาของผู้ป่วย 

เม่ือเร็ว  ๆนี ้บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
มหิดล ประกาศรายช่ือผู้ผา่นการคดักรอง
รางวลัวิทยานิพนธ์ดีเดน่ เพ่ือน�ำเสนอ            
ผลงานแบบปากเปลา่ (Oral Presentation) 
โดยผลงานวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การใช้
ละครพืน้บ้านอีสานเพื่อลดความ
กังวลในชัน้เรียนภาษาอังกฤษของ
ผู้เรียนในระดบัชัน้มัธยมศกึษา” ของ 
นางสาวพัชราภรณ์ อินภู่  หลกัสตูร

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือการสื่อสาร
และการพฒันา สถาบนัวิจยัภาษาและ
วฒันธรรมเอเชีย มหาวิทยาลยัมหิดล 
ซึง่เป็นผลงานท่ีเคยได้รับการตีพิมพ์ใน
ฐานข้อมลู Scopus และเสนอผลงาน                                                                             
ในระดบันานาชาติ ร่วมเสนอผลงาน
ผ่านระบบออนไลน์ เม่ือวันท่ี ๑๔ 
กรกฎาคม ๒๕๖๓

รองศาสตราจารย์ ดร.สิงหนาท 
น้อมเนียน  รองผู้ อ�ำนวยการฝ่าย
สื่อสารองค์กรและบริการวิชาการ 
สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรมเอเชีย 
มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวในฐานะ
อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกัว่า ในทกุครัง้ท่ี
เรามีการสื่อสาร จะสะท้อนอตัลกัษณ์
ของตวัผู้พูดผ่านภาษาท่ีมีวฒันธรรม                        
แฝงอยู่ เพ่ือบ่งบอกว่าเราเป็นใครมา

และญาตผิู้ดแูลผู้ป่วย 
จากนัน้ ได้น�ำข้อมลูเหลา่นีม้าวิเคราะห์

ด้วยแบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์ พบวา่                            
ในปี ๒๕๕๕ ประเทศไทยมีผู้ ป่วยติด
เชือ้ดือ้ยาต้านจุลชีพ ๑๑๑,๒๙๕ คน                                                                           
เสยีชีวิต ๔๘,๒๕๘ คน และต้องนอนรักษา
ในโรงพยาบาลนานขึน้ ๑๒๓,๐๐๐ วนั แต่
หากสามารถป้องกันผู้ป่วยจ�ำนวนนี ้
จากการติดเชือ้ดือ้ยาต้านจุลชีพได้ 
จะสามารถลดภาระต้นทุนค่ารักษา
พยาบาลลงได้ประมาณ ๗๒,๐๐๐                                                            
ล้านบาท ในจ�ำนวนนี ้ เป็นค่ายาต้าน
จลุชีพ ๘,๓๐๐ ล้านบาท  เม่ือรวมต้นทนุ
ท่ีเกิดกบัผู้ ป่วยและญาต ิ เป็นต้นทนุรวม
ของสงัคมประมาณ ๑๓๔,๕๐๐ ล้านบาท

ข้อมูลเหล่านี  ้ เ ป็นหลักฐานเชิง
ประจักษ์ให้เห็นผลกระทบขนาดใหญ่
ของปัญหาเชือ้แบคทีเรียดือ้ยาต้านจลุชีพ                   
ซึ่งจะใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการ
ด�ำเนินการแก้ไขอยา่งเป็นระบบของประเทศ

นางสาวตวงรัตน์ โพธะ เสนอผล
งานในกลุ่มท่ี ๓ วิทยาศาสตร์สขุภาพ
และวิทยาศาสตร์สขุภาพประยกุต์ ระดบั
ปริญญาเอก เม่ือวนัท่ี ๑๔ กรกฎาคม 
๒๕๖๓ ผ่าน Zoom ติดตามการ
ประกาศผลรางวลัวิทยานิพนธ์ดีเดน่ได้ท่ี                          
เพจบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหิดล https://www.facebook.com/
grad.mahidol

*ขอขอบคณุภาพจากคณะเภสชัศาสตร์ 
ม.มหิดล

นักศึกษา ป.โท สถาบันวิจัยภาษาฯ ม.มหิดล วิจัยส่งเสริมวัฒนธรรม
สร้างสรรค์การเรียนภาษาอังกฤษผ่านละครพื้นบ้านโคราช “ท้าวปาจิตกับนางอรพิม”

ได้รับการตีพิมพ์ในฐานข้อมูล Scopus และเสนอผลงานในระดับนานาชาติ
ฐิติรัตน์ เดชพรหม
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ซึง่อยูใ่นฐานข้อมลู Scopus ท่ีสามารถ
อ้างอิงได้ในระดบัโลก

นอกจากนี ้ นางสาวพัชราภรณ์                
อนิภู่ ยงัเป็นนกัศกึษาตา่งชาตเิพียงคน
เดียวในประเทศสาธารณรัฐโครเอเชีย 
ท่ี ไ ด้ รั บ คัด เ ลื อ ก ใ ห้ ไ ป ร่ ว ม เ ส น อ                                   
ผลงาน The 3rd International Art and                     
Science Symposium ที่ จัดโดย                      
Faculty of Teacher Education,                            
University of Zagreb เม่ือวนัท่ี ๒๙ – 
๓๑ สงิหาคม ๒๕๖๒ ท่ีผา่นมา

นางสาวพัชราภรณ์ อินภู่  เล่า
วา่ ตนเป็นคนโคราชท่ีมีความตัง้ใจจะ
ริเร่ิมสร้างสรรค์วฒันธรรมของบ้านเกิด                                              
ตวัเอง จึงได้ทดลองน�ำละครพืน้บ้าน
ของโคราชมาจดัการเรียนการสอนภาษา
องักฤษให้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีท่ี ๔ และ ๕ ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง                                       
ในอ�ำเภอบวัใหญ่ จงัหวดันครราชสมีา 

จากการศึกษาพบว่ามีงานวิจัยท่ีได้
รับรองจากองค์การยเูนสโก จากต�ำนาน
เก่าแก่ของโคราช เร่ือง “ท้าวปาจิต
กับนางอรพิม” ท่ีพิสจูน์แล้วว่ามีการ
เช่ือมโยงถึงพืน้ท่ีท่ีมีอยู่จริง จากเส้น
ทางในจงัหวดันครราชสมีา ถงึ ประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
(สปป.ลาว) และประเทศกมัพชูา ตนจงึ
ได้เลือกน�ำต�ำนานดงักล่าวมาจดัการ
เรียนการสอนในชัน้เรียนภาษาองักฤษ

โดยใช้ระยะในการจัดการเรียน
การสอน ๑ ภาคเรียน ท่ีให้ผู้ เรียนทกุ
คนในชัน้เรียนได้มีส่วนร่วม ๒ ชัว่โมง                                                           
ตอ่สปัดาห์ โดยมีการท�ำบนัทกึกิจกรรม
ในการเข้าร่วมผู้ เรียน และบนัทึกการ
จดัการเรียนการสอนของผู้สอน และมี
การวดัและประเมินผล โดยใช้เทคนิค
และศาสตร์การสอนจาก Drama                      
Education ท่ีเป็นการการดงึตวัตนของ
ผู้ เรียนออกมาผ่านกิจกรรมการเรียน

จากไหน เน่ืองจากสงัคมปัจจบุนัมีความ
ซบัซ้อนมากขึน้ จงึจ�ำเป็นต้องมีการท�ำ
วิจยัเพ่ือให้เราสามารถใช้วิธีการสือ่สาร
หลากหลายมากขึน้ ซึ่งเป็นบทบาท
ส�ำคัญของ สถาบันวิจัยภาษาและ
วฒันธรรมเอเชีย มหาวิทยาลยัมหิดล 
ท่ีเน้นการศึกษาและวิจยัภาษาควบคู่
กับวฒันธรรม ซึ่งเป็นไปอย่างกระจก
สะท้อนซึ่งกนัและกนั โดยการสื่อสาร
ท่ีมีประสิทธิภาพจะท�ำให้ผู้ ใช้ภาษา
สามารถเข้าใจวฒันธรรม แล้วก็สามารถ
ท่ีจะสือ่สารถงึผู้ อ่ืนได้ ตลอดจนมีความ
เข้าใจถงึเบือ้งหลงัทางสงัคมวฒันธรรม
ท่ีอยูภ่ายใต้ตวัภาษาได้ในขณะเดียวกนั

“แสงไฟที่ปลายอุโมงค์” ในภาวะ
วิกฤติ คือ การมีทุนทางสังคมท่ีดี 
ประเทศไทยเรามีทุนทางวัฒนธรรม
ท่ีดีท่ีจ�ำเป็นต้องร่วมด้วยช่วยกันส่ง
เสริมในช่วงชีวิตปกติวิถีใหม่ (New 
Normal) โดย รองศาสตราจารย์ 
ดร.สิงหนาท น้อมเนียน ได้กล่าว
ถึงผลงานวิทยานิพนธ์ของ นางสาว                                               
พชัราภรณ์ อนิภู่ วา่เป็นหนึง่ในความ
ภาคภมิูใจของสถาบนัฯ ท่ีมีสว่นส�ำคญั
ในการขบัเคลื่อนมหาวิทยาลยัมหิดล
สู ่ ๑ ใน ๑๐๐ มหาวิทยาลยัโลก โดย
ถือเป็นการสง่เสริมวฒันธรรมไทยผา่น
การสร้างสรรค์ละครพืน้บ้านในชัน้เรียน
ภาษาองักฤษ โดยเม่ือเร็วๆ นี ้ ผลงาน
ของ นางสาวพชัราภรณ์ อนิภู่ ได้รับ
การตีพิมพ์ในวารสารท่ีเก่าแก่ท่ีสดุใน
ประเทศไทยด้านการสอนภาษาองักฤษ 

การสอน และการแสดงละคร ในบริบท
พืน้บ้านอีสาน พบว่าผู้ เรียนมีความ
กงัวลในการพดูภาษาองักฤษลดน้อยลง                                                                  
และมีความมั่นใจในการพูดภาษา
องักฤษมากขึน้ ทัง้ยงัได้รับความทาง
ด้านประวตัิศาสตร์ ต�ำนานในท้องถ่ิน 
และเรียนรู้ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษจากการ
สร้างสรรค์บทละครอีกด้วย

นอกจากนี ้ ในละครพืน้บ้าน “ท้าว          
ปาจิตกับนางอรพิม” ยังบอกท่ีมา                   
ท่ีไปของช่ือแต่ละอ�ำเภอไว้ด้วย อย่าง
เช่น อ�ำเภอล�ำปลายมาศ จังหวัด
บรีุรัมย์ ท�ำไมถงึช่ือนี ้ เพราะในต�ำนาน
กล่าวไว้ว่า ท้าวปาจิตได้โยนสินสอด                                   
ทองหมัน้ลงไปในล�ำน�ำ้ เน่ืองจากโกรธ
จดัท่ีท้าวพรหมทตัชิงตวันางอรพิมไป                   
หลงัจากนัน้จึงเรียกพืน้ท่ีตรงนัน้กนัว่า 
“ล�ำปลายมาศ” และกลายเป็นช่ือ
อ�ำเภอในปัจจบุนั ช่ือของอ�ำเภอพิมาย                               

ก็มาจากค�ำพูดของนางอรพิมท่ีว่า                                                      
“พี่มา..พี่มาแล้ว” ซึง่งานวิจยันีต้อ่มาได้
รับการตอ่ยอดเผยแพร่เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการใช้ปรับรูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในเชิงสร้างสรรค์ทาง                                                                      
E-learning และโซเชียลมีเดียต่างๆ                 
อีกด้วย

นางสาวพชัราภรณ์ อนิภู่ ร่วมเสนอ
ผลงานแบบปากเปลา่ (Oral Presentation) 
ในกลุ่มมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
ศกึษาศาสตร์ และศิลปศาสตร์ ระดบั
ปริญญาโท เม่ือวนัท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 
ผ่าน Zoom ติดตามผลการประกวด
ผลงานวิทยานิพนธ์ได้ท่ี เพจบัณฑิต
วทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหดิล https://
www.facebook.com/grad.mahidol 

 
* ขอขอบคณุภาพจาก RILCA และ GRAD
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ท่ีอาจตรวจจบัการร่ัวไหลของน�ำ้มนั และ
ส่งสญัญาณให้เรารับรู้ได้ แม้ว่ามีการ    
ปนเปือ้นเพียงเลก็น้อย

จากการศึกษาโครงสร้างภายใน
ของพืชเปรียบเทียบกันระหว่างพืชท่ี
ได้รับน�ำ้มนัดิบ และไม่ได้รับน�ำ้มนัดิบ                      
พบว่า “หญ้าไหวทาม” มีคณุสมบตั ิ                 
ในการเป็น Bioindicator ตรวจจับ                                     
น�ำ้มนัดบิได้ เน่ืองจากมีความสามารถ
ในการปรับตัวเม่ือได้รับน�ำ้มันดิบใน
ความเข้มข้นเพียงร้อยละ ๑ โดยมีการ
ปรับเปลี่ยนลักษณะเพ่ือให้สามารถ
อยู่รอดได้นานถึง ๑๒๐ วนั ในขณะ
ท่ี “ผักบุ้งทะเล”  มีความสามารถ                                                                      
ในการปรับตวัท่ีน้อยกวา่และไมส่ามารถ                                                           
ทนตอ่น�ำ้มนัดบิได้ 

จากผลการวิจัยนีส้ามารถน�ำไป
ถ่ายทอดเป็นความรู้ให้กับคนทั่วไป                    
เพ่ือประยกุต์ใช้ “หญ้าไหวทาม” เป็น
เคร่ืองมืออยา่งงา่ย และราคาถกู ส�ำหรับ
ตรวจจบัการปนเปือ้นของน�ำ้มนัดิบใน
เขตชมุชนนัน้ๆ และใช้ “ผักบุ้งทะเล” 
เป็นกรณีศึกษาเพ่ือปลูกจิตส�ำนึก                     
และสร้างความตระหนกัในการอนรัุกษ์
ระบบนิเวศทางทะเล เน่ืองจากพืชหลาย
ชนิดอาจไม่สามารถทนทานต่อการ                   
ปนเปือ้นได้ เชน่เดียวกบัผกับุ้งทะเล

นางสาวญาณิศา โอฬารานนท์                                                          
ได้ร่วมเสนอผลงานแบบปากเปลา่ (Oral                                                                                          
Presentation) ในกลุ่มวิทยาศาสตร์               
ชีวภาพ ระดับปริญญาโท เพ่ือเข้า                               
ชิงรางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่น จัดโดย 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล                                                                  
ในวนัท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๓ ผา่น Zoom 
ติดตามผลการประกวดวิทยานิพนธ์
ดี เด่นไ ด้ ท่ี เพจบัณฑิตวิทยา ลัย 
ม.มหดิล https://www.facebook.com/
grad.mahidol

* ขอขอบคณุรูปจาก SC

การเป็น Bioindicator เพ่ือตรวจจับ
น�ำ้มนั โดยเปรียบเทียบระหวา่ง “ผักบุ้ง
ทะเล” ซึง่เป็นพืชใบเลีย้งคู ่และ “หญ้า                         
ไหวทาม” ซึ่งเป็นพืชใบเลีย้งเด่ียว                                            
โดยคาดวา่ผลจากการศกึษาพืชเหลา่นี ้
อาจเป็นประโยชน์ตอ่การตรวจจบัการ
ปนเปือ้นของน�ำ้มนัในธรรมชาตไิด้

นางสาวญาณิศา โอฬารานนท์ 
นักศึกษาหลักสูต ร วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการพืช 
(หลกัสตูรนานาชาต)ิ คณะวิทยาศาสตร์ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล  ซึ่ ง มี  ร อ ง
ศาสตราจารย์ ดร.ปวีณา ไตรเพิ่ม 

เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก ได้รับทุน
สนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัย
มหิดล ให้ศกึษาวิจยั เร่ือง “ผลกระทบ
ของน�ำ้มันดิบต่อพืชชายฝ่ังทะเล” 
กล่าวเสริมว่า พืชเป็นตัวแปรหนึ่งท่ี
ส�ำคญัต่อระบบนิเวศ โดยพืชชายฝ่ัง
ทะเลเปรียบเสมือน “ยามชายฝ่ัง”                        

การเกิดน�ำ้มันร่ัวไหลในท้องทะเล                                                                              
สง่ผลให้เกิดความเสยีหายตอ่สิง่แวดล้อม 
ทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงต่อสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ตาม
ชายฝ่ัง รวมถึงทัศนียภาพของแหล่ง                  
ท่องเท่ียวทางทะเล ซึ่งสาเหตุของ
การร่ัวไหลเกิดขึน้ได้ทัง้ตามธรรมชาต ิ
และเกิดจากการกระท�ำของมนุษย์                                                                   
โดยคราบน�ำ้มันท่ีลอยอยู่บนผิวน�ำ้                  
จะท�ำให้ปริมาณออกซิเจนในน�ำ้ลดลง 
สง่ผลกระทบตอ่ระบบนิเวศบริเวณนัน้
รวมถงึอตัราการสงัเคราะห์แสงของพืช
ท่ีขึน้เจริญเตบิโตอยูใ่นน�ำ้ทะเล 

รองศาสตราจารย์ ดร.ปวีณา ไตรเพิม่                                                                                       
ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล เปิดเผยวา่ สถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัส Covid-19 
ท่ีผ่านมาส่งผลให้เกิดทัง้วิกฤติ และ
โอกาส โดยช่วงเวลาท่ีคนส่วนใหญ่         
ต้องอยูบ้่าน เพ่ือรักษาระยะหา่งปอ้งกนั
การตดิเชือ้ (Social Distancing) กลบักลาย
เป็นชว่งเวลาท่ีดีท่ีเหลา่สิง่มีชีวิตรวมถงึ                                                                     
พืชพรรณต่างๆ ในธรรมชาติและ                   
สิ่ งแวดล้อมจะได้ว่างเว้นจากการ                       
ถกูท�ำลายโดยมนษุย์ 

ท่ีผ่ านมา ท รัพยากรธรรมชาต ิ                                                                          
ทางทะเลบอบช�ำ้จากการร่ัวไหลของ
น�ำ้มนัท่ีเกิดจากการกระท�ำของมนษุย์ 
โดยสาเหตุหลัก ได้แก่ จากการขุด
เจาะขนส่ง และลกัลอบปล่อยน�ำ้มัน
ลงสู่แหล่งน�ำ้ ซึ่ง คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดย ภาควิชา
พฤกษศาสตร์ ได้สนบัสนนุให้นกัศกึษา
ระดับปริญญาโทศึกษาวิจัย และ
ประเมินความสามารถของพืชใน

นศ.คณะวิทย์ ม.มหิดล วิจัยพืชชายฝั่งตรวจจับน�้ำมันรั่ว 
เฝ้าระวังระบบนิเวศทางทะเล
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MU-HDP#5 (๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๓) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์ บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทน
อธิการบดีมหาวิทยาลยัมหิดล เป็นประธานปิดโครงการพัฒนา
หวัหน้าภาควชิา รุ่นที่ ๕ (Head of Department Development 
Program: MU-HDP#5) พร้อมมอบวฒิุบตัรให้แก่ผู้ เข้าร่วมโครงการ 
ณ ห้องประชุมศาสตราจารย์เกียรติคุณนที รักษ์พลเมือง ชัน้ ๕                         
อาคารส�ำนกังานอธิการบดี มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

ลงนามหลักสูตรร่วมรามา-CMMU (๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๓) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์ปิยะมติร ศรีธรา คณบดีคณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงพร  อาภาศลิป์ 
คณบดีวิทยาลัย
ก า ร จั ด ก า ร 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหิดล ร่วมแถลง
ข่ า ว ก า ร จั ด ท� ำ
ห ลั ก สู ต ร ร่ ว ม 
“แพทยศาสตร
บัณฑิต – การ
จั ด ก า ร ม ห า
บัณฑิต”  จากนัน้ เป็นพิธีลงนามบันทึกความร่วมมือระหว่าง                       
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี และ วิทยาลยัการจดัการ 
ณ ห้องประชมุ 910AB ชัน้ ๙ อาคารเรียนและปฏิบตักิารรวมด้านการ
แพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล

MUIC Virtual Open Days 2020
(๒๐ – ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๓) 
วิทยาลยันานาชาติ มหาวิทยาลยัมหิดล (MUIC) จดังาน “MUIC 
Virtual Open Days 2020” กบั ๕ ชว่งเวลาการปลดลอ็กอนาคตการ
ศึกษาหลักสูตรนานาชาต ิ
หลงั COVID-19 โดยในงาน
มีการเสวนา เร่ือง “ปลดลอ็ก
การศกึษาหลักสูตรนานาชาต ิ
เรียนอย่างไรให้ตอบโจทย์
โลกใหม่ หลัง Covid-19” ร่วม
เสวนาโดย รองศาสตราจารย์ 
แพทย์หญิงจุฬธิดา โฉมฉาย คณบดีวิทยาลยันานาชาต ิและ คุณพชัรี 
รักษาวงศ์ ผู้ประกาศขา่วภาคภาษาองักฤษ ทางชอ่ง ๙ อสมท. และ
ศษิย์เก่าวิทยาลยันานาชาต ิด�ำเนินรายการโดย คุณพบเอก พรพงเมตตา 
ผู้ประกาศขา่วชอ่งโมโน ๒๙ และ ศษิย์เก่าวิทยาลยันานาชาติ

บริจาคผู้ป่วยติดเตียงชุมชน
โพธิท์อง
(๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๓) 
รองศาสตราจารย์ ดร. 
เภ สัชกรหญิง จุฑามณี      
สุทธิสีสังข์ รักษาการแทน
รองอธิการบดีฝ่ายนโยบาย
และแผน มหาวิทยาลยัมหิดล 
พร้อมด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชติชยางค์ ยมาภยั และทีมพนัธกิจ
สมัพนัธ์ มหาวิทยาลยัมหิดลกบัสงัคม สง่มอบวีลแชร์ และโต๊ะคร่อม
เตียง ท่ีได้รับบริจาคจากบุคลากรมหาวิทยาลยัมหิดล ให้แก่ผู้ ป่วย                                          
ติดเตียงผู้ ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ Covid-19 ในชุมชน
โพธ์ิทอง ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม ภายใต้โครงการ                                                                                         
การพฒันาคณุภาพชีวิตคนในชมุชนโพธ์ิทองฯ (ระยะท่ี ๑)

รับมอบเงินบริจาคซื้อชุด PPE (๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๓) 

ศาสตราจารย์ ดร. ทนัตแพทย์หญิงวรานันท์ บวัจบี คณบดีคณะทนัต
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล พร้อมด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ทนัตแพทย์หญิงวภิาดา เลิศฤทธ์ิ รองคณบดี และรักษาการแทน
รองคณบดีฝ่ายวิชาการและการศกึษานานาชาติ รับมอบเงินบริจาค
จ�ำนวน ๒๕๐,๐๐๐ บาท จาก ทนัตแพทย์หญิงชรินญา กาญจนเสวี 
ศษิย์เก่าคณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล เพ่ือน�ำไปจดัซือ้
ชดุ PPE ส�ำหรับใช้เป็นอปุกรณ์ปอ้งกนัการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) ในการบริการทางทนัตกรรม

MU Society
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

National Sustainability Leaders Meeting 2020
(๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๓) 
รองศาสตราจารย์ ดร.กติกิร จามรดุสติ รักษาการแทนรองอธิการบดี
ฝ่ายสิ่งแวดล้อมและการพฒันาอย่างยัง่ยืน ร่วมงานเสวนาออนไลน์ 

“National Sustainability 
Leaders Meeting 2020” 
โดยความร่วมมือระหวา่ง 
UI GreenMetric World 
Universities Rankings, 
IPB University และ 
Universitas Indonesia                                             
โดยได้รับเกียรติให้เป็น 
keynote speaker ในหวัข้อ             

“The Urgency of Sustainability Leader in University: The                    
Experience of Mahidol University, Thailand” 
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ลงนามส�ำรวจคุณภาพชีวิต (๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทน
อธิการบดีมหาวิทยาลยัมหิดล และ พลต�ำรวจตรีณพล บุญประสทิธ์ิ 
ผู้ บัญชาการกองบังคับการสนับสนุนทางอากาศ กองบัญชาการ
ต�ำรวจตระเวนชายแดน ร่วมลงนามในบนัทกึข้อตกลงความร่วมมือ

ทางวิชาการระหวา่ง 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
ม หิดล  กับ  กอง
บงัคบัการสนบัสนนุ
ทางอากาศ กอง
บัญชาการต�ำรวจ
ตระเวนชายแดน 

เพ่ือส�ำรวจคณุภาพชีวิต ความสขุ และความผกูพนัในองค์กรผา่นระบบ
ออนไลน์ โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.อารี จ�ำปากลาย ผู้อ�ำนวยการ
สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม และ รองศาสตราจารย์ ดร.ศริินันท์ 
กติตสุิขสถติ ผู้อ�ำนวยการศนูย์วิจยัความสขุคนท�ำงานแหง่ประเทศไทย 
สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม ร่วมเป็นสกัขีพยาน ณ ห้องประชมุ
สระบวั ชัน้ ๑ อาคารประชาสงัคมอดุมพฒัน์ สถาบนัวิจยัประชากร
และสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

เปิดศูนย์ TPAK (๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๓) 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอือ้มพร มัชฌิมวงศ์ รักษาการแทนรอง
อธิการบดีฝ่ายการคลงั มหาวิทยาลยัมหิดล พร้อมด้วย ดร.นายแพทย์
ไพโรจน์ เสาน่วม ผู้ชว่ยผู้จดัการกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุ
ภาพและรักษาการผู้อ�ำนวยการส�ำนกัสร้างเสริมวิถีชีวิตสขุภาวะ สสส. 
รองศาสตราจารย์ ดร.อารี จ�ำปากลาย ผู้อ�ำนวยการสถาบนัวิจยั
ประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล ดร.ณรงค์ เทียมเมฆ กรรมการ

ผู้ ทรงคุณวุฒิ ส�ำนักงาน
กองทนุสนบัสนนุการสร้าง
เสริมสขุภาพ (สสส.) รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ยศชนัน 
วงศ์สวัสดิ์  รองคณบดี
ฝ่ายวิจยัและวิเทศสมัพนัธ์ 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหิดล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา 
หัวหน้าศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย 
สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล และ คุณอรณา 
จันทรศิริ นกัวิจยัส�ำนกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ 
(IHPP) กระทรวงสาธารณสขุ ร่วมเป็นประธานในพิธีเปิด “ศูนย์พฒันา
องค์ความรู้ด้านกจิกรรมทางกายประเทศไทย (Thailand Physical 
Activity Knowledge Development Centre : TPAK)” ณ ห้อง ๑๐๑ 
ประชาสงัคมอดุมพฒัน์ สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยั
มหิดล โดยมี แพทย์หญิงพรรณพมิล วปุิลากร อธิบดีกรมอนามยั 
กลา่วถงึความส�ำคญัของเเผนสง่เสริมกิจกรรมทางกาย และ Professor 
Dr. Fiona Ball, Program Lead for Physical Activity Dept of Health 
Promotion, World Health Organization HQ กลา่วถงึการสง่เสริม
กิจกรรมทางกายในมิตขิองนานาชาต ิผา่นระบบออนไลน์

เปิดตวัหุน่ยนต์ AI-Immunizer (๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๓) 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมกบั สถาบนัชีววิทยา
ศาสตร์โมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล จัดงานเปิดตัวนวัตกรรม                                         

“ หุ่ น ย น ต์ เ อ ไ อ - 
อิ ม มู ไ น เ ซ อ ร์                                  
(A I - Immun izer ) ” 
หุ่ น ย น ต์ ท ด ส อ บ
ภู มิคุ้ มกันอัจฉ ริยะ
ในการพัฒนาวัคซีน 
ค รั ้ง แ ร ก ข อ ง ไ ท ย                          

เพ่ือเร่งสนบัสนนุและยกระดบัการพฒันาวคัซีนของไทยสู่ระดบัโลก 
ณ Innogineer Maker Studio ชัน้ ๑ อาคาร ๓ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

MU-New Normal (๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓) 
มหาวิทยาลยัมหิดล จดังานเสวนา “MU-New Normal วธีิปกตใิหม่                                                  
ในมหาวิทยาลัยมหิดล” ในหวัข้อ “การศึกษาวิถีปกติใหม่กับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล” ได้รับเกียรติจาก ศาสตราจารย์
ค ลิ นิ ก เ กี ย ร ติ คุ ณ 
นายแพทย์อุดม คชนิทร 
ป ร ะ ธ า น ก ร ร ม ก า ร
การอุดมศึกษา รอง
ศาสตราจารย์ ดร. 
เภสัชกรเนต ิสุขสมบรูณ์ 
รักษาการแทนรองอธิการบดี
ฝ่ายการศกึษา และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรืออากาศโท ทนัแพทย์
ชัชชัย คุณาวศิรุต รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายกิจการนกัศกึษา
และศษิย์เก่าสมัพนัธ์ มหาวิทยาลยัมหิดล เข้าร่วมเสวนา โดยมี อาจารย์ 
ดร.ธิตคิม พวัพนัสวัสดิ์ ประธานสภาคณาจารย์ รองศาสตราจารย์ 
ดร.ณัฏฐนียา โตรักษา สมาชิกสภาคณาจารย์ เป็นผู้ด�ำเนินการเสวนา ณ 
ห้องประชมุ ๔๑๑ ชัน้ ๔ ศนูย์การเรียนรู้มหิดล มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

MU Society

๒๔ ปีวิทย์กีฬา 
( ๓  ก ร ก ฎ า ค ม 
๒๕๖๓) 
รองศาสตราจารย์ 
น า ย แ พ ท ย์                       
บ ว ร ฤ ท ธ์ิ                     
จั ก ร ไ พ ว ง ศ์ 
คณบดีวิทยาลัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล จดังานวัน
คล้ายวันสถาปนาครบรอบ ๒๔ ปี วทิยาลัยวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การกีฬา มหาวทิยาลัยมหดิล โดยมีผู้แทนจากหลายสว่นงาน รวมถงึ
อดีตผู้บริหาร และศิษย์เก่าวิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนการกีฬา                                   
มาร่วมแสดงความยินดี และร่วมพิธีสงฆ์ในชว่งเช้า ณ วิทยาลยัวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล

ถวายเทียนพรรษา 
(๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๓)
ค ณ ะ วิ ศ ว ก ร ร ม ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล น�ำโดย 
รองศาสตราจารย์ ดร.                    
จกัรกฤษณ์ ศุทธากรณ์ คณบดี
คณะวิศวกรรมศาสตร์ พร้อมด้วยทีมบริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าท่ี 
ร่วมพธีิถวายเทยีนพรรษาและผ้าอาบน�ำ้ฝน และสิ่งของเคร่ืองใช้                             
ทีจ่�ำเป็นต่างๆ  เน่ืองในวันเข้าพรรษา ประจ�ำปี ๒๕๖๓ เพ่ือเป็นการสง่เสริม                                                                                                                                            
ด้านท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนา ณ                           
วัดมหาสวสัดิน์าคพฒุาราม อ�ำเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม
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โรคภมูแิพ้ เป็นโรคที่ส่งผลกระทบ
ต่อคุณภาพชีวติของผู้ป่วย แม้ยงัไมมี่
รายงานวา่ผู้ ป่วยโรคภมิูแพ้เสี่ยงตอ่การ
ติดเชือ้ไวรัส Covid-19 แต่ก็ได้รับผลก
ระทบเน่ืองจากมีมาตรการล็อกดาวน์ท่ี
ท�ำให้ไมส่ามารถไปพบแพทย์เพ่ือตดิตาม
การรักษาได้เหมือนก่อน Covid-19 
ระบาด 

จากความส�ำเ ร็จของการพัฒนา
ผลิตวัคซีนภูมิแพ้ไรฝุ่นครัง้แรกของ
อาเซียน โดย คณะแพทยศาสตร์
ศริิราชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล 
ซึง่ได้รับการขึน้ทะเบยีนยาแล้ว จาก 
ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา (อย.) ได้ท�ำให้คณุภาพชีวิตของผู้ป่วย
ภูมิแพ้ไรฝุ่ นในวันนีดี้ขึน้ โดยเป็นการ
รักษาท่ีสาเหตโุดยตรง และผู้ป่วยสามารถ
เข้าถงึการดแูลรักษาได้อยา่งเทา่เทียมกนั

รองศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์
พงศกร ตันติลีปิกร รักษาการแทน
ผู้ ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิจัยและวิชาการ 

มหาวิทยาลยัมหิดล ในฐานะประธาน
คณะกรรมการอ�ำนวย

ก า ร ค ว า ม
ร่วมมือการ
ผลิตวัค ซีน
ส�ำห รับโรค
ภมิูแพ้ กลา่ววา่ 

“โรคภมูแิพ้” พบได้ร้อยละ ๓๐ – ๔๐ ของ
ประชากรไทย ซึง่เหมือนกบัอบุตัิการณ์
ในตา่งประเทศทัว่โลก และ “ไรฝุ่น” เป็น
สารก่อภมิูแพ้ท่ีเป็นสาเหตหุลกัของโรค
ภมิูแพ้ทางเดินหายใจ โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงในภมิูภาคเอเชีย และประเทศเขตร้อน

ปัจจุบนัยังไม่มีรายงานว่าผู้ป่วยโรค
ภมูแิพ้เส่ียงต่อการตดิเชือ้ไวรัส Covid-19 
ซึง่อาการของผู้ ป่วยโรคภมิูแพ้ไรฝุ่ นจะมี
ความแตกตา่งจากผู้ ป่วยโรค Covid-19 
โดยผู้ป่วยโรคภมิูแพ้ไรฝุ่ นจะมีอาการคนั
จมกู คนัตา คดัจมกู จาม และ น�ำ้มกูใส
ไหลเป็นอาการเดน่ บางรายท่ีแพ้ไรฝุ่ นมา
เป็นระยะเวลาหนึง่ก็อาจจะมีอาการหืด
จากหลอดลมหดตวัได้ แตผู่้ ป่วยภมิูแพ้
ไรฝุ่นมกัจะไมมี่อาการไข้เหมือนกบัผู้ป่วย 
Covid-19 ท่ีในบางรายพบอาการปอด
อกัเสบ ไอ หอบ และ ทางเดนิหายใจล้ม
เหลวร่วมด้วย

New Normal ของผู้ ป่วยโรคภมิูแพ้
ไรฝุ่ นต่อไปจะให้ความส�ำคญัต่อ “การ
ป้องกันโรค” เทา่เทียมกบั “การรักษา” 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.                   
น า ย แ พ ท ย์ พ ง ศ ก ร                    
ตันตลีิปิกร ได้แนะน�ำ
หลักส�ำคัญในการให้
ผู้ ป่วยโรคภูมิแพ้ไรฝุ่ น

ดแูลตวัเอง โดยเร่ิมต้น
จากการปรับสภาพ

แวดล้อมและท่ีอยู่
อาศัยให้ปลอด
ฝุ่ น และสารก่อ
ภูมิแพ้ กรณีท่ี
ยังมีอาการอยู่
ควรได้รับการ
ตรวจวิ นิจฉัย
วา่แพ้จริงหรือไม ่

และแพ้สาร ก่อ
ภู มิ แ พ้ ช นิ ด ใ ด 

จากนัน้ให้พิจารณาใช้ยา หรือวัคซีน
ภมิูแพ้ ตามค�ำแนะน�ำของแพทย์ เพ่ือท่ี
จะท�ำให้ภาวะภมิูแพ้ลดน้อยลง หรือหาย
ไปได้ในท่ีสดุ

รองศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์
พงศกร ตนัตลีิปิกร กลา่วตอ่ไปวา่ ใน
อนาคตทีมวิจัยและพัฒนาวัคซีน
ภมูแิพ้ของมหาวทิยาลัยมหดิล จะต่อยอด
ผลส�ำเร็จจากการพฒันาวัคซีนภูมแิพ้ 
สู่การพฒันาวัคซีนชนิดอ่ืน  ๆอาท ิวัคซีน
ส�ำหรับผู้ที่แพ้แมวและแพ้สุนัข วัคซีน
ส�ำหรับผู้ที่แพ้แมลงสาบ และวัคซีน
ส�ำหรับผู้ที่แพ้ละอองเรณูหญ้า และ
วัชพชื เป็นต้น 

นอกจากนี ้จะพฒันาวัคซีนรุ่นใหม่
ทีเ่ป็นชนิดหยอดใต้ลิน้ และชนิดพ่นจมูก 
เพื่อมีความปลอดภัยสูงและสะดวก
ส�ำหรับผู้ป่วยภูมิแพ้ที่สามารถใช้
วัคซีนด้วยตนเองที่บ้าน ลดความถ่ีท่ี
ต้องมารับวคัซีนแบบเดมิท่ีต้องมารับการ
ฉีดทกุเดือน และท่ีส�ำคญัจะชว่ยลดความ
เสีย่งตอ่การตดิเชือ้ไวรัส Covid-19 จาก
การท่ีผู้ป่วยจะต้องเดนิทางออกนอกบ้าน                        
เพ่ือมาพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาล

ด้าน รองศาสตราจารย์ ดร. แพทย์
หญิงอัญชลี ตัง้ตรงจติร ภาควิชาปรสติ        
วิทยา คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 
มหาวิทยาลยัมหิดล หนึ่งในทีมแพทย์                  
ผู้ ริเร่ิมวิจยัและพฒันาวคัซีนภมิูแพ้ไรฝุ่ น 
กลา่วเสริมทิง้ท้ายวา่ เป็นเวลากวา่ ๑๐ ปี
ท่ีทีมวิจัยได้ร่วมแรงร่วมใจคิดค้นและ
พัฒนาวัคซีนภูมิแพ้ไรฝุ่ นจนสามารถ
ผลิตและได้รับการรับรองให้ใช้ในผู้ ป่วย
ได้จริง ซึง่ที่ผ่านมาการรับประทานยา
แก้แพ้เป็นเพียงแค่การควบคุมตาม
อาการ แต่ไม่ได้รักษาที่สาเหตุอย่าง
วัคซีนที่ทมีวจิัยเราได้คดิค้นขึน้ โดย
เรามองถงึผลประโยชน์สูงสุดที่จะได้
กับผู้ป่วยจริงๆ เป็นความภาคภมูใิจ
ของคนไทย และวงการแพทย์ระดบัโลก 
จากการท่ีเราสามารถผลติวคัซีนใช้เองได้
ภายในประเทศ และตอบโจทย์ท่ีต้องการ
ให้ผู้ ป่วยโรคภมิูแพ้ไรฝุ่ นไทยทกุคนเข้า
ถงึได้ในท่ีสดุ

* ขอขอบคุณภาพจากทีมวิจัยวัคซีน
ภูมิแพไ้รฝุ่ น

ม.มหิดล เตรียมต่อยอดพัฒนาวัคซีนภูมิแพ้ ไรฝุ่นให้ผู้ป่วยใช้เองได้ที่บ้าน 
ลดเส่ียงติด Covid-19
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โดยปกต ิสิง่มีชีวิตมีรหสัพนัธกุรรม
เพ่ือใช้ส่งต่อให้ลูกหลาน ไวรัสก็                     
เช่นกัน ซึ่งรหัสพันธุกรรมทัง้หมด
เรียกวา่ “จโีนม”

เม่ือเร็วๆ นี ้ มหาวิทยาลยัมหิดล 
โดย คณะเวชศาสตร์เขตร้อน และ
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี ได้ร่วมกับสถาบันวิจัย                
ในไทย และต่างประเทศ ถอดรหัส
ทางจีโนมมาศกึษาพนัธกุรรมการแพร่
กระจายตวัของเชือ้ไวรัส Covid-19 
ในนาม กลุ่ม COVID-19 Network 
Investigations Alliance หรือ ทีม
สืบสวนจีโนม CONI โดยมีหลกัวิธี
การท�ำงาน คือ การแยก และเพ่ิม
ปริมาณสายจีโนมของไวรัสออกมา
เป็นชิน้เล็กๆ และน�ำมาถอดรหัส
แยกกนั แล้วใช้ supercomputer มา
ประกอบกนัเป็นจีโนม และหาความ
สมัพนัธ์ของไวรัสในไทย กบัสายพนัธุ์
ตา่งๆ จากทัว่โลก รวมทัง้ใช้สืบต้นตอ
การแพร่กระจายเชือ้เม่ือได้รับการ
ตดิตอ่มา

ก่อนหน้านี ้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ด ร . ธ น ร ร ถ  ชู ข จ ร  จ า ก  ค ณ ะ
เวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลยัมหิดล 

นักวิจัยในทีมสืบสวนจีโนม CONI 
ได้แสดงข้อคิดเหน็ในวารสารชัน้น�ำ
ของโลก Proceedings of the                 
National Academy of Sciences 
หรือ PNAS ว่าวงการแพทย์ควร
ระมัดระวังการใช้วิธีแบ่งเชือ้โควิด
แบบ A-B-C ท่ีมกัได้รับการกลา่วถึง
ในสื่อต่างๆ และเน้นถึงความส�ำคญั
ของการใช้วิธีมาตรฐานท่ีได้รับการ

ม.มหิดล ร่วมวิจัยค้นพบเชื้อไวรัส Covid-19 สายตระกูลไทย

ยอมรับจากทัว่โลกมาตดิตามการแพร่
กระจายของไวรัส

น อ ก จ า ก นี  ้ ศ า ส ต ร า จ า ร ย์ 
ดร.วสันต์ จันทราทติย์ จาก คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ร่วมกับ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.       
ธนรรถ ชูขจร รายงานการค้นพบ
เชือ้ไวรัส Covid-19 สายตระกลูไทย                                                                             
ช่ือ A/Thai-1 ในฐานข้อมลู medRxiv                                                                                
ซึ่ ง เ ชื ้อ นี ้น่ า จ ะ มี วิ วั ฒ น า ก า ร
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ใ น ไ ท ย ตั ง้ แ ต่ ช่ ว ง
ประมาณเดือนมกราคม ปี ๒๕๖๓ 
และค่อยๆ ปรับตัวแพร่กระจาย                          
ในไทย โดยเชือ้สายตระกูลนีมี้การ
เปลี่ยนแปลงโปรตีน Spike ท่ีใช้                   
ก่อโรคและมีเชือ้ไวรัสท่ีสญูเสยีโปรตีน 
ORF7a ท่ีน่าจะมีหน้าท่ีใช้ต่อสู้ กับ
ระบบปอ้งกนัไวรัสของมนษุย์ โดยทาง
ทีมสืบสวนจีโนม CONI เน้นวา่ข้อมลู
สายตระกูลจีโนมไวรัสในปัจจุบัน                      
มีเพ่ือการสืบสวนโรคเท่านัน้ ความ
แตกต่างในการก่อโรคของเชือ้สาย
ตระกูลต่างๆ ต้องมาจากข้อมลูการ
ทดลองในห้องปฏิบตักิารเป็นหลกั

ปัจจุบนั ทมีสืบสวนจโีนม CONI                                                                   
ได้ใช้เทคโนโลยีการถอดรหัส
พนัธุกรรมระดบัจโีนมของเชือ้ไวรัส 
Covid-19 มากกว่า ๑๐๐ ตวัอย่าง โดย
พฒันา  วธีิถอดรหสัไวรัสจากผู้ป่วย                                                                         
ที่ใช้เวลาเพยีง ๔ วัน และท�ำงานแบบ
ไมค่ดิคา่ใช้จา่ย โดยมีทีมมาวิเคราะห์
ผลแบบ Big Data ด้วยระบบ Super-
computer ท่ีได้รับการสนบัสนนุจาก 
ศูนย์เทคโนโลยีอเิลก็ทรอนิกส์และ
คอมพวิเตอร์แห่งชาต ิ (NECTEC) 

มาสบืสวนโรค ท�ำให้ได้ทราบท่ีมาของไวรัส 
และรู้วา่ควรตดิตามก�ำจดัอยา่งไร โดย
ตัง้เปา้หมาย คือ สง่เสริมการใช้ข้อมลู 
จีโนมมาก�ำจดัโรค Covid-19

ล่าสดุ ทีมสืบสวนจีโนม CONI ได้                                                                          
จดัท�ำวีดทิศัน์เพ่ือให้ข้อมลูกบับคุลากร
ทางการแพทย์และประชาชนเก่ียวกบั                                                                                        
เร่ืองการระบาดของเชือ้ไวรัส Covid-19 
โดยเน้นไปท่ีการน�ำข้อมลูทางวิทยาศาสตร์
ท่ีทางทีมค้นพบมาอธิบาย เพ่ือความ
เข้าใจท่ีถกูต้อง และลดความต่ืนตระหนก

จากการ ตีความผล ท่ี ไม่ถูก ต้อง 
ด้วยการสื่อสารท่ีท�ำอย่างต่อเน่ือง 
(ติดตามชมวีดิทัศน์ได้ที่  https://
coni.team/public/conistory)

“วิกฤต Covid-19 คงจะอยูก่บัเราไป
อีกสกัระยะ งานท่ีออกมาเป็นผลของ
ความร่วมมือระหวา่งบคุลากรทางการ
แพทย์และสาธารณสขุ นกัวิจยั และ      
เ จ้าหน้าท่ีฝ่ายสนับสนุนด้านการ
สื่ อ ส า ร กั บ
ประชาชน โดย
เ ร า ยั ง ค ง ต้ อ ง
ผลักดัน  และ
ประคองความ
ร่วมมือระหว่างหน่วยงานไว้ เพราะ
ไม่มีทางเลยท่ีเราจะสู้กบั Covid-19                                                                       
โดยไมร่่วมมือกนั” ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ธนรรถ ชูขจร กลา่วทิง้ท้าย

ติดตามรายละเ อียดความ                  
คืบหน้าของทมีสืบสวนจโีนม CONI 
ได้จาก https://coni.team/

* ขอขอบคุณภาพจากทีมสืบสวน               
จีโนม CONI
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จากเม่ือวนัท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
ท่ี ศนูย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙                                                                               
( โค วิด-๑๙) ห รือ ศบค.  ไ ด้แถลง
สถานการณ์การระบาดของไว รัส                                                                              
Covid-19 ในประเทศไทยว่าไม่พบผู้                                                                           
ตดิเชือ้เพ่ิม ถือเป็นขา่วดี แตก็่ได้ประกาศ
เตือนประชาชนให้ปฏิบตัติวัตามมาตรการ
ป้องกนัโรคอย่างเคร่งครัด เพ่ือป้องกนั                  
ไมใ่ห้มีการแพร่ระบาดรอบใหม่

“โรคไตเรือ้รัง” เป็นปัญหาท่ีส�ำคญั
ของประเทศไทย สาเหตุส่วนใหญ่เกิด
จากเบาหวานและความดันโลหิตสูง                          
ซึง่สถิตจิากกระทรวงสาธารณสขุระบวุา่ 
ปัจจบุนัประเทศไทยมีผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง
รวมเกือบ ๑๕ ล้านคน ซึง่มีความเสีย่งสงู
ตอ่การตดิเชือ้ไวรัส Covid-19 โดยเฉพาะ
ผู้ป่วยที่มีภาวะไตวาย เน่ืองจากผู้ป่วย
กลุ่มนีมี้ภูมิต้านทานต�่ำ จ�ำเป็นต้อง
ดูแลระมัดระวังไม่ให้ ตดิเชือ้ในช่วง
วกิฤตแพร่ระบาด รวมทัง้ควบคุมดูแล                   
ไม่ให้โรคก�ำเริบ

รองศาสตราจารย์ ดร.อรวมน 
ศรียุกตศุทธ ภาควิชาการพยาบาล
อายุรศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่วว่า ผู้ ป่วยไต
วายเรือ้รังท่ีต้องได้รับการล้างไต มี ๒ กลุม่
คือ กลุม่ท่ีใช้วิธีการฟอกเลอืดด้วยเคร่ือง
ไตเทียม และกลุม่ท่ีใช้วิธีการล้างไตทาง
ชอ่งท้อง โดยทัง้สองกลุม่ต้องล้างไตอยา่ง
สม�ำ่เสมอและตอ่เน่ืองตามแผนการรักษา
ไปตลอดชีวิต เพ่ือทดแทนการท�ำงานของ
ไตท่ีสูญเสียไป สถานการณ์ที่ มีการ
ระบาดของเชือ้ไวรัส Covid-19 ทีผ่่านมา
ส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยไตวายที่ต้อง
ล้างไตและครอบครัว ส�ำหรับผู้ ป่วย

กลุ่มแรก การเดินทางออกจากบ้านมา
รับการฟอกเลอืดท่ีศนูย์ล้างไตสปัดาห์ละ 
๓ ครัง้ ยงัมีความจ�ำเป็นและไมส่ามารถ
หลกีเลีย่งได้ ท�ำให้ผู้ป่วยท่ีเป็นกลุม่เสีย่ง
ตอ่การตดิเชือ้ Covid-19 อยูแ่ล้วมีความ
เสี่ยงมากขึน้จากการต้องออกนอกบ้าน
เป็นประจ�ำ จึงต้องดูแลตนเองอย่าง
ระมดัระวงัไมใ่ห้ตดิเชือ้ ส่วนกลุ่มที่ล้างไต
ทางช่องท้อง เป็นกลุ่มที่ Treat From 
Home อยู่แล้ว ผู้ป่วยสามารถอยู่บ้าน
และล้างไตด้วยตนเองที่บ้านได้ ความ
เส่ียงต่อการตดิเชือ้ Covid-19 จากการ
ออกไปนอกบ้านไปอยู่ในที่ ชุมชน                        
จงึมีน้อยกว่า อย่างไรกด็ ี ผู้ป่วยกลุ่มนี ้
จ�ำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ในการล้างไต
ทางช่องท้องที่บ้านที่ต้องใช้อยู่เป็น
ประจ�ำทุกครัง้ที่ล้างไต เชน่ หน้ากาก
อนามยั แอลกอฮอล์ เจลล้างมือ เป็นต้น 
ปัจจบุนัอปุกรณ์เหลา่นีมี้ราคาสงูขึน้มาก 
ผู้ ป่วยกลุม่นีจ้ะมีภาระคา่ใช้จา่ยมากขึน้                                                                    
โดยเฉพาะหากสถานการณ์ยืดเยือ้                    
ตอ่ไปนานๆ

ก่อนหน้านี  ้ รองศาสตราจารย์ 
ดร.อรวมน ศรียุกตศุทธ และทีมวิจยั 
ได้รับทนุสนบัสนนุจาก ส�ำนกังานการวิจยั
แหง่ชาต ิ (วช.) ในการพฒันาระบบการ
ดูแลสุขภาพทางไกลส�ำหรับการล้าง
ไตทางช่องท้อง หรือ PD Telehealth 
ซึ่งเป็นนวตักรรมเทคโนโลยีสารสนเทศ

สุขภาพท่ีเกิดจากการท�ำงานร่วมกัน
ระหวา่งผู้เช่ียวชาญด้านสขุภาพ ประกอบ
ด้วย แพทย์ พยาบาล และผู้ เช่ียวชาญ
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร 
มีวตัถปุระสงค์หลกัเพ่ือใช้เป็นระบบใน
การให้บริการแก่ผู้ ป่วยท่ีล้างไตทางช่อง
ท้องอยา่งตอ่เน่ือง เป็นชอ่งทางการสือ่สาร
ระหว่างทีมสุขภาพและผู้ ป่วย รวมทัง้
เป็นแหลง่ข้อมลูเพ่ือให้ความรู้และทกัษะ
การจดัการตนเองให้แก่ผู้ ป่วยและผู้ดแูล
อีกด้วย

ข้อมูลการล้างไตและข้อมูลอ่ืนๆ                       
ท่ีเก่ียวข้องท่ีผู้ ป่วยบันทึกลงในระบบ
ผา่นแอปพลเิคชนัในโทรศพัท์มือถือ ช่ือวา่ 

PD Easy จะถกูสง่มาท่ีศนูย์ล้างไต ท�ำให้
ทีมสขุภาพสามารถเฝา้ระวงัตดิตามความ
ผิดปกติ และให้การดแูลผู้ ป่วยท่ีท�ำการ
ล้างไตอยูท่ี่บ้านได้อยา่งใกล้ชิดมากย่ิงขึน้                                                                              
สง่ผลให้การบริการสขุภาพมีคณุภาพมากขึน้ 
ผู้ ป่วยมีความปลอดภยั มีคณุภาพชีวิต
ท่ีดี โดยเป็นหนึ่งในกว่า ๙๐ ผลงานท่ี
จัดแสดงในงานแสดงผลงานวิจัยและ
นวตักรรมท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสดุของมหาวิทยาลยั
มหิดล “Mahidol R-I-SE NOW” จดัโดย 
สถาบันบริหารจัดการเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม มหาวิทยาลยัมหิดล (iNT) 
ร่วมกบั ส�ำนกังานอธิการบดี คณะและ
สถาบนัของมหาวิทยาลยัมหิดล เน่ือง
ในโอกาส ๕๐ ปี วันพระราชทานนาม 
๑๓๑ ปี มหาวทิยาลัยมหดิล ณ คณะ
ทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
เม่ือปีท่ีผา่นมา

“แม้การวิจัยเฟสแรกได้ผ่านการ
ทดลองกบัผู้ป่วยศนูย์ล้างไตทางชอ่งท้อง
โรงพยาบาลบ้านแพ้ว สาขาพฒันาการ ซึง่
เป็นศนูย์ล้างไตทางชอ่งท้องท่ีใหญ่ท่ีสดุ
ในประเทศไทย และพบว่ามีความเป็น
ไปได้ในการใช้ระบบดงักลา่ว ทีมสขุภาพ
และผู้ ป่วยส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ 
ระยะต่อไปทางทมีวจิยัได้ด�ำเนินการ
ปรับปรุงและพฒันาระบบให้ดยีิ่งขึน้ 
และก�ำลังจะน�ำไปให้ผู้ป่วยได้ทดลอง
ใช้อีกครัง้ รวมทัง้จะมีการตดิตามผล

ในระยะยาว ซึ่งหากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของ Covid-19 จะยังคง
ยืดเยือ้ต่อไป ทางทีมวิจัยก็หวังว่าน
วัตกรรมการดูแลสุขภาพทางไกล
ส�ำหรับผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้องนี ้
จะสามารถช่วยดูแลให้ผู้ป่วยได้ล้าง
ไตอย่างปลอดภยั ลดภาวะแทรกซ้อน 
ลดการเสียชีวติ ช่วยเยียวยาจติใจเพื่อ
ให้ผ่านพ้นวกิฤตดงักล่าวได้ต่อไปใน
ที่สุด” รองศาสตราจารย์ ดร.อรวมน 
ศรียุกตศุทธ กลา่วทิง้ท้าย

* ขอขอบคณุภาพจาก NS

ม.มหิดล พัฒนานวัตกรรมดูแลสุขภาพทางไกลส�ำหรับผู้ป่วยล้างไต สู้วิกฤต Covid-19
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การปฏิบตัทิางศาสนามีความสมัพนัธ์กบั
สงัคมและวฒันธรรม นอกจากนี ้ในชว่งวิกฤต 
Covid-19 มาตรการรักษาระยะหา่ง ไมถื่อ
เป็นการละเมิดเสรีภาพสว่นบคุคล เน่ืองจาก
เราต่างมีสิทธิในชีวิตและสขุภาพท่ีถือเป็น
ความรับผิดชอบร่วมกนั

รองศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์ สงิห์สุริยา 
หวัหน้าภาควิชามนษุยศาสตร์ และอาจารย์
ประจ�ำสาขาวิชาศาสนากับการพัฒนา 
คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่ววา่ การตอบสนอง
ของศาสนาตอ่สถานการณ์ Covid-19 แสดง
ให้เหน็ถงึความสมัพนัธ์แนบแนน่ของศาสนา
กบับริบท แม้มีช่ือเป็นศาสนาเดียวกัน 
แต่อยู่ต่างบริบทกัน กไ็ม่จ�ำเป็นจะต้อง
มีค�ำตอบเดียวกัน ศาสนิกท่ีไม่ยอมปรับ
เปลี่ยนก็มี ศาสนิกท่ียืดหยุ่น ปรับเปลี่ยน
ตามสถานการณ์ โดยไม่กระทบกบัศรัทธา
ก็มี บ้างก็พบว่ามีการปฏิบตัิศาสนกิจผ่าน
ระบบออนไลน์ โดยไม่ต้องไปรวมตวักนัให้
เสีย่งตอ่การตดิเชือ้

Social Distancing (การเว้นระยะห่าง
ทางสังคม) หรือ Physical Distancing (การ
เว้นระยะห่างทางกายภาพ) ในมุมมองเชงิ
จริยศาสตร์ ไม่อาจตคีวามได้ว่ามาตรการ 
Social Distancing หรือ Physical Distancing                                                        
เป็นมาตรการที่ละเมดิเสรีภาพส่วนบุคคล 
เน่ืองจากเป็นหน้าท่ีความรับผิดชอบต่อ
ความปลอดภยัและสขุภาพของผู้ อ่ืน จงึต้อง

พิจารณาวา่การกระท�ำสว่นบคุคลไปกระทบ
กบัสว่นรวมอยา่งไรด้วย ซึง่ในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของ Covid-19 ท�ำให้เห็น
ชดัเจนวา่พฤตกิรรมสว่นบคุคล ในท่ีสดุสง่ผล        
กระทบตอ่บคุคลอ่ืน ไปจนถงึระดบัภาพรวม
ของประเทศ

การพดูถึง “สิทธิ” ถ้าเราเอามาใช้แบบ
ไมร่ะวงั อาจท�ำให้สบัสนได้ “เสรีภาพ” เป็น
สทิธิประเภทหนึง่ท่ีมีได้เฉพาะในเวลาท่ีไมมี่ 
“หน้าที่ ” ต่อบุคคลอ่ืน แต่เราต่างก็มีสิทธิ
ในชีวิตและสขุภาพ เราจงึมีหน้าท่ีท่ีจะต้อง
ไมไ่ปละเมิดตอ่สทิธิในชีวิตและสขุภาพของ                       
ผู้ อ่ืนด้วย ในกรณีนีจ้งึไมถื่อวา่มีความขดัแย้ง
กนัระหวา่งการเคารพเสรีภาพสว่นบคุคลกบั
การมีหน้าท่ีความรับผิดชอบตอ่บคุคลอ่ืน

พระไพศาล วสิาโล กลา่วไว้วา่  วิกฤต 
Covid-19 จะเป็นโอกาสท่ีท�ำให้เราเข้าใจ
สจัธรรมของมนษุย์ ให้เราได้มีสติระวงัตวั 
และท่ีส�ำคญัได้ฝึกพรหมวิหารสี ่ คือ “ความ
เมตตา” กบัผู้ อ่ืนด้วย 

รองศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์ สงิห์สุริยา 

อธิบายวา่หลกัทัว่ไปของ “การฝึกสต”ิ คือ                 
รู้สงัเกตสิง่ท่ีเกิดขึน้ในขณะปัจจบุนั โดยไมจ่ม
เข้าไปอยูใ่นสิง่นัน้ และไมผ่ลกั หรือปฏิเสธสิง่
นัน้ แตใ่ห้ดดู้วยความเป็นกลาง ความยาก
อยู่ตรงที่เม่ือเราลงมือฝึกสต ิ เรามักจะ
จมหรือผลักโดยไม่รู้ตวั ถ้าเราพยายาม
ไปฝึกมากๆ แทนที่จะเป็นการช่วยทาง
ใจ จะกลายเป็นการเพิ่มความเครียด
ยิ่งไปอีก

จงึมีการพฒันาเทคนิคตา่งๆ ขึน้มาในการ
ฝึกสต ิไมว่า่ในศาสนา หรือจิตวิทยา เชน่ สวด
มนต์ ตามลมหายใจ หรือเคลือ่นไหวร่างกาย 
ข้อแนะน�ำคือ หาเทคนิคท่ีเหมาะสมกับ                       
ตวัเอง แล้วก็ตัง้ใจท�ำตามเทคนิคนัน้ โดยไม่
ต้องไปหวงัผลเพ่ือบรรเทาความเครียด ควร
มองว่าการฝึกสตนัิน้เป็นเพยีงส่วนเสริม
ในชีวติที่ท�ำเป็นกจิวัตร มากกว่ามองไป
ในทางที่จะฝึกให้ไปบรรลุธรรม

“การสวดมนต์อาจช่วยเยียวยาจิตใจใน
สถานการณ์เชน่นีไ้ด้ โดยเวลาสวดให้รู้สกึถงึ
การออกเสยีง และรู้สกึถงึความสัน่สะเทือน                                                                              
ท่ี เ กิดขึ น้ ด้วยจะท�ำให้ รู้สึกผ่อนคลาย                                   
ช่วยบรรเทาความเครียดและความวิตก
กงัวลลงได้ แม้สิ่งที่เกดิขึน้เราอาจควบคุม
ไม่ได้ แต่สิ่งที่เราควบคุมได้ คือ ความรับ
ผิดชอบต่อตวัเอง และผู้อ่ืนด้วยความรัก
และห่วงใย ..เราจะผา่นวิกฤตนีไ้ปด้วยกนั” 
รองศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์  สงิห์สุริยา 
กลา่วทิง้ท้าย

ม.มหิดล แนะสวดมนต์เจริญสติสู้วิกฤต Covid-19

พระบณัฑิตอาสา วิทยาลยัศาสนศกึษา 
มหาวิทยาลยัมหิดล แนะใช้หลกัอิทธิบาท 
๔ ปรับตวัชว่งวิกฤต Covid-19 พร้อมเตรียม
สร้างสรรค์กิจกรรมอบรมเยาวชนสร้างสรรค์ 
“ธรรมะทเูดย์” สูร่ะบบออนไลน์

พระสุมินทร์  ค�ำภีร ปัญโญ  ห รือ 
“หลวงพี่มิน” หวัหน้าพระวิทยากร ธรรมะ
ทูเดย์ บณัฑิตอาสาวิทยาลยัศาสนศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหิดล กล่าวว่า ด้วยวิกฤต  
Covid-19 ท�ำให้เยาวชนต้องปรับตวัสูก่าร
เรียนระบบออนไลน์ โดย “หลวงพี่มิน”                                            
ได้แนะน�ำคาถาสู่ความส�ำเร็จท่ีเรียกว่า                                
“อทิธิบาท ๔” คือ “ฉันทะ” หรือ ความพอดี 
ความพอใจ “วริิยะ” หรือ ความขยนั “จติตะ”                                                              

หรือ ความตัง้ใจมั่น และ “วิมังสา” คือ                  
หมัน่นกึตรึกตรอง 

โดยก่อนอ่ืนเราต้องยอมรับปรับใจกับ
สถานการณ์ท่ีทกุคนต้องเผชิญ แล้วเปลีย่น
วิกฤตนัน้ให้เป็นโอกาสท่ีจะได้เรียนรู้ด้วย
ตนเอง อยู่ท่ีไหนก็เรียนได้ ไม่จ�ำกดัแต่ใน                                                               
ชัน้เรียน ขอเพียงมีความตัง้ใจจริง มีวินยัใน

พระบัณฑิตอาสา ม.มหิดล สานต่อกิจกรรมอบรมเยาวชนสร้างสรรค์  
“ธรรมะทูเดย์”

ปรับสู่ระบบออนไลน์หลังวิกฤต Covid-19

อา่นตอ่หน้า ๒๐
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ข้อมลูจากกระทรวงสาธารณสขุเปิดเผย
วา่ ปัจจบุนัประเทศไทยมีผู้ป่วยเบาหวานถงึ 
๔.๘ ล้านคน ซึง่ก�ำลงัเป็นกลุม่เสีย่งท่ีมีแนว
โน้มตดิเชือ้ไวรัส Covid-19 และจะมีอาการ
รุนแรงมากกว่ากลุ่มอ่ืน โดยรายงานจาก 
ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (โค
วดิ-๑๙) เม่ือเร็วๆ นีไ้ด้เปิดเผยถงึยอดผู้
ป่วย Covid-19 เสียชีวติ พบมีโรคประจ�ำ
ตวัเบาหวานร่วมมากที่สุด

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์                   
วีรชัย ศรีวณิชชากร อาจารย์ประจ�ำภาค
วิชาอายรุศาสตร์ และศนูย์เบาหวาน คณะ
แพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลยั
มหิดล ได้เปิดเผยถงึสาเหตวุา่ท�ำไมผู้ป่วยเบา
หวานถงึเป็นกลุม่เสีย่ง Covid-19 เน่ืองจาก
เป็นโรคท่ีมีผลตอ่ระบบภมิูคุ้มกนัซึง่ท�ำหน้าท่ี
จดัการเชือ้โรคท่ีเข้าสูร่่างกาย โดยพบว่าผู้
ที่เป็นโรคเบาหวาน หรือโรคอ้วน โดย
เฉพาะผู้ที่มีระดบัน�ำ้ตาลในเลือดสูงกว่า
ปกต ิ จะมีภมูคุ้ิมกันร่างกายในระดบัต�่ำ
ด้วย จงึท�ำให้มีโอกาสตดิเชือ้ Covid-19 
ได้ง่ายกว่าปกติ

จากมาตรการลอ็กดาวน์ในชว่งวิกฤต Co-
vid-19 ท่ีก�ำหนดให้ทกุองค์กรต้องปรับระบบ
การท�ำงานของพนกังาน จากงานส�ำนกังาน 
ให้ไปท�ำงานท่ีบ้าน หรือ Work From Home 
ท�ำให้วิถีชีวิตของผู้ คนในสงัคมเปลี่ยนไป                                
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์วีรชัย                 
ศรีวณิชชากร ได้แสดงความห่วงใยถงึผู้ที่
ใช้ชีวติแบบเนือยน่ิง รับประทานอาหาร
ไม่ถกูหลักโภชนาการ และขาดการออก
ก�ำลังกาย จะมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็น

โรคเบาหวาน และง่ายต่อการติดเชือ้
ไวรัส Covid-19 ที่ก�ำลังแพร่ระบาด

“อย่างท่ีทราบกนัดีว่า ค�ำว่า “วิถีชีวิต
เนือยน่ิง” ก็คือ การขาดกิจกรรมทางกาย 
และรับประทานอาหารไม่เหมาะสม ช่วง 
Work From Home ท่ีสว่นใหญ่ต้องใช้ชีวิต
กนัแต่ในบ้าน หากเลือกรับประทานแต่
อาหารส�ำเร็จรูป หรือส่ังแต่อาหารฟาสต์
ฟู้ดมารับประทาน และขาดการออก
ก�ำลังกายที่เหมาะสม กมี็โอกาสเส่ียงต่อ
การมีน�ำ้ตาลในเลือดสูง และโอกาสตดิ
เชือ้ไวรัส Covid-19 ได้มากขึน้ เน่ืองจาก
ร่างกายของเราต่อสู้กับเชือ้ได้น้อยลง”                   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์วีรชัย              
ศรีวณิชชากร กลา่ว

ในกรณีท่ีเป็นโรคเบาหวานอยู่แล้วใน

ช่วงท่ีมีการระบาดของไวรัส Covid-19                              
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์วีรชัย 
ศรีวณิชชากร ได้แนะน�ำให้เอาใจใสพิ่เศษ
กบัการควบคมุระดบัน�ำ้ตาล และไมล่มืท่ีจะ
ตรวจสอบจ�ำนวนยาเบาหวาน หรืออินซลูนิ 
รวมทัง้ยาร่วมให้เพียงพอ และหากอาศยั
เพียงล�ำพงัควรแจ้งผู้ ท่ีอยู่รอบข้างให้ทราบ
ด้วยวา่ ตวัเองเป็นผู้ ป่วยโรคเบาหวาน เผ่ือ
เกิดเหตกุรณีฉกุเฉิน

“ส�ำหรับผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน แม้จะ
มีความเสี่ยงตอ่การติดเชือ้ไวรัส Covid-19 
มากกวา่ปกต ิแตห่ากดแูลตวัเองดี เลอืกรับ
ประทานอาหารให้เหมาะสมตอ่โรค ด่ืมน�ำ้ให้
เพียงพอ ไมข่าดการออกก�ำลงักาย ควบคุม
ระดับน�ำ้ตาล ไม่ลืมรับประทานยา-ฉีด
อนิซูลนิตามแพทย์ส่ัง ตลอดจนเฝ้าระวัง
อาการตวัเอง เม่ือมีอะไรผิดปกตใิห้รีบ
พบแพทย์ กจ็ะสามารถผ่านวกิฤตในช่วง
นีไ้ปได้ในที่สุด” ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นาย
แพทย์วีรชัย ศรีวณิชชากร กลา่วทิง้ท้าย

ติดต่อสอบถามปรึกษาปัญหาเก่ียวกบั
โรคเบาหวานได้ท่ี ศนูย์เบาหวานศริิราช โทร. 
๐-๒๔๑๙-๙๕๖๘ ตอ่ ๑๐๑ – ๑๐๒ เวลา 
๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ในวนัราชการ

* ขอขอบคณุภาพจากศูนย์เบาหวานศิริราช

ม.มหิดล เตือน “Work From Home” แบบเนือยน่ิง เสี่ยงเบาหวาน
และง่ายต่อการติดเชื้อไวรัส Covid-19

ฐิติรัตน์ เดชพรหม

ตวัเอง พร้อมหมัน่ทบทวนอยูเ่สมอ ก็จะสามารถ
ประสบความส�ำเร็จในการเรียนได้ไมย่าก

“หลวงพีม่นิ” เช่ือมัน่ใน “ทฤษฎี ๒๑ วัน”                                                                       
ของ ดร.แมกซ์เวล มอลซ์ (Dr.Maxwell                                        
Maltz) นักจิตวิทยาช่ือดัง ท่ีกล่าวถึง
การลงมือท�ำจนเป็นนิสัยติดต่อกันอย่าง
สม�่ำเสมอเป็นเวลา ๒๑ วันจะท�ำให้เรา
สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นคนใหม่ได้ 
หากเราท�ำไปโดยไร้จุดหมายทิศทาง
อาจท�ำให้เกดิความท้อถอย การใช้หลัก                                                                 
อทิธิบาท ๔ จะเป็นเขม็ทศิคอยน�ำทาง
ชีวิตให้เราไปสู่ฝ่ังฝันได้ ซึ่งไม่พบว่า
เป็นปัญหาส�ำหรับนักศึกษาท่ีเป็นสมณะ
เน่ืองจากได้รับการฝึกฝนให้อยูก่บัตวัเอง และ
พร้อมท่ีจะปรับตวัเรียนรู้สิง่ใหม่

“หลวงพี่มิน” กล่าวต่อไปว่า ในช่วง

หลังวิกฤต Covid-19 กิจกรรมธรรมะ                                   
ทเูดย์ ที่ด�ำเนินการโดยพระบณัฑติอาสา 
วทิยาลัยศาสนศกึษา มหาวทิยาลัยมหดิล 
ก็จะมีการปรับเปล่ียนรูปแบบเป็นการ
อบรมออนไลน์เช่นเดียวกัน แต่ยังคง
แนวคิดเดิมท่ีต้องการส่งเสริมให้เยาวชน
คนรุ่นใหมไ่ด้ใกล้ชิดธรรมะ ในรูปแบบท่ีเข้าใจ
งา่ย และใช้ได้จริง ผา่นกิจกรรมสร้างสรรค์
ท่ีออกแบบให้เยาวชนทุกคนได้มีส่วนร่วม
พร้อมรอยยิม้ 

“โลกทกุวนันีเ้ปิดกว้างไร้พรมแดน ลองดู
สวิา่มีสิง่ไหนบ้างท่ีเราสามารถท�ำได้ ตราบ
ใดที่พระอาทิตย์เม่ือตกลงไปแล้วยัง    
ขึน้ได้ ยังมีวันพรุ่งนีท้ี่ เป็นวันใหม่ให้                         
เราเสมอ ขอเพยีงเราอย่ายอมแพ้ และ
มีจิตใจของนักสู้ เช่ือว่าเราจะสามารถ                     

ผ่านวิกฤตนีไ้ปด้วยกันได้อย่างแน่นอน” 
“หลวงพี่มนิ” กลา่วทิง้ท้าย

ติดตามพร้อมให้ข้อเสนอแนะกิจกรรม
เยาวชนสร้างสรรค์ได้ท่ี Facebook: ธรรมะ
ทเูดย์ บณัฑติอาสาวทิยาลัยศาสนศกึษา 
มหาวทิยาลัยมหดิล

* ขอขอบคณุภาพจาก “ธรรมทูเดย์”

ธรรมะทูเดย์ ต่อจากหน้า ๑๙
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ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมรับ New 
Normal หลังช่วงวิกฤต Covid-19 
เตรียมเฝา้ระวงัอยา่งยัง่ยืน ปอ้งกนัผู้ ป่วย
ตามหลกัการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการ                      
ติดเชือ้จากการรับบริการทางการแพทย์
และสาธารณสขุ (Universal Precautions)

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์                           
ธีระ กลลดาเรืองไกร ผู้ อ�ำนวยการ
ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก คณะ
แพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลยั
มหิดล กล่าวว่า ท่ีผ่านมา ตัง้แต่เร่ิมมี
การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัส Covid-19  
ศูนย์การแพทย์ฯ ได้มีบทบาทในการ                                  
จัดท�ำวีดิทัศน์ให้ก�ำลังใจแก่บุคลากร
ทางการแพทย์ของประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจนี

และเน่ืองจากโรงพยาบาลทัง้ ๓ แห่ง 
คือ โรงพยาบาลศริิราช โรงพยาบาลศริิราช 
ปิยมหาราชการุณย์ (SiPH) และ ศนูย์การ
แพทย์กาญจนาภิเษก คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล                              
มีผู้ป่วยท่ีเป็นนกัทอ่งเท่ียวชาวตา่งประเทศ
เป็นจ�ำนวนมาก จึงได้จัดท�ำเสียงให้               
ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ป่วยเพื่อความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับ Covid-19 ใน ๓ ภาษา 
ได้แก่ ไทย อังกฤษ จนี และได้ส่งมอบ
ให้กับทุกโรงพยาบาลในประเทศไทย
อีกด้วย 

นอกจากนี ้ศนูย์การ
แพทย์กาญจนาภิเษก 
คณะแพทยศาสตร์
ศิ ริ ร า ช พ ย า บ า ล 
มหาวิทยาลัย

มหิดล ได้จดัท�ำวีดทิศัน์ให้ค�ำแนะน�ำในการ
ล้างและอบรถพยาบาล ตลอดจนจัดท�ำ
วีดทิศัน์ให้ค�ำแนะน�ำส�ำหรับรถแทก็ซ่ี
ในการดูแลตัวเองเพื่อให้ปลอดภัย
จาก Covid-19 ซึ่งได้มอบให้ กรมการ
ขนส่งทางบก เพื่ อน�ำไปใช้ในการ                                    
เผยแพร่ต่อไปแล้ว 

รวมทัง้ได้จัดท�ำวีดิทัศน์แนะน�ำ
การประดษิฐ์หน้ากากผ้าเพื่อทดแทน
หน้ากากอนามัยที่ก�ำลังขาดแคลน
ส�ำหรับประชาชนทั่วไปเผยแพร่ทาง                 
YouTube อีกด้วย

แม้ปัจจบุนัวิกฤต Covid-19 จะบรรเทา
เบาบางลง โดยพบจ�ำนวนผู้ป่วยท่ีมีอาการ
รุนแรงลดลง ซึ่งกลุ่มผู้ป่วยส่วนใหญ่
ที่มาพกัรักษาตวัอยู่ที่ ศูนย์การแพทย์
กาญจนาภิเษก คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหดิล 
ต�ำบลศาลายา จงัหวัดนครปฐม จะมี
อาการเพยีงเลก็น้อยเท่านัน้ อยา่งไร                 
ก็ดี ทางศนูย์การแพทย์ฯ ก็ได้มีการเตรี

ยมความพร้อมเพ่ือรองรับสถานการณ์               
อยู่ เ สมอ  ทั ง้ ใน ด้านบุคลากร 
อปุกรณ์ทางการแพทย์ และสถานท่ี 

ซึ่ งแ ม้ ท่ีผ่ านมา  ศูน ย์การ
แพทย์กาญจนาภิเษก คณะ

แ พ ท ย ศ า ส ต ร์
ศิ ริ ร า ช พ ย า บ า ล 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหิดล ต�ำบลศาลา
ยา จงัหวดันครปฐม                   
จะ ต้อง ปิดการใ ห้

บริการบางส่วนตามมาตรการการรักษา
ระยะหา่งทางสงัคม แตก็่ได้มีการอ�ำนวย
ความสะดวกส่งยาให้ผู้ป่วยที่บ้าน เพื่อ
ไม่ให้เกดิภาวะขาดยา พร้อมทัง้มีการ
จดัแพทย์ให้ค�ำปรึกษาทางโทรศัพท์

สิง่ท่ีทางศนูย์การแพทย์กาญจนาภิเษก 
คณะแพทยศาสตร์ศิ ริ ราชพยาบาล 
มหาวิทยาลยัมหิดล จะต้องเตรียมต่อไป
ในอนาคต ก็คือ การป้องกันผู้ป่วยตาม
หลักการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกันการตดิเชือ้
จากการรับบริการทางการแพทย์และ
สาธารณสุข (Universal Precautions) 
ท่ีมองว่าทกุคนมีโอกาสท่ีจะเป็นผู้ติดเชือ้                                                                              
ดงันัน้จงึต้องท�ำงานกนัด้วยสตใิห้มากท่ีสดุ 
เพ่ือปอ้งกนัความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึน้ เน่ืองจาก
เม่ือไหร่ก็ตามท่ีบคุลากรติดเชือ้ จะได้รับ              
ค�ำสัง่ให้หยดุงานเพ่ือรอดอูาการ ๑๔ วนั 

“ด้วยประสบการณ์ในการดแูลตวัเอง 
และดูแลคนรอบข้างตลอดช่วงวิกฤต                   
Covid-19 ท่ีผา่นมา เม่ือต้องใช้ชีวิตแบบ 
New Normal หลงัจากนัน้เป็นต้นไป เช่ือวา่            
การด�ำเนินชีวิตของทุกคนจะเปลี่ยนไป                                                                               
ในแงท่ี่ดีขึน้กวา่เดมิ” รองศาสตราจารย์ 
นายแพทย์ธีระ กลลดาเรืองไกร                           
ผู้อ�ำนวยการศนูย์การแพทย์กาญจนาภิเษก 
คณะแพทยศาสตร์ศิ ริ ราชพยาบาล 
มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่วทิง้ท้าย

* ขอขอบคณุภาพจาก GJ

ม.มหิดล พร้อมรับ New Normal ใช้ชีวิตด้วยสติ หลังช่วงวิกฤต Covid-19
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รวมข่าวและบทความโควิด
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

จากงานวิจยัในหลายประเทศพบว่า 
กลุม่โรคไม่ติดตอ่ทัง้หลาย หรือ NCDs                
ไมว่า่จะเป็นโรคเบาหวาน โรคความดนั
โลหิตสงู โรคหวัใจ โรคเส้นเลือดสมอง 
ฯลฯ ซึง่ตอ่มาพบวา่เป็นกลุม่เสี่ยงเม่ือมี
การตดิเชือ้ไวรัส Covid-19 ท่ีทัว่โลกต้อง
เผชิญในปัจจุบนั เม่ือได้มีการศึกษา
ย้อนหลังพบว่าเกิดจากการสะสม
ระดบัความเครียดที่ผิดปกตติัง้แต่ใน
วัยเดก็ (Toxic Stress) ไปจนถงึการมี
บาดแผลทางใจในวัยเดก็ (Childhood 
Trauma) ซึ่งเป็นสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้
เกดิการเสียชีวิตในวัยผู้ใหญ่ก่อนวัย
อันควร

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์                 
อดิศักดิ์  ผลิตผลการพิมพ์ ผู้อ�ำนวย
การสถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนา
เด็กและครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล                                 
เปิดเผยว่า ภาวะผนัผวนของเศรษฐกิจ 
สงัคม เทคโนโลยี ในโลกยุคดิสรัปชั่น 
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสถานะ
ครอบครัว โดยพบว่าเดก็ในช่วง ๖ ปี
แรกที่ เติบโตมาในภาวการณ์ที่                        
ไม่เหมาะสม ได้รับประสบการณ์ที่               
เลวร้าย หรือ Adverse Childhood                                                        
Experiences อาท ิพ่อแม่ตกัีน ตดิคุก 
ตดิยา แตกแยก เป็นโรคจติหลุด หรือ
ว่าพ่อแม่เลีย้งดูไม่เหมาะสม ท�ำร้าย
ทางอารมณ์ ทอดทิง้ทางอารมณ์ 
ท�ำร้ายร่างกาย และท�ำร้ายทางเพศ 
รวมทัง้ถูกกระตุ้นด้วยเทคโนโลยี
ที่ไม่เหมาะสม จนก่อให้เกิดระดับ
ความเครียดเป็นพษิ หรือ Toxic Stress 
เด็กเหล่านีจ้ะได้รับผลกระทบ โดย
เติบโตมามีพัฒนาการที่ล่าช้า มีผล
การเรียนแย่ มีพฤตกิรรมที่เบี่ยงเบน
ในวัยรุ่น จนกลายเป็นปัญหาการเกดิ
โรคไม่ตดิต่อทัง้หลาย หรือ NCDs ใน
วัยผู้ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นโรคเบาหวาน 
โรคความดนัโลหติสูง โรคหวัใจ โรค
เส้นเลือดสมอง ฯลฯ ซึ่งต่อมาพบ
ว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงเม่ือมีการติดเชือ้ไวรัส 
Covid-19 ท่ีก�ำลงัแพร่ระบาดในปัจจบุนั 
เป็นสาเหตุการตายก่อนวัยอันควร                                                                                         

น�ำมาสูปั่ญหาสาธารณสขุ และพฒันาการ                                                                                      
ทรัพยากรมนษุย์ยคุใหม่

วธีิการป้องกันในระดบัทั่วไปไม่ให้
เกดิบาดแผลทางใจ คือ การลดความ
เส่ียง ตัง้แต่ก่อนจะตัดสินใจอยู่ ร่วม
กันเป็นครอบครัว การเตรียมพร้อม
ในการตัง้ครรภ์ และการเป็นพ่อแม่                    
ที่ดี เรียนรู้วิธีที่จะท�ำให้ครอบครัว                                                            
เข้มแข็ง พร้อมรับมือกับปัญหาที่                                                            
จะเกดิขึน้ในอนาคต เพื่อป้องกันไม่ให้                                                                        
เกิดผลกระทบในระยะยาว เม่ือเกิด
ปัญหาท่ีไม่ได้รับการแก้ไข แล้วไปสร้าง
ครอบครัวใหม่ ลูกหลานท่ีเกิดจาก
ครอบครัวใหม่นีก็้จะได้รับการถ่ายทอด
ให้ได้รับผลกระทบในแบบเดียวกนั เป็น
โลกผันผวนท่ีเกิดจากภาวการณ์บาด
เจ็บทางใจของเด็ก น�ำมาสู่การประชมุ
วิชาการระดับชาติของ สถาบันแห่ง
ชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในปีนี ้ ซึ่งจัดขึน้
เป็นครัง้ท่ี ๖ ในหวัข้อ “CHILDHOOD 
TRAUMA IN DISRUPTIVE WORLD 
: early intervention, the sooner the 
better” (ความเจบ็ปวดของเดก็ในโลก
ผันผวน: รู้จัก เข้าใจความเจ็บปวด
ของเดก็ในโลกยุคผันผวน และเรียน
รู้วิธีการเยียวยารักษาป้องกัน) โดย
จดัเป็นครัง้แรกในรูปแบบออนไลน์ ตาม
มาตรการรักษาระยะหา่ง หรือ Physical 
Distancing ในช่วงวิกฤต Covid-19 นี ้

ผ่านแอพพลิเคชัน “ZOOM” ระหว่าง                                                      
วนัท่ี ๒๕ – ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓ โดยมี              
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง                                                         
มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นประธานใน                   
พิธีเปิด

โดยการปาฐกถา นิตยา คชภักดี                       
ท่ีก�ำหนดจัดแสดงในประชุมวิชาการ
ในครั ง้ นี  ้ จัดขึ น้ เ ป็นครั ง้ ท่ี  ๒ โดย                                                                     
ได้รับเกียรตจิากองค์ปาฐก ๒ ทา่น ได้แก่ 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ 
วะสี ราษฎรอาวโุส และกรรมการสภา
มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งจะมาแสดง
ปาฐกถา ในหวัข้อ “ความเจบ็ปวดของ
เดก็ไทยในโลกผันผวน กับผลกระทบ
ต่อสังคมไทย” และ รองศาสตราจารย์ 
ดร.นัยพนิิจ คชภกัด ี ผู้ ก่อตัง้ศนูย์วิจยั
ประสาทวิทยาศาสตร์ สถาบนัชีววิทยา
ศาสตร์โมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล                       
ซึ่ ง ไ ด้ ม า แ ส ด ง ป า ฐ ก ถ า ใ น หั ว ข้ อ 
“ประสาทวิทยาศาสตร์ของเด็กที่ได้
รับประสบการณ์เลวร้ายในชีวติ” ร่วม
ด้วย วิทยากร และคณาจารย์จากสถาบนั
แหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว                                                                      
น� ำ ที ม โ ด ย  ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย์                               
นายแพทย์อดศัิกดิ์ ผลติผลการพมิพ์ 
ผู้อ�ำนวยการสถาบนัฯ 

* ขอขอบคณุภาพจาก NICFD

ม.มหิดล ชี้บาดแผลทางใจในวัยเด็ก ก่อโรค NCDs ในวัยผู้ใหญ่

เส่ียงติดเชื้อ Covid-19 เสียชีวิตก่อนวัยอันควร
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ในชว่งฤดฝูน ควรหมัน่รักษาสขุภาพ
ให้แข็งแรง พยายามก�ำจดัลกูน�ำ้ เพ่ือ
ไมใ่ห้โตเป็นยงุลาย ควรก�ำจดัแหล่งน�ำ้                                                                
ให้หมด อย่าให้มีแหล่งน�ำ้ขัง เพราะ
น�ำ้ขังเพียงนิดเดียวก็ท�ำให้ยุงโตได้ 
ส่วนโอ่งน�ำ้ที่ เก็บไว้ใช้ยามจ�ำเป็น  
ควรใส่ทรายอะเบทเพื่อช่วยก�ำจัด
ลูกน� ้ำ ยุงลาย หากมีคนป่วยเป็น                                                     
ไข้เลือดออก โรงพยาบาลจะแจ้งให้                     
เฝา้ระวงั และแจ้งไปยงัผู้น�ำชมุชนว่ามี                                                
ผู้ ป่วยไข้เลือดออก หน่วยงานท่ีดูแล
พืน้ท่ีนัน้จะท�ำการพ่นหมอกควันเพ่ือ
ก�ำจดัยงุ ระยะเวลาออกฤทธ์ิ ๑ สปัดาห์ 
สว่นบริเวณห้องเลก็ๆ ใช้สเปรย์ฉีดกนัยงุ 
ควรศกึษาวิธีใช้ เพราะหาก ใช้ไมถ่กูวิธี                                           
ผู้อาศยัจะได้รับสารพิษท�ำให้เกิดอนัตราย 
หรือขาดอากาศ หายใจได้ ดงันัน้ จึง
ควรระมดั ระวงัเพ่ิมขึน้เพ่ือปอ้งกนัไมใ่ห้                                   
ถกูยงุลายกดั ทัง้ในเดก็เลก็ และผู้ใหญ่
ในชว่งฤดฝูนปีนี ้

ดร. นายแพทย์สัณฑ์ ม่วงน้อยเจริญ                                                                   
รองผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลเวชศาสตร์
เขตร้อน คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 
มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวว่า โรคไข้
เลือดออกเป็นโรคดัง้เดิมท่ีคนไทยรู้จัก
กันมานาน เป็นโรคท่ีเกิดจากการติด
เชือ้ไวรัสเดงกี (dengue virus) โดยมียงุ
ลายเป็นพาหะน�ำโรค มกัพบในประเทศ
เขตร้อนและระบาดในชว่งฤดฝูน โรคไข้
เลือดออกมีลักษณะอาการคล้ายคลงึ
กับโรคโควดิ-๑๙ จงึอาจท�ำให้ผู้ป่วย
รู้สกึสับสนกับอาการป่วย หากมีไข้ให้
ผู้ป่วยสังเกตว่ามีอาการอ่ืนร่วมด้วย
หรือไม่ เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน�ำ้มูก เจบ็
คอ เบือ้งต้นควรป้องกันตัวเองด้วย
การใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือ และ
การเว้นระยะห่างทางสังคม (social 
distancing) หากมีอาการไข้ ๑-๒ วัน 
ยังไม่หาย ให้มาพบแพทย์เพื่อตรวจ
หาสาเหตุของโรคว่าเป็นไข้เลือดออก 
หรือ โควดิ-๑๙ 

โรคไข้เลือดออกมีอาการไข้สูงฉับ
พลัน ปวดเม่ือยกล้ามเนือ้ ปวดศีรษะ 
บางรายมีอาการอาเจียนร่วมด้วย 
ส่วนโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-19) มีอาการไข้สูง ไอ จาม 
มีน�ำ้มูก เจบ็คอ คล้ายไข้หวัด เป็น
โรคอุบัติใหม่ ขณะนียั้งไม่มีวัคซีน
หรือยาต้านไวรัสเพื่อการรักษา ส่วน
ใหญ่เป็นการรักษาตามอาการ การ
รักษาโรคไข้เลือด ออก ถ้าเป็นไม่
รุนแรง อาจกิน ยาลดไข้ 
พาราเซตามอล และ
ปฏิบัติตัวตามค�ำ
แนะน�ำของแพทย์ 
จะนัดผู้ป่วยมาตรวจดู
ทกุ ๑ – ๒ วัน เชด็ตวัลดไข้ด้วย
น�ำ้อุณหภมูห้ิอง ดื่มน�ำ้ให้มากๆ 
โดยทยอยจิบทีละ
น้ อ ย

ตลอดทัง้วัน ในรายท่ีเป็นรุนแรง แพทย์
จะรับตวัไว้รักษาในโรงพยาบาล หาก
รับประทานอาหารไม่ได้ ให้น�ำ้เกลือ
ทดแทน 

ผู้ ป่วยไข้เลอืดออกควรเฝา้ระวงัไมใ่ห้
เกิดภาวะแทรกซ้อน เชน่ เลอืดออก หรือ
เลอืดออกตามไรฟัน เม่ือมีเลอืดออกผิด
ปกต ิควรรีบมาพบแพทย์ หากวนิิจฉัย
ว่าเป็นโรคไข้เลือดออกแล้ว ต้องพงึ
ระวังหากมีความเส่ียงที่เลือดจะออก
ง่าย ควรงดกิจกรรมที่มีความเส่ียง
จะท�ำให้เลือดออก หลีกเลี่ยงการกระ
ท�ำโลดโผน เชน่  ข่ีจกัรยาน ข่ีมอเตอร์ไซค์ 
การใช้เคร่ืองจกัรอปุกรณ์ท่ีมีความเสี่ยง
ท�ำให้เลอืดออกได้งา่ย 

ข้อแนะน�ำ คือ ควรดื่มน�ำ้บ่อยๆ 
หรือเล่ียงอาหารที่ มีสีด�ำๆ แดงๆ  
เช่น อาหารประเภทก๋วยเตี๋ยวน�ำ้ตก 
น� ำ้แดง น� ำ้แตงโม เพราะเม่ือผู้
ป่วยอาเจียน หรือขับถ่ายออกมา
จะแยกไม่ออกว่าเป็นสีอาหารหรือ                                          
สีเลือด เบือ้งต้นควรปอ้งกนัการเกิดโรค
ไข้เลือดออก ด้วยการดูแลท่ีพักอาศัย
รอบๆ บ้าน หรือบริเวณท่ีท�ำงาน ก�ำจดั
แหลง่เพาะพนัธุ์ยงุ เชน่ สระบวั บอ่ปลา 
จานรองน�ำ้ กระถางต้นไม้ หรือใสท่ราย
อะเบทในอา่ง หากหลีกเล่ียงการสัมผัส
กับยุงไม่ได้ หรือจ�ำเป็นต้องท�ำงาน
ตอนกลางคืน ป้องกันตัวเองโดย
การใส่เสือ้แขนยาว สวมกางเกง                                         
ขายาว ทายากันยุง นอนกางมุ้ง                       
หรือติดมุ้ง
ลวด 

เพื่อสุขภาพ
สาธิดา ศรีชาติ

ไข้เลือดออกโรคในฤดูฝน
พึงระวังช่วงการระบาดของโควิด-๑๙
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มหาวิทยาลยัสีเขียว ๑ ใน ๑๐๐                                                                         
ของโลก ศาตราจารย์คลิ นิก
เกียรตคุิณ นายแพทย์ ปิยะสกล                                                              
ส ก ล สั ต ย า ท ร  น า ย ก ส ภ า
มหาวิทยาลยัมหิดล    

สามารถ รับชมและติดตาม                                                                                                               
ตอนต่อไปของ Miss U Salaya                                                                                                                                           
ได้ท่ีเพจ MU SDGsหรือดูย้อน      
หลังตอนเก่าได้ท่ี Youtube กอง
กาย Channel MAHIDOL อยา่ลมื
กด     like กด share 
กด subscribe ให้
ก�ำลงัใจทีมงานด้วย                          
นะค รับ  แ ล้ว เ รา
จะท�ำให้คณุหายคิดถึง และทึ่งใน
วิทยาเขตศาลายา

“ เพราะแคมปัสมนัเหงา พวกเรา
คิดถึงศาลายา “ Miss U Salaya                                                                   
เกิดจากความตัง้ใจท่ีจะ Live สด
เพ่ือพาชมบรรยากาศ และสถานท่ี                                                                     
ภ า ย ใ น ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล 
วิทยาเขตศาลายา ให้หายคิดถึง                        
ในช่วงสถานการณ์ covid-19                            
ท่ี ทุกคนท� ำ งานอ ยู่ ท่ี บ้ าน โดย                       
กองกายภาพและสิง่แวดล้อมมีการ                                                                 
Live สดผ่าน Facebook live                
page: MU SDGS เร่ิมliveสด 

ครัง้แรก ในวนัศกุร์ท่ี ๘ พฤษภาคม 
๒๕๖๓ เวลา๑๗.๐๐ น. ในช่ือตอน                 
“ สทิธาคาร เลน่ไฟ ” พบกบัการแสดง                                                             
ปฏิมากรรมแสงนิวรอน (Neuron 
Lighting Sculpture) ประกอบ                    
เสียงดนตรี เพลงพระราชนิพนธ์
ล�ำดับท่ี ๑๒ ในพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วัรัชกาลท่ี ๙ และเพลง 
Wisdom of the Land สดจาก                    
หอประชมุมหิดลสทิธาคาร ศาลายา    

ครัง้ท่ีสอง วนัศกุร์ท่ี ๑๕ พฤษภาคม                                                                                 
๒๕๖๓ เวลา ๑๗.๐๐  น. ในช่ือ                                                                                          
ตอน “ เชิญชวนเท่ียวอุทยาน                                                                                 
ธรรมชาตวิิทยาสรีิรุกขชาต ิ“ พบกบั                                                                                                                 
บทสมัภาษณ์ “ ต�ำนานกรููสมนุไพรไทย                                                                                              
แหง่ศาลายา “ น้าอ�ำ่ ดีกรีรองแชมป์                                                                               
แฟนพนัธ์แท้สมนุไพรไทยปี ๒๕๕๑                
มาบอกเลา่ถงึการวิธีการใช้สมนุไพร
ไทยพร้อมสรรพคณุ อาทิ สมนุไพร
หน้าเด้ง สมุนไพรต้าน Covid                          
และร่วมกันไขปริศนาจิงโ จ้ตัว
สดุท้ายแหง่ศาลายาอยูท่ี่ไหน

ครัง้ท่ีสาม วนัศกุร์ท่ี ๒๒ พฤษภาคม
เวลา ๑๘.๐๐  น. ในช่ือตอนท่ีว่า 
“เปิดต�ำนานความเช่ือ ศาลพอ่ขนุทุง่                                                                                  
ศาลายา” พบกับแขกรับเ ชิญ
ผศ.ดร.อภิลักษณ์ เกษมผลกูล                                             
ผู้ เช่ียวชาญด้านวฒันธรรมศึกษา 
คณะศลิปศาสตร์ ม.มหิดล 

ครัง้ท่ีสี ่ วนัศกุร์ท่ี ๑๒ มิถนุายน 
๒๕๖๓ เวลา ๑๘.๐๐ น.ในช่ือตอน   
“ ร้านกาแฟท่ีเงียบท่ีสดุในศาลายา ”                                                                              
พ า ทุก ท่ า น ไ ป ช ม บ ร ร ย า ก า ศ                  
Café Amazon for Chance                        
พร้อมพบกับบาริสต้าผู้ บกพร่อง
ทางการได้ยิน

ครัง้ท่ีห้า วนัศกุร์ท่ี ๒๖ มิถนุายน        
๒๔๖๓ เวลา ๑๘.๐๐ น. ในช่ือ
ตอน”เสนห่าศาลายาวนัวาน” พบกบั                                                                           
บ ท สั ม ภ า ษ ณ์ เ ร่ื อ ง ร า ว ก า ร
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ด้ า น ก า ย ภ า พ                          
แบบเจาะลึกกับปูช นียบุคคล                                    
ผู้พลิกต�ำนานประวัติศาสตร์ด้าน
กายภาพของมหาวิทยาลยัมหิดล 
วิทยาเขตศาลายา จนติดอันดับ



25มหิดลสาร ๒๕๖๓

มุมกฎหมาย
พัศนาภรณ์ แก้วสัมฤทธิ์

นิติกร (ผู้ช�ำนาญการ)

ด้วยสถานการณ์โรคติดเชือ้ไวรัส
โคโลนา ๒๐๑๙ หรือ โควิด ๑๙ 
(Coronavirus Disease 2019) 
ท�ำให้บคุลากรของมหาวิทยาลยัต้อง                            
ด�ำเนินการตามมาตรการ Social                                             
distancing จึงส่งผลต่อการประชุม
ต่างๆ ของมหาวิทยาลัย ทัง้การ
ประชุมตามท่ีกฎหมาย ข้อบังคับ
ก� ำหนด  เช่น  การประชุมสภา
มหาวิทยาลยัมหิดล การประชมุคณะ
กรรมการประจ�ำมหาวิทยาลยั และ
การประชุมของคณะกรรมการอ่ืนๆ 
ไม่ว่าจะเป็นคณะกรรมการท่ีแต่งตัง้
โดยข้อบงัคบั หรือแตง่ตัง้ตามอ�ำนาจ
ของอธิการบดีหรือหัวหน้าส่วนงาน                                              
ย่ อ ม ไ ด้ รั บ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร                                         
ด�ำเนินการตามมาตรการดังกล่าว 
และหากมีการประชมุจะต้องด�ำเนิน
การตามค�ำสั่งคณะรักษาความ
สงบแห่งชาติ ฉบับท่ี ๗๔/๒๕๔๗                                                                         
เร่ือง การประชมุผา่นสือ่อิเลก็ทรอนิกส์ 
ท่ีก�ำหนดให้มีการประชุมผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ได้แต่อย่างไรก็ตาม
การประชุมตามค�ำสัง่ฯ ดงักล่าวจะ
ต้องมีผู้ เข้าร่วมประชุมอย่างน้อย ๑ 
ใน ๓ ขององค์ประชุมท่ีต้องอยู่ใน                                                                                 
ท่ี เดียวกัน และผู้ เ ข้าร่วมประชุม
ทัง้หมดจะต้องอยู่ในราชอาณาจักร      
ดงันัน้จงึอาจท�ำเกิดความไมค่ลอ่งตวั                                                                                     
ในการประชุมสภามหาวิทยาลัย
มหดิล ในคราวประชุมครัง้ที่ ๕๕๕ 
เม่ือวันที่ ๑๕ เมษายน ๒๕๖๓ จงึเหน็
ชอบกับร่างข้อบังคับมหาวิทยาลัย
มหิดล ว่ า ด้วยการประชุมผ่ าน
สื่ออิ เล็กทรอนิกส์ พ.ศ. ๒๕๖๓                             
ซึ่ ง ม ห า วิ ท ย า ลั ย ไ ด้ น� ำ เ ส น อ                                                                   
เ พ่ือให้การประชุมทั ง้หลายของ                     
คณะกรรมการไม่ว่าจะเ ป็นการ
ประชมุของมหาวิทยาลยัหรือสว่นงาน 
ท่ีจ�ำเป็นต้องมีการประชุมสามารถ
ด�ำเนินการได้แม้จะมิได้อยู่ในสถาน
ท่ีเดียวกนั

การประชุมใดบ้างที่สามารถ           
ประชุมผ่านส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ ข้อบงัคบั                                                                                       
ก�ำหนดให้ การประชมุสภามหาวิทยาลยั 
การประชมุสภาคณาจารย์ การประชมุ
ของคณะกรรมการ คณะท�ำงาน และ
คณะท�ำงานท่ีเรียกช่ืออยา่งอ่ืนท่ีได้รับ
การจัดตัง้หรือแต่งตัง้ขึน้เพ่ือด�ำเนิน
กิจการของมหาวิทยาลยัหรือสว่นงาน
ตามพระราชบญัญัติ ข้อบงัคบัและ
ประกาศของมหาวิทยาลยั รวมถงึการ
จดัตัง้หรือแตง่ตัง้ตามประกาศหรือค�ำ
สัง่ของสภามหาวิทยาลยั อธิการบดี
หรือหัวหน้าส่วนงานแล้วแต่กรณี                    
จงึหมายถงึการเปิดให้คณะกรรมการ 
คณะท�ำงาน คณะอนุกรรมการ
ทัง้หมดไม่ว่าจะเป็นการแต่งตัง้โดย
สภามหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยั หรือ
ส่วนงานสามารถด�ำเนินการประชุม
ผา่นสื่ออิเลก็ทรอนิกส์ได้ทัง้หมด 

ยกเว้นการประชุมซึง่มีการก�ำหนด
ชัน้ความลับไว้ ซึง่จะต้องด�ำเนินการ
ได้หากเป็นเร่ืองเร่งด่วน และคณะ
กรรมการมีมติไม่น้อยกว่า ๒ ใน ๓ 
ของผู้ ร่วมประชุมให้ประชุมผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ และผู้ เข้าประชุมจะ
ต้องให้การรับรองก่อนเร่ิมประชุม
ว่าจะไม่มีบุคคลอ่ืนใดล่วง รู้ เ ร่ือง                                                         
ในระหว่างการประชุมนัน้ และการ
ประชุมของคณะกรรมการกฎหมาย
ที่เก่ียวกับการจดัซือ้จดัจ้างภาครัฐ 
ซึง่จะต้องด�ำเนินการตามท่ีกฎหมาย
ก�ำหนดไว้

การด�ำเนินการประชุมจะต้อง
ท�ำอย่างไร ผู้ มีหน้าท่ีเชิญประชุม
จะต้องมีหนังสือเชิญประชุมและ
เอกสารประกอบการประชุมโดยส่ง
จดหมายและเอกสารโดยจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ หรือข้อความทาง
อิเลก็ทรอนิกส์ และต้องจดัเก็บส�ำเนา
หนังสือเชิญประชุมไว้เป็นหลักฐาน
จดัให้ผู้ ร่วมประชุมแสดงตนเพ่ือร่วม
ประชมุผา่นสือ่อิเลก็ทรอนิกส์ก่อนร่วม
ประชมุ จดัท�ำรายงานการประชมุเป็น
หนงัสือ จดัให้มีการบนัทึกเสียงของ
ผู้ ร่วมประชุมทุกคนเว้นแต่เป็นการ
ประชมุลบั

การจ่ายเบีย้ประชุมให้จ่ายเบีย้
ตามอตัราท่ีก�ำหนดไว้ในประกาศของ
มหาวิทยาลยัหรือส่วนงานเช่นเดียว
กับการประชุมตามปกติ ประชุมแก่
ผู้ ร่วมประชุมซึ่งได้แสดงตนเข้าร่วม
ประชมุ

อนึ่งแม้ว่าขณะนีจ้ะมีพระราช
บัญญัติว่าด้วยการประชุมผ่านสื่อ
อิเลก็ทรอนิกส์ พ.ศ. ๒๕๖๓ ออกมา                                                   
ใช้บังคับแล้วก็ตาม แต่เ น่ืองจาก
มหาวิทยาลยัเป็นหน่วยงานในก�ำกบั                                                                       
ของรัฐตามพระราชบญัญตัมิหาวิทยาลยั
มหิดล พ.ศ. ๒๕๕๐ ซึง่เป็นกฎหมาย
เฉพาะ ดงันัน้เม่ือสภามหาวิทยาลยั
มหิดลออกข้อบงัคบัฯ ดงักล่าวแล้ว 
มหาวิทยาลัยจึง ต้องปฏิบัติตาม
ข้อบังคับของมหาวิทยาลัยต่อไป 
เน่ืองจากเป็นกฎหมายเฉพาะ

การประชุมในช่วงสถานการณ์ โควิด ๑๙

ภาพจ�ำลองเชือ้ไวรสั โควิด ๑๙



Softnews
งานสื่อสารองค์กร

M • Master A • Altruism H • Harmony I • Integrity D • Determination O • Originality L • Leadership 
July 202026

ธนาคารไทยพาณิชย์ 
จ�ำกดั (มหาชน) สาขา
ศาลายา ประเภทบญัชี
กระแสรายวนั ช่ือบญัชี 
“มหาวทิยาลัยมหดิล” 
เลขท่ีบัญชี ๓๑๖-๓-
๐๓๙๕๒-๒ สอบถาม
รายละเอียดได้ท่ี โทร. 
๐-๒๘๔๙-๖๑๙๐-๓

นกัศกึษาท่ีจะจบไป
เป็นบุคลากรทางการ
แพทย์ต้องศึกษาวิชา
กายวิภาคศาสตร์ เพ่ือ
ให้มีความเข้าใจใน

ร่างกายมนษุย์ การเรียนวิชานีจ้ากร่าง
อาจารย์ใหญ่ถือเป็นการเรียนท่ีดีท่ีสดุ 
นกัศกึษาได้เหน็ ได้สมัผสัจบัต้องของจริง 
สามารถน�ำความรู้ ความเข้าใจใน
ร่างกายมนุษย์ไปใช้ในวิชาชีพของ
ตนเองในอนาคตได้อย่างแม่นย�ำ 
อาจารย์ใหญ่จึงเป็นผู้ มี คุ ณู ป ก า ร 
อั น ใ ห ญ่ ห ล ว ง ต่ อ บุคลากรทาง                 
การแพทย์ ..บริจาคร่างกายเพื่อการ
ศกึษาวชิากายวภิาคศาสตร์ ที่คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล 
ข้อมูลเพิ่มเติมที่  http://anatomy.
sc.mahidol.ac.th

หน่วยพิพิธภัณฑ์ศิริราช คณะ
แพทยศาสตร์ศิ ริราชพยาบาล 
มหาวทิยาลัยมหดิล ได้จดัท�ำหนังสือ 
“ศิริราชพิมุขสถานบันทึก” ซึ่งมี
การน�ำเสนอหลากหลายเร่ืองราวความ
เป็นมาท่ีกว่าจะมาเป็นพิพิธภัณฑ์
ศิริราช เบือ้งหลังการท�ำงาน ตัง้แต่
แนวคดิการออกแบบ การคดัเลอืกสิง่แสดง 
และการอนรัุกษ์สิง่แสดง กระบวนการตา่งๆ 
ท่ีกวา่จะมาเป็นพิพิธภณัฑ์ศริิราช รวม
ถงึปัญหา อปุสรรค และแนวทางแก้ไข
ส�ำหรับผู้ท�ำงานพิพิธภณัฑ์ ผู้สนใจรับ
หนังสือติดต่อร่วมบริจาคได้ที่
ศิริราชมูลนิธิ สอบถามเพ่ิมเติมได้ท่ี 
นางสาวพมิพลอย ปิยธรรมาภรณ์ 
โทร. ๐-๒๔๑๙-๒๖๑๙

ศูนย์ รับบริจาคหนังสือและ
วารสารห้องสมุดสตางค์ มงคลสุข 
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหดิล 
เปิดรับบริจาคหนังสือส�ำหรับเด็ก 
สมุดภาพ นิทาน ส่ือการเรียนการสอน 
วรรณกรรมเยาวชน แบบเรียน การ์ตูน 
ฯลฯ เพือ่มอบให้แก่โรงเรียน ห้องสมุด 
หรือหน่วยงานส�ำหรับเดก็ทีข่าดแคลน

มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ 
แต่งตัง้ ศาสตราจารย์ นายแพทย์
บรรจง มไหสวริยะ ให้ด�ำรงต�ำแหนง่
อธิการบดีมหาวิทยาลยัมหิดล ตัง้แต่
วนัท่ี 10 กรกฎาคม 2563 เป็นต้นไป 

มหิดลสารขอน�ำประกาศราชกิจจา
นเุบกษาลงวนัท่ี 13 กรกฎาคม 2563 
มาแจ้งให้ทราบโดยทั่วกันตามลิงค์
แนบค่ะ http://www.ratchakitcha.
soc.go.th/DATA/PDF/2563/E/162/ 
T_0002.PDF 

สถาบนัการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ยังขาดแคลน
ครุภัณฑ์ทางการแพทย์ท่ีจ�ำเป็นอีก
จ�ำนวนมาก จงึได้มีการระดมทนุบริจาค
ผา่น “โครงการจดัซือ้เคร่ืองมือแพทย์ 
เพื่ อสถาบันการแพทย์จักรีนฤ
บดินทร์” ซึ่งด�ำเนินการโดยมูลนิธิ                     
รามาธิบดีฯ นอกจากนีย้งัมี “โครงการ
ป้องกันและช่วยเหลือสถานการณ์
แพร่ระบาดของโควิด-19” และอีก
หลายโครงการท่ีรอการช่วยเหลือจาก                
ผู้ มีจิตศรัทธาท่ีเช่ือมัน่ใน “การให้อัน
ยิ่งใหญ่และไม่สิน้สุด” สอบถามราย
ละเอียดได้ท่ี โทร. ๐-๒๒๐๑-๑๑๑๑            
เฟสบุ๊ค https://www.facebook.com/
RamaGiveShop/  หรือท่ีเว็บไซต์ 
https://www.ramafoundation.or.th

ขอเชิญพุทธศาสนิกชนร่วม     
ท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาถวายผ้า
พระกฐินพระราชทาน ในวันศุกร์                
ที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๓.๓๐ น. 
ณ วัดนวลนรดศิวรวหิาร เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพฯ ตดิตอ่ท�ำบญุได้ท่ีงาน  การเงิน 
กองคลงั ชัน้ ๓ ส�ำนกังานอธิการบดี
มหาวิทยาลยัมหิดล หรือ โอนเข้าบญัชี

ทั่วประเทศ ทา่นท่ีสนใจสามารถน�ำมา
มอบให้ด้วยตนเองหรือสง่ทางไปรษณีย์
ได้ท่ี ศนูย์รับบริจาคหนงัสอืฯ ห้องสมดุ
สตางค์ มงคลสขุ ชัน้หนึ่ง ตึกฟิสิกส์ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
๒๗๒ ถนนพระรามท่ี ๖ เขตราชเทวี 
กรุงเทพ ๑๐๔๐๐ สอบถามรายละเอียด
เพ่ิมเติมได้ท่ี โทร.๐-๒๒๐๑-๕๗๑๗ 
http://stang.sc.mahidol.ac.th/stang-
donation www.facebook.com/
StangDonation

ส�ำหรับผู้ ท่ีมีความประสงค์จะร่วม
บริจาคเงินเข้าโครงการระดมทุน
บริจาคเพื่ อเป็นกองทุนจัดซือ้
ครุภณัฑ์และตกแต่งศูนย์การแพทย์
มหดิลบ�ำรุงรักษ์ จงัหวัดนครสวรรค์ 
ส า ม า ร ถ โ อ น ผ่ า น บั ญ ชี มู ล นิ ธิ
มหาวิทยาลยัมหิดล ธนาคารกรุงไทย 
สาขา ม.มหิดล ศาลายา เลขท่ีบญัชี 
๙๕๙ -๐-๐๖๓๔๔-๖ ธนาคารไทย
พาณิชย์ สาขาศริิราช  เลขท่ีบญัชี ๐๑๖-
๔-๑๒๕๔๑-๗ หรือติดต่อบริจาค
โดยตรงได้ท่ี ศูนย์การแพทย์มหิดล     
บ�ำรุงรักษ์ จังหวัดนครสวรรค์ โทร.                  
๐๘-๘๒๗๔-๖๖๑๑ และ ๐๙-๘๖๓๒-
๒๔๕๓ โดยสามารถน�ำไปลดหย่อน
ภาษีได้ ๑ เทา่

ข่าวแจ้งจาก สถาบันบริหาร
จัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
มหาวิทยาลัยมหิดล (iNT) ว่าให้
เตรียมตวัพบกบังาน Mahidol R-I-SE 
NOW 2020 รูปแบบใหม ่ย่ิงใหญ่กวา่

เดิมในช่วงปลายปี โดยจะมีการ                        
upscale สู่งานระดับนานาชาติท่ี                       
รวมเอา Startup และ Partners ชัน้น�ำ
กว่า ๒,๐๐๐ คน มาพบกันในงาน                          
ซึ่ งจะจัด ท่ี  เซ็นทาราแกรนด์และ
บ า ง ก อ ก ค อ น เ ว น ชั น เ ซ็ น เ ต อ ร์                      
เซ็นทรัลเวิลด์ ถึง ๓ วันเต็ม ๑๖ เวที                 
มี ใ ห้ ช ม ถึ ง ก ว่ า  ๔ ๕ ๐  บูท / ๒ ๔ ๐                      
เ วิ ร์คช็อป/๒๐๐ นวัตกร ติดตาม                      
รายละเอียด เพ่ิมเติมได้ท่ี FB: iNT.
Mahidol.University เร็วๆ นี ้
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๑, ๘, ๑๕ และ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๓
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “การตรวจสอบ
เอกลักษณ์พืชสมุนไพรและเคร่ืองยาไทยเบือ้งต้น” 
(ผา่นระบบออนไลน์ Cisco Webex) สอบถามรายละเอียด
เพ่ิมเตมิท่ี ภาควิชาเภสชัพฤกษศาสตร์ คณะเภสชัศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล โทร.๐๘-๖๓๘๔-๔๖๘๙

๒ สิงหาคม ๒๕๖๓
กจิกรรมผู้ปกครองพบผู้บริหารมหาวทิยาลัยมหดิล 
๒๕๖๓ (ผา่นทาง Facebook Live) สอบถามรายละเอียด
เพ่ิมเติมท่ี หน่วยศิษย์สัมพันธ์ กองกิจการนักศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๘๔๙-๔๕๒๖, ๐-๒๘๔๙-
๔๖๕๑  

๔ สิงหาคม ๒๕๖๓
บรรยายพิ เศษด้านวิทยาศาสตร์ประสาทสัมผัส                                     
เพ่ือโภชนาการท่ีดีครัง้ท่ี ๙ เร่ือง “Sensory Science                     
for Better Nutrition Under COVID-19 Emergency”                     
ณ ห้องประชมุอารี วลัยะเสวี ชัน้ ๒ สถาบนัโภชนาการ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา หรือทางออนไลน์ ผ่าน                   
Zoom Application https://inmu2.mahidol.ac.th/
th/3763/ 

๔ สิงหาคม ๒๕๖๓
The 7th Symposium of International Languages and 
Knowledge (SILK 2020) (ผ่านระบบออนไลน์)                                        
ณ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑-๘ ตอ่ ๑๕๒๕ 

๕ สิงหาคม ๒๕๖๓
การอบรมการใช้โปรแกรม SPSS ขัน้พืน้ฐานส�ำหรับ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (ผ่านระบบ            
Online Training: MS Team) สอบถามรายละเอียด                       
เพ่ิมเติมท่ี ศูนย์บริการวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๕๓๓๓ ตอ่ ๒๔๖๐, 
๒๔๖๕

๑๕ – ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๓
อบรมเชงิปฏบิตักิาร ECG Interpretation and Nursing 
Care รุ่น ๘  (ผา่นระบบ Online Training: MS Team) 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี ศูนย์บริการวิชาการ                 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-
๕๓๓๓ ตอ่ ๒๔๖๐, ๒๔๖๕

๑๗ สิงหาคม – ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๓
โครงการอบรมหลักสูตรระยะสัน้ (๔ เดอืน) สาขาวชิา
กายภาพบ�ำบดัชุมชน รุ่นที่ ๔ ณ คณะกายภาพบ�ำบดั 

Activities Agenda
วราภรณ์ น่วมอ่อน

2020 August

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียด                     
เพ่ิมเติมท่ี คณะกายภาพบ�ำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล                    
โทร. ๐-๒๔๔๑-๕๔๕๐ ตอ่ ๒๐๒๑๖ 

๑๙ – ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๓
โครงการอบรมความ รู้วิ ชา เฉพาะทาง ด้าน
คอมพิวเตอร์ หลักสูตร การออกแบบ และจัดท�ำ                  
Infographics เพื่ อการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์                          
ในองค์กร ด้วย Piktochart และ PREZI รุ่นที่ ๒๖                 
ณ ห้อง IT 212 ชัน้ ๒ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและ                    
การสื่อสาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา สอบถาม                       
รายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและ                
การสือ่สาร มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๐๙๐๙, 
๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐ 

๒๓ – ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๓
โครงการพฒันาศักยภาพบุคลากรทางการศกึษาด้าน
สิ่งแวดล้อม ประจ�ำปี ๒๕๖๓ ณ คณะสิ่งแวดล้อม                        
และทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-
๕๐๐๐ ตอ่ ๒๑๑๑, ๒๑๑๒, ๒๑๑๕ 

๒๔ – ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๓
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ Graphic Design                             
for Social Media with Photoshop & Illustrator CC                   
รุ่นที่ ๓ ณ ห้องปฏิบตักิารคอมพิวเตอร์ ชัน้ ๒๓ อาคาร                        
มิว มหาวิทยาลยัมหิดล สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี 
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร มหาวิทยาลยั
มหิดล โทร. ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐ 

๒๔ – ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๓
การอบรมเชงิปฏบิตักิาร ส�ำหรับการพฒันาระบบฝัง
ตวั และ IoT ด้วยการสร้างอุปกรณ์วัด PM2.5 โดยใช้ 
ESP32 ณ ห้องปฏิบตักิารคอมพิวเตอร์ ชัน้ ๒๓ อาคารมิว 
มหาวิทยาลัยมหิดล สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี                  
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร มหาวิทยาลยั
มหิดล โทร. ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐




