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๐๔  Information
 • ม.มหิดล เปิดคอร์สออนไลน์ “กิจกรรมบ�ำบดัสร้ำงควำสขุ” 
    ฝึกคดิบวก สร้ำงพลงัชีวิต
 • นกักำยภำพบ�ำบดั ม.มหิดล แนะวิธีใช้สมำร์ทโฟนลดเสี่ยง 
    โรคกล้ำมเนือ้อกัเสบ
๐๕  Internationalization
 • ม.มหิดลได้อนัดบั ๑ ของประเทศไทย จำกกำรจดัอนัดบั 
    ของ University Ranking By Academic Performance  
    (URAP) ๒๐๑๙ – ๒๐๒๐
๐๖  Special Article
 • ควำมคดิและควำมพยำยำมฆำ่ตวัตำยของวยัรุ่น :   
    ครอบครัวนัน้ส�ำคญัไฉน?
 • เกำะของคนสงูวยัผู้ มีอำยยืุนมำกท่ีสดุในโลก : โอกินำวำ  
    ญ่ีปุ่ น 
๐๘  Harmony in Diversity
 • ม.มหิดล ริเร่ิมสอนกู้ ชีพออนไลน์ พร้อมเตรียมเปิดศนูย์ฝึก  
    ตัง้เปำ้นศ.ทกุคนท�ำ CPR เป็น
 • ม.มหิดล ปลกู “หวัใจควำมเป็นมนษุย์” ให้กบัเยำวชน 
    จำกงำนจิตอำสำ
๑๐  Service Excellence
 • ม.มหิดล เป็นเจ้ำภำพจดัประชมุวิชำกำรนำนำชำต ิ 
    APACPH ชปูระเดน็ SDGs เพ่ือกำรพฒันำท่ียัง่ยืน
 • คณะเทคนิคกำรแพทย์ ม.มหิดล ริเร่ิมจดัตัง้ Platform 
    งำนวิจยัสูผ่ลติภณัฑ์ครบวงจร รองรับยทุธศำสตร์  
    อตุสำหกรรมทำงกำรแพทย์ของประเทศ
๑๒  เพื่อสุขภาพ
 • โรคในชอ่งปำก  โรคท่ีพงึระวงัในผู้สงูอำยุ
๑๓ Harmony in Diversity
 • อทุยำนธรรมชำตวิิทยำสรีิรุกขชำต ิม.มหิดล (Siree Park)
    จดักิจกรรมเน่ืองในวนัเดก็แหง่ชำต ิปี ๒๕๖๓ ภำยใต้ 
    แนวคดิ “Eco Park Eco Kids” 
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๑๖  Special Scoop
 • ม.มหิดล วิทยำเขตกำญจนบรีุ คว้ำรำงวลัตรำสญัลกัษณ์  
    G-Green (ระดบัเงิน) ระดบัประเทศ
 • สถำบนัแหง่ชำตเิพ่ือกำรพฒันำเดก็และครอบครัว ม.มหิดล 
    จดัท�ำคูมื่อครูโรงเรียนในพืน้ท่ีเสีย่ง ให้ควำมรู้เดก็ไทย 

    ปลอดภยัจำกสำรหนู

 • ม.มหิดล ร่วมแสดงดนตรีครัง้ประวตัิศำสตร์ ในพิธีรับเสดจ็  
    สมเดจ็พระสนัตะปำปำฟรำนซสิ ประมขุแหง่คริสตจกัร 

    นิกำยโรมนัคำทอลกิ 

 • ม.มหิดล คว้ำรำงวลัระดบัโลกขบัร้องเพลงประสำนเสียง

๒๐  Service Excellence
 • ม.มหิดล มอบรำงวลัเชิดชโูครงกำร “ธรรมะทเูดย์” 

    อบรมเยำวชนสอดแทรกธรรมะผำ่นกิจกรรม

๒๐  Teaching & Learning Excellence
 • ม.มหิดล เตรียมพร้อมนศ.สูย่คุ 5G  รุกเดนิหน้ำ 

    โครงกำร Virtual Classroom

 • ครูแพทย์ จำกคณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล 
    เจ้ำของรำงวลัมหำวิทยำลยัมหิดล สำขำควำมเป็นครู 
    ปีลำ่สดุ แนะเคลด็ลบั ๙ วิธีกำรเรียนรู้ สูก่ำรเป็นแพทย์ท่ีดี

 • ม.มหิดล ต้นแบบหลกัสตูรวิทยำศำสตร์กำรกีฬำหลกัสตูร 

    แรกในประเทศไทย

 • ม.มหิดล จดัหลกัสตูรเรียนร่วม ยกระดบัคณุภำพชีวิตผู้พิกำร

๒๔  กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม
 • ภำรกิจมหำวิทยำลยัเชิงนิเวศสูม่หำวิทยำลยัสีเขียว 
    อนัดบั ๑ ของประเทศไทย

๒๕ ศิษย์สัมพันธ์
๒๖ Softnews
๒๗ Activities Agenda

ม.มหิดล ร่วมแสดงดนตรีครั้งประวัติศาสตร์
ในพิธีรับเสด็จ สมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิส ประมุขแห่งคริสต
จักรนิกายโรมันคาทอลิก
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มหดิลสารฉบบัแรกของปี ๒๕๖๓ ประเดมิ
ด้วยข่ำวเด่นมำกมำย อำทิ “ม.มหิดลได้                                                                                        
อันดบั ๑ ของประเทศไทย จากการจดัอันดบัของ                                                                                
University Ranking By Academic Performance 
(URAP) ๒๐๑๙ – ๒๐๒๐” “ม.มหดิล วทิยาเขต
กาญจนบุรี คว้ารางวัลตราสัญลักษณ์                                                                                         
G - Green (ระดบัเงนิ) ระดบัประเทศ” “ม.มหดิล 
ร่วมแสดงดนตรีครั้งประวัติศาสตร์ในพิธี
รับเสด็จ สมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิส 
ประมุขแห่งคริสตจักรนิกายโรมันคาทอลิก” 
“ม.มหดิล ริเร่ิมสอนกู้ชีพออนไลน์ พร้อมเตรียมเปิดศูนย์ฝึก ตัง้เป้านศ.ทกุคนท�า 
CPR เป็น” “ม.มหดิล เตรียมพร้อมนศ.สู่ยุค 5G  รุกเดนิหน้า โครงการ Virtual               
Classroom” “ม.มหดิล เป็นเจ้าภาพจัดประชุมวิชาการนานาชาติ APACPH                                                                                                               
ชูประเด็น SDGs เพื่อการพัฒนาที่ ย่ังยืน” และ “คณะเทคนิคการแพทย์ 
ม.มหดิล ริเร่ิมจดัตัง้ Platform งานวจิยัสู่ผลติภณัฑ์ครบวงจร รองรับยุทธศาสตร์
อุตสาหกรรมทางการแพทย์ของประเทศ

นอกจำกนี ้พบกบัเร่ืองนำ่สนใจท่ีคดัสรรมำแนะน�ำในฉบบั อำทิ “นักกายภาพบ�าบดั 
ม.มหดิล แนะวธีิใช้สมาร์ทโฟนลดเส่ียงโรคกล้ามเนือ้อักเสบ” “โรคในช่องปาก  
โรคที่พงึระวังในผู้สูงอายุ” “กจิกรรมบ�าบดัสร้างความสุข ฝึกคดิบวก สร้างพลัง
ชีวติ” “ความคดิและความพยายามฆ่าตวัตายของวัยรุ่น : ครอบครัวนัน้ส�าคัญ
ไฉน?” และ “เกาะของคนสูงวัยผู้มีอายุยืนมากที่สุดในโลก : โอกนิาวา ญ่ีปุ่น” 
ได้ในฉบบั

มหิดลสำรเปิดรับฟังข้อคดิเหน็จำกผู้อำ่น รวมถงึค�ำถำมท่ีอยำกให้เรำชว่ยตอบใน 
๓ ชอ่งทำง ได้แก่ ๑. อีเมล์: muprjournal@gmail.com  ๒. โทรศพัท์ ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐ 
และ ๓. สง่ทำงไปรษณีย์ท่ี: งำนสือ่สำรองค์กร กองบริหำรงำนทัว่ไป ส�ำนกังำนอธิกำรบดี 
๙๙๙ มหำวิทยำลยัมหิดล ต�ำบลศำลำยำ จังหวดันครปฐม ๗๓๑๗๐

๒๔ กองกายภาพและสิ่ง
แวดล้อม ภารกิจมหาวิทยาลัยเชิง
นิเวศสู่มหาวิทยาลัยสีเขียว อันดับ ๑ 
ของประเทศไทย

๐๕ Internationalization
ม.มหิดลได้อันดับ ๑ ของประเทศไทย                                                                              
จากการจดัอนัดบั ของ University Ranking                                                                       
By Academic Performance (URAP) 
๒๐๑๙ – ๒๐๒๐

๐๔ Information
ม.มหิดล เปิดคอร์สออนไลน์ “กิจกรรม
บ�าบัดสร้างควาสุข” ฝึกคิดบวก 
สร้างพลังชีวิต

๐๗ Special Article
เกาะของคนสูงวัยผู้มีอายุยืนมากท่ีสุด
ในโลก : โอกินาวา ญี่ปุ่น

๐๘ Harmony in Diversity
ม.มหดิล ริเร่ิมสอนกู้ชีพออนไลน์ พร้อม
เตรียมเปิดศูนย์ฝึก ต้ังเป้านศ.ทุกคน
ท�า CPR เป็น

๑๑ Service Excellence
คณะเทคนิคการแพทย์ ม.มหิดล ริเร่ิม                                                                       
จัดตั้ง Platform งานวิจัยสู่ผลิตภัณฑ์
ค ร บ ว ง จ ร  ร อ ง รั บ ยุ ท ธ ศ า ส ต ร ์
อตุสาหกรรมทางการแพทย์ของประเทศ

พบกนัใหมฉ่บบัหน้ำ สวสัดีคะ่

  (รองศำสตรำจำรย์ ดร.นภเรณ ูสจัจรักษ์ ธีระฐิต)ิ
  รักษำกำรแทนรองอธิกำรบดีฝ่ำยวิเทศสมัพนัธ์และสื่อสำรองค์กร

  บรรณำธิกำร มหดิลสาร
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ท�าดี ”  โดยใ ห้ เ ร่ิม
จำกกำรคิดวำงแผน
ว่ำ ๗ วันแรกจะท�ำ
อะไร จำกนัน้ค่อยๆ 
ขยบัไปเป็น ๗ เดือน 
และ ๗ ปี ถ้ำวำงแผน                                                                                          
เร่ิมต้นดี ก็จะสง่ผลท่ี
ยัง่ยืนในระยะยำว ซึง่
การวางแผนที่ จะ

ท�าให้เรามี “ความสุขที่ย่ังยืน” นัน้ อันดบั
แรกจะต้องไม่ลืมดแูลสุขภาพตวัเอง ใน
ขณะเดยีวกันจะต้องไม่ละเลยที่จะดแูล
ครอบครัว รู้จกัเกบ็ออมเงนิ และฝึกวธีิ
คิดที่จะรับมือกับปัญหาต่างๆ ที่อาจ
เกดิขึน้ในยามคับขัน ได้แก่ คดิสิง่ส�ำคญั
ทีละเร่ือง ไมค่ดิเปรียบเทียบ ไมค่ดิคำดหวงั 
๑๐๐% คดิยอมรับควำมผิดพลำดหลำยครัง้ 
กวำ่จะส�ำเร็จเลก็ๆ ทีละครัง้ และคดิร่วมทกุข์
ร่วมสขุ แบบเอำใจเขำมำใสใ่จเรำ 

คณะกายภาพบ�าบดั มหาวิทยาลยัมหิดล 
ไดจ้ดัคอร์สออนไลน์ “กจิกรรมบ�าบัดสร้าง
ความสุข” เพือ่เรียนรู้วิธีการสือ่สารตวัเอง                 
ให้ คิดบวก เพื่อให้ เ กิดพลังใจในการ                                                                
ด�าเนินชีวิต ผูส้นใจสามารถลงทะเบียนได้
ฟรีที ่https://mooc.mahidol.ac.th

 

๑ ใน ๓ ของชีวิตสว่นใหญ่ใช้ไปกบักำร
ท�ำงำน  คนเรำจะประสบควำมส�ำเร็จได้                                               
จะต้องมีเป้ำหมำย ทัง้ในกำรท�ำงำนและ
กำรใช้ชีวิต

ท่าน ว.วชริเมธี กลำ่วไว้วำ่ เรำจะต้องใช้
ชีวิตอยำ่งไมป่ระมำท และใช้เวลำให้คุ้มคำ่       
ท่ีสดุ อยำ่งไรก็ดี “อย่าท�างานเพ่ือเกบ็เงนิ
ไปใช้ในห้องไอ.ซี.ยู”

“ภาวะ Burn-out” หรือ ภำวะ “หมดไฟ” 
จำกกำรท�ำงำนเป็นปัญหำทำงด้ำนสขุภำพ
จิตอยำ่งหนึง่ โดยองค์กำรอนำมยัโลก ได้จดั
อยู่ในกลุ่ม International Classification               
of Diseases (ICD)

ข้อมูลจากกรมสุขภาพจติ กระทรวง
สาธารณสุข พบว่า ภาวะหมดไฟเป็น                 
ภยัเงยีบของคนท�างาน ซึ่งสามารถน�าไป
สู่ปัญหาทางอารมณ์และร่างกายได้หลาย
ประการ อาทิ นอนไม่หลับขาดสมาธิ 
และเบื่อหน่าย ซึ่งอาจเป็นสาเหตุน�าไป
สู่ปัญหาสุขภาพจติ อำทิ โรคซมึเศร้ำ วิตก
กงัวล บำงรำยหนัไปพึง่ยำเสพตดิ และเกิด
ปัญหำทำงกำย เป็นโรคเรือ้รัง อำทิ โรคหวัใจ 
และเบำหวำน พบวำ่กวำ่ร้อยละ ๖๐ – ๘๐       
จะต้องเข้ำรับกำรรักษำทำงกำรแพทย์

“ระยะไฟตก (Brownout)” เป็นระยะ
ท่ีน�ำมำสู่ภำวะหมดไฟซึ่งเป็นท่ีน่ำสงัเกต                        
โดยคนท�ำงำนรู้สกึเหน่ือยล้ำเรือ้รัง และหงดุหงิด
ง่ำยขึน้อย่ำงชดัเจน บำงรำยหนีควำมคบั
ข้องใจ หนัไปใช้ชีวิตท่ีท�ำให้เกิดควำมเสี่ยง 
เชน่ ใช้จำ่ยฟุ่ มเฟือย ด่ืมสรุำ สง่ผลให้ควำม
สำมำรถในกำรท�ำงำนเร่ิมลดลง จนอำจ
เร่ิมมีกำรแยกตัวจำกเพ่ือนร่วมงำน และ             
“หมดใจ” ท่ีจะท�ำงำนในท่ีสดุ

เ ป็นก ลุ่มที่ ใ ช้ มือถื อ สู ง
ที่ สุด ถึง ร้อยละ ๙๙.๕                                                                                                      
โดย กภ.จุติพร ธรรมจารี                
นกักำยภำพบ�ำบดัประจ�ำศนูย์
กำยภำพบ�ำบดั คณะกำยภำพ        
บ�ำบัด มหำวิทยำลัยมหิดล 
เปิดเผยว่ำ ก่อนหน้ำนีส้่วน
ใหญ่ผู้ ท่ี มำ รักษำ ท่ี  ศูน ย์
กำยภำพบ�ำบดั มหำวิทยำลยั
มหิดล จะอำยุประมำณวัยท�ำงำน หรือ
รำวๆ ๔๐ ปี แต่พอตัง้แต่มีกำรใช้สมำ
ร์ทโฟน หรือคอมพิวเตอร์กันมำกขึน้ พบ
ว่ำกลุ่มอำยุของผู้ เข้ำรับกำรรักษำลดลง                                
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง ๑ – ๒ ปี                                                                   
ที่ผ่านมา มีผู้ป่วยในกลุ่มที่เป็นนักศกึษา
มหาวทิยาลัย อายุประมาณ ๒๐ – ๒๒ ปี 

Information
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

ปัจจบุนัโทรศพัท์มือถือแบบสมำร์ทโฟน    
กลำยเป็นสว่นหนึง่ของชีวิตมนษุย์จนเปรียบ
เหมือนเป็นอวัยวะชิน้ท่ี ๓๓ เลยทีเดียว                                                    
เ น่ืองจำกสมำร์ทโฟนมีแอปพลิ เคชัน                                                                                                
ท่ีสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรท่ีหลำก
หลำยของมนษุย์ โดยท�ำให้เรำสำมำรถเช่ือม
ตอ่กบัโลกออนไลน์ได้ ทกุท่ีทกุเวลำ แตก่ำร
ใช้งำนท่ีมำกเกินไปนัน้ อำจน�ำมำซึง่ผลเสีย
ตอ่ร่ำงกำยได้

จำกข้อมลูของ ส�ำนกังำนสถิติแหง่ชำต ิ
กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม                                                                
ปี ๒๕๖๑ ซึง่เป็นข้อมลูลำ่สดุ พบวำ่ ผลจาก
การส�ารวจประชากรอายุ ๖ ปีขึน้ไป                                                                         
มี ผู้ใช้โทรศัพท์มือถือจ�านวนทัง้สิน้ 
๕๖.๗ ล้านคน หรือ ร้อยละ ๘๙.๖ 
ซึ่ งผู้มีการศึกษาในระดับอุดมศึกษา

มาเข้ารับการรักษากันมากขึน้ด้วยกลุ่ม
โรคกล้ามเนือ้อักเสบ โดยเป็นได้ตัง้แต่
ข้อนิว้มือ ข้อมือ ข้อศอก ไปจนถึงคอ 
บ่า ไหล่

กภ.จุตพิร ธรรมจารี กลำ่วตอ่ไปวำ่ โรค
กล้ำมเนือ้อกัเสบท่ีเกิดจำกกำรใช้สมำร์ท
โฟน ได้แก่ “อาการนิว้ลอ็ก” ซึง่เกิดจำกกำร

นักกายภาพบ�าบัด ม.มหิดล แนะวิธีใช้สมาร์ทโฟนลดเสี่ยงโรคกล้ามเนื้ออักเสบ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภลักษณ์                                                                                                                                         
เขม็ทอง    นกักิจกรรมบ�ำบดั คณะกำยภำพบ�ำบดั 
มหำวิทยำลยัมหิดล ได้แนะน�ำวิธีป้องกัน
ภำวะหมดไฟจำกกำรท�ำงำนไม่ให้เกิด
กบัตวัเอง และคนในองค์กร ด้วยกำรปรับ
สู่กระบวนกำรท�ำงำนท่ีใช้ “คุณภาพใจ” 
ท�ำงำนด้วยควำมยืดหยุน่ ไมตี่กรอบท่ีหวงัผลเลศิ                    
จนเกินไป ตลอดจน ให้คนท�ำงำนได้พกัผอ่น 
และ ผอ่นคลำยกบักิจกรรมท่ีไมใ่ชง่ำนบ้ำง โดยใช้
หลกั “How To  20–20–20” คือ พกัหลงัท�ำงำน
ไปแล้ว ๒๐ นำที ขยบัร่ำงกำยเพ่ือพกัผอ่น
หำยใจเข้ำออก ๒๐ ครัง้ และมองควำมรัก
จำกธรรมชำตหิำ่ง ๒๐ ฟตุ

นอกจำกนี ้ให้ปรับสเกลท้ำทำย งำนยำกๆ                        
ให้มีโอกำสแก้ปัญหำ โดยให้เช่ือมัน่ “คุณภาพคน” 
มำกกวำ่ “การตดัสนิถกูผิด” และให้เช่ือมัน่
ในควำมสำมำรถของตัวเอง พร้อมหมั่น
ฝึกฝนเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือให้เกิดควำมคิด
ริเร่ิมสร้ำงสรรค์ในกำรท�ำงำน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภลักษณ์                                                                                                     
เข็มทอง กล่ำวฝำกทิง้ท้ำยว่ำ เพ่ือกำร
เป็นคนใหม่ท่ีดี ควรเร่ิมส�ำรวจตวัเองเลย
ตัง้แต่วันนี ้ โดยใช้หลักพุทธธรรม “การ
ท�างานคือจิตคิดดี ใจพูดดี และกาย

ม.มหิดล เปิดคอร์สออนไลน์ “กิจกรรมบ�าบัดสร้างความสุข” 
ฝึกคิดบวก สร้างพลังชีวิต

ฐิติรัตน์ เดชพรหม
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เม่ือเร็วๆ นีไ้ด้มีกำรประกำศผลกำรจดั
อนัดบัมหำวิทยำลยัโลกตำมสมรรถนะทำง
วิชำกำรส�ำหรับปี ค.ศ. ๒๐๑๙ – ๒๐๒๐ ท่ี
เรียกวำ่ University Ranking By Academic 
Performance (URAP) ๒๐๑๙ – ๒๐๒๐ 
โดยมหำวิทยำลยัหิดลได้อนัดบัท่ี ๑ ของ
ประเทศไทย และอนัดบัท่ี ๔๕๗ ของโลก 
ด้วยคะแนน ๓๓๘.๕ คะแนน จำกกำรจดั
อนัดบัมหำวิทยำลยั/สถำบนัอดุมศกึษำทัว่
โลกทัง้หมด ๒,๕๐๐ อนัดบั คะแนนเต็ม 
๖๐๐ คะแนน

URAP เป็นกำรจดัอนัดบัมหำวิทยำลยั
โลกโดยประเมินจำกคณุภำพของบทควำม
ทำงวิชำกำรและผลงำนวิจัยของสถำบัน
อดุมศกึษำ โดยมีหลกัเกณฑ์และตวัชีว้ดัใน
กำรจดัอนัดบัมหำวิทยำลยั ๖ ตวัชีว้ดั ได้แก่

- Article เป็นกำรวิเครำะห์จำกจ�ำนวน
บทควำมท่ีตีพิมพ์ในวำรสำรท่ีอยูฐ่ำนข้อมลู 
InCites และ Web of Science ในปี ๒๐๑๘) 
: ๒๑%

- Total Document เป็นกำรวิเครำะห์
จำกจ�ำนวนบทควำมวิชำกำร ผลงำนวิจยั 

ม.มหิดลได้อันดับ ๑ ของประเทศไทย จากการจัดอันดับของ University Ranking 
By Academic Performance (URAP) ๒๐๑๙ – ๒๐๒๐ ข่าวโดย ฐิติรัตน์ เดชพรหม

ภาพประกอบโดย วรรณภา อินทรประเสริฐ

บทควำมในกำรประชมุวิชำกำร บทวิจำรณ์ 
และบทวิเครำะห์ทัง้หมดท่ีมีอยู่ในฐำน
ข้อมลู InCites และ Web of Science ใน
รอบ ๕ ปีท่ีผำ่นมำ (ปี ๒๐๑๓ – ๒๐๑๗) 
: ๑๐%

- Citation เป็นกำรวิเครำะห์จำกจ�ำนวน
กำรอ้ำงอิงของผลงำนวิจัยท่ีได้รับกำรตี
พิมพ์ในวำรสำรท่ีอยูฐ่ำนข้อมลู InCites และ 
Web of Science ในรอบ ๕ ปีท่ีผำ่นมำ (ปี 
๒๐๑๓ – ๒๐๑๗) : ๒๑%

- Article Impact Total เป็นกำรวิเครำะห์
จำกสดัส่วนจ�ำนวนงำนวิจัยท่ีได้รับกำรตี
พิมพ์ ในรอบ ๕ ปีท่ีผำ่นมำตอ่ งำนวิจยัท่ีได้
รับกำรตีพิมพ์ทัง้หมดในฐำนข้อมลู InCites 
และ Web of Science ในรอบ ๕ ปีท่ีผำ่นมำ 
(ปี ๒๐๑๓ – ๒๐๑๗) : ๑๘%

- Citation Impact Total เป็นกำร
วิเครำะห์จำกสดัสว่นจ�ำนวนกำรอ้ำงอิงตอ่
ผลงำนวิจยั ตอ่ งำนวิจยัท่ีได้รับกำรตีพิมพ์
ทัง้หมดในฐำนข้อมลู InCites และ Web of 
Science ในรอบ ๕ ปีท่ีผำ่นมำ (ปี ๒๐๑๓ 
– ๒๐๑๗) : ๑๕%

- International Collaboration ซึ่ง
เป็นกำรวิเครำะห์โดยกำรใช้ข้อมลูจำกกำรตี
พิมพ์ร่วมกบันกัวิจยัจำกสถำบนัอดุมศกึษำ
ในต่ำงประเทศ ในรอบ ๕ ปีท่ีผ่ำนมำ (ปี 
๒๐๑๓ – ๒๐๑๗) : ๑๕%

ติดตำมรำยละเอียดได้ท่ี https://www.
urapcenter.org/Rankings/2019-2020/
world-2019

Internationalization

อกัเสบบริเวณตรงเอน็ บริเวณข้อนิว้มือ ใน
สว่นของข้อมือมกัพบ “โรคเดอ เกอร์แวง 
(De Quervain’s Disease)” หรืออำกำร
ปลอกเอ็นข้อมืออกัเสบ ไล่ขึน้มำหน่อยก็
จะเป็นในส่วนของโรคบริเวณข้อศอก จดั
อยู่ในกลุ่มโรคเอน็ข้อศอกอักเสบ หรือที่
เราเรียกกันว่า Tennis Elbow หรือ Golfer 
Elbow เน่ืองจำกไมมี่ใครท่ีจะถือสมำร์ทโฟน
โดยเหยียดข้อศอก เรำจะต้องงอข้อศอก
เล็กน้อยเพ่ือให้สมำร์ทโฟนเข้ำมำใกล้
สำยตำเรำมำกขึน้ เพรำะฉะนัน้กำรท่ีเรำงอ                                                                       
ข้อศอกนำนๆ จะท�ำใ ห้ มีกำรอักเสบ                   
เกิดขึน้บริเวณเอน็ข้อศอกได้

ไล่ขึ น้มำถึงข้อไหล่ มักพบโรคเอ็น                   
ข้อไหลอ่กัเสบ เน่ืองจำกกำรถือสมำร์ทโฟน
เป็นเวลำนำนด้วย และถ้าเราน่ังห่อไหล่
หลังค่อม คอยื่น กจ็ะท�าให้เอน็บริเวณ
ข้อไหล่มีการกดทับกับโครงสร้างของ
กระดูก ซึ่ งเม่ือเกิดการกดทับนานๆ 
หรือเกิดการเสียดสีนานๆ จะส่งผลให้
เกิดการอักเสบ และอาการปวดตาม
มา นอกจำกนี ้ กำรนัง่อยู่ในท่ำเดิมนำนๆ 
จะส่งผลให้เกิดโรคในกลุ่ม Myofascial 
pain syndrome หรือพงัผืดในกล้ามเนือ้ 
ซึง่เกิดจำกกำรนัง่ทำ่เดียวนำนๆ กล้ำมเนือ้
เกิดอำกำรเกร็ง ตึงรัง้ จนปวดตรงบริเวณ
บ่ำ และสะบกั และอำจจะร้ำวขึน้คอ ขมบั 

หรือกระบอกตำ หรือบำงรำยท่ีนัง่อยูท่่ำเดิม
นำนๆ จะเกิดกำรยึดรัง้ของเส้นประสำท
บริเวณแขนท�ำให้มีอำกำรปวดชำร้ำวไป
ตำมแขนได้เหมือนกนั และอำจท�ำให้กระดกู
คอเสื่อมได้ เน่ืองจำกเป็นกำรนัง่ท่ีผิดหลกั
ชีวกลศำสตร์ หรือย่ิงไปกวำ่นัน้ อำจสง่ผล
ท�ำให้เกิดโรคหมอนรองกระดกูคอทบัเส้น
ประสำทได้เลยทีเดียว

ส�ำหรับวิธีกำรป้องกันไม่ให้เกิดโรค
กล้ำมเนือ้อักเสบต่ำงๆ ท่ีเกิดจำกกำรใช้
สมำร์ทโฟนนัน้ กภ.จุติพร ธรรมจารี                                   
ได้แนะน�ำว่ำ หากต้องใช้สมาร์ทโฟน
พมิพ์ข้อความยาวๆ ส�าหรับการตดิต่อ
เร่ืองที่ส�าคัญ ควรเปล่ียนจากการพมิพ์
เป็นการโทร นอกจากนีอ้าจใช้เป็น
ข้อความเสียง หรือการพมิพ์อักษรด้วย
เสียงผ่านฟีเจอร์ในสมาร์ทโฟน และ
ไม่ควรน่ังท่าเดียวนานๆ ควรมีการ
เปล่ียนอริิยาบถทกุ ๓๐ – ๔๐ นาทด้ีวย
กำรขยบัยืดเหยียดเพ่ือลดอำกำรเกร็งของ
กล้ำมเนือ้ นอกจำกนีค้วรหำหมอน หรือ
อะไรก็ตำมท่ีเหมำะสมส�ำหรับรองตรง
บริเวณข้อศอก เพ่ือให้สมำร์ทโฟนอยู่ใน
ระดับสำยตำ จะได้ไม่ต้องก้มหน้ำนำนๆ 
ซึ่งจะส่งผลต่อกระดกูคอ อีกทัง้จะได้ช่วย
ลดกำรท�ำงำนของกล้ำมเนือ้บริเวณสะบกั 
หรือไหล่ท่ีจะส่งผลท�ำให้เกิดอำกำรปวด

แขน ส่วนเร่ืองขนาดของตวัอักษร และ
ความสว่างหน้าจอกมี็ส่วนส�าคัญ เพราะ
หากสมาร์ทโฟนมีขนาดตัวอักษรที่เล็ก
เกินไป หรือมีความสว่างไม่เพียงพอ                                                               
จะท�าให้เรายิ่ งต้องก้มและต้องเพ่ง                
ซึ่งจะส่งผลให้เกดิอาการปวดกล้ามเนือ้   
ที่คอ และตาได้

โดยเม่ือเร็วๆ นี ้ ศูนย์กำยภำพบ�ำบัด 
คณะกำยภำพบ�ำบดัมหำวิทยำลยัมหิดล 
ได้เปิดให้ประชำชนผู้ สนใจเข้ำร่วมอบรม
ฟรีในหวัข้อ “เล่นมือถอื อย่างมีความสุข                                                            
Smart Phone Smart Posture” เพ่ือให้ได้
ทรำบถึงสำเหตขุองกำรบำดเจ็บ และโรค
ท่ีเกิดจำกกำรใช้สมำร์ทโฟน กำรใช้สมำ
ร์ทโฟนอย่ำงถูกต้อง และกำรออกก�ำลัง
กำยเพ่ือปอ้งกนัและรักษำเม่ือเกิดกำรบำด
เจ็บ และจะได้จดักิจกรรมเผยแพร่ ควำมรู้สู่
ประชำชนในหวัข้อท่ีนำ่สนใจ   อ่ืนๆ อีกทัง้ใน
เร่ืองของโรคทำงระบบกระดกูและกล้ำมเนือ้ 
ทำงระบบประสำทกิจกรรมบ�ำบดั ตลอดจน
กำยภำพบ�ำบดัในเดก็ เฉลีย่เดือนละ ๑ ครัง้ 
ซึง่หวัข้อจะแตกตำ่งกนัไปในแตล่ะเดือน

ผู้ สนใจสำมำรถติดตำมข่ำวสำรกำร   
จดัอบรม และบทควำมท่ีน่ำสนใจเก่ียวกบั
กำยภำพบ�ำบดั ได้ท่ี www.pt.mahidol.
ac.th หรือ FB: ศูนย์กายภาพบ�าบัด
มหาวทิยาลัยมหดิล
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Special Article
เขียนโดย นายพงษ์ศักดิ์ สกุลทักษิณ ศาสตราจารย์ ดร.ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

“ในแต่ละวันจะมีประชากรโลกที่
เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย ๘ แสนคน 
ซึ่งเป็นสาเหตุการตายอันดับ ๒ ของ
ประชากรอายุ ๑๕-๒๙ ปี๑ ทัง้น้ีประชากร
ไทยในปี ๒๕๖๑ มีอัตราการฆ่าตัวตาย
ส�าเร็จอยู่ที่  ๖.๓๔ คนต่อประชากร
หน่ึงแสนคน หรือ ๔,๑๓๗ คน และใน
จ�านวนน้ีเป็นการฆ่าตัวตายส�าเร็จใน
กลุ่มวัยรุ่นอายุ ๑๐ – ๒๔ ปี จ�านวน ๑๓๓ 
คนหรือคิดเป็นร้อยละ ๓.๒ ซึ่งมีแนว
โน้มที่เพิ่มขึ้นอย่างน่าเป็นห่วง๒” จำก
ข้อมลูสถำนกำรณ์ดงักลำ่วกรมสขุภำพจิต 
กระทรวงสำธำรณสุข ได้ประกำศให้กำร
ฆ่ำตวัตำยของวัยรุ่นเป็นวำระส�ำคญัของ
ประเทศเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของกำร “รวม
พลังป้องกันการฆ่าตัวตาย” หรือ Work-
ing Together to Prevent Suicide ท่ีเป็น
สำระส�ำคญัหลกัขององค์กำรอนำมยัโลก 
(WHO) ท่ีก�ำหนดให้เป็นทิศทำงกำรรณรงค์
และขบัเคลื่อนงำน เน่ืองในวนัสขุภำพจิต
โลก ประจ�ำปี ๒๕๖๒

วัยรุ่นเป็นกลุ่มประชำกรท่ีอยู่ในช่วง
ของกำรค้นหำตัวเอง เป็นหัวเลีย้วหัวต่อ
ของชีวิต และมีกำรเปลี่ยนแปลงทัง้ทำง
ร่ำงกำย อำรมณ์ และสงัคม ประชำกรวยั
นีจ้ึงอยู่ท่ำมกลำงควำมเปรำะบำงต่อกำร
เกิดปัญหำในทกุด้ำน โดยเฉพำะปัญหำท่ี
เก่ียวข้องกบัอำรมณ์จิตใจ คนใกล้ชิดท่ีสดุ
โดยเฉพำะ “ครอบครัว” จึงต้องให้ควำม
เข้ำใจ และเข้ำถึงปัญหำเพ่ือหำทำงออก
อย่ำงมีส่วนร่วม เพรำะหำกปล่อยปัญหำ
ทิง้ไว้ อำจท�ำให้ปัญหำควำมอ่อนไหวของ
อำรมณ์จิตใจลกุลำมปำนปลำยจนกลำย
เป็นปัญหำสุขภำพจิตท่ีคุกคำมคุณภำพ
ชีวิตของวยัรุ่นจนท�ำให้มีควำมคดิและควำม
พยำยำมฆ่ำตวัตำย ซึ่งหำกท�ำส�ำเร็จก็จะ
ย่ิงกลำยเป็นโศกนำฏกรรมท่ียำกเกินกวำ่ท่ี
ครอบครัวหนึ่งจะรับได้และอำจกลำยเป็น
วงจรของพฤติกรรมของคนในครอบครัวตอ่
เน่ืองตอ่ไปเป็นวฏัจกัรไมรู้่จบ 

“ถึงเวลาแล้วหรือยัง? ที่ทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องจะต้องร่วมมือกันป้องกันและ
แกไ้ขปัญหาใหต้รงจดุทีเ่หตปัุจจยั” 

ครอบครัวเป็นสถำบนัทำงสงัคมส�ำคญั
ท่ีใกล้ชิดวยัรุ่น ท�ำให้ครอบครัวจึงเป็นทัง้
ปัจจยัป้องกนัและปัจจยัเสี่ยงต่อควำมคิด
และควำมพยำยำมฆำ่ตวัตำยของวยัรุ่น.....
แล้วมีครอบครัวแบบไหนบ้ำง? ท่ีเป็นปัจจยั
เสีย่งส�ำคญัตอ่ควำมคดิและควำมพยำยำม
ฆำ่ตวัตำยของวยัรุ่น

จำกกำรศกึษำปัจจยัครอบครัวท่ีสมัพนัธ์
กบัควำมคิดและควำมพยำยำมฆ่ำตวัตำย
ของวยัรุ่น ท่ีวิเครำะห์จำกข้อมลูกำรส�ำรวจ

ความคิดและความพยายามฆ่าตัวตายของวัยรุ่น : ครอบครัวนั้นส�าคัญไฉน?

ภำวะสขุภำพของนักเรียนในประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๕๕๘ (Thailand ๒๐๑๕ Global 
School – Based Student Health Survey 
: GSHS)๓ ด้วยแบบจ�ำลองในกำรวิเครำะห์ 
Binary logistic regression ท่ีประกอบ
ด้วยคุณลกัษณะทำงประชำกรและสงัคม 
อำรมณ์ควำมรู้สกึ และปัจจยัด้ำนครอบครัว 
ซึ่ งกว่ำค ร่ึงหนึ่ งของตัวอย่ำงนักเ รียน
ท่ีท�ำกำรศึกษำเป็นวยัรุ่นอำยรุะหว่ำง ๑๓ 
– ๑๕ ปี เป็นนักเรียนหญิงมำกกว่ำชำย 
และสว่นใหญ่อยูใ่นครอบครัวท่ีมีฐำนะทำง
เศรษฐกิจและสงัคมระดบัปำนกลำง 

ผลของกำรวิเครำะห์ปัจจัยท่ีสัมพันธ์
กบัควำมคิดและควำมพยำยำมฆ่ำตวัตำย
ของนักเรียนวัยรุ่น พบว่ำ ควำมรู้สึกโดด
เด่ียว และควำมรู้สึกวิตกกังวลเป็นปัจจยั
หลกัของควำมเสี่ยงต่อกำรมีควำมคิดและ
ควำมพยำยำมฆ่ำตัวตำย ที่ส�าคัญ เรา
ได้ข้อค้นพบอีกว่ามีครอบครัวอยู่ ๓ 
ลักษณะที่ท�าให้วัยรุ่นมีความเส่ียงที่จะ
มีความคดิและความพยายามฆ่าตัวตาย 
โดยสำมำรถเรียงตำมล�ำดบัควำมเสี่ยงท่ี
สมัพนัธ์กบัควำมคดิและควำมพยำยำมฆำ่
ตวัตำยของนกัเรียนวยัรุ่น 

ล�าดับที ่๑ ครอบครัวทีมี่พ่อแม่ชอบ
ตรวจค้นสิ่งของโดยไม่ได้รับอนุญาต
เป็นประจ�า ผลกำรศกึษำชีช้ดัว่ำนกัเรียน
ในครอบครัวท่ีมีพ่อแม่ลักษณะนีมี้ควำม
เสี่ยงตอ่กำรมีควำมคิดและควำมพยำยำม
ฆ่ำตัวตำยสูงเป็น ๒ เท่ำเม่ือเทียบกับ
นกัเรียนในครอบครัวท่ีพ่อแม่ไม่เคยตรวจ
ค้นสิ่งของโดยไม่ได้รับอนุญำต และเม่ือ
น�ำปัจจัยอ่ืนๆ มำพิจำรณำร่วมด้วย จะ
เห็นได้ชดัเจนว่ำกำรเคำรพใน “ความเป็น                      
ส่วนตัว” เ ป็นเ ง่ือนไขส�ำคัญท่ีพ่อแม ่                                                               
ต้องให้ควำมเป็นอิสระและเคำรพในสิทธิ
สว่นบคุคลของบตุรหลำน

ล�าดับที่ ๒ ครอบครัวที่มีพ่อแม่ไม่
เคยรู้จริงว่าบุตรหลานวัยรุ่นก�าลังท�า
อะไรในเวลาว่าง นักเรียนในครอบครัว
ท่ีมีพ่อแม่ลกัษณะนีมี้ควำมเสี่ยงต่อกำรมี
ควำมคิดและควำมพยำยำมฆ่ำตวัตำยสงู
กว่ำนกัเรียนในครอบครัวลกัษณะตรงข้ำม 
๑.๘ เทำ่ ดงันัน้ “ความเอาใจใส่” ในวิถีชีวิต
ประจ�ำวนัของบตุรหลำนท่ีไมใ่ชก่ำรตีควำม
ทกึทกัไปเองและเข้ำใจแตใ่นมมุมองด้ำนลบ 
จึงเป็นอีกเง่ือนไขส�ำคญัท่ีเป็นพืน้ฐำนของ
สมัพนัธภำพในครอบครัว

ล�าดับที่ ๓ ครอบครัวที่มีพ่อแม่ไม่
เข้าใจปัญหาและความวิตกกังวลของ
บุตรหลานวัยรุ่น นักเรียนในครอบครัว
ท่ีมีพ่อแม่ลักษณะนีมี้ควำมเสี่ยงต่อกำร
มีควำมคิดและควำมพยำยำมฆ่ำตวัตำย                                 

สงูเป็น ๑.๔ เท่ำของนกัเรียนในครอบครัว
ท่ีพ่อแม่เข้ำใจปัญหำและควำมวิตกกงัวล                   
ดงันัน้ “ความเข้าใจซึ่งกันและกัน” เช่น 
กำรรับฟังและให้ค�ำปรึกษำในทุกปัญหำ 
โดยไม่ต�ำหนิ และพร้อมจะเป็นก�ำลังใจ
และให้ควำมชว่ยเหลอืเพ่ือคลีค่ลำยปัญหำ                     
จงึเป็นภมิูคุ้มกนัท่ีดีท่ีสดุจำกครอบครัว

ผลจำกงำนศึกษำชิน้นีข้องเรำจึงเป็น
อีกส่วนหนึ่งท่ีร่วมสะท้อนสภำพปัญหำ
ของครอบครัวไทยท่ีก�ำลงัเปรำะบำงและ
มีส่วนสัมพันธ์อย่ำงย่ิงต่อควำมคิดและ
ควำมพยำยำมฆำ่ตวัตำยของบตุรหลำนวยั
รุ่น ดงันัน้ กำรสง่เสริมสมัพนัธภำพภำยใน
ครอบครัวด้วยควำมตระหนกัในควำมเป็น
สว่นตวั กำรดแูลเอำใจใส ่และเข้ำใจปัญหำ
ซึง่กนัและกนั ให้เป็นสว่นหนึง่ของค�ำนิยำม
ครอบครัวอบอุน่ เพ่ือให้ทกุฝ่ำยท่ีเก่ียวข้อง
ร่วมกันส่งเสริมสมัพันธภำพในครอบครัว
ให้เป็นต้นทนุทำงสงัคมส�ำคญัท่ีท�ำให้บตุร
หลำนวยัรุ่นมีควำมเข้มแข็งสำมำรถเผชิญ
กบัภำวะเปรำะบำงทำงจิตใจได้อยำ่งมัน่ใจ 

ครอบครัว.....จึงเป็นสถาบันทาง
สังคมที่มีความส�าคัญอย่างยิ่งต่อการ
เป็นปัจจัยปกป้องคุ้มครองบุตรหลาน
ให้ห่างไกลจากความคิดและความ
พยายามฆ่าตัวตายได้อย่างดยีิง่

เอกสำรอ้ำงอิง
๑. World Health Organizat ion.

(๒๐๑๙). Preventing suicide: a resource 
for filmmakers and others working on stage 
and screen. Geneva : World Health Orga-
nization; ๒๐๑๙ (WHO/MSD/MER/๑๙.๔). 
License: CC BY-NC-SA ๓.๐ IGO.

๒. กรมสขุภาพจิต.(๒๕๖๒).ฆ่าตวัตาย 
๑๑ รายต่อวนั!! วยัรุ่น-วยัเรียนสุดอนัตราย 
เสี่ยงความเครียดระเบิด.สืบค้น วันที่ ๑๔ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๒, จาก https://www.dmh.
go.th/news-dmh/view.asp?id=๒๙๕๙๓

๓. พงษ์ศักด์ิ สกุลทักษิณ ปัทมา ว่า
พฒันวงศ์ และอรอมุา โภคสมบติั.(๒๕๖๒).
ความเปราะบางทางจิตใจของเยาวชนไทย: 
ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา.ใน การประชมุวิชาการ
ประชากรศาสตร์แห่งชาติ ประจ� าปี พ.ศ. 
๒๕๖๒.กรุงเทพฯ: สมาคมนกัประชากรไทย.
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Special Article
ยงยุทธ บุราสิทธิ์ หลักสูตรพฤฒปัญญา

สถาบันวัจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย

คนญ่ีปุ่ นเป็นชำติท่ีมีคนอำยยืุนยำว
ท่ีสดุในโลก มีคนอำย ุ ๑๐๐ ปี จ�ำนวน 
๕๐ คนต่อประชำกร ๑๐๐,๐๐๐ คน 
(ในขณะท่ีอเมริกำมี ๑๐ – ๒๐ คนต่อ
ประชำกร ๑๐๐,๐๐๐ คน) มีกำรศกึษำท่ี
เรียกวำ่ “โอกนิาวาโปรแกรม 1” ซึง่ได้
ท�ำกำรศกึษำคนร้อยปี บนเกำะโอกินำวำ 
อันเป็นแหล่งท่ีมีคนอำยุ ๑๐๐ ปีมำก
ท่ีสดุในโลกจริงๆ แล้ว คนอำย ุ๑๐๐ ปี 
ก็มีทัว่ไปในญ่ีปุ่ น แต่ท่ีมีหนำแน่นก็คือ 
เกำะโอกินำวำ ทำงตอนใต้ของญ่ีปุ่ น 
(เป็น ๑ ใน ๔๗ จงัหวดัของญ่ีปุ่ น) ท่ีได้ช่ือ
วำ่เป็น “The Land of Immortals” เกำะ
นีอ้ยูห่ำ่งจำกฝ่ัง ๓๖๐ ไมล์ หำ่งจำกกรุง
โตเกียว ๑,๐๐๐ ไมล์ (อยูใ่กล้กบัไต้หวนั) 
ภมิูอำกำศอบอุ่นตลอดทัง้ปี มีชำยหำด
ยำวตลอด ท่ีเกำะนีไ้ม่มีตึกสูงและคน
พลกุพลำ่นแบบเมืองใหญ่ในญ่ีปุ่ นทัว่ไป 
มีประชำกรทัง้เกำะแค ่๑.๔๕ ล้ำนคน

หลักสูตรผู้ สูงวัย “พฤฒปัญญา” 
สถำบนัวิจยัภำษำและวฒันธรรมเอเชีย 
จึงได้น�ำผู้ เข้ำอบรมสงูวยัในหลกัสตูรฯ 
และผู้ติดตำมจ�ำนวน ๓๐ คน น�ำโดย 
รศ.ดร.ขวัญจิต ศศิวงษาศาโรจน์                
ผู้อ�ำนวยกำรสถำบนัฯ (ผู้ ก่อตัง้หลกัสตูร
พฤฒปัญญำ) และ Associate Prof. 
Yumi Kimura จำก Osaka University 
และ Dr. Nose Mitsuhiro, Kyoto University 
(นกัวิจยัชำวญ่ีปุ่ นท่ีท�ำงำนวิจยัผู้สงูอำยุ
ร่วมกบัสถำบนัฯ) เดนิทำงไปศกึษำดงูำน
ท่ีเกำะโอกินำวำ ประเทศญ่ีปุ่ น เพ่ือให้
เป็นประจักษ์แก่สำยตำว่ำ “ผู้สูงวัยที่
น่ันอายุยืนมากที่สุดในโลกจริงหรือ? 
เขามีวิ ธีการด�าเนินชีวิตอย่างไร                                                               
ถึงสูงวัยแบบสง่างามและมีความ
สุข” รวมทัง้ยงัเป็นสว่นหนึง่ในหลกัสตูร                                                                               

พฤฒปัญญำ ซึ่งเป็นหลักสูตรของผู้                  
สงูอำยท่ีุสถำบนัฯ ได้ด�ำเนินกำรจดัอบรม
ให้ควำมรู้ในด้ำนวัฒนธรรมกำรดูแล
สขุภำพ กำรสื่อสำร และศลิปวฒันธรรม
เพ่ือเสริมสร้ำงสุขภำวะกำยใจและจิต
วิญญำณ ผ่ำนกิจกรรมทำงวฒันธรรม
ท่ีสอดคล้องกับควำมสนใจและวยัของ                                                                                
ผู้ สูงอำยุ โดยเลือกไปศึกษำท่ีเกำะ
โอกินำวำ เพรำะเป็นเกำะท่ีมีคนสูง
อำยุอยู่ เ ป็นจ�ำนวนมำกและมีอำยุ
ยืนยำวท่ีสดุ ในโลก โดยได้ไปเย่ียมหมูบ้่ำน                         
ริวกิว - มรูะ ท่ีตัง้อยู่ใน Onna อ�ำเภอ 
Kunigami และชมุชนคนสงูอำยท่ีุอยูใ่กล้
เคียงกนั พบวำ่ มีผู้สงูวยัเกิน ๑๐๐ ปีเป็น
จ�ำนวนมำก บริเวณบ้ำนของผู้สงูอำยจุะ
ปลกูพืชผกัสวนครัวในสวนหลงับ้ำน รวม
ทัง้ได้เย่ียมศนูย์ออกก�ำลงักำยผู้สงูอำยท่ีุ 
Chatan ซึง่เป็นของเทศบำลตดิกบัศนูย์
พฒันำเดก็เลก็ ได้ร่วมกบัเจ้ำหน้ำท่ีและ
ผู้สงูวยัฝึกออกก�ำลงักำยในรูปแบบตำ่งๆ
ท่ีเหมำะสมกบัวยัและแลกเปลี่ยนควำม
คิดเห็นในด้ำนสุขภำพและกำรด�ำเนิน
ชีวิต พบวำ่ สวสัดกิำรของรัฐในกำรดแูล
ผู้สงูอำยดีุมำก ผู้สงูอำยพุึง่พำตนเองสงู 

กำรไปศึกษำครัง้นี ้ สำมำรถสรุปถึง
ควำมมีอำยุยืนอย่ำงมีสุขภำพดีและ
มีควำมสุขของชำวญ่ีปุ่ นได้ดังนี  ้ ๑)                                                                     
อำหำรดี เพรำะปลกูเองเน้นผกัปลำไม่
เน้นแป้ง มีรสจืด ๒) อำกำศดี เพรำะ
ตั ง้ อ ยู่ บ น เ ก ำ ะ อ ำ ก ำ ศ อ บ อุ่ น ทั ง้ ปี                         
ท่ีส�ำคญัเขำรักษำต้นไม้เขียวขจีทัง้เกำะ 
รถยนต์ไม่ปล่อยมลพิษมองไปทำงไหน
ก็สะอำดตำไมมี่ขยะ ๓) อำรมณ์ดี ผู้สงู
อำยท่ีุพวกเรำเจอมีอำรมณ์ขนั ถกูใจก็
หวัเรำะกนัอยำ่งมีควำมสขุ ชีวิตไมเ่ร่งรีบ                                                
๔) ออกก�ำลงักำย (และท�ำงำน) เป็นประจ�ำ 

ท�ำงำนช่วย
ตนเองและ
ท�ำงำนช่วย
สังคมในรูป
แ บ บ ข อ ง
จิ ต อ ำ ส ำ 
๕ )  สั ง ค ม
อ ยู่ ร่ ว ม กัน
อย่ำงพึ่งพำกัน ช่วยเหลือกัน มีศูนย์
กิจกรรมส่วนกลำงท่ี ผู้ สูงอำยุได้ออก
มำท�ำกิจกรรมพบปะสังสรรค์กันเป็น
ประจ�ำและท่ีส�ำคญัคืออยู่ให้เป็นภำระ
ของคนอ่ืนให้น้อยท่ีสดุ และ ๖) เรียบงำ่ย                                                  
ถ่อมตนและสุภำพมำกๆ ซึ่งคงเป็น
วฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมำของผู้สงูอำยุ
ท่ีน่ี ท่ีใช้ชีวิตอย่ำงเคำรพในผู้ อ่ืนและ
เคำรพในธรรมชำต ิน่ีคือ สตูรส�ำเร็จของ
กำรมีอำยยืุนและมีควำมสขุของผู้สงูอำยุ
ท่ีโอกินำวำท่ีชำว “พฤฒปัญญา” ได้ไป
เหน็ในเชิงประจกัษ์กบัสำยตำมำแล้ว 

หลักสูตร “พฤฒปัญญา”  เ ป็น
หลักสูตรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้ สูง
อำยใุนด้ำนสขุภำพ กำรสือ่สำร และศลิป
วฒันธรรม ท่ีออกแบบให้ผู้ เรียนสำมำรถ
เข้ำใจเร่ืองซบัซ้อนด้ำนสขุภำพได้อย่ำง
สนกุและเข้ำใจงำ่ย ซึง่จะเปิดอบรมในรุ่น
ตอ่ไปในเดือน กมุภำพนัธ์ และ มีนำคม 
๒๕๖๓ และไปศกึษำดงูำนตำ่งประเทศ 
เช่น ประเทศญ่ีปุ่ น (เกำะโอกินำวำ)                                                                                  
ในช่วงปลำยปี ๒๕๖๓ สนใจติดต่อ
สอบถำมได้ท่ี คุณอาทิตยา ศรีเอ่ียม 
เบอร์โทรศพัท์ ๐๙-๘๑๔๓-๒๓๐๘

เกาะของคนสูงวัยผู้มีอายุยืนมากท่ีสุดในโลก : โอกินาวา ญ่ีปุ่น
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ข่าวโดย ฐิติรัตน์ เดชพรหม 
ภาพโดย หฤษฎ์ อภิเดช และ สิทธิชัย โสน�้าเที่ยง

โลกในศตวรรษท่ี ๒๑ มีควำมแตกต่ำง
จำกโลกในศตวรรษท่ีผ่ำนมำในทุกด้ำน 
เน่ืองจำกเกิดกำรเปลีย่นแปลงอยำ่งรวดเร็ว
ทัง้ทำงด้ำนเศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลยี และ
สิ่งแวดล้อม การศึกษาจึงต้องพัฒนาให้
สอดคล้องกับความเปล่ียนแปลง โดย
จ�าเป็นต้องเพิ่มทักษะแห่งศตวรรษที่ 
๒๑ ให้กับนักศึกษา ทัง้ในด้านความรู้
เก่ียวกับโลก ตลอดจนความรู้ด้านสิ่ง
แวดล้อม สุขภาพ และการเป็นพลเมือง
ที่ดี

รัฐบาลก�าหนดให้วันที่ ๒๖  ธันวาคม
ของทุ ก ปี เ ป็น วัน ป้อง กัน อุบั ติภั ย
แห่งชาติ เพ่ือให้ทุกฝ่ำยร� ำลึกถึงวันท่ี
ประเทศไทยได้ประสบภยัพิบตัิครัง้รุนแรง 
และกระตุ้นเตือนให้ประชำชนตระหนกัถึง
ผลกระทบจำกภยัพิบตั ิจะได้ร่วมกนัเตรียม
ควำมพร้อมในกำรรับมือภัยพิบัติ และ
ด�ำเนินชีวิตด้วยควำมไมป่ระมำท ซึง่หลำย
คนรอดพ้นจำกนำทีวิกฤติของชีวิตจำกกำร
ท�ำ CPR (Cardiopulmonary resuscitation) 
หรือกำรกู้ ชีพ

จากการเ ป็นมหาวิทยาลัยไทย
ที่ ดี ที่ สุ ดทา ง ด้ านการแพท ย์และ
วทิยาศาสตร์สุขภาพ ปี ๒๐๒๐ จากการ
จดัอันดบัของ Times Higher Education 
(THE) มหาวิทยาลัยมหดิลคาดหวังให้
นักศึกษาทุกคนสามารถท�า CPR หรือ
การช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พืน้ฐานได้ ตาม
ด�าริของ ศาสตราจารย์ นายแพทย์
บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทน
อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีมอง
ว่ำกำรท�ำ CPR เป็นทักษะท่ีจ�ำเป็นใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ส�ำหรับนักศึกษำ โดย
สำมำรถน�ำควำมรู้ด้ำนสขุภำพ ไปท�ำหน้ำท่ี
พลเมืองท่ีดีของสงัคมได้

“มหาวิทยาลัยมหดิล เป็นสถาบันที่
เกิดจากการเป็นโรงเรียนแพทย์ เป็น
ความคาดหวังของคนในสังคมในเร่ือง
ของการแพทย์ เรำจงึคดิริเร่ิมให้นกัศกึษำ
ทกุคนได้เรียนรู้กำรท�ำ CPR หรือกู้ ชีพเบือ้ง
ต้น เพ่ือท�ำประโยชน์ตอ่สงัคม ช่วยเหลือผู้
ป่วยท่ีเกิดภำวะหวัใจหยดุเต้นเฉียบพลนั ซึง่
อำจเสียชีวิตได้โดยไมรู้่ตวัหำกไมไ่ด้รับกำร
ชว่ยเหลอือยำ่งถกูวิธีในเบือ้งต้นได้ทนัทว่งที 
โดยเราจะเป็นที่แรกที่ตัง้เป้าว่านักศกึษา

ม.มหิดล ริเริ่มสอนกู้ชีพออนไลน์ พร้อมเตรียมเปิดศูนย์ฝึก ตั้งเป้า
นศ.ทุกคนท�า CPR เป็น
ทุกคนจะต้องผ่านการอบรม CPR ขัน้
พืน้ฐาน โดยไม่จ�าเป็นว่าจะต้องเป็น
นักศกึษาแพทย์ แตอ่ยำ่งน้อยได้เรียนรู้วิธี
กำรท่ีจะชว่ยชีวิตผู้ประสบภยัยำมฉกุเฉินได้
ในระดบัหนึง่ ซึง่รวมถงึควำมสำมำรถในกำร
ใช้เคร่ืองกระตุกไฟฟ้ำหวัใจชนิดอตัโนมตั ิ
AED ท่ีอยูใ่กล้ตวัด้วย” ศาสตราจารย์ นาย
แพทย์บรรจง มไหสวริยะ กลำ่ว

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรืออากาศโท 
ทนัตแพทย์ชัชชัย คุณาวศิรุต รักษำกำร
แทนรองอธิกำรบดีฝ่ำยกิจกำรนกัศกึษำและ
ศษิย์เก่ำสมัพนัธ์ มหำวิทยำลยัมหิดล กลำ่ว
เสริมวำ่ กองกิจกำรนกัศกึษำ มหำวิทยำลยั
มหิดล ได้พฒันำพืน้ท่ีหอพกันกัศกึษำมหิดล 
(ศำลำยำ) ให้เป็นแหล่งเรียนรู้และฝึก
ทกัษะท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับศตวรรษท่ี ๒๑ โดย
ได้มีกำรเตรียมจดัสร้ำงห้อง Mahidol BLS 
(Basic Life Support) Training Center 
ไว้เพ่ือเป็นพืน้ท่ีฝึกกำรกู้ ชีพเบือ้งต้นให้กบั
นกัศึกษำฝึกท�ำ CPR และใช้เคร่ือง AED 
โดยจะมีอุปกรณ์ท่ีช่วยในกำรฝึกช่วยชีวิต

ขัน้พืน้ฐำนพร้อมติดตัง้ ได้แก่ หุ่นฝึกช่วย
ชีวิตขัน้พืน้ฐำน จ�ำนวน ๓๐ ชดุ และอปุกรณ์
แสดงผลจ�ำนวน ๖ ชดุ รวมทัง้เคร่ือง AED 
ใน ๔ แบบ รวมจ�ำนวน ๓๐ เคร่ือง ซึง่คำด
วำ่จะสำมำรถด�ำเนินกำรก่อสร้ำงได้ภำยใน
ปลำยเดือนมกรำคม ๒๕๖๓ และจะเสร็จสิน้
ประมำณปลำยเดือนมีนำคม ๒๕๖๓

“เรำมีวิชำ “กู้ชีพ กู้ใจ ใครๆ กท็�าได้” 
ซึง่เป็นกำรเรียนรู้ด้วยตนเองแบบออนไลน์ 
เป็นรำยวิชำท่ีสอนกำรกู้ ชีพขัน้พืน้ฐำนและ
วิธีปฐมพยำบำลเบือ้งต้น โดยเนือ้หำวิชำ
กล่ำวถึงหลกัควำมปลอดภยัก่อนเข้ำช่วย
เหลอืผู้ ป่วย กำรกู้ ชีพขัน้พืน้ฐำน รวมทัง้กำร
ใช้เคร่ือง AED ได้อยำ่งถกูต้อง เป็นวิชำท่ีจะ
ท�ำให้ใครๆ ก็สำมำรถให้กำรชว่ยชีวิต หรือ
ปฐมพยำบำลเบือ้งต้นได้ เปิดให้ผู้ สนใจ
ทัว่ไปลงทะเบียนฟรีท่ี www.thaimooc.org” 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรืออากาศโท ทนัต
แพทย์ชัชชัย คุณาวศิรุต กลำ่ว

นอกจำกนี ้มหำวิทยำลยัมหิดลได้มีกำร
จดัตัง้หนว่ยปฏิบตักิำรฉกุเฉิน หรือ Mahidol 
University Emergency Response Team 
(MUERT) ณ มหำวิทยำลยัมหิดล ศำลำ
ยำ โดย นายสรวชิญ์ วัชรกจิไพศาล ซึง่

ปัจจบุนัก�ำลงัศกึษำอยู่ชัน้ปีท่ี ๓ หลกัสตูร
วิทยำศำสตรบัณฑิต สำขำวิชำปฏิบัติ
กำรฉกุเฉินกำรแพทย์ ภำควิชำเวชศำสตร์
ฉุกเฉิน คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำล
รำมำธิบดี มหำวิทยำลยัมหิดล และเป็น
นกัศกึษำประจ�ำหนว่ยปฏิบตักิำรฉกุเฉิน ได้
เลำ่ถงึกำรท�ำงำนของหน่วยวำ่ มีนกัศกึษำ
ปฏิบัติกำรฉุกเฉินกำรแพทย์มำประจ�ำ
หน่วยหมนุเวียนเปลี่ยนเวรกันตลอด ๒๔ 
ชัว่โมง เน่ืองจำกสำขำวิชำท่ีเรียนเก่ียวกบั
ด้ำนกำรดูแลผู้ ป่วยฉุกเฉินโดยตรง โดยมี
ท�ำงำนกนัเป็นระบบ และประสำนงำนร่วม
กับศูนย์บริกำรกำรแพทย์ฉุกเฉิน ๑๖๖๙ 
ซึง่ทกุคนในทีมพร้อมท่ีจะให้กำรดแูลเบือ้ง
ต้นแก่ผู้ เจ็บป่วยฉกุเฉินในพืน้ท่ีได้อย่ำงถกู
ต้องและทนัท่วงที ก่อนท่ีจะมีกำรสง่ต่อไป
รักษำยงัสถำนพยำบำลท่ีเหมำะสมตอ่ไป

หลกักำรท�ำ CPR เบือ้งต้น เร่ิมจำกกำร
ประเมินผู้ ป่วยว่ำรู้สึกตวัหรือไม่ ด้วยกำร
ปลกุดงัๆ และขอควำมช่วยเหลือ โดยโทร 
๑๖๖๙ เพ่ือเรียกแพทย์ฉกุเฉิน และขอเคร่ือง 

AED มำใช้กระตุ้นหวัใจผู้ ป่วย ระหว่างรอ
ให้กดหน้าอกป๊ัมหวัใจผู้ป่วยไปด้วย โดย
วางส้นมือ ๒ ข้าง ซ้อนกันกลางกระดกู
หน้าอก กดลึก ๕ – ๖ ซม. ด้วยความเร็ว 
๑๐๐ – ๑๒๐ ครัง้/นาที ท�าไปเร่ือยๆ 
จนกว่าทีมช่วยเหลือจะมาถึง ซึง่กำรใช้
เคร่ือง AED ให้ติดแผน่น�ำไฟฟำ้บริเวณใต้
กระดูกไหปลำร้ำด้ำนขวำ และชำยโครง
ด้ำนซ้ำย และท�ำตำมค�ำแนะน�ำของเคร่ือง 
โดยระหว่ำงติดแผ่นน�ำไฟฟ้ำ ห้ำมสมัผัส
ตวัผู้ ป่วย

ซึ่งจำกกำรบอกเล่ำของนักศึกษำรำย
หนึ่งท่ีเกิดภำวะหวัใจหยุดเต้นจนหมดสติ
ไปในขณะว่ิงออกก�ำลงัท่ีสนำมกีฬำ และ
ได้รับกำรช่วยเหลือจนรอดชีวิตด้วยกำร
ท�ำ CPR ประกอบกับกำรใช้เคร่ือง AED 
เม่ือประมำณต้นปี ๒๕๖๒ ยืนยนัวำ่ CPR 
เป็นเร่ืองใกล้ตัว อาการหวัใจหยุดเต้น
เฉียบพลันสามารถเกิดขึน้ได้กับทุก
คน ถึงเเม้จะเป็นผู้ที่ออกก�าลังกาย
สม�่าเสมอก็สามารถเส่ียงต่ออาการดัง
กล่าวได้ ซึ่งการฝึก CPR เปรียบเสมือน
ยาสามัญประจ�าบ้านที่สามารถต่อลม
หายใจของใครหลายคนได้จริงๆ
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หลังจำกควำมสูญเสีย เม่ือวันท่ี ๒๖ 
ธนัวำคม ๒๕๔๗ จำกเหตกุำรณ์ “สึนามิ” 
วนั “จติอาสา” จงึก่อก�ำเนิดขึน้ในวนัถดัมำ 
คือ วันที่ ๒๗ ธันวาคม ซึ่งถือเป็นวันที่
จติอาสาได้ผลิบาน

จติอาสา คือ ผู้ที่มีจติใจแห่งการให้    
ผู้เสียสละทัง้ก�าลังกาย ก�าลังใจ ตลอดจน
ก�าลังทรัพย์ เพื่อร่วมสร้างสิ่งดีๆ ที่จะ
ท�าให้สังคมเกดิการพึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งสิ่ง              
ที่ได้ คือ ความสุขจากการได้เป็นผู้ให้

ศาสตราจารย์เกียรตคุิณ นายแพทย์
ประเวศ วะสี กรรมกำรสภำมหำวิทยำลยั
มหิดลผู้ ทรงคุณวุฒิ ได้กล่ำวไว้ในกรณี
ศึกษำ “การท�างานอาสาสมัคร”  ว่ำ 
“ … ข ณ ะ น้ี
สิ่ ง ที่ สั ง ค ม
ต้ อ ง ก า ร
และโหยหา 
คือ โลกของ
หัวใจความ
เป็นมนุษย์ 
ที่ ต้ อ ง ก า ร
น�้าใจ ความ
เมตตากรุณา และการช่วยเหลือเก้ือกูล
กันและกัน ถ้ามีนกัเรียน ๑๐,๐๐๐ คน                
มีการบันทึกการท�าความดี ๑๐,๐๐๐ 
กรณี ถ้าท�าทุกปี ทุกโรงเรียน หรือทุก
มหาวิทยาลยั จะท�าให้คนได้รับรู้ในเร่ือง
การท�าความดีมากข้ึน ความดีก็จะมีพลงั
เกิดข้ึนในสงัคม…”

“ศูนย์อาสาสมัครศิริราช” จัดตั ง้
ขึน้ด้วยความตระหนักถึงความส�าคัญ
ของงานอาสาสมัครช่วยเหลือสังคม                          
ท่ีต้องกำรปลูกฝังควำมรู้สึกของกำรเป็น              
“ผู้ ให้” ไปยังบุคลำกรภำยในและคนใน
สงัคม ซึง่ท่ีผำ่นมำ นบัตัง้แตปี่ ๒๕๔๗ ได้มี
บทบำทในงำนบ�ำเพ็ญประโยชน์เพ่ือสงัคม
มำกมำย อำทิ งำนด้ำนกำรบริกำรทำงกำร
แพทย์และสุขอนำมัย กำรบรรเทำทุกข์                   
ผู้ประสบภยัพิบตั ิกำรสงัคมสงเครำะห์ และ
สง่เสริมคณุภำพชีวิต ฯลฯ

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์นริศ 
กิจณรงค์ รองคณบดีฝ่ำยสื่อสำรองค์กร 
และกิจกรรมเพ่ือสงัคม คณะแพทยศำสตร์
ศิ ริ รำชพยำบำล มหำวิทยำลัยมหิดล 
เปิดเผยว่ำ ในแต่ละปี ศิริราชต้องดูแล                    
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ม.มหิดล ปลูก “หัวใจความเป็นมนุษย์” 
ให้กับเยาวชน จากงานจิตอาสา

ผู้ป่วยถึง ๓,๕๐๐,๐๐๐ คน ล�ำพงักำรให้
บริกำรของเจ้ำหน้ำท่ีประจ�ำโรงพยำบำล
อำจไมท่ัว่ถงึ จงึได้มีกำรเปิดรับอำสำสมคัร
จิตอำสำเข้ำมำช่วยงำน โดยศิริราชเป็น
คณะแพทย์แห่งแรกที่มีหน่วยงานด้าน
กิจกรรมเพื่ อสังคม หรือ CSR ขึน้               
โดยเฉพาะ ซึ่งท�าหน้าที่ดูแลจิตอาสา              
ที่ เข้ามาอย่างเป็นระบบ และป้องกัน
ผลกระทบที่ อาจจะเกิดขึน้จากการ
ด�าเนินงานจติอาสานัน้ด้วย

คุณสมบัติของอาสาสมัครศิริราช
จะต้องมีอายุ ๑๒ ปีขึน้ไป มีควำมพร้อม
ทัง้ทำงร่ำงกำยและจิตใจท่ีจะบ�ำเพ็ญ
ประโยชน์ช่วยเหลือผู้ ป่วยด้อยโอกำส                  
ซึ่งการท�าจิตอาสาในโรงพยาบาล                     
มีความแตกต่างจากการท�าจติอาสาใน
สถานที่ อ่ืนๆ ตรงที่เราจะได้เรียนรู้ใน
เร่ืองของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย และ
ที่ส�าคัญได้เรียนรู้วิธีดูแลผู้ป่วย ซึ่งใน
กำรนีเ้รำต้องป้องกันโรคติดต่อบำงอย่ำง                                   
ทัง้จำกผู้ ป่วยไปยังจิตอำสำ และจำก                                                    
จิตอำสำมำยงัผู้ ป่วยด้วย 

รองศาสตราจาร ย์  นายแพทย์
นริศ กิจณรงค์ กล่ำวต่อไปว่ำ จิตอาสา                 
ส่วนใหญ่มาสมัครด้วยความศรัทธาที่มี

ต่อคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหดิล ซึง่หลงัจำกได้มีกำร
เปิดตัวแอปพลิเคชัน Siriraj Connect 
เพ่ือให้ผู้ ป่วยเข้ำถึงบริกำรได้มำกขึน้ ได้มี
กำรเปิดรับอำสำสมัครท่ีเป็นเยำวชนเพ่ือ
เป็นก�ำลังส�ำคัญในกำรแนะน�ำให้ผู้ ป่วย                     
สงูวยัได้เรียนรู้ในกำรใช้เทคโนโลยี 

นางสาวณัฏฐณิชา สายสีดา หรือ 
“ปิงปอง” อำสำสมัครเยำวชนจิตอำสำ
ศิริรำช วัย ๑๗ ปี เล่ำว่ำ ตนได้ใช้เวลำ
ปิ ด ภ ำ ค เ รี ย น ส มัค ร เ ป็ น จิ ต อ ำ ส ำ ใ ห้
บริกำรแนะน�ำผู้ ป่วยติดตัง้แอปพลิเคชัน                          
Siriraj Connect พร้อมช่วยเหลือในกำร                 
ลงทะเบียน รู้สึกมีความสุขที่ ได้ช่วย
เหลือผู้อ่ืน โดยเฉพาะผู้สูงวัยที่ไม่ได้เกดิ
มาพร้อมเทคโนโลยีสมัยใหม่เหมือน
อย่างพวกตน เลยรู้สึกเหมือนเป็น
ลูกหลานที่คอยช่วยเหลือญาติผู้ใหญ่                                        
มีเพ่ือนๆ ถำมมำบ้ำงวำ่ไปท�ำงำนจิตอำสำ                                                         
เหน่ือยไหม บอกเลยว่ำถ้ำจะเหน่ือยก็แค่
เร่ืองกำรเดินทำง แต่ไม่เคยเหน่ือยท่ีได้
ท�ำงำนชว่ยเหลือผู้ อ่ืน

ด้ำน นายศตวรรษ ปัญญา หรือ “ซอล” 
อำสำสมัครเยำวชนจิตอำสำศิริรำช วัย                    
๑๖ ปี กลำ่ววำ่ งำนจติอาสา เป็นงานที่
ต้องใช้ใจท�า แค่เรามีความตัง้ใจ ไม่
ว่างานอะไรก็ท�าได้โดยไม่ต้องมีใคร
มาคอยบังคับ โดย “ซอล” ได้ใช้เวลำปิด                                                                             
ภ ำ ค เ รี ย น ป ร ะ จ� ำ ท่ี ตึ ก ศ รี สั ง ว ำ ล ย์                               
โรงพยำบำลศิริรำช คอยดแูลเข็นเก้ำอีร้ถ
เข็นผู้ ป่วยท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ได้ “ซอล” 
บอกรู้สึกประทบัใจท่ีขณะปฏิบตัิหน้ำท่ีได้
ฟังผู้ ป่วยบอกเล่ำถึงประสบกำรณ์ชีวิตท่ี
หลำกหลำย บำงรำยก็คยุอยำ่งสนกุสนำน 
นอกจำกได้รู้จกัผู้ ป่วย ยงัได้รู้จกัเพ่ือนใหม่
ท่ีเป็นอำสำสมคัรจำกตำ่งสถำบนัอีกด้วย

การท�างานจิตอาสาได้ประโยชน์               
ทัง้ผู้ที่ ต้องการช่วยเหลือ และผู้ที่มา
ท�างานจติอาสา ในการพฒันาทางด้าน
จติใจที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนต่อไป โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในเยาวชนจะเกดิการพฒันาทัง้
ทางร่างกายและจติใจ ที่จะท�าให้เตบิโต
เป็นผู้ใหญ่ที่สมบรูณ์ได้ในอนาคต

ตดิตำมขำ่ว “ศูนย์อาสาสมัครศริิราช” 
ได้ท่ี https://www.si.mahidol.ac.th/th/     
division/csr/ หรือ FB: CSR Siriraj
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เม่ือเร็วๆ นี ้ มหำวิทยำลยัมหิดล โดย 
คณะสำธำรณสุขศำสตร์ เป็นเจ้ำภำพ
จัดกำรประชุมวิชำกำรนำนำชำติด้ำน
สำธำรณสขุ ประจ�ำปี ๒๕๖๒ Asia-Pacific 
Academic Consortium for Public Health 
Conference (APACPH) 2019 ครัง้ท่ี ๕๑ 
ภำยใต้แนวคิด “เป้าหมายการพัฒนาที่
ย่ังยืนในความเป็นจริง (SDGs in Reality)” 
ณ โรงแรมอมำรี วอเตอร์เกท เพ่ือร่วมเฉลมิ
ฉลองวำระครบรอบ ๕๐ ปี วันพระราชทาน                                                            
นาม ๑๓๑ ปี มหาวทิยาลัยมหดิล และ
ครบรอบ ๗๒ ปี แห่งการสถาปนา
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหิดล โดยเป็นเวทีแลกเปลี่ยนควำมรู้
ทำงวิชำกำรและ เทคโนโลยีทำงกำรศกึษำ                                 
ด้ำนสำธำรณสขุระดบัโลก

ในกำรประชุมฯ ได้มีกำรมอบรางวัล 
The APACPH Excellence in Leader-
ship Medallion แด่ ศาสตราจารย์
คลินิกเกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล                                                                               
สกลสัตยาทร นำยกสภำมหำวิทยำลัย
มหิดล ในฐำนะท่ีเคยเป็นอธิการบดคีนแรก
ที่ น� ามหาวิทยาลัยมหิดลเข้าสู่ การ
จัดอันดับโลก จนได้อันดับหน่ึงของ
ประเทศไทย และได้ท�าคุณประโยชน์ต่อ
ประเทศชาติ จากที่เคยด�ารงต�าแหน่ง
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
ตลอดจนอีกหลำยต�ำแหน่งในแวดวง
วิชำกำร และองค์กรชัน้น�ำของประเทศ

ศาสตราจารย์คลิ นิกเกียรติ คุณ                                    
นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร เป็นผู้น�ำ
กำรปฏิรูประบบสขุภำพของประเทศ โดย
ผสมผสำนเร่ืองสขุภำพเข้ำกับกำรพฒันำ
คณุภำพชีวิต ด้วยนโยบำย “สุขภาพโดย
คนทัง้มวล เพื่อคนทัง้มวล” (All for 
Health for Health for All) ซึง่นอกจำก                                                                                     
จะมุง่ให้ประชำชนมีสขุภำพดี ในขณะเดียวกนั
เจ้ำหน้ำท่ีผู้ ให้บริกำรมีควำมสขุ และระบบ
สขุภำพยัง่ยืน โดย ศาสตราจารย์คลินิก
เกียรตคุิณ นายแพทย์ปิยะสกล กลำ่ววำ่ 
นายกสภามหาวิทยาลัย ไม่ใช่ CEO 
แต่เป็นผู้วางนโยบาย และก�ากับดูแล
ให้มหาวิทยาลัยเดนิไปตามนโยบายได้

อย่างมีทศิทาง ซึ่งหลักการ All for Health 
สามารถน�ามาปรับใช้ได้กับทกุภาคส่วน                                                                  
เช่นเดียวกับมหาวิทยาลัยมหิดล หาก        
เจ้าหน้าที่มีความสุข และมีระบบสุขภาพ
ที่ด ีกจ็ะสามารถขึน้อันดบั ๑ ได้

นอกจำกนี ้ ในกำรประชุมยังได้มอบ
รางวัล APACPH Medal of Merit Award 
แด่ ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง 
มไหสวริยะ  รักษำกำรแทนอธิกำรบดี
มหำวิทยำลัยมหิดล ผู้ น�ำมหำวิทยำลัย

มหิดลเข้ำสู่ศูนย์อำเซียนเพ่ือกำรศึกษำ
และกำรหำรือด้ำนกำรพัฒนำท่ียั่ง ยืน 
หรือ ASEAN Centre for Sustainable                                
Development Studies and Dialogue 
(ACSDSD) นอกจำกนี ้ ยงัด�ำรงต�ำแหน่ง
เลขำธิกำรเครือข่ำยมหำวิทยำลยัอำเซียน
ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ หรือ ASEAN 
University Network-Health Promotion                                                                 
Network (AUN-HPN) ซึ่งได้จดัท�ำกรอบ
มหำวิทยำลัยสุขภำพ เพ่ือก�ำหนดเป็น
ทิศทำง และมำตรกำรในกำรด�ำเนินงำน
สง่เสริมสขุภำพของมหำวิทยำลยัเครือข่ำย
อำเซียน ตลอดจนได้น�ำแนวคิด SDGs 
เ พ่ือกำรพัฒนำท่ียั่ง ยืน ขององค์กำร
สหประชำชำต ิมำใช้ในกำรสำนตอ่นโยบำย
มหำวิทยำลัยสีเขียวของมหำวิทยำลัย
มหิดล ซึง่เร่ิมต้นในสมยัท่ี ศาสตราจารย์
คลินิกเกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล 
สกลสัตยาทร ด�ำรงต�ำแหน่งอธิกำรบดี          
จนท�ำให้มหำวิทยำลยัมหิดลเป็นอนัดบัหนึง่
ของประเทศ ๔ ปีซ้อน จำกกำรจดัอนัดบั
มหำวิทยำลยัสีเขียวโลก

ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง                 
มไหสวริยะ กลำ่ววำ่ ตนได้ยดึหลกัปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงของ พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดุลย

เดชมหาราช บรมนาถบพติร (ร.๙) ในกำร
พัฒนำมหำวิทยำลัยมหิดลให้ตอบโจทย์ 
SDGs ขององค์กำรสหประชำชำติ ท่ีเน้น
กำรใช้ทรัพยำกรด้วยควำมตระหนักร่วม
กนัถงึอนำคตของมวลมนษุยชำต ิโดยให้ใช้
เทำ่ท่ีจ�ำเป็น และคุ้มคำ่มำกท่ีสดุ บนควำม                                                                 
สมดลุและยัง่ยืน ศาสตราจารย์ นายแพทย์
บรรจง มองว่า SDGs เป็นเร่ืองที่ทกุคน
บนโลกใบนีต้้องรับผิดชอบร่วมกัน โดย
ในส่วนของมหาวทิยาลัยมหดิลได้มีการ

ผลักดันให้เป็นมหาวิทยาลัยต้นแบบ
ของการใส่ใจในสภาพแวดล้อม และ
สุขภาวะ

รองศาสตราจารย์ ดร.ชะนวนทอง 
ธนสุกาญจน์ คณบดีคณะสำธำรณสุข
ศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล กล่ำวว่ำ                         
การประชุมวชิาการนานาชาต ิAPACPH 
เป็นความร่วมมือระหว่างภาคีสถาบัน
การศึกษา ด้านสาธารณสุขในภูมิภาค
เอเชียแปซิ ฟิก และความร่วมมือ
ของสถาบันการศึกษา ๕ แห่ง ได้แก่                                 
University of Hawaii, Mahidol University, 
University of Philippines, Peking Medical                                
University, National University of                    
Singapore จดัขึน้ภายใต้แนวคดิ Healthy 
and Green Meeting ซึ่งมีการน�าเสนอผล
งานสถานการณ์ของ SDGs ในปัจจุบนั
ของประเทศต่าง ๆ  จ�านวน ๒๘ ประเทศ
ในภมูภิาคเอเชียแปซฟิิก โดยในกำรประ
ชมุฯ คณะสำธำรณสขุศำสตร์ มหำวิทยำลยั
มหิดล ได้เสนอผลงำน “สูงเนินสุขภาวะ
โมเดล” ท่ีเป็นต้นแบบกำรดแูลสขุภำพท่ี
ยัง่ยืนให้กบัผู้ป่วยโรค NCDs ทัว่ประเทศ 

ม.มหิดล เป็นเจ้าภาพจัดประชุมวิชาการนานาชาติ APACPH ชูประเด็น 
SDGs เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน
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รัฐบำลในหลำยยุคหลำยสมัยมองว่ำ
ประเทศไทยมีศกัยภำพในกำรท่ีจะพฒันำ
ไปสูก่ำรเป็น Medical Hub ของระดบัภมิูภำค 
แตพ่บวำ่ประเทศไทยยังมีข้อจ�ากัดในการ                                                                                               
ขาดดุลทางการค้า จากการที่ต้องน�าเข้า
สินค้าทางด้านการแพทย์และสุขภาพ
จากต่างประเทศเกือบทัง้หมด โดยคิด
เป็นมูลค่าที่เป็นเงนิปีละนับแสนล้านบาท                                                                 
ซึ่ ง ส่วนหน่ึงของมูลค่าทั ้งหมดนั้น         
เคร่ืองมือแพทย์และชุดตรวจชนิดที่ใช้
วนิิจฉัยภายนอกร่างกาย (in vitro diag-
nostics) ซึ่งใช้ในห้องปฏิบัติการต่างๆ 
พบว่าประเทศไทยต้องน�าเข้าเป็นหลัก
หม่ืนล้านบาททกุปี

ศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรเฉลมิ อศิรางกูร 
ณ อยุธยา คณบดีคณะเทคนิคกำรแพทย์ 
ม ห ำ วิ ท ย ำ ลั ย
มหิดล กล่ำวว่ำ 
“ประ เทศไทยมี
พระราชบัญญัติ
ก า ร ค ว บ คุ ม
เคร่ืองมือแพทย์ 
ฉบบัปี ๒๕๓๑ ปี 
๒๕๕๑ จนกระทัง่
มำปี ๒๕๖๒ ซึ่ง
เป็นฉบบัแก้ไขในปัจจบุนั โดยทัง้ ๓ ฉบบั เดมิ
ให้ควำมส�ำคญักบัเร่ืองของควำมปลอดภยั
ของคนไข้ ผู้บริโภค และผู้ใช้งำน จงึมุง่เน้น
ท่ีกำรควบคมุ ก�ำกบั ดแูล และอนญุำตมำ
โดยตลอด แต่ไม่มีส่วนไหนที่พดูถงึเร่ือง
ของการส่งเสริมสนับสนุนให้มีการผลติ
ผลิตภณัฑ์รองรับอุตสาหกรรมทางการ
แพทย์ในบ้านเราขึน้มาเลย”

จำกกำร ท่ี ไ ด้ รับแต่ งตั ง้ เ ป็นคณะ
กรรมาธิการวสิามัญพจิารณาร่างพระราช
บัญญัติเคร่ืองมือแพทย์ ปี ๒๕๖๒ 
ศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรเฉลมิ อศิรางกูร 
ณ อยุธยา ได้มีโอกำสร่วมกบักรรมำธิกำร                                                                              
ทำ่นอ่ืนๆ เสนอแนะจนกระทัง่สภำนิตบิญัญตัิ
แห่งชำติได้ผ่ำนพรบ. ท่ีมีการเติมความ
ไปว่า “กระบวนการพิจารณาอนุญาต
เคร่ืองมือแพทย์ ต้องให้ความส�าคัญ
ด้านการส่งเสริมการผลิตเคร่ืองมือ

แพทย์ในประเทศด้วย” ควบคู่กับการ
จัดตัง้ Medical Products Consortium 
of Thailand (MPCT) โดยส�านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา ร่วมกับ                                                       
๒๖ องค์กรหลักของประเทศ ซึ่งเป็น
จุด เปลี่ ยน ท่ีส� ำคัญมำก ท่ีท�า ใ ห้ เกิ ด
มาตรการในการส่งเสริมและสนับสนุน
อุตสาหกรรมเคร่ืองมือแพทย์เพื่อลด
การขาดดุลทางการค้า จำกท่ีผ่ำนมำ
ประเทศไทยต้องน�ำเข้ำจำกตำ่งประเทศใน
จ�ำนวนเมด็เงินท่ีมหำศำล

“ในอดีตมักพบว่านักวิจัยส่วนใหญ่
ท�างานวิจัยจากโจทย์วิจัยที่ ตัวเอง
สนใจ โดยผลการวิจัยจะหยุดอยู่แค่
เร่ืองของการได้รับการตีพิมพ์ แต่เรา
ท�าอย่างนัน้ไม่ได้ในโลกปัจจุบนัที่มีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว เราจ�าเป็น
ต้องพัฒนางานวิจัยโดยพิจารณาถึง
ความต้องการของลูกค้าและตลาดด้วย 
โดยการผลักดนัสู่กระบวนการผลติเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานได้จริง คณะเทคนิค
กำรแพทย์ มหำวิทยำลยัมหิดล จงึได้ริเร่ิม
จดัตัง้ Platform งานวจิยัสู่นวัตกรรมและ
ผลิตภัณฑ์ครบวงจร ตัง้แต่ต้นทำง คือ
กำรใช้โจทย์ควำมต้องกำรของประเทศใน
กำรวำงแผนร่วมกบันกัวิจยัในกำรวิจยัและ
พฒันำ กลำงทำง คือ กำรตอ่ยอดองค์ควำม
รู้สู่กระบวนกำรผลิตชิน้งำนผ่ำนโครงกำร
จัดตัง้โรงงานต้นแบบเพื่อการพัฒนา
ชุดทดสอบน�า้ยาและอุปกรณ์ทางการ
แพทย์ ส�ำหรับคณำจำรย์และนักวิจัย
ภำยในคณะฯ หรือหน่วยงำนอ่ืนๆ ท่ีสนใจ                 
ร่วมมือ และปลำยทำง คือ กำรสง่เสริมกำร
ใช้ประโยชน์ในมิตติำ่งๆ ผำ่นบริษัท เอม็ท ี                        
อินโนเทร็กซ์ จ�ากัด (ถือหุ้ น ๑๐๐%                                                               
โดยคณะฯ) โดยมีชอ่งทำงกำรให้ค�ำปรึกษำ
ด้ำนกำรผลติ กำรตลำด ตลอดจนชอ่งทำง
ติดต่อกับภำคอุตสำหกรรมและจับคู่ทำง
ธุรกิจท่ีเหมำะสมก่อนน�ำออกจ�ำหน่ำยใน
เชิงพำณิชย์ เพ่ือลดกำรน�ำเข้ำจำกตำ่งประเทศ                                                                                    
รวมทัง้ยังเป็นตัวกลำงในกำรรักษำ และ
ดูแลผลประโยชน์ทำงกำรตลำดให้แก่
ผลิตภัณฑ์ หรืองำนบริกำรท่ีเกิดจำกกำร

วิจยัและพฒันำให้สำมำรถแขง่ขนัในตลำด
ได้จริง” ศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรเฉลิม              
อศิรางกูร ณ อยุธยา กลำ่ว

รองศาสตราจารย์  ดร. กุลชาต ิ            
จังภัทรพงศา  รองคณบดีฝ่ำยพัฒนำ
เทคโนโลยีและนวตักรรมเชิงพำณิชย์ คณะ
เทคนิคกำรแพทย์ มหำวิทยำลัยมหิดล 
กล่ำวเสริมว่ำ “จริงๆ งำนวิจยัของคณะฯ                       
มีคอ่นข้ำงหลำกหลำย แตใ่นเฟสแรก เรำพยำยำม
ผลกัดนั ๓ ผลติภณัฑ์หลักให้ออกวางตลาด 
โดยผลิตภณัฑ์แรก คือ ชุดทดสอบการ
ตดิเชือ้ฉ่ีหนูชนิดรวดเร็ว (Lep M-Plus และ                                                              
Lep G-Plus) ซึง่มีกำรใช้ท่ีงำ่ยและทรำบผลเร็ว
คล้ำยชดุตรวจกำรตัง้ครรภ์ โดยจะมีความ
ร่วมมือกับ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข เพื่ อให้มีการขยายผล                   
สู่การใช้ตรวจโรคฉ่ีหนูในระดบัประเทศ
ต่อไป ผลิตภณัฑ์ชิน้ที่ 2 คือ ชุดทดสอบ
การปนเป้ือนของโปรตนีในพืน้ผิวต่างๆ 
(Y-Blue Kit) ซึ่งจะเป็นทางเลือกส�าหรับ
การใช้ทดสอบประสิทธิภาพการช�าระ
ล้างพืน้ผิวในภาคการผลติอุตสาหกรรม
อาหารของประเทศ จำกเดิมท่ีต้องน�ำ
เข้ำจำกประเทศสหรัฐอเมริกำในรำคำท่ี
คอ่นข้ำงแพง และผลิตภณัฑ์ชิน้ที่ ๓ คือ 
ชุดทดสอบสารตกค้างยาฆ่าแมลงใน
ผักผลไม้ ซึ่งจะจับกลุ่มเป้ำหมำยท่ีเป็น
อุตสำหกรรมอำหำร ผู้ประกอบกำร และ
กลุ่มผู้ บริโภคโดยทั่วไปท่ีรัก และใส่ใจ
ในสขุภำพ โดยปัจจบุนัได้มีกำรพดูคยุกบั                                                        
ภำคเอกชนเพ่ือผลกัดนัสูต่ลำดตอ่ไป”

นอกจำกนีย้งัมีผลงำนกำรประดษิฐ์ โดย 
นายนภัสวิภู จีนะสุทธ์ิ มหำบณัฑิตของ
คณะฯ ซึง่จะพฒันำเป็นผลติภณัฑ์เพื่อฝึก
การเจาะเลือดส�าหรับนักศึกษาแพทย์ 
พยาบาล เทคนิคการแพทย์ ให้ผิวสัมผัส                 
ที่ ค่อนข้างเหมือนผิวหนังจริง มีราคา
เพียงหลักร้อย และสามารถเจาะซ�า้
โดยไม่ทิง้ร่องรอยเหมือนผิวหนังเทียม
แบบเดิมที่ต้องน�าเข้าจากต่างประเทศ
ในราคาหลักพนั แตเ่ม่ือใช้ซ�ำ้แล้วบอบช�ำ้
ง่ำย เกิดร่องรอยท�ำให้คนท่ีมำเจำะต่อ
เห็นชัด ซึ่งไม่ส่งเสริมกำรฝึกปฏิบตัิอย่ำง                                  
มีประสิทธิภำพ โดยเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีก�ำลงั
ได้รับควำมสนใจเชน่เดียวกนั

ผู้ ส น ใ จ เ ย่ี ย ม ช ม ห รื อ ต้ อ ง ก า ร                                                                     
รายละเอียดเพิม่เตมิ สามารถตดิต่อได้ที ่
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัย
มหดิล ศาลายา โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๓๗๑-๕ 
ต่อ ๒๘๐๑ ในวันและเวลาราชการ

คณะเทคนิคการแพทย์ ม.มหิดล ริเริ่มจัดตั้ง Platform งานวิจัยสู่ผลิตภัณฑ์ครบวงจร 
รองรับยุทธศาสตร์อุตสาหกรรมทางการแพทย์ของประเทศ
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เพื่อสุขภาพ
เขียนโดย สาธิดา ศรีชาติ

รองศาสตราจารย์ ทันตแพทย์
หญิงพจมาน ศรีนวรัตน์ คณะทันต
แพทยศำสตร์ มหำวิทยำลยัมหิดล กลำ่ววำ่ 
ฟั น มี ค ว ำ ม
เปลี่ยนแปลง
เ ม่ื อ ใ ช้ ง ำ น
ม ำ น ำ น  ผิ ว
เคลือบฟันจะ
สึก บำงครั ง้
อำจสึกจนถึง
เนือ้ฟัน ท�ำให้
รู้สกึเสยีวฟันเวลำรับประทำนของเยน็ ของ
เปรีย้ว และถ้ำมีกำรใช้ฟันผิดหน้ำท่ี เช่น                                                                          
ใช้ฟันเปิดจุกขวด กัดของแข็ง ได้แก่ 
กระดูก น�ำ้แข็ง ฟันอำจจะแตกได้ กำร
เปลีย่นแปลงนีจ้ะคอ่ยเป็นคอ่ยไป แล้วแตก่ำร
ใช้งำนของแตล่ะคน แตจ่ะเกิดเร็วขึน้ถ้ำมี
นิสยับำงอยำ่งท่ีท�ำเป็นประจ�ำ เช่น นอน
กดัฟัน ชอบรับประทำนอำหำรแข็ง เป็นต้น

ปัญหำสขุภำพช่องปำกท่ีพบบอ่ยในผู้
สงูอำย ุ คือ โรคฟันผ ุ เหงือกอกัเสบ และ
ปริทนัต์อกัเสบ หรือร�ำมะนำด นอกจำกนี ้
ปัญหำอ่ืนๆ ท่ีพบ ได้แก่ แผล มะเร็งใน
ชอ่งปำก ฟันสกึ และปำกแห้งน�ำ้ลำยน้อย 
ประเทศไทยพบกำรสูญเสียฟันซึ่งเป็น
ปัญหำส�ำคญัของผู้สงูอำย ุสำเหตขุองกำร
สูญเสียฟันส่วนใหญ่มำจำกโรคปริทนัต์
อกัเสบและโรคฟันผ ุทัง้สองโรคนีมี้สำเหตุ
จำกครำบจลุินทรีย์ (plaque) หรือครำบ
ขีฟั้น ครำบจุลินทรีย์คือแผ่นครำบน่ิมๆ                                                                       
สีขำว และมีเชือ้แบคทีเรียสะสมอยู ่ครำบ
จลุนิทรีย์นีเ้กำะท่ีฟันและขอบเหงือก ต้อง
ก�ำจดัออกด้วยกำรแปรงฟันให้สะอำดทกุวนั 
จงึจะชว่ยปอ้งกนัฟันผ ุเหงือกอกัเสบ และ
ลดกำรตดิเชือ้ในชอ่งปำกได้ กำรบ้วนปำก
เพียงอย่ำงเดียวไม่สำมำรถก�ำจัดครำบ
จลุินทรีย์ให้หมดไป ปกติในช่องปำกของ
เรำมีเชือ้อยูห่ลำยชนิดท่ีอยูก่นัอยำ่งสมดลุย์ 
แต่ในภำวะบำงอย่ำง เช่น เม่ือเจ็บป่วย
เข้ำรักษำตวัในโรงพยำบำล ผู้สงูอำยจุะ
มีควำมเครียดจำกควำมเจ็บป่วยนัน้ และ
ภมิูต้ำนทำนลดลง ท�ำให้ควำมสมดลุย์ของ
เชือ้เปลี่ยนไป  

มีเชือ้ก่อโรคมำกขึน้ ย่ิงจ�ำเป็นต้องใสใ่จ
ดแูลสขุภำพชอ่งปำกเพ่ิมขึน้ ควรหนัมำใสใ่จ
ผู้สงูอำยเุพ่ือมีสขุภำพชอ่งปำกดี ท�ำได้โดย
ก�ำจัดครำบอำหำรและครำบจุลินทรีย์ท่ี
เกำะบนตัวฟันและขอบเหงือกอย่ำงถูก
วิธีเป็นประจ�ำทกุวนัด้วยกำรแปรงฟันวนั
ละ     ๒ ครัง้ ได้แก่ เช้ำและก่อนนอน และ
เลือกใช้อปุกรณ์อ่ืนท่ีเหมำะสม เชน่ ไหม
ขดัฟัน และแปรงซอกฟันท�ำควำมสะอำด

โรคในช่องปาก  โรคท่ีพึงระวังในผู้สูงอายุ

บริเวณซอกฟัน ซึง่แปรงสฟัีนเข้ำไมถ่งึ กำร
เลอืกแปรงสฟัีน ควรเลอืกชนิดขนแปรงน่ิม       
หวัแปรงมีขนำดเลก็ หรือหวัแปรงมีขนำดท่ี
เหมำะสมกบัขนำดชอ่งปำก ด้ำมแปรงจบั
ถนดัมือ หรือดดัแปลงด้ำมจบัให้มีขนำด
เหมำะสมกบัมือผู้สงูอำย ุเชน่ ใช้ผ้ำขนหนู
พนัด้ำมแปรงให้ใหญ่ขึน้ หรือดดัด้ำมแปรง
ให้โค้งงอเข้ำปำกได้สะดวก และควรแปรง
ร่วมกบัยำสีฟันท่ีมีฟลอูอไรด์

สขุภำพช่องปำกมีควำมเก่ียวข้องกับ
สขุภำพร่ำงกำย เพรำะช่องปำกเป็นทำง
ติดต่อกับอวยัวะภำยใน ถ้ำสขุภำพช่อง
ปำกไม่ดีเชือ้ในช่องปำกอำจเข้ำสู่อวยัวะ
ภำยในได้ เช่น ผู้สงูอำยมุกัจะส�ำลกัง่ำย 
กำรส�ำลกัอำจท�ำให้เชือ้ในช่องปำกเข้ำสู่
ทำงเดินหำยใจ เกิดภำวะปอดอกัเสบติด
เชือ้และมีผลร้ำยแรงต่อสขุภำพด้ำนอ่ืนๆ 
ตำมมำ นอกจำกนี ้ ผู้สงูอำยมุกัจะได้รับ
ยำหลำยชนิดเป็นประจ�ำ มียำหลำยชนิด 
เชน่ ยำลดควำมดนั ยำส�ำหรับผู้ ป่วยพำร์
กินสนั และยำทำงจิตเวช อำจท�ำให้เกิด
ภำวะปำกแห้งน�ำ้ลำยน้อยเกิดฟันผุและ
เหงือกอกัเสบเพ่ิมขึน้ เสี่ยงตอ่กำรติดเชือ้
รำได้ง่ำย ดังนัน้ ผู้สูงอายุที่ สุขภาพ                   
ไม่แข็งแรง จึงจ�าเป็นต้องได้รับการ
ดูแลสุขภาพช่องปากอย่างเหมาะสม
เพื่อป้องกันโรคในช่องปาก ซึ่งอำจมี
ผลกระทบตอ่สขุภำพโดยรวม หากผู้สูงอายุ
สุขภาพช่องปากไม่ด ี มีการสูญเสียฟัน                                                              
จะมีผลให้ขาดความม่ันใจในการ
ตดิต่อและเข้าสังคม ท�าให้แยกตัวอยู่
ตามล�าพัง รับประทำนอำหำรได้ไม่ครบ

ถ้วนเพรำะต้องเลอืกอำหำรท่ีเคีย้วงำ่ย เกิด
ภำวะขำดสำรอำหำร โดยทัว่ไป ผู้สงูอำยยุงัคง                                                                                        
ต้องกำรอำหำรโปรตีนเพ่ือซอ่มแซมร่ำงกำย
ท่ีสกึหรอ โปรตีนท่ีเหมำะสมกบัผู้สงูอำยุ
ควรยอ่ยงำ่ย เชน่ เนือ้ปลำ ควรรับประทำน
ผักและผลไม้ให้หลำกหลำยเพ่ือให้ได้
วิตำมิน เกลอืแร่ และได้เส้นใยอำหำร โดย
ฝำนผลไม้เป็นชิน้บำงๆ และตัดเป็นค�ำ
เลก็ๆ จะชว่ยให้รับประทำนได้งำ่ยขึน้

กำรมีสุขภำพช่องปำกท่ีดีมีควำม
ส�ำคญักบัทกุวยั และมีควำมส�ำคญัเพ่ิม
ขึน้เม่ือเข้ำสู่วัยสูงอำยุ เพรำะผู้ สูงอำยุ
เป็นวยัท่ีมีควำมเสื่อมของร่ำงกำย ควำม
ต้ำนทำนโรคตำ่งๆ ลดลง กำรดแูลสขุภำพ
ชอ่งปำกจงึควรเร่ิมตัง้แตก่่อนถงึวยัสงูอำย ุ
เพรำะโรคในชอ่งปำกทัง้ฟันผแุละปริทนัต์
อกัเสบสว่นมำกเร่ิมเป็นตัง้แตอ่ำยไุมม่ำก 
แตจ่ะทวีควำมรุนแรงเพ่ิมขึน้ในวยัสงูอำย ุ
อย่ำงไรก็ตำม โรคในช่องปำกส่วนมำก
สำมำรถป้องกนัได้ กำรดแูลสขุภำพช่อง
ปำกดีมำตลอดอย่ำงสม�่ำเสมอ ผู้สงูอำยุ
จะมีฟันดีไว้ใช้ได้ตลอดชีวิต ผู้ สูงอำยุ
ท่ีดูแลตนเองไม่ได้ต้องได้รับควำมช่วย
เหลอืกำรแปรงฟันจำกผู้ดแูล ผู้ดแูลจงึควร
ฝึกท�ำควำมสะอำดช่องปำกให้ผู้สงูอำยุ
อยำ่งถกูต้อง จะชว่ยให้ผู้สงูอำยมีุสขุภำพ                                                                     
ช่องปำกดี ลดควำมเสี่ยงของกำรติด
เชื อ้จำกในช่องปำกไปสู่อวัยวะอ่ืนๆ                          
และช่วยให้ผู้ สูงอำยุมีคุณภำพชีวิตท่ีดี
อยำ่งยำวนำน
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ส ำ ม ำ ร ถ เ ล่น ร่ ว ม กับ ผู้
ปกครอง กิจกรรมกำรละ
เลน่จำกวสัดธุรรมชำต ิ เป็น
กิจกรรมของเด็กสมยัก่อน 
เช่น ม้ำก้ำนกล้วย อีโบ๊ะ 
เป็นต้น และกิจกรรมเล่น

เกมส์อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สอนวิธีกำรแยก
ขยะ เพ่ือปลกูฝังให้เดก็ๆ เรียนรู้วิธีอนรัุกษ์สิง่
แวดล้อมอย่ำงถกูต้อง และภำยในงำนยงัมี
โถงเวทีกลำงท่ีอำคำรใบไม้สำมใบเพ่ือเป็น
จดุประชำสมัพนัธ์ แนะน�ำกิจกรรมและควำม
รู้ทำงด้ำนสิง่แวดล้อม ให้เดก็ๆ และผู้มำเข้ำ
ร่วมกิจกรรมด้วย พร้อมด้วยจดุถ่ำยรูปเพ่ือ
เป็นกำรประชำสมัพนัธ์อทุยำนธรรมชำตวิิทยำ
สรีิรุกขชำตใิห้เป็นท่ีรู้จกัอีกด้วย ภำยในงำนมี
ร้ำนจ�ำหนำ่ยอำหำรและเคร่ืองด่ืมไว้ให้บริกำรผู้
มำร่วมงำน ร่วมด้วยกจิกรรมดูนกริมน�า้ ซึ่ง
เป็นกจิกรรมที่ส่งเสริมให้เดก็ๆ ได้ใกล้ชดิ
ธรรมชาต ิรู้จกัการสังเกตนกและธรรมชา
ตริอบๆ ตวั โดยทางอุทยานฯ จะตัง้กล้อง
ส�าหรับดนูกอีกด้วย” อำจำรย์ป๋อม กลำ่ว

น อ ก จ ำ ก เ ป็ น ผู้ เ ช่ี ย ว ช ำ ญ ด้ ำ น
เภสชัพฤกษศำสตร์แล้ว อำจำรย์ป๋อมยงัมี
ควำมสนใจในเร่ืองกำรดนูก โดยได้มีกำรศกึษำ
อยำ่งจริงจงัตัง้แตส่มยัเรียนชัน้มธัยมศกึษำ
ตอนปลำย จนกลำยงำนอดเิรกถงึปัจจบุนั ซึง่
ในงำนวนัเดก็ท่ี Siree Park ปีนี ้อ.ป๋อมได้มำ
เป็นวิทยำกรคอยแนะน�ำน้องๆ ท่ีมำร่วมงำน
ให้รู้จกักำรดนูกด้วย โดยอาจารย์ป๋อมได้
กล่าวถงึประโยชน์จากการท�ากจิกรรมดู
นกว่า นอกจากเป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์
ธรรมชาติแล้ว ยังฝึกให้เด็กๆ มีสมาธิ 
และรู้จกัการอดทนรอคอย ซึ่งเป็นทกัษะที่
เดก็ยุคใหม่ต้องมีเพื่อพร้อมรับกับอนาคต 
นอกจากนีใ้นการดนูกยังได้ฝึกการใช้ประสาท
สัมผัส การสังเกต และจดจ�าลักษณะของนก
ที่ได้เหน็ มาค้นคว้าเปรียบเทยีบกับต�ารา
ทางวชิาการ จนเกดิการเรียนรู้อีกด้วย

นอกจากนี ้กจิกรรมวันเดก็ Siree Park 
ยังเปิดให้นักศกึษามหาวทิยาลัยมหดิลได้
ฝึกทกัษะความรู้ที่ไม่ได้มีอยู่เฉพาะในต�ารา
เรียนเท่านัน้ จากการได้ท�างานอาสาสมัครเป็น
พี่เลีย้งให้น้องๆ ที่เข้ามาร่วมงานวันเดก็ 
Siree Park โดยในปีนีมี้ผู้เข้าร่วมกจิกรรม
เป็นเดก็และผู้ปกครองรวมจ�านวนทัง้สิน้                                                                     
๘๙๖ คน ซึง่งำนอำสำสมคัรนอกจำกเปิด
รับจำกนักศึกษำมหำวิทยำลัยมหิดลแล้ว 
ยงัเปิดให้ผู้ ท่ีสนใจทัว่ไปได้มำสมคัรเข้ำร่วม
ท�ำงำนจิตอำสำ เพ่ือร่วมสร้ำงจิตส�ำนกึในกำร
อนรัุกษ์ธรรมชำตแิละสิง่แวดล้อมให้กบัเดก็ๆ 
อาจารย์ป๋อมกล่าวทิง้ท้ายว่า ในอนาคต
มหาวทิยาลัยมหดิลมีแผนจะพฒันา Siree 
Park ให้เป็น “Botanical Playground”                                                                                       
เพือ่เป็นพืน้ทีก่ารเรียนรู้ทางด้านพฤกษศาสตร์
ส�าหรับเยาวชนอีกด้วย ผู้สนใจดรูำยละเอียด
ได้ท่ี FB: Sireepark

Siree Park เปิดให้ประชาชนทั่วไปเข้าชม
วันพุธ – วันอาทติย์ เดก็อายุต�า่กว่า ๑๒ ปี 
เข้าชมฟรี โดยนอกจำกจะได้ชมนิทรรศกำร
ถำวร “สมุนไพรภมูปัิญญาไทยสู่สากล” เพ่ือ
เรียนรู้หลกักำรของกำรแพทย์และเภสชักรรม
แผนไทย ยงัมีกำรจดัอบรมวิชำกำรและเชิง
ปฏิบตัเิก่ียวกบัสมนุไพร กำรขยำยพนัธุ์ กำรท�ำ
ผลติภณัฑ์และอำหำรเพ่ือสขุภำพจำกสมนุไพร 
โดยวิทยำกรผู้ เช่ียวชำญ โดยสำมำรถเข้ำชม
ศกึษำสมนุไพรไทย และใกล้ชิดธรรมชำต ิดู
นกท่ีมีมำกมำยหลำยชนิดได้ภำยในอทุยำนฯ 
ได้ทัง้ทำงกำรเดนิชม ป่ันจกัรยำน และนัง่รถ
รำงพร้อมฟังบรรยำยสมนุไพรท่ีได้ทัง้สำระและ
ควำมเพลดิเพลนิไปพร้อมๆกนั

“เน่ืองในวนัเดก็แหง่ชำต ิSiree Park ได้จดั
กิจกรรมส�ำหรับเยำวชนตดิตอ่กนัมำแล้ว ๒ ปี 
โดยในปีนีจ้ดัขึน้ในวนัท่ี ๑๑ มกรำคม ๒๕๖๓ 
ภำยใต้แนวคดิ “Eco Park Eco Kids” ท่ีเน้น
เร่ืองกำรอนรัุกษ์ธรรมชำต ิสิง่แวดล้อม และ
กำรใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์คุ้มคำ่ เปิด
งำนโดย ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง                                                                        
มไหสวริยะ  รักษำกำรแทนอธิกำรบดี
มหำวิทยำลยัมหิดล โดยมี รองศาสตราจารย์ 
ดร. เภสัชกร สมภพ ประธานธุรารักษ์ รักษำ
กำรแทนรองอธิกำรบดีฝ่ำยพฒันำคณุภำพ 
และรักษำกำรแทนผู้จดักำรอทุยำนธรรมชำติ
วิทยำสรีิรุกขชำต ิมหำวิทยำลยัมหิดล กลำ่ว
ถงึวตัถปุระสงค์ในกำรงำน 

กิจกรรมภายในงานประกอบด้วย 
กจิกรรมฐาน ๘ ฐาน เชน่ กิจกรรมยำดม
สมนุไพรสตูรเฉพำะหนทู�ำเอง เป็นกิจกรรมกำร
ปรุงยำดมจำกสมนุไพรท่ีมีกลิน่หอม ให้เป็นก
ลิ่นเฉพำะตำมควำมชอบของแต่ละบุคคล 
เดก็ๆ จะได้รู้จกัสมนุไพรแห้งท่ีมีกลิน่หอม และ
ทดลองท�ำยำดมด้วยสตูรท่ีตนชอบกลบัไปให้
คนท่ีรัก กิจกรรมตกแตง่ถงุผ้ำรักษ์โลก เป็น
กิจกรรมสง่เสริมกำรลดใช้ถงุพลำสตกิ โดยกำร
ใช้ถงุผ้ำท่ีตกแตง่ลำยด้วยฝีมือของเดก็เอง โดย
ใช้สจีำกธรรมชำต ิดอกไม้ใบไม้และสิง่ท่ีได้จำก
ธรรมชำตมิำสร้ำงสรรค์เป็นผลงำนของตนเอง 
กิจกรรมเพำะช�ำพืชสมนุไพร เป็นกิจกรรม
สอนให้เดก็ๆ รู้จกักำรปลกูต้นไม้สมนุไพรโดย
ใช้กระถำงรักษ์โลกท่ีประดษิฐ์ขึน้จำกกระบอก
ไม้ไผ ่และน�ำกลบัไปปลกูท่ีบ้ำน กิจกรรมชิม
น�ำ้สมนุไพรหลำยรส เป็นกิจกรรมให้เดก็ๆ ได้
ทดลองชิมน�ำ้สมนุไพรในรูปแบบเคร่ืองด่ืม 
ได้แก่ น�ำ้กระเจ๊ียบ น�ำ้ใบเตย มะตมู เป็นต้น 
ซึง่จะชว่ยให้เดก็ได้สมัผสักำรใช้ประโยชน์จำก
สมนุไพร อีกทัง้น�ำ้สมนุไพรนีจ้ะเป็นรสท่ีหวำน
น้อยเพ่ือสขุภำพ 

นอกจำกนี ้ มีกิจกรรม RC ผจญภยัหำ
ตวัอกัษรลบั ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึน้ให้เดก็ๆ 

Harmony in Diversity
ข่าวโดย ฐิติรัตน์ เดชพรหม
ภาพโดย ไมตรี บัวศรีจันทร์

“ไม่มีพืชใดไม่เป็นยา” จำกค�ำกลำ่วของ
หมอชีวกโกมารภจัจ์ แพทย์ประจ�าพระองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่ีวำ่ “พืชทกุ
ชนิดมีสรรพคณุเป็นยา ไม่เวน้แมแ้ต่หญา้สกั
ตน้เดียว” เป็นท่ีมำของกำรศกึษำวิชำแพทย์
แผนไทยมำตรำบจนถงึปัจจบุนั

เพ่ือให้ประชำชนทัว่ไป รวมทัง้เยำวชนได้
เรียนรู้เก่ียวกบัสมนุไพร ตลอดจนได้ตระหนกัถงึ
ควำมส�ำคญัของกำรอนรัุกษ์เพ่ือกำรพฒันำทำง
สขุภำวะ และสิง่แวดล้อมท่ียัง่ยืน มหำวิทยำลยั
มหิดล จงึได้จดัตัง้ อุทยานธรรมชาตวิทิยาสรีิ                                                                                                           
รุกขชาต ิขึน้เพ่ือเป็นศนูย์กำรเรียนรู้สมนุไพรไทย
และธรรมชำตวิิทยำแนวใหม ่ในพืน้ท่ี ๑๔๐ ไร่ ภำยใน
มหำวิทยำลยัมหิดล ต�ำบลศำลำยำ จงัหวดั
นครปฐม ท่ีรวบรวมพนัธุ์สมนุไพรท่ีปรำกฏใน
ต�ำรำยำพร้อมช่ือและข้อมลูทำงวิทยำศำสตร์
ท่ีอ้ำงอิงได้ถงึ ๘๙๒ ชนิด จดัสร้ำงขึน้ภำยใต้
แนวคดิ “การออกแบบเพือ่มวลชน” (Universal 
Design) เพ่ืออ�ำนวยควำมสะดวกตอ่ผู้สงูอำย ุ
และผู้ พิกำรด้วย โดยมีวิสยัทศัน์ท่ีมุ่งสู่เป็น
ศนูย์กำรเรียนรู้ด้ำนสมนุไพรและธรรมชำติ
วิทยำระดบัโลก

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกร ภานุพงษ์                                                          
พงษ์ชีวนิ หรือ “อาจารย์ป๋อม” หวัหน้ำภำค
วิชำเภสชัพฤกษศำสตร์ คณะเภสชัศำสตร์ 
มหำวิทยำลยัมหิดล กลำ่ววำ่ อุทยานธรรมชาติ
วทิยาสรีิรุกขชาต ิมหำวิทยำลยัมหิดล (Siree 
Park) เดมิเป็นแหลง่เรียนรู้สมนุไพรไทยส�ำหรับ
นกัศกึษำเภสชัศำสตร์ท่ีรู้จกักนัในนำม “สวน
สมนุไพรสิรีรุกขชำติ” ต่อมำมหำวิทยำลยั
มหิดลได้มีกำรยกระดบัโดยกำรปรับภมิูทศัน์
และขยำยพืน้ท่ีให้เป็นพืน้ท่ีอนรัุกษ์ธรรมชำต ิ
และเป็นศนูย์กำรเรียนรู้สมนุไพรไทยระดบั
ประเทศ และระดบันำนำชำต ิรวมทัง้เป็นแหลง่
ท่องเท่ียงเชิงอนรัุกษ์ทำงด้ำนพฤกษศำสตร์ 
และกำรพัฒนำตำมแผนแม่บทแห่งชำต ิ                                                 
ท่ีจะขบัเคลือ่นจงัหวดันครปฐมให้เป็น “เมือง
สมุนไพร” (Herbal City)

พนัธกจิของ Siree Park คือ การให้บริการ
ผ่านกระบวนการอนุรักษ์ (Conservation) 
ศกึษาเรียนรู้ (Education) เป็นแหล่งอ้างองิ 
(Reference) และถ่ายทอดงานวจิยัสู่การประยุกต์
ใช้ (Translational Research to Application) 
เพือ่ประโยชน์ต่อสุขภาพของคนไทย โดยเรำ
ได้รวบรวมข้อมลูงำนวิจยัพืชสมนุไพรท่ีมีกำร
พิสจูน์สรรพคณุและประสทิธิผลในกำรรักษำ
ตำมภมิูปัญญำท่ีมีมำแตเ่ก่ำก่อน เพ่ือพฒันำ
ต่อยอดให้เป็นผลิตภัณฑ์ยำใหม่ ท่ีมีกำร
ทดสอบกลไกกำรออกฤทธ์ิในร่ำงกำย และ
ควำมเป็นพิษของสมนุไพรต่ำงๆ เพ่ือท�ำให้
ประชำชนเกิดควำมมัน่ใจท่ีจะใช้ยำสมนุไพร
ได้อยำ่งถกูต้องมำกย่ิงขึน้

อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ ม.มหิดล (Siree Park)
จัดกิจกรรมเน่ืองในวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๓ ภายใต้แนวคิด “Eco Park Eco Kids”
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ลงนามรามา - สถาบันมะเร็งแห่งชาติ (๔ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์ปิยะมติร ศรีธรา คณบดีคณะแพทยศำสตร์
โรงพยำบำลรำมำธิบดี มหำวิทยำลยัมหิดล พร้อมด้วย นายแพทย์วีรวุฒ ิ
อิ่มส�าราญ ผู้อ�ำนวยกำรสถำบนัมะเร็งแหง่ชำต ิกรมกำรแพทย์ กระทรวง
สำธำรณสุข ร่วมจัดงำนแถลงข่ำวพิธีลงนามข้อตกลงความร่วมมือ

ด้านธนาคาร
ชี วภาพ เพื่ อ
โ ร ค ม ะ เ ร็ ง
แบบครบวงจร 
ระหว่าง คณะ
แพทยศาสตร์
โรงพยาบาล
ร า ม า ธิ บ ด ี

มหาวทิยาลัยมหดิล และ สถาบนัมะเร็งแห่งชาต ิณ ห้องประชมุ ๘๑๖ 
ชัน้ ๘ อำคำรเรียนและปฏิบตักิำรรวมด้ำนกำรแพทย์และโรงเรียนพยำบำล
รำมำธิบดี คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี มหำวิทยำลยัมหิดล

Bike for Health (๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษำกำรแทนอธิกำรบดี 
มหำวิทยำลยัมหิดล เป็นประธำนกำรแถลงขำ่วกิจกรรม “ASEAN Healthy 
University Day and Bike for Health” โดยมี ดร.ชลธิศ ธีระฐิต ิผู้อ�ำนวย

ก ำ ร บ ริ ห ำ ร
ส� ำ นั ก ง ำ น
มหำวิทยำลัย
เ ค รื อ ข่ ำ ย
อ ำ เ ซี ย น 
(AUN) นาย
แพทย์วิวัฒน์ 
โรจนพทิยากร 
เ ล ข ำ ธิ ก ำ ร

เครือขำ่ย AUN-HPN และ ดร.สุหทัยา จริะนันทพิร ผู้อ�ำนวยกำรฝ่ำย
ตดิตำมและประเมินผล สสส. ร่วมแถลงขำ่ว และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
นายแพทย์ภดูทิ เตชาตวัิฒน์ ผู้อ�ำนวยกำรสถำบนัพฒันำสขุภำพอำเซียน 
มหำวิทยำลยัมหิดล ในฐำนะประธำนจดังำนร่วมพิธีเปิด ณ บริเวณหน้ำ
อำคำรส�ำนกังำนอธิกำรบดี มหำวิทยำลยัมหิดล ศำลำยำ

อบรม EdPEx (๓ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
รองศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกรสมภพ ประธานธุรารักษ์ รักษำกำรแทน
รองอธิกำรบดีฝ่ำยพฒันำคณุภำพ มหำวิทยำลยัมหิดล กลำ่วต้อนรับผู้เข้ำร่วม
อบรมในโครงกำรอบรมเชิงปฏิบตักิำร “MU Quality System for Executives” 
พร้อมกำรบรรยำยให้ควำมรู้พืน้ฐำนเกณฑ์คณุภำพกำรศกึษำเพ่ือกำรด�ำเนิน
กำรท่ีเป็นเลศิ (Education Criteria for Performance Excellence: EdPEx) 
และเกณฑ์กำรประกนัคณุภำพกำรศกึษำระดบัหลกัสตูร (The ASEAN Uni-
versity Network-Quality Assurance: AUN-QA) ณ ห้องประชำสงัคมอดุม
พฒัน์ สถำบนัวิจยัประชำกรและสงัคม มหำวิทยำลยัมหิดล ศำลำยำ

MU Society
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

หารือ Trinity College Dublin ไอร์แลนด์ (๔ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
รองศาสตราจารย์ ดร. นภเรณู สัจจรักษ์ ธีระฐิต ิ รักษำกำรแทนรอง
อธิกำรบดีฝ่ำยวิเทศสมัพนัธ์และสือ่สำรองค์กร มหำวิทยำลยัมหิดล ต้อนรับ 
Mr. Leo McNamee, International Partnership Officer จำก Trinity Col-
lege Dublin ไอร์แลนด์ ในโอกำสเข้ำพบเพ่ือแนะน�ำมหำวิทยำลยั และหำรือ
ควำมร่วมมือทำงวิชำกำรร่วมกนั ณ ห้องประชมุ OSM 3 ส�ำนกังำนอธิกำรบดี 
มหำวิทยำลยัมหิดล ศำลำยำ

ประชุมศูนย์อาเซียน (๔  ธันวาคม ๒๕๖๒) 
ดร.ดวงพร อาภาศิลป์ คณบดีวิทยำลยักำรจดักำร มหำวิทยำลยัมหิดล 
ต้อนรับผู้ แทนจำกเครือข่ำยประเทศสมำชิกอำเซียน ในโอกำสเข้ำร่วม                
การประชุมสมัยพเิศษของคณะกรรมการศนูย์อาเซียนเพื่อการศกึษา
และการหารือด้านการพฒันาที่ย่ังยืน (ASEAN Centre for Sustainable 
Development Studies and Dialogue: ACSDSD) โดยมี นางสาวอุศณา 
พรีานนท์ รองอธิบดีกรมอำเซียน กระทรวงกำรตำ่งประเทศ เป็นประธำน
กำรประชมุ ณ วิทยำลยักำรจดักำร มหำวิทยำลยัมหิดล ถนนวิภำวดีรังสติ

วันพ่อแห่งชาติ (๔ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษำกำรแทนอธิกำรบดี
มหำวิทยำลยัมหิดล เป็นประธำนในพธีิถวายราชสดุดีพระบาทสมเดจ็
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร 
เน่ืองในโอกาสวันพ่อแห่งชาต ิ๕ ธันวาคม ๒๕๖๕๒ โดยมีทีมผู้บริหำร 
คณำจำรย์ และบคุลำกร จำกทกุสว่นงำนเข้ำร่วมงำน ณ บริเวณห้องโถง
สมเดจ็พระมหิตลำธิเบศร อดลุยเดชวิกรม พระบรมรำชชนก ชัน้ ๑ ส�ำนกังำน
อธิกำรบดี มหำวิทยำลยัมหิดล ศำลำยำ
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ประชุมเครือข่ายมหาวิทยาลัยยั่งยืน (๑๒ – ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
รองศาสตราจารย์ ดร.กิตกิร จามรดุสิต รักษำกำรแทนรองอธิกำรบดี
มหำวิทยำลยัมหิดล เป็นผู้ แทนมหำวิทยำลยัมหิดล ร่วมประชุมเครือ
ข่ายมหาวทิยาลัยย่ังยืนแห่งประเทศไทย ประจ�าปี ๒๕๖๒ และการ
ประชุมสมาชิกเครือข่ายมหาวทิยาลัยย่ังยืนแห่งประเทศไทย (SUN                         
Thailand) ครัง้ที่ ๔ ประจ�าปี ๒๕๖๒ ณ อทุยำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
มหำวิทยำลยัเชียงใหม่

รับมอบเครื่อง AED (๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
ศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์ประสิทธ์ิ วัฒนำภำ คณบดีคณะ
แพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล มหำวิทยำลยัมหิดล อาจารย์ นายแพทย์
ศรัทธา ริยาพนัธ์ ประธำนศนูย์บริกำรกำรแพทย์ฉกุเฉินโรงพยำบำลศริิรำช 
พร้อมด้วยผู้แทนชุมชนวดัดุสิตำรำม ชุมชนสวุรรณำรำม และชุมชนวดั                    
อมรทำยิกำรำม เขตบำงกอกน้อย รับมอบเคร่ืองกระตุกหวัใจไฟฟ้าชนิด
อัตโนมัต ิ(AED) จ�ำนวน ๓ เคร่ือง จำก บริษัท โซวคิ จ�ากัด ณ ห้องประชมุ 
ชัน้ ๒ ตกึอ�ำนวยกำร โรงพยำบำลศริิรำช

Food Safety Risk Communication (๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๒)
หลกัสตูรปริญญำโท สำขำพิษวิทยำและโภชนำกำรเพ่ืออำหำรปลอดภยั 
สถำบันโภชนำกำร มหำวิทยำลยัมหิดล จัดอบรมเชิงปฏิบัติกำรระดับ
นำนำชำติ เร่ือง “การส่ือสารความเส่ียงด้านความปลอดภัยอาหาร 
(Food Safety Risk Communication)” ให้แก่อำจำรย์ นกัศกึษำระดบั
บณัฑิตศึกษำ ศิษย์เก่ำและผู้สนใจทัว่ไป ณ ห้องประชุมอำรี วลัยะเสวี 
สถำบนัโภชนำกำร มหำวิทยำลยัมหิดล ศำลำยำ

ปาฐกถา ๕๐ ปี คณะสังคมศาสตร์ฯ (๑๑ ธนัวาคม ๒๕๖๒) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษำกำรแทนอธิกำรบดี
มหำวิทยำลยัมหิดล เป็นประธำนกล่ำวเปิดงำนปำฐกถำพิเศษในหวัข้อ 
“สถาบนัการศกึษาทางสังคมศาสตร์กับโลกอนาคต” เน่ืองในโอกำสครบ
รอบ ๕๐ ปี วนัคล้ำยวนัสถำปนำคณะสงัคมศำสตร์และมนษุยศำสตร์ โดยมี 
ฯพณฯ อภสิทิธ์ิ เวชชาชีวะ อดีตนำยกรัฐมนตรี เป็นผู้ปำฐกถำพิเศษในครัง้นี ้
ทัง้นีมี้ รองศาสตราจารย์ ดร.ลือชัย ศรีเงนิยวง คณบดีคณะสงัคมศำสตร์
และมนษุยศำสตร์ กลำ่วรำยงำนวตัถปุระสงค์กำรจดักิจกรรมในครัง้นี ้ณ ห้อง 
๔๑๑ ชัน้ ๔ อำคำรศนูย์กำรเรียนรู้มหิดล (MLC) มหำวิทยำลยัมหิดล ศำลำยำ

วิศวะก้าวด้วยใจ ไปกับธรรม (๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๒)
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรืออากาศโท ทนัตแพทย์ชัชชัย คุณาวศิรุต รักษำ
กำรแทนรองอธิกำรบดีฝ่ำยกิจกำรนกัศกึษำและศษิย์เก่ำสมัพนัธ์ เป็นประธำน
ในพิธีกิจกรรมเดนิ-ว่ิงกำรกศุล โครงกำร “วศิวะก้าวด้วยใจ ไปกับธรรม” 
พร้อมกลำ่วรำยงำนวตัถปุระสงค์ของกำรจดังำนโดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.จกัรกฤษณ์ ศุทธากรณ์ คณบดีคณะวิศวกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลยั
มหิดล กลำ่วเปิดงำน ณ สวนพทุธมณฑล อ�ำเภอพทุธมณฑล จงัหวดันครปฐม

LCP 2019 (๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๒)
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษำกำรแทนอธิกำรบดี
มหำวิทยำลยัมหิดล เป็นประธำนในพิธีเปิดกำรประชุมวชิาการนานาชาต ิ
International conference on Language Diversity and Preservation 
of Cultural Heritage (LCP 2019) โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.ขวัญจติ                                                                                                         
ศศิวงศาโรจน์ ผู้ อ�ำนวยกำรสถำบันวิจัยภำษำและวัฒนธรรมเอเชีย 
มหำวิทยำลยัมหิดล กลำ่วต้อนรับผู้ เข้ำร่วมประชมุฯ ณ สถำบนัวิจยัภำษำ
และวฒันธรรมเอเชีย มหำวิทยำลยัมหิดล ศำลำยำ
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กระบวนการ
รู้คดิ และการ
เรียนรู้ในเดก็
ประถมศกึษา
ปีที่  ๔ – ๖” 
โดยกำรมีสว่น
ร่วมของคณะ
ครู ๖ โรงเรียน
ในจงัหวดัพิจิตร พิษณโุลก และเพชรบรูณ์ 
และกำรสนบัสนนุทนุวิจยั จำก สถำบนัวิจยั
ระบบสำธำรณสขุ (สวรส.) โดยมีเปำ้หมำย
เพ่ือติดตำมสถำนกำรณ์ภำวะบกพร่อง
ทำงสติปัญญำ กระบวนกำรรู้คิด และกำร
เรียนรู้ของเดก็ รวมทัง้ศกึษำปัจจยัทำงด้ำน
ครอบครัว และสงัคมท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบั
ภำวะบกพร่องดงักลำ่ว เพ่ือน�ำไปสูก่ำรฟืน้ฟู
ภำวะบกพร่องทำงสตปัิญญำ และกำรเรียน

Special Scoop
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

ยุทธศาสตร์การศึกษาของชาติเน้น
การพัฒนาศักยภาพเด็กไทยทุกคนให้
มีทักษะในศตวรรษที่  ๒๑ ท่ีเด็กต้องมี
คือมีควำมรู้พืน้ฐำนท่ีใช้ในชีวิตประจ�ำวนั                          
มีสมรรถนะขีดควำมสำมำรถในกำรจดักำร
กบัปัญหำท่ีซบัซ้อน และ สำมำรถรับมือกบั
สภำพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงได้ รวมทัง้                          
มีทกัษะสมองการคดิวเิคราะห์ และเรียนรู้ 
หมำยรวมถงึเดก็ในพืน้ท่ีเสีย่งผลกระทบจำก
โลหะหนกัท่ีปนเปือ้นในสิ่งแวดล้อม ซึง่จะ                                   
สง่ผลท�ำให้เกิดปัญหำระยะยำวตอ่สขุภำพ 
และกำรเรียนรู้ของเดก็ได้

สถำบนัแหง่ชำตเิพ่ือกำรพฒันำเดก็และ
ครอบครัว มหำวิทยำลยัมหิดล จึงได้ริเร่ิม 
“โครงการวิจัยเพื่อติดตามผลกระทบ
จากสารโลหะหนักในเขตอุตสาหกรรม 
และฟ้ืนฟูภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว ม.มหิดล 
จัดท�าคู่มือครูโรงเรียนในพื้นที่เสี่ยง ให้ความรู้เด็กไทยปลอดภัยจากสารหนู

รู้ของเดก็ โดยกำรมีสว่นร่วมของครู รวมทัง้
ให้เดก็ตระหนกั และมีควำมรู้ในกำรปอ้งกนั
ตนเองจำกสำรพิษ

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อดศัิกดิ์ 
ผลิตผลการพิมพ์ ผู้อ�ำนวยกำรสถำบนั
แห่งชำติเพ่ือกำรพฒันำเด็กและครอบครัว 
มหำวิทยำลยัมหิดล เปิดเผยวำ่ จำกเม่ือ ๓ ปี                                                                      
ท่ีผ่ำนมำ นับตัง้แต่รัฐบำลได้ประกำศยุติ
กิจกำรเหมืองทองในพืน้ท่ีท่ีได้รับผลกระทบ

เม่ือวนัท่ี ๑๖ ธนัวำคม ๒๕๖๒  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ธัชวีร์ ลีละวัฒน์ รักษำ
กำรแทนรองอธิกำรบดีฝ่ำยสำรสนเทศ
และวิทยำเขตกำญจนบุรี มหำวิทยำลัย
มหิดล เป็นผู้ แทนมหำวิทยำลัยมหิดล 
วิทยำเขตกำญจนบุรี รับมอบรางวัลตรา
สัญลักษณ์ G-Green (ระดบัเงนิ) ระดบั
ประเทศ ประจ�าปี ๒๕๖๒ จำก นาย
รัชฎา สุริยกุล ณ อยุธยา อธิบดีกรมสง่
เสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อม โดยมี ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ศริิศักดิ์ สุนทรยาตร 
ผู้ ช่วยรองอธิกำรบดีมหำวิทยำลัยมหิดล 
วิทยำเขตกำญจนบุรี  ด้ำนกำยภำพและ
สิ่งแวดล้อม และ นายกฤษณ์  ขาวบาง 
หวัหน้ำงำนหอพกัและศนูย์พฒันำฝึกอบรม 
มหำวิทยำลยัมหิดล วิทยำเขตกำญจนบรีุ  
เข้ำร่วมในพิธี ณ โรงแรมเซน็ทรำ บำย เซน็
ทำรำ ศนูย์รำชกำร และคอนเวนชนัเซน็เตอร์ 
แจ้งวฒันะ

รางวัลตราสัญลักษณ์ G-Green ระดบั
ประเทศ ประจ�าปี ๒๕๖๒ จัดขึน้โดย 
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพื่อ
ส่งเสริมส�านักงานสีเขียว (Green Office) 
ในการลดใช้พลังงานและทรัพยากร  ลด

ม.มหิดล วิทยาเขตกาญจนบุรี คว้ารางวัลตราสัญลักษณ์ G-Green (ระดับเงิน) ระดับประเทศ

การเกดิของเสีย ลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกออกสู่บรรยากาศ และด�าเนิน
กิจกรรมที่ เป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อม
ในหน่วยงานภาครัฐ  รัฐวิสาหกิจ 
สถาบันการศึกษา และหน่วยงานท้อง
ถิ่น โดยมีเกณฑ์ในกำรประเมินโครงกำร
สง่เสริมส�ำนกังำนสีเขียว (Green Office) 
ครอบคลมุด้ำนนโยบำย กำรวำงแผนและ
กำรปรับปรุงอย่ำงต่อเน่ือง กำรสื่อสำร
และกำรสร้ำงจิตส�ำนึก กำรใช้ ทรัพยำกร
และพลังงำน กำรจัดกำรของเสียสภำพ
แวดล้อมและควำมปลอดภัย กำรจัดซือ้                                                                                      
และจัด จ้ำง  โดยมหำวิทยำลัยมหิดล 
วิทยำเขตกำญจนบรีุ ได้ตระหนกัและด�ำเนิน
กำรอนุรักษ์และรักษำสภำพแวดล้อมโดย     
มุง่เน้นกำรจดักำรทรัพยำกร พลงังำน และ
ของเสยีอยำ่งมีประสทิธิภำพภำยในพืน้ท่ีตัง้
ของมหำวิทยำลยัมำอยำ่งตอ่เน่ือง

มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขต
กาญจนบุรี  มีนโยบายการพัฒนา
วิทยาเขตตามแนวทางมหาวิทยาลัย
เชิงนิเวศน์ Eco University โดยเล็งเหน็
ถึงความส�าคัญของการคงไว้ซึ่งความ
เป็นมหาวทิยาลัยสีเขียวอย่างย่ังยืน โดย
กำรปลกูจิตส�ำนึกในกำรอนุรักษ์พลงังำน 
ส่วนเสริมกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำง
มีประสิทธิภำพและเกิดประโยชน์สูงสุด 
รวมทัง้กำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก จึงได้
จัดท�าโครงการรณรงค์และสร้างความ
ตระหนักให้บุคลากรและนักศึกษามี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม

และพลังงาน เพื่ อด� า เ นินการจัด
กิจกรรมต่างๆ อาท ิ การจัดจ้างท�าส่ือ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม และ
ประชาสัมพันธ์ โครงการกระดาษกลับ
บ้าน โครงการจดัสวนมุมสวย กจิกรรม
คัดแยกขยะ กจิกรรมตดิตัง้หลอด solar 
street กจิกรรมสร้างและซ่อมแซมฝาย
ชะลอน�า้ กิจกรรมบ�ารุงรักษาเคร่ือง
กรองน�า้ดื่ม และกจิกรรม Green Office 
ในส�านักงาน

น อ ก จ ำ ก นี  ้ม ห ำ วิ ท ย ำ ลัย ม หิ ด ล 
วิทยำเขตกำญจนบรีุ ได้ตระหนกัถงึปัญหำ
ของกำรใช้พลงังำนท่ีมีแนวโน้มท่ีเพ่ิมสงูขึน้ 
ท�ำให้มีกำรศกึษำและทดลองกำรเปลีย่นรูป
แบบของกำรใช้พลงังำนขึน้ภำยในวิทยำเขต
กำญจนบุรี โดยได้เปล่ียนรถรางรับ-ส่ง
นักศึกษา บุคลากร ภายในจากรถที่ใช้
พลังงานเชือ้เพลิงจากน�า้มันมาเป็นรถ
รางที่ใช้พลังงานไฟฟ้า ซึ่งท�าให้สามารถ
ลดต้นทนุค่าน�า้มันเชือ้เพลงิ และลดการ
ปล่อยก๊าซที่ก่อให้เกดิปัญหามลพษิทาง
อากาศลงได้เป็นจ�านวนมาก และได้
ศกึษาและจดัท�าโครงการผลติไฟฟ้าจาก
เซลล์แสงอาทิตย์ เพื่อใช้ในการชาร์จ
รถไฟฟ้า และลดการใช้พลังงงานของ
อาคารอ�านวยการ ซึ่งสามารถประหยัด
ค่าพลังงานไฟฟ้าได้ประมาณเดือนละ
กว่า ๓๒๐ กิโลวัตต์ และยงัเป็นกำรลด
ปัญหำมลพิษทำงสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้
ภำยในวิทยำเขตกำญจนบุรีให้ได้อย่ำงมี
ประสทิธิภำพและยัง่ยืนตอ่ไป

ฐิติรัตน์ เดชพรหม
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จำกสำรโลหะหนกัในจงัหวดัพิจิตร พิษณโุลก 
และเพชรบรูณ์ สำรโลหะหนกั โดยเฉพำะ
อย่ำงย่ิง “สารหนู” ซึง่จดัว่ำเป็นสารพิษ
ที่ มีฤทธ์ิต่อความผิดปกติทางปัญญา 
(cognitive dysfunction) ท่ีอำจปนเปือ้น
ไปกบัอำหำร และน�ำ้ด่ืมจำกห่วงโซอ่ำหำร
ในสิง่แวดล้อม ทัง้ทำงดิน น�ำ้ และอำกำศ                                    
สง่ผลท�ำให้เกิดปัญหำสขุภำพ หรือภำวะ
กำรเจ็บป่วยหรือโรคเรือ้รัง และทกัษะด้ำน                        
สตปัิญญำ กำรเรียนรู้ 

จากการศกึษาตดิตามผลกระทบ ในเดก็                                                      
วัยเรียนอายุ ๘ – ๑๓ ปี จ�านวน ๑๙๙ คน                    
ในปี ๒๕๖๒ พบว่ามีอุบัติการณ์การ
รับสัมผัสสารหนูอนินทรีย์ในปัสสาวะ
มากกว่าเกณฑ์ปกต ิ (  ๓๕ ไมโครกรัม
ต่อลิตร ซึ่งเป็นระดับที่ เป็นอันตราย)                      
ในเดก็ ร้อยละ ๔.๕ ซึ่งลดลงเม่ือเทยีบกับ
การส�ารวจในปี พ.ศ. ๒๕๕๙ โดยลดลง
ถึง ๑๒ เท่าตัวภายในระยะเวลา ๓ ปี                               
ซึง่ในปี ๒๕๕๙ พบสำรหนใูนปัสสำวะในเดก็
ถงึร้อยละ ๓๕.๖ และจำกกำรประเมินควำม
บกพร่องทำงกำรเรียน (Learning Disabilities: 
LD) ในเด็ก พบควำมบกพร่องทำงกำร
เรียนรู้ร้อยละ ๒๒.๒๒ สว่นกำรส�ำรวจในปี                                                 
พ.ศ.๒๕๕๙ พบภำวะบกพร่องทำงกำร
เรียนอยูท่ี่ ร้อยละ ๒๓.๕ นอกจำกนัน้จำก
กำรประเมินระดบัสตปัิญญำ (Intelligence 
Quotient: IQ) พบวำ่เดก็มีระดบัสตปัิญญำ 
IQ ปกติ (เกณฑ์เฉลี่ย) ร้อยละ ๕๙.๔ 
และพบว่ำเด็กท่ีมีระดบัสติปัญญำต�่ำกว่ำ                                                         
เกณฑ์ปกต ิถงึร้อยละ ๔๐.๖ 

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อดศัิกดิ์ 
ผลิตผลการพิมพ์ ผู้อ�ำนวยกำรสถำบนั
แห่งชำติเพ่ือกำรพฒันำเด็กและครอบครัว 
มหำวิทยำลยัมหิดล กลำ่วตอ่ไปวำ่ ปัญหา 
LD เกิดจากสารหนูส่วนหน่ึง แต่ยังมี
ปัจจัยอ่ืนๆร่วมด้วย เช่น ปัญหาความ
ยากจน เพราะการยุติการประกอบ
กิจการเหมืองไป ท�าให้พ่อแม่เด็กขาด
รายได้ท�าให้ต้องไปท�างานไกลขึน้                                                                 
เด็กส่วนใหญ่จึงต้องถูกทิง้ให้อยู่กับปู่ ย่ำ                
ตำยำยท่ีขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจเลีย้งดเูดก็ 

นอกจำกนัน้ พบว่าเด็กท�ากิจกรรม
การเล่นสร้างสรรค์ลดลง แต่ไปอยู่ กับ
โซเชียลมีเดีย เล่นมือถือมากเกินไป                                                                         
จึงเกิดความบกพร่องทางการเรียนรู้
ได้เช่นกัน ซึ่ งหากจะมีการอนุญาต
ให้ประกอบกิ จก า ร เห มือ ง ต่อ ใน                                                                                     
พืน้ที่  รัฐบาลต้องทบทวนให้ดีว่าจะ
มีมาตรการที่ จะป้องกันสารพิษจาก
โลหะหนักกับเด็กและชุมชนโดยรอบ
อย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างไรไม่ให้                           
ผลกระทบหวนกลับมาอีก หรือเม่ือกลบั
มำควรจะต้องมีวิธีกำรควบคุมท่ีเข้มข้น                           
ย่ิงกว่ำเดิม ส่วนเด็กๆ ท่ีได้รับผลกระทบ               
จำกสำรพิษก็ยังจ�ำเป็นต้องได้ รับกำร                                                      
ชว่ยเหลอืฟืน้ฟกูนัอยูต่อ่ไปในระยะยำว

ด้ ำ น  อาจาร ย์  ดร . นุชนาฏ รัก ษี                                                                            
รองผู้ อ�ำนวยกำรฝ่ำยวิจัย สถำบันแห่ง
ชำติเ พ่ือกำรพัฒนำเด็กและครอบครัว 
มหำวิทยำลยัมหิดล กลำ่วเสริมวำ่จำกกำร
ส�ำรวจปัญหำดงักลำ่วท�ำให้ทรำบเปำ้หมำย
ท่ีชดัเจนในกำรฟืน้ฟ ูและสง่เสริมเดก็ ซึง่เป็น
สิง่ส�ำคญัมำก โดยโครงการวจิยัแบ่งออก
เป็น ๓ เฟส เฟสแรก คือ Pre-test เด็ก
ใน ๔ ด้าน คือ ๑.ดัชนีชีวั้ดทางชีวภาพ 
(Biomarker) ๒.พฤตกิรรมของเดก็และ
ครอบครัว (Behaviour) ๓.สติปัญญา
และการเรียนรู้ (Cognitive& Learning) 
และ ๔.การดูแลตนเองด้านอนามัย                     
สิ่งแวดล้อม (Health Literacy) 

ขณะนีอ้ยู่ในเฟสที่ ๒ คือ การส่งเสริม
เรียนรู้ และการดแูลตนเองด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมในเดก็ (Intervention) โดยการ
ลงพืน้ที่จดัอบรมตดิปีกความรู้ให้กับครู
ทัง้ ๖ โรงเรียน เร่ิมจำกกำรปรับทศันคตใิห้
ครูเข้ำใจควำมบกพร่องของเดก็ และตระหนกั
ถงึบทบำทของตนเองในกำรสงัเกต ประเมิน 
และส่งเสริมเร่ิมตัง้แต่กำรกับเด็กสื่อสำร
อยำ่งเข้ำใจ เทคนิคกระบวนกำรสอน และ
กำรจดัท�ำสือ่เพ่ือพฒันำเดก็กำรเรียนรู้เดก็ 

นอกจำกนี ้ คณะผู้ วิจัยได้จัดท�ำคู่มือ
พร้อมส่ือการจดักจิกรรมส่งเสริมทกัษะ
การรู้เท่าทนัสิ่งแวดล้อมแก่เดก็ เพ่ือให้ครู
น�ำไปสง่เสริมให้ควำมรู้แก่เดก็ในกำรปอ้งกนั
ตนเองจำกสำรพิษ กำรลดควำมเสี่ยงจำก
กำรได้รับสมัผสัสำรพิษ จำกกำรปนเปือ้น
ทัง้ทำงน�ำ้และทำงอำกำศ ตวัอย่างวธีิการ
ป้องกันตนเองจากสารพิษ ๑. ล้างผัก                         
ผลไม้ก่อนรับประทานทกุครัง้ ๒. สวมใส่
หน้ากากอนามัยเม่ือมีฝุ่นควันสารพิษ                              

๓. อาบน�า้ช�าระล้างร่างกายทุกครั้ง                                   
หลังกลับจากท�ากจิกรรมต่างๆ นอกบ้าน 
๔. ล้างมือทกุครัง้ก่อนหยบิจบัอาหารเข้าปาก                   
๕. ใส่เสือ้ผ้าที่มิดชิด ๖. ดื่มน�า้ที่มาจาก
ขวดปิดสนิท หรือน�า้กรอง และ ๗. สวมรองเท้า
ทกุครัง้เม่ือออกจากบ้าน 

ซึง่หำกเด็กมีควำมรู้ส�ำหรับกำรปอ้งกนั
ตนเองในเบือ้งต้นได้อยำ่งถกูต้อง ยอ่มชว่ย
หล่อหลอมจนเป็นลกัษณะนิสยั และเกิด
เป็นพฤติกรรมในกำรดแูลส่งเสริมสขุภำพ   
ท่ีผ่ำนมำพบว่ำเด็กๆ สนุกกับกำรเรียนรู้
ผ่ำนกิจกรรม และยงัจะช่วยเผยแพร่ควำม
รู้นีแ้ก่เดก็ในโรงเรียน ครอบครัว และชมุชน
อีกด้วย ซึง่เป็นกำรพฒันำเด็กอย่ำงยัง่ยืน                           
โดยเฟสที่  ๓ จะด�าเนินการในปีหน้า 
เพื่อประเมนิตดิตามผลการ Intervention 
หรือ Post-test ต่อไป

ตลอด ๒๒ ปีทีผ่่านมา สถาบนัแห่งชาติ
เพื่ อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวทิยาลัยมหดิล ยังคงมุ่งเป้าหมาย
ในการเป็นหน่วยงานกลางทางวชิาการ
ที่จะพฒันาเดก็ เยาวชน และครอบครัว 
โดยโครงกำรวิจยันีไ้ด้เปิดโอกำสให้นกัศกึษำ
ทัง้ของสถำบนัฯ และนกัศกึษำจำกคณะอ่ืนๆ 
ในมหำวิทยำลยัมหิดล ได้เข้ำมำมีสว่นร่วม
ในกำรวำงแผน เตรียมข้อมลู และลงพืน้ท่ี
จดัเก็บข้อมลู เป็นกำรเรียนรู้นอกห้องเรียน 
ซึ่งนอกเหนือจำกควำมรู้ด้ำนทฤษฎีแล้ว 
นกัศกึษำจะได้เปิดมมุมอง เรียนรู้จริงจำกกำร                 
ได้ลงพืน้ท่ีปฏิบัติจริง และบำงคนยังได้
ประเดน็ไปตอ่ยอดท�ำเป็นวิทยำนิพนธ์ 

“โครงการวิจัยเราไม่ได้ท�าเพื่อให้ได้
รับการตีพิมพ์เผยแพร่เพียงอย่างเดียว 
แต่เด็กและครอบครัวสามารถน�าไปใช้
ประโยชน์ได้จริง และเพื่อเป็นต้นแบบใน
การขยายผลงานวจิยัในพืน้ที่เส่ียงอ่ืนๆ 
และขับเคล่ือนสู่สังคมและนโยบายใน
การเฝ้าระวัง ตดิตาม ให้ส่งเสริมเดก็ได้
ทันท่วงทีเม่ือเกิดปัญหา ซึง่เป็นไปตำม
เป้ำหมำยหลักของ สถำบันแห่งชำติเพ่ือ
กำรพฒันำเดก็และครอบครัว มหำวิทยำลยั
มหิดล ท่ีจะเป็นทัง้คลงัและขบัเคลื่อนด้ำน
วิชำกำร ควำมรู้ ให้น�ำไปสูก่ำรพฒันำเด็ก 
เยำวชน และครอบครัว ซึง่ตรงกบัยทุธศำสตร์
ชำติท่ีเน้นกำรพัฒนำศักยภำพเด็กไทย                      
ทกุคนตอ่ไป” อาจารย์ ดร.นุชนาฏ รักษี 
กลำ่วทิง้ท้ำย

*ขอขอบคณุภาพจาก NICFD
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เ ม่ือวัน ท่ี  21 พฤศจิกำยน 2562 
ม ห ำ วิ ท ย ำ ลัย ม หิ ด ล  โ ด ย  วิ ท ย ำ ลัย
ดริุยำงคศลิป์ น�ำวง Thailand Philharmonic                                                                     
Pops  O r ches t r a  ร่ ว ม แ ส ด ง ด น ต รี                           
ครัง้ประวตัิศำสตร์ ในพิธีรับเสด็จ สมเด็จ
พระสันตะปาปาฟรานซิส ประมุขแห่ง
คริสตจกัรนิกายโรมันคาทอลิก เพ่ือทรง
ประกอบพิธีมิสซำ ณ สนำมกีฬำศภุชลำศยั 
โดย อาจารย์ ดร.ธนพล เศตะพราหมณ์ 
หัวหน้ำสำขำวิชำกำรควบคุมวงดนตรี,                         
ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยกำรดนตรีของวง Thailand 
Philharmonic Orchestra และผู้ควบคมุวง 
Thailand Philharmonic Pops Orchestra  
ได้รับเกียรติในกำรเรียบเรียงเพลงส�ำหรับ
วงออร์เคสตรำ เพ่ือร่วมแสดงกบัวง Sound 
of Siam ซึ่งมีนกัร้อง - นกัดนตรี น�ำโดย                                                                                   
คุณเศกพล อุ่นส�าราญ (โก้ แซกแมน) 
นิโคล เทริโอ คณะขับร้องอำสนวิหำร                                
อัสสัมชัญ และหลำกหลำยศิลปินชัน้น�ำ
ระดบัประเทศ

* ขอขอบคณุภาพและขอ้มูลจาก Thailand 
Philharmonic Pops Orchestra

ม.มหิดล ร่วมแสดงดนตรีครั้งประวัติศาสตร์
ในพิธีรับเสด็จ สมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิส ประมุขแห่งคริสตจักรนิกายโรมันคาทอลิก

MU Choir คว้ำ ๕ รำงวลั จำกแขง่ขนั
ท่ีประเทศอินโดนีเซีย ในงาน The 8th 

BICF - Bali International Choir Festival 
ระหวำ่งวนัท่ี ๒๓ – ๒๗ กรกฎำคม ๒๕๖๕๒ 
และ ๒ รำงวลัจำกงาน Singapore 12th 
International Choral Festival Orientale 
Concentus ณ ประเทศสงิคโปร์ ระหวำ่งวนัท่ี 
๒๙ กรกฎำคม – ๒ สงิหำคม ๒๕๖๒

คณะนกัร้องประสำนเสยีงมหำวิทยำลยั
มหิดล (MU Choir) เร่ิมก่อตัง้เม่ือปี พ.ศ.
๒๕๕๔ ในสมัยท่ี รองศาสตราจารย์ 
ดร.สุกรี เจริญสุข ด�ำรงต�ำแหน่งคณบดี
วิทยำลยัดริุยำงคศลิป์ มหำวิทยำลยัมหิดล 
วตัถปุระสงค์เพ่ือกำรเฉลิมฉลองในปีมหำ
มงคล พระบาทสมเด็จพระบรมชนกา
ธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร ทรงเจริญพระชนพรรษำ ๗ 
รอบ ๘๔ พรรษำ ในวนัท่ี ๕ ธนัวำคม ๒๕๕๔

MU Choi r  ไ ด้ออกแสดงต่อหน้ำ
สำธำรณชนเป็นครัง้แรกในโครงกำรประกวด

กำรขบัร้องเพลงประสำนเสียงอุดมศึกษำ 
เน่ืองในวโรกำสพระรำชพิธีมหำมงคลเฉลมิ
พระชนมพรรษำ ๗ รอบ ซึ่งคณะนักร้อง
ได้แสดงควำมสำมำรถในกำรร้องอย่ำง                       
โดดเด่น และได้รับรำงวลัชนะเลิศในกำร
แขง่ขนัระดบัภำค และรองชนะเลศิอนัดบั ๑ 
ในกำรประกวดระดบัประเทศ

จำกกำรได้รับรำงวลัในครัง้นี ้ท�ำให้คณะ
นกัร้องเป็นท่ียอมรับมำกขึน้ และได้มีโอกำส
แสดงในงำนส�ำคญัตำ่งๆของมหำวิทยำลยั 
และงำนในระดบัชำติ และนำนำชำติ อำทิ 
ประเทศรัสเซีย โปแลนด์ และสโลวำเกีย 
ซึ่งการแข่งขันครัง้นีไ้ด้รับความสนใจ

เข้าร่วมจากประเทศต่างๆ ทั่ วยุโรป                         
ทัง้โปแลนด์ บัลแกเรีย ยูเครน รัสเซีย 
เยอรมนี ออสเตรีย เดนมาร์ก นอร์เวย์
ฯลฯ โดยวงขับร้องประสานเสียง MU 
Choir เป็นตวัแทนจากประเทศไทย และ
เอเชียเพยีงวงเดยีว

ในปี ๒๕๖๒ ท่ีผำ่นมำ MU Choir ได้เข้ำ
ร่วมกำรแขง่ขนั ๒ รำยกำร โดยรำยกำรแรก
แข่งขนัท่ีประเทศอินโดนีเซีย ระหว่ำงวนัท่ี 
๒๓ – ๒๗ กรกฎำคม ๒๕๖๒ ในงำน The 8th 
BICF - Bali International Choir Festival 
ได้รับ ๕ รำงวลั ได้แก่ ๑. เหรียญทองจำก
กำรแขง่ขนัประเภท Mixed Youth Choir ๒. 

ม.มหิดล คว้ารางวัลระดับโลกขับร้องเพลงประสานเสียง ฐิติรัตน์ เดชพรหม
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Special Scoop
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

Category Winner (คะแนนสงูสดุ) จำกกำร
แขง่ขนัประเภท Mixed Youth Choir และผำ่น
เข้ำสู ่Championship ๓.เหรียญทองจำกกำร
แขง่ขนัประเภท Musica Sacra 4.เหรียญทอง
จำกกำรแขง่ขนัประเภท Mixed Youth Choir 
ในรอบ Championship และ 5.Category 
Champion จำกกำรแขง่ขนัประเภท Mixed 
Youth Choir ในรอบ Championship

และรำยกำรลำ่สดุ แขง่ขนั ณ ประเทศ
สงิคโปร์ ระหวำ่งวนัท่ี ๒๙ กรกฎำคม – ๒ 
สงิหำคม ๒๕๖๒ ในงาน Singapore 12th 

International Choral Festival Orientale 
Concentus ได้รับ ๒ รำงวลั ได้แก่ ๑.เหรียญ
ทองจำกกำรแขง่ขนัประเภท Mixed Voices 
- Senior Youth และ ๒.เหรียญเงินจำกกำร
แขง่ขนัประเภท S Sacred / Church Choir

ซึง่สมำชิก MU Choir เป็นนกัศกึษำระดบั
ปริญญำตรีจำกคณะ/สถำบันต่ำงๆ ของ
มหำวิทยำลยัมหิดล ท่ีมีใจรักในกำรร้องเพลง 
ได้แก่ คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล 
คณะวิศวกรรมศำสตร์ วิทยำลยัศำสนศกึษำ 
คณะวิทยำศำสตร์ คณะเทคนิคกำรแพทย์ 
คณะทนัตแพทยศำสตร์ คณะศิลปศำสตร์ 
วิทยำลยัดริุยำงคศลิป์ ฯลฯ

อาจารย์ ดร.ฤทธ์ิ ทรัพย์สมบูรณ์ 
อำจำรย์ประจ�ำภำควิชำกำรอ�ำนวยเพลง
ด้ำนกำรขับร้องประสำนเสียง วิทยำลัย
ดริุยำงคศิลป์ มหำวิทยำลยัมหิดล ซึง่เป็น
ผู้อ�ำนวยกำรเพลงคณะนกัร้องประสำนเสยีง                                                                              
MU Choir กล่ำวว่ำ “MU Choir เกิดขึน้
เน่ืองจำกกำรท่ีเรำต้องกำรจะเผยแพร่
กิจกรรมดนตรีไปยงันักศึกษาที่ไม่จ�าเป็น
ต้องเรียนเอกดนตรี เพื่อให้เสียงเพลง
เข้าไปสู่จติใจ ให้นักศกึษาได้ผ่อนคลาย
ความเครียดจากการเรียน”

“มีงำนวิจยัหลำยชิน้บอกวำ่ เดก็ท่ีได้ร้อง
เพลงประสำนเสียง จะมีผลกำรเรียนดีขึน้ 
โดยเฉพำะวิชำคณิตศำสตร์ ซึง่ท่ีผำ่นมำเรา
พบว่า นักศกึษาที่มาร้องเพลงประสาน
เสียง นอกจากมีทกัษะการเรียนดขีึน้แล้ว 
ยังมีทกัษะทางสังคมที่ดขีึน้ด้วย เน่ืองจาก
ได้มีการสร้างปฏสัิมพนัธ์ระหว่างตวัผู้ร้อง 
และนักศกึษาจากคณะอ่ืนๆ”

อาจารย์ ดร.ฤทธ์ิ ทรัพย์สมบูรณ์ 
กลำ่วตอ่ไปวำ่ “กำรร้องเพลง เป็นกิจกรรม
หนึ่งท่ีพฒันำสขุภำพองค์รวมได้อยำ่งคอ่น
ข้ำงสมบูรณ์ ซึ่งการร้องเพลงที่ ดีนั ้น

นอกจากจะต้องใช้ทัง้ตวั กล้ามเนือ้ทกุส่วน
ต้องท�างานด้วยกันแล้ว ยังได้ฝึกการ
หายใจ โดยงานวิจัยบอกว่า การร้อง
เพลงประสานเสียงนัน้เหมือนกับการ
เล่นโยคะ โดยมีหลกักำรควบคมุลมหำยใจ
ท่ีคล้ำยกนั และให้ผลใกล้เคียงกนั”

“ย่ิงไปกวำ่นัน้ กำรร้องเพลงประสาน
เสียงท�าให้เรารู้สึกมีพลัง และให้สมอง
ได้หล่ังสารแห่งความสุขออกมา เหมือน
กบัเวลำท่ีเรำกินช็อกโกแลตหวำนๆ แล้วรู้สกึ
มีควำมสขุ แต่กำรร้องเพลงประสำนเสียง
ดีกวำ่ ตรงท่ีเรำไมต้่องมีปัญหำเร่ืองแคลอร่ี 
หรือน�ำ้ตำลในเลอืดสงู แตไ่ด้สำรแหง่ควำม
สขุเหมือนกนั”

“โดยในทุกปี MU Choir จะคัดเลือก 
(Audition) นกัศกึษำให้เข้ำมำร่วมวง จำกกำร
แสดงควำมสำมำรถด้ำนกำรขบัร้องและกำร
ทดสอบโสตประสำท พร้อมทัง้ควำมสำมำรถ
ในกำรเลื่อนบนัไดเสียงขึน้ลง เพ่ือทดสอบ
ช่วงเสียงและคณุภำพเสียง และกำรสอบ
สมัภำษณ์ โดยการฝึกซ้อมมีขึน้ทกุวันพุธ
เวลา ๑๗.๐๐ – ๒๐.๐๐ น.”

“จริงๆ วิธีกำรคดัเลือกเรำไม่ได้ซีเรียส
มำกนกั ถ้าวงระดบัสูงๆ จะดวู่าอ่านโน้ต
เป็นมัย้ ในขณะที่ของเราแม้อ่านโน้ต                     
ไม่เป็น จะไม่เป็นเดก็ดนตรีกไ็ด้ แตถ้่ำกด
เปียโนเสยีงนีแ้ล้ว นกัศกึษำร้องตำมได้ หรือ
สอนอะไรไปแล้วปรับได้ ก็ถือวำ่ใช้ได้แล้ว” 
อำจำรย์ ดร.ฤทธ์ิ ทรัพย์สมบรูณ์ กลำ่ว

นางสาวชฎาทพิ จงไกรรัตนกุล หรือ 
“เชอร่ี” นกัศกึษำชัน้ปีท่ี ๔ คณะเทคนิคกำร
แพทย์ มหำวิทยำลยัมหิดล เป็นสมำชิกวง 
MU Choir ท่ีสำมำรถร้องได้ทัง้เสียง Alto 
ซึง่เป็นเสยีงต�ำ่ และเสยีง Soprano ซึง่เป็น
เสยีงสงู มองวำ่ทกุระดบัเสียงล้วนมีความ
ส�าคัญ ท�าให้เพลงมีมิติมากขึน้เวลา              
ร้องสอดประสานกัน

มำท่ีน้องใหมข่องวง MU Choir นางสาว
พัตรสินี ตระการไพโรจน์ หรือ “ฝ้าย”                    
ท่ีเป็นนกัศกึษำชัน้ปีท่ี ๒ คณะศลิปศำสตร์ 
มหำวิทยำลยัมหิดล เอกภำษำองักฤษ เลำ่ถงึ
กำรแข่งขนัว่ำ รู้สึกประทับใจเพราะได้
ประสบการณ์ใหม่ทัง้ในเร่ืองของการ
ปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
การท�างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน

เชน่เดียวกบั นายภบูด ีอภริตธิรรม หรือ 
“ภ”ู ซึง่ก�ำลงัศกึษำชัน้ปีท่ี ๓ ภำควิชำชีววิทยำ 

คณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลยัมหิดล ท่ีมอง
วำ่เป็นโอกาสที่จะได้พฒันาตนเอง ได้ฝึก
ประสบการณ์ และได้เรียนรู้วัฒนธรรม
ต่างชาต ินอกจากนี ้การร้องเพลงท�าให้
รู้สกึผ่อนคลายตวัเอง มีความสุขกับการ
เรียนมากขึน้

และนางสาวปฏิญญา ตริวิวัฒน์กุล 
หรือ “ปาล์มม่ี” นกัศึกษำวิทยำลยัศำสน
ศกึษำ ชัน้ปีท่ี ๔ ท่ีมองวำ่ การได้มาร่วมวง 
MU Choir ท�าให้ได้รู้จักกับเพื่อนจาก
หลากหลายคณะ ช่วยให้เราได้เร่ืองของ
การมีสังคมมากขึน้ด้วย

อาจารย์ ดร.ฤทธ์ิ ทรัพย์สมบรูณ์ กลำ่ว
ถงึจดุเดน่ท่ีท�ำให้ MU Choir คว้ำรำงวลัใน
ระดบัโลกว่ำ “ส่วนใหญ่วงเราจะได้รับ               
ค�าชมจากคณะกรรมการตดัสินในเร่ือง
ของคุณภาพเสียงที่ ส่ือออกไปว่า เป็น
เสียงที่เหมาะสมกับการขับร้องประสาน
เสียง ซึง่จดุส�ำคญัของกำรขบัร้องประสำน
เสียง คือ จะร้องเหมือน ๔๐ คนร้องไม่ได้ 
เสยีงต้องเหมือนกบัคนเดียวร้องใน ๔ แนว 
โดยแต่ละแนวจะร้องตำมแบบของตวัเอง 
แล้วท�ำให้กลมกลนื”

“เพลงท่ีน�ำมำใช้ประกวด ขึน้อยู่กับ
ประเภทของกำรแข่งขัน ซึ่งกำรขับร้อง
ประสำนเสียงเพลงไม่ใช่รำกเหง้ำของ
วฒันธรรมไทย แต่มำจำกตะวนัตกอย่ำง
เพลงท่ีร้องกันในโบสถ์ท่ีเรำคุ้ นเคย แต่
พอคณะกรรมการ รู้ ว่ า เรามาจาก
ประเทศไทย เขาก็อยากฟังเพลงไทย
ของเรา จงึไม่จ�าเป็นต้องเอาบทเพลงฝร่ัง                                                      
มาใช้ในการแข่งขันเพยีงอย่างเดยีว แตเ่รำ
สำมำรถท่ีจะเอำเพลงไทยๆ อย่ำงเพลง             
ไทยเดมิ เพลงลกูกรุง และเพลงพืน้บ้ำนของ
เรำมำประยกุต์ขบัร้องประสำนเสยีงได้ ซึง่ถือ
เป็นกำรผสมผสำนระหวำ่งวฒันธรรมท่ีก�ำลงั
เป็นท่ีต้องกำรในกำรแขง่ขนัระดบัโลก”

“กำรท่ีเรำสำมำรถท�ำให้ดนตรีแพร่
กระจำยออกไปในกลุม่คนท่ีไมใ่ชเ่ดก็ดนตรี 
และผลกัดนัพวกเขำเหลำ่นีสู้ร่ะดบันำนำชำต ิ
คว้ำรำงวลัในระดบัโลกได้ ถือว่ำได้ท�ำให้
มหำวิทยำลยัประสบควำมส�ำเร็จในระดบัหนึง่ 
ซึง่ในกำรแขง่ขนักีฬำมีปลำยทำงท่ีโอลมิปิก 
แตใ่นการแข่งขันขับร้องเพลงประสานเสียง                   
แม้เรายังไม่ถงึตรงนัน้ แต่กถ็อืว่าเป็นจุดเร่ิม
ต้นที่ด”ี อาจารย์ ดร.ฤทธ์ิ ทรัพย์สมบรูณ์ 
กล่ำวทิง้ท้ำย
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ระบบ Virtual Classroom หรือ ห้องเรียน
เสมือนจริง เป็น ๑ ในโครงกำร โดยมีกำรใช้
ระบบ WebEx ซึง่เป็นเทคโนโลยีท่ีชว่ยในกำร
เรียนกำรสอน ท�ำให้อำจำรย์และนกัศกึษำ
สำมำรถสือ่สำรระหวำ่งกนัได้แบบไร้สำย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธัชวีร์ ลีละวัฒน์ 
รักษำกำรแทนรองอธิกำรบดีฝ่ำยสำรสนเทศ
และวิทยำเขตกำญจนบุรี มหำวิทยำลัย
มหิดล อธิบำยวำ่ ด้วยเทคโนโลยี WebEx 
จะสามารถช่วยในการเรียนการสอน                                                           

Service Excellence
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

เป็นท่ีคำดกนัวำ่ปี ๒๐๒๐ เป็น “ปีแห่ง
เทคโนโลยีการส่ือสารไร้สาย 5G” โดยจะ
สง่ผลให้เกิดเทคโนโลยีและนวตักรรมใหม่ๆ  
ตำมมำอีกมำกมำย

ด้วยวิสยัทศัน์ของมหำวิทยำลยัมหิดล 
ท่ีมุ่งสู่กำรเป็น World Class University 
ส่งเสริมกำรศึกษำยุคใหม่ด้วยทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี ๒๑ เพ่ือเตรียมควำมพร้อมให้กบั
คนรุ่นใหม ่ในยคุท่ีกำรสือ่สำร 5G ได้เข้ำมำ
ท�ำให้เกิดเปลีย่นแปลงอยำ่งรวดเร็ว จงึได้น�ำ

เทคโนโลยีดจิิทลัเข้ำมำมีบทบำทส�ำคญักบั
กำรเรียนรูปแบบใหม่

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรืออากาศโท 
ทนัตแพทย์ชัชชัย คุณาวศิรุต รักษำกำร
แทนรองอธิกำรบดีฝ่ำยกิจกำรนกัศกึษำและ
ศิษย์เก่ำสมัพนัธ์ มหำวิทยำลยัมหิดล เปิด
เผยวำ่ มหำวิทยำลยัมหิดล ได้จดัท�ำข้อตกลง
ร่วมกบั ธนำคำรไทยพำณิชย์ จ�ำกดั (มหำชน) 
เ พ่ือพัฒนำมหำวิทยำลัยไปสู่  Digital                                                                             
Convergence University (DCU) โดยมี

ม.มหิดล เตรียมพร้อมนศ.สู่ยุค 5G  รุกเดินหน้า โครงการ Virtual Classroom

โลกในยคุดสิรัปชัน่เกิดกำรพฒันำอยำ่ง
รวดเร็วในทกุด้ำน จนสง่ผลกระทบตอ่สภำพ
เศรษฐกิจ สงัคม และสิง่แวดล้อม กำรพฒันำ                                                                                   
ท่ียัง่ยืน จึงเป็นกำรพฒันำท่ีคุณภำพของ 
“ความเป็นมนุษย์” เดก็และเยำวชนเปรียบ
ได้กับ “ต้นกล้าแห่งอนาคต” ท่ีรอกำร
บ่มเพำะควำมรู้ อบรมควำมดี ให้พร้อม
ตัง้แต่เยำว์วัย เพ่ือเติบโตเป็น “มนุษย์”                                
ท่ีมีคณุภำพ

โครงการพระบณัฑติอาสา วทิยาลัย
ศาสนศกึษา มหาวทิยาลัยมหดิล จดัขึน้
ตำมควำมประสงค์ของ คุณน�า้ทอง คุณวศิาล 
หรือ “ย่าน�า้ทอง” ผู้สร้ำง “น�า้ทองสกิขาลัย” 
ท่ีพ�ำนักของพระนักศึกษำวิทยำลยัศำสน
ศึกษำ มหำวิทยำลยัมหิดล ให้จบออกไป
ชว่ยเหลือสงัคม 

ปัจจบุนัมีพระบณัฑิตอำสำของโครงกำรฯ 
ไปท�ำหน้ำท่ีพระนกัพฒันำ ท�ำงำนจิตอำสำ 
จดัอบรมและเผยแผพ่ระพทุธศำสนำ ทัง้ใน
สว่นกลำง กรุงเทพฯ - นครปฐม และสว่น
ภมิูภำค กระจำยตำมจงัหวดัตำ่งๆ ทำงภำค
เหนือ อำทิ พิษณโุลก เชียงใหม่ เชียงรำย 
แพร่ และนำ่น

“ธรรมะทูเดย์” เป็นหนึ่งในโครงกำร
พระบัณฑิตอำสำ วิทยำลัยศำสนศึกษำ 
มหำวิทยำลยัมหิดล ท่ีส่งเสริมเด็กและ

เยาวชนให้เป็นคนดีมีคุณธรรมเป็น                                                                  
พืน้ฐานของชีวิตโดยใช้ศาสนาเป็น
ปั จ จั ย ส� า คั ญ ใ น ก า ร พั ฒ น า ท า ง
จริยธรรม ซึง่เป็นกำรพฒันำคณุภำพของ
ควำมเป็นมนษุย์ เพ่ือกำรพฒันำท่ียัง่ยืน

พระสุมนิทร์ คัมภรีปัญโญ (อนิตะจกัร) 
หรือ “หลวงพี่มิน” หัวหน้ำพระวิทยำกร
ธรรมะทเูดย์ บณัฑิตรุ่นท่ี ๑๖ ของวิทยำลยั
ศำสนศกึษำ มหำวิทยำลยัมหิดล เลำ่ถงึท่ีมำ
ของช่ือกลุม่ “ธรรมะทเูดย์” วำ่ เป็นธรรมะ
ท่ีอยูก่บัปัจจบุนั ไมย่ดึติดกบัอดีตท่ีผำ่นมำ 
และอนำคตท่ียงัไม่เกิดขึน้ จัดค่ายอบรม
ที่สอดแทรกธรรมะผ่านกิจกรรม โดย
เร่ิมต้นที่กลุ่มเด็กและเยาวชนซึ่งอยู่ใน
จุดเปล่ียนของชีวติ

หลวงพ่ีมินมองว่ำ เด็กและเยาวชน
เป็นวัยเปล่ียนผ่านสู่วัยผู้ใหญ่ หากได้
รับการปลูกฝังที่ด ี จะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่
ที่มีคุณธรรมและจริยธรรม ซึง่กำรท่ีจะ
สำมำรถเข้ำไปถึงจิตใจของเด็กได้นัน้ ต้อง
เร่ิมจำกกำรเป็นเพ่ือนท่ีจริงใจ และให้โอกำส 
ให้เขำรู้สกึไว้ใจและปลอดภยั จนยอมเปิด
ใจในท่ีสดุ

“คำ่ยธรรมะทเูดย์ ไมใ่ชค่ำ่ยทหำรท่ีเน้น
กฎระเบียบ แตท่�าอย่างไรให้เดก็ที่มาเข้า
ค่ายแล้วรู้สกึมีความสุข ยิ่งเขาเข้าถงึสุข              

ม.มหิดล มอบรางวัลเชิดชูโครงการ “ธรรมะทูเดย์” อบรมเยาวชนสอดแทรกธรรมะผ่านกิจกรรม

กย็ิ่งใกล้ถงึธรรม โดยเดก็ๆ จะได้มีควำม
สขุจำกกำรเรียนและเลน่ควบคูก่นัไป เสริม
ท้ำยด้วยธรรมะท่ีจะท�ำให้เขำมีจิตใจท่ีสงบ”

“ใน ๑๐๐ คน ถา้มีสกั ๑ คน ในขณะ
ที่คิดจะฆ่าตวัตาย แล้วได้นึกถึงค�าสอน                     
ในวนัทีเ่ขาเคยไปเขา้ค่ายธรรมะทูเดย์ แลว้ได้
กลบัใจเปลี่ยนตวัเองไม่ฆ่าตวัตาย แค่นี ้                                                
ก็ถือเป็นความส�าเร็จของโครงการแล้ว” 
หลวงพีมิ่นกล่าว

จำกผลงำนของธรรมะทูเดย์ท่ีผ่ำนมำ 
๔ ปี นบัจำกวนัท่ีมีพระบณัฑิต ๓ รูปรวมกลุม่                                                                                                                                   
กันจัดตัง้โครงกำรฯ จนปัจจุบันมีพระ
ร่วมเครือข่ำยกว่ำ ๒๐ รูป ได้ขยำยผล
จัด อ บ ร ม คุณธรรม จ ริยธรรมให้กับ
กลุ่ม อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจ ำ ก เ ด็ ก แ ล ะ
เ ย ำ ว ช น  จ นม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล                                                                          
มอบรางวัล “โครงการ ๕๐ ความด ี๕๐ ปี                                                                  
วันพระราชทานนาม ๑๓๑ ปี มหาวทิยาลัย
มหดิล” จากความตัง้ใจให้ความดเีกดิขึน้
กับสังคม โดยเช่ือว่าในวันหน่ึงสิ่งที่ท�า
จะส่งผลงอกงาม

“เรำปลูกต้นไม้ เรำไม่ได้หวังว่ำต้นไม้                  
จะโตวันนีห้รือพรุ่งนี ้ เรำยังหมั่นใส่ปุ๋ ย                      
พรวนดิน รดน�ำ้ไปเร่ือยๆ จนวนัหนึง่ต้นไม้
จะหยั่งรำกลึกลงไปในดิน แล้วเติบโต
เป็นต้นไม้ท่ีสมบรูณ์ออกดอกออกผลให้คน
ได้ช่ืนชม” หลวงพ่ีมินกลำ่วทิง้ท้ำย

Teaching & Learning Excellence
ข่าวโดย ฐิติรัตน์ เดชพรหม
ภาพโดย ธนวัฒน์ชัย บุญอ�าไพ
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คืออะไร เพราะผู้ป่วยจะมีความวติกังวล
ซ่อนเร้นอยู่ แพทย์ควรท�าให้เขาคลาย
ความวติกกังวลใจให้ได้ C3 Cause คือ
การหาสาเหตุหรือปัญหำท่ีมำของโรค C4 
Course คือสภาวะของผู้ป่วยหรือสภำวะ
ของโรคขณะท่ีพบว่ำอยู่ในช่วงใด คำดว่ำ
โรคนีจ้ะด�ำเนินกำรไปอยำ่งไร เพรำะจะต้อง
วำงแผนเพ่ือท่ีจะดแูลให้เหมำะสม ทนักำรณ์ 
เป็นกำรปอ้งกนัโรคหรือภำวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ 
C5 Choices คือข้อมูลทางเลือก ผลดี                 
ผลด้อย ให้ผู้ป่วย หรือญำตทิรำบ และมีสว่น
ร่วมในกำรรักษำ C6 Cost ค่าใช้จ่ายใน
แตล่ะทำงเลอืกของผู้ป่วย ข้อนีน้บัวำ่มีควำม
ส�ำคญัอยำ่งมำกตอ่ผู้ ป่วย แม้ปัจจบุนัจะมี
ระบบประกนัสขุภำพถ้วนหน้ำ ประกนัสงัคม 
หรือรูปแบบคำ่ใช้จำ่ยตำ่งๆตำมกฎระเบียบ
ของโรงพยำบำล หรือกฎหมำย ก็ควรแจ้ง
ให้ผู้ ป่วยทรำบ เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจและ
ร่วมในกำรตดัสนิใจด้วย C7 Complication                                                                  
ในการรักษาแต่ละครั้งอาจจะมีภาวะ
แทรกซ้อนเกดิขึน้ก่อนมาถงึโรงพยาบาล
แล้ว หรืออำจจะเกิดขึน้ตำมมำภำยหลงั                   
ซึง่แพทย์จะต้องให้ข้อมลูชีแ้จง หรือพยำยำม
หลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดขึน้ หรือต้องเตรียมกำร
แก้ไขเหตกุำรณ์เหลำ่นัน้  C8 Consequence 

คือ ผลที่เกดิตามมาของการรักษา ซึง่เรำ                            
ต้องเตรียมกำรแก้ไข และสดุท้ำยคือ C9 
Counseling คือการให้ค�าปรึกษาแนะน�า 
และร่วมกันตัดสินใจพร้อมกำรเสริมด้ำน
ก�ำลงัใจ เพ่ือท่ีจะท�ำให้ผลกำรดแูลรักษำนัน้
มีประสทิธิภำพ เกิดควำมพงึพอใจของผู้ป่วย
และญำต ิซึง่ทัง้หมดนี ้ เป็นกำรสอนเพ่ือให้
นกัศกึษำแพทย์จ�ำงำ่ย ได้เหน็ภำพกว้ำงใน
กำรดแูลรักษำหรือปอ้งกนัโรค ฝึกควำมคดิ
เช่ือมโยง ไม่ว่าเขาจะจบไปเป็นแพทย์
ระดบัไหน กจ็ะสามารถน�ากรอบนีไ้ปใช้
ในชีวติการเป็นแพทย์ที่ด ีเพื่อดแูลผู้ป่วย
ได้อย่างเหมาะสม และสามารถพฒันา
ตนเองต่อเน่ืองได้”

“ผู้ที่ มีอาชีพเป็นแพทย์ นอกจาก
จะต้องท�าหน้าที่ดแูลรักษาผู้ป่วย ภายใต้
กรอบจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพแล้ว                                                                               
ยังต้องมีความเสียสละ มีความซ่ือสัตย์                                                                                
ต่อวชิาชีพ และมีความสนใจในวทิยาการ
ทีต้่องหม่ันศกึษาหาความรู้ใหม่  ๆอยู่เสมอ 
เราในฐานะที่เป็นครูแพทย์ที่นอกจาก
ต้องให้ความรู้แก่ลูกศษิย์แล้ว ยังต้องมี
กรอบคุณธรรม จริยธรรมสงูยิ่งขึน้ ความ
เป็นครูนัน้ ไม่เพียงแต่จะต้องมีความรู้
ทางวชิาการเพื่อจะสอนนักเรียนเท่านัน้ 
แต่ครูยังจะต้องเป็นแบบอย่างที่ด ี เป็น
ผู้ช่วยให้นักเรียนมีพฒันาทางด้านความรู้                                                            
บุคลกิภาพ อารมณ์ และสังคม ซึ่งกคื็อ                                  
เราต้องเป็นทีพ่ึง่ทัง้ด้านศาสตร์ คือให้ความรู้                                                                        
ในวชิาชีพ และทางด้านศลิป์ คือ หล่อหลอม
จติใจ ให้ลูกศษิย์เป็นคนด ีน่ันเอง” ผศ.พญ.
สุวนิตย์ กลำ่วเสริมท้ำย

เม่ือเร็วๆนี ้ มหำวิทยำลัยมหิดล ได้
ประกำศผลผู้ได้รับรำงวลัมหำวิทยำลยัมหิดล 
สำขำต่ำงๆ ประจ�ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖๑ 
โดยหนึ่งในผู้ ท่ีได้รับรางวัลสาขาความ
เป็นครู คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์
หญิงสุวนิตย์ ธีระศักดิ์วิชยา อาจารย์
แพทย์สาขาวิชามะเร็งวิทยานรีเวช 
ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา คณะ
แพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล  ครูแพทย์
ผู้ท�าหน้าที่สอนลูกศษิย์ เพื่อให้ออกไป
เป็นแพทย์ที่ดี ได้แนะวิธีกำรเรียนรู้สูก่ำร
เป็นแพทย์ท่ีดี

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิง
สุวนิตย์ ธีระศักดิ์วิชยา ผู้ได้รับรางวัล
มหาวทิยาลัย
มหดิล สาขา
ความเป็นครู 
ซึ่งเพิ่งเข้ารับ
พระราชทาน
รางวัล จำก 
ส ม เ ด็ จ พ ร ะ
กนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสดุำฯ สยำมบรมรำชกมุำรี ในพิธี
พระรำชทำนปริญญำบตัร ของมหำวิทยำลยั
มหิดล เม่ือเร็ว ๆ นี ้ เปิดเผยวำ่ “กำรสอน
นกัศกึษำแพทย์ เพ่ือให้ออกไป  เป็นแพทย์ท่ี
ดีนัน้ จำกประสบกำรณ์ท่ีเป็นอำจำรย์แพทย์
มำนำนำกวำ่ ๒๕ ปี ได้ปรับวิธีกำรสอนจน
ได้เป็นกรอบส�ำหรับกำรเรียนรู้ ท่ีเรียกวำ่ 9C 
คือ C1 Complaint เป็นสิง่ส�ำคญัประกำร
แรก คือ ดูอาการความเจ็บป่วยว่าเป็น
อย่างไร C2 Concern ความวิตกกังวล
และความต้องการของผู้ป่วย หรือญาติ

ทางไกลส�าหรับอาจารย์และนักศึกษา 
โดยสามารถมองเห็นไฟล์หรือเอกสาร
จากเคร่ืองคอมพิวเตอร์ของผู้สอน 
รวมถึงภาพวิดีโอผ่านอินเตอร์เน็ต 
และสำมำรถพูดคุยโต้ตอบจำกท่ีบ้ำน                                                       
ท่ีมหำวิทยำลยัจำกตำ่งวิทยำเขต และทกุท่ี
ท่ีมีอินเตอร์เน็ต โดยมีกำรใช้งำนท่ีครอบคลมุ
ทัง้ วิดีโอ เวบ็ และ เสยีง กบัทกุอปุกรณ์ (PC, 
Tablet, Smartphone) ด้วยคณุภำพวิดีโอ
ระดบั High Quality  และสามารถรองรับ
ผู้เรียนได้ถงึ ๒๕๐ คน

ท่ีผำ่นมำ มหำวิทยำลยัมหิดลได้ด�ำเนิน
โครงกำร Virtual Classroom โดยติดตัง้
อปุกรณ์ติดตอ่สื่อสำรทำงไกลและอปุกรณ์
ระบบภำพและเสียง เพ่ือให้มีควำมเหมำะ
สมส�ำหรับกำรใช้งำนในกำรเรียนกำรสอน
ทำงไกลท่ีสมบูรณ์แบบ จ�ำนวน ๔ แห่งท่ี 
๑.มหำวิทยำลยัมหิดล ศำลำยำ อำคำรศนูย์
กำรเรียนรู้ ชัน้ ๒ ห้องมินิเธียเตอร์ (MU Cyber 

Club) ควำมจ ุ ๓๐ ท่ีนัง่ ๒.มหำวิทยำลยั
มหิดล วิทยำเขตกำญจนบุรี อำคำรเรียน
รวม ห้องประชมุนิลกำญจน์ ควำมจ ุ๑๒๐                       
ท่ีนัง่ ๓.มหำวิทยำลยัมหิดล วิทยำเขตอ�ำ
นำจเจริญ อำคำรเรียนรวม ห้อง ๒๒๖๐ 
ควำมจ ุ๖๔ ท่ีนัง่ และ ๔.มหำวิทยำลยัมหิดล 
วิทยำเขตนครสวรรค์ อำคำรวิทยำศำสตร์
อเนกประสงค์ อำคำรท่ี ๖ ชัน้ ๒ ห้อง smart 
class room ควำมจ ุ๔๐ ท่ีนัง่

และเม่ือเร็วๆ นี ้ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรือ
อากาศโท ทนัตแพทย์ชัชชัย คุณาวศิรุต                            
ได้ทดลองทดสอบระบบจำกกำรจดักำรเรียน
กำรสอนวิชำ “ทนัตกรรมรากเทยีมเบือ้งต้น”  
(Treatment Planning for Dental Implant) 
ให้กบันกัศกึษำทนัตแพทย์ โดยเป็นกำรสอน
ข้ำมวิทยำเขต ระหวำ่งศำลำยำ และพญำไท 
ซึ่งเป็นกำรสื่อสำรสองทำง ท่ีสำมำรถ                                                                               
ถำม-ตอบ ท�ำโพลล์ และบนัทกึดยู้อนหลงัได้ 
โดยจำกทดสอบระบบพบวำ่ไมมี่กำรสะดดุ 

ครูแพทย์ จากคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เจ้าของรางวัลมหาวิทยาลัยมหิดล 
สาขาความเป็นครู ปีล่าสุด แนะเคล็ดลับ ๙ วิธีการเรียนรู้ สู่การเป็นแพทย์ที่ดี
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ภาพโดย หฤษฏ์ อภิเดช
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ภาพโดย หฤษฏ์ อภิเดช

เหมือนเรียนอยูใ่นห้องเดียวกนัจริง
“กำรเตรียมควำมพร้อมให้กบันกัศกึษำ

ให้ทันต่อกำรศึกษำยุคใหม่ท่ีเน้นควำม
สำมำรถในกำรปรับตัวเป็นเร่ืองส�ำคัญ 
มหำวิทยำลยัมหิดลจงึได้มีกำรปรับกำรเรียน
กำรสอนให้มีควำมยืดหยุน่ โดยให้อิสระกบั
นกัศกึษำได้ศกึษำด้วยตวัเองตำมศกัยภำพ
ท่ีแตกต่ำงกนัไปของแต่ละคน โดยเช่ือว่า
ความรู้มีอยู่ทกุที่ และผู้เรียนจะสามารถ
เรียนได้ดเีม่ือมีความพร้อม ซึ่งการเรียน
การสอนแบบทางไกลนีจ้ะช่วยลดการ
เดนิทาง ให้นักศกึษาสามารถเรียนจากที่
บ้านในวันที่มลภาวะทางอากาศสูง หรือ
การจราจรตดิขัด โดยในอนาคตจะมีการ
ใช้ระบบนีม้ากขึน้” ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
เ รืออากาศโท ทันตแพทย์ ชัช ชัย                                                               
คุณาวศิรุต กลำ่ว
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ทำงด้ำนพลศกึษำเพียงอย่ำงเดียวไม่เพียง
พอในกำรพฒันำกำรกีฬำ แตจ่�ำเป็นอยำ่งย่ิง                                 
ท่ีจะต้องมีกำรบรูณำกำรควำมรู้กบัศำสตร์
อ่ืนท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ วิทยำศำสตร์พืน้ฐำน 
และแพทยศำสตร์

วิทยำลยัวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำร
กีฬำ มหำวิทยำลยัมหิดล มีผู้บริหำรผู้ทรง
คณุวฒิุมำแล้ว ๖ คน นายแพทย์ชนินทร์ 
ล�่ าซ�า คณบดี
คนปัจจุบัน ก็
ยังคงยืนยันว่ำ 
“การแข่ง ขัน
กีฬาจะประสบ
ความส�า เ ร็จ
โดยสมบูรณ์
ไม่ได้ หากไม่มี
การน�าความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬามาใช้ในการพัฒนานักกีฬา โดยมี
เวชศาสตร์การกีฬาเป็นพืน้ฐาน นอกจำก
กำรฝึกกีฬำ (Coaching and Training) แล้ว 

ยงัมีกำรศกึษำด้ำนโภชนำกำร จิตวิทยำกำร
กีฬำ สรีรวิทยำ กำยวิภำคศำสตร์ ไปจนถงึชีว
กลศำสตร์กลไกกำรเคลือ่นไหวท่ีเก่ียวข้องกบั
กำรกีฬำอีกด้วย

“ถ้าเราไม่ใช้วทิยาศาสตร์การกีฬามา
พัฒนานักกีฬา โอกาสได้เหรียญเราจะ
ไม่มีเลย เพราะผู้ชนะคนอ่ืนใช้ แต่ใช้แล้ว
จะชนะหรือไม่กเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถ้า
ไม่ใช้เลย เรากจ็ะไม่มีทางไปถงึฝันได้เลย 
เหมือนเราออกไปรบ ถ้าเราไปตัวเปล่า 
ไม่ได้เตรียมตัวให้พร้อม โอกาสชนะจะ
น้อยมาก” นายแพทย์ชนินทร์ ล�่าซ�า กลำ่ว

คุณอ�าภา สุจณิโณ บณัฑิตรุ่นแรกของ
หลกัสตูรวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มหำวิทยำลยั
มหิดล อดีตนกักีฬำแหง่ชำต ิ(ยโูด) ท่ีสำมำรถ
ท�ำเหรียญได้ถึง ๗ ปีซ้อน ปัจจบุนัเป็นนกั
วิชำกำรประจ�ำวิทยำลยัวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยีกำรกีฬำ มหำวิทยำลัยมหิดล 
กลำ่วเสริมวำ่ หลกัสตูรวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ
มีควำมจ�ำเป็นอยำ่งย่ิงในกำรพฒันำนกักีฬำ 
ซึ่งจะต้องรู้ทัง้ศำสตร์และศิลป์ การเรียน
วทิยาศาสตร์การกีฬาท�าให้เรารู้ศาสตร์
ของแต่ละประเภท กีฬา แล้วเราสามารถ
เอาศาสตร์นัน้มาต่อยอดตดัสนิใจว่าจะ
เล่นรูปแบบใด น�าความรู้มาประยุกต์
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“...อันเร่ืองของการกีฬานั้นเป็นเร่ือง
ส�าคญัอย่างที่กล่าวมาแล้วหลายครั้งว่า 
ส�าหรับประเทศหน่ึงๆ ควรจะส่งเสริมการ
กีฬาใหดี้ เพราะว่าการกีฬาเป็นเคร่ืองหมาย
แสดงถึงความเป็นอยู่ของบ้านเมืองส�าคญั
ส่วนหน่ึง ประเทศใดทีมี่นกักีฬา และมีน�้าใจ
ดีก็จะท�าใหป้ระเทศนัน้มีหนา้มีตา และแสดง
ถึงนิสยัใจคอประชาชนในประเทศนัน้ การส่ง
เสริมกีฬาจึงเป็นงานทีส่�าคญั...” พระบรม
รำโชวำท พระบาทสมเด็จพระบรมชน                                                                          
กาธิเบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร (ร.๙) พระรำชทำนแก่คณะ
กรรมกำรสมำคมผู้สือ่ขำ่วกีฬำสมคัรเลน่แหง่
ประเทศไทย และคณะนักกีฬำยอดเย่ียม
ประจ�ำปี ณ พระต�ำหนกัจิตรลดำรโหฐำน               
๙ กนัยำยน ๒๕๑๔

เพ่ือเป็นกำรน้อมร� ำลึกถึงพระปรีชำ
สำมำรถด้ำนกีฬำของ พระบำทสมเด็จ
พระบรมชนกำธิเบศร มหำภมิูพลอดลุยเดช
มหำรำช บรมนำถบพิตร (ร.๙) และเพ่ือ
เป็นกำรกระตุ้นเตือนให้ประชำชนไทยเห็น
คณุคำ่และควำมส�ำคญัของกำรกีฬำ รัฐบำล
ไทยจงึก�ำหนดให้วนัท่ี ๑๖ ธนัวำคมของทกุปี 
เป็น ‘’วันกีฬาแห่งชาต’ิ’

ปัจจบุนักำรแขง่ขนักีฬำทกุประเภทและ
ทกุระดบัมีกำรน�ำควำมรู้ด้ำนวิทยำศำสตร์
กำรกีฬำมำใช้ในกำรพัฒนำนักกีฬำมำก
ขึน้ หลงัจำกท่ีหลักสูตรวทิยาศาสตร์การ
กีฬาหลักสูตรแรกในประเทศไทยได้รับ
การจดัตัง้ขึน้ ณ โรงเรียนกีฬาเวชศาสตร์ 
มหาวทิยาลัยมหดิล

ภ า ย ใ ต้ ก า ร บ ริ ห า ร ข อ ง  ร อ ง
ศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์วิ ชัย                   
วนดุรงค์วรรณ ผู้อ�านวยการ (พ.ศ.๒๕๒๙ 
– ๒๕๓๙) จน
เ ติ บ โ ต ขึ ้ น
เป็น วิทยาลัย
วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี
ก า ร กี ฬ า 
มหาวิทยาลัย
มหิดล  ในปี 
พ.ศ.๒๕๓๙ กำรเติบโตของวิทยำศำสตร์
กำรกีฬำเป็นไปอยำ่งรวดเร็ว จนแวดวงกำร
ศึกษำและสังคมกีฬำไทยให้กำรยอมรับ
อยำ่งแพร่หลำย ด้วยควำมเช่ือท่ีวำ่ ควำมรู้

ใช้ได้หมด ซึ่งตรงนีส้ามารถท�าให้นักกีฬา
ก้าวสู่ระดบัความเป็นเลศิได้

ดร.กุสุมาลย์ (จนิตนา) ประเสริฐศรี                                    
หรือ “ครูไก่” อปุนำยกสมำคมกีฬำยิมนำสตกิ
แหง่ประเทศไทย และเป็นบณัฑิตรุ่นแรกเชน่
กนั กลำ่ววำ่ วิทยำศำสตร์กำรกีฬำท�ำให้กีฬำ
ของชำตมีิกำรพฒันำสูค่วำมเป็นเลศิได้เป็น
อยำ่งดี เวลาชงิชัยได้เหรียญทอง ไม่ได้
หมายความแต่เพียงว่านักกีฬาเล่นเก่ง 
แต่หมายถงึววัิฒนาการด้านการกีฬาของ
ประเทศนัน้ด้วย ซึ่งนอกจากเพื่อความ
เป็นเลิศแล้ว เร่ืองสุขภาพของคนใน
ชาติก็เป็นเร่ืองส�าคัญ หากประชาชน
เหน็ความส�าคัญของการออกก�าลังกาย 
จะท�าให้มีสุขภาพร่างกายที่ดี ซึ่งเป็น
คุณสมบัตแิรกของการเป็นประชาชนที่
มีคุณภาพ

“คุณบ๊วย” เชษฐวุฒ ิ วัชรคุณ บณัฑิต
รุ่นท่ี ๙ ของหลักสูตร อดีตนักกีฬำรักบี ้
ทีมชำติไทย ท่ีก้ำวเข้ำสู่วงกำรบนัเทิงด้วย                                                                               

รูปลกัษณ์ท่ีแตกตำ่งอยำ่งนกักีฬำ ได้กลำ่ว
ฝำกว่ำ นอกจำกร่ำงกำยท่ีดีแล้ว หัวใจ
นกักีฬำ “รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย” ก็เป็นสิ่งท่ี
ส�ำคญั ในชีวติจริงของคนเรา การแข่งขัน
เกดิขึน้ได้ตลอด ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขัน
กับตวัเองหรือคนรอบข้าง แต่ไม่จ�าเป็น
ว่าเราจะต้องชนะเสมอไป การแพ้ก็
สามารถท�าให้เกดิการเรียนรู้ได้เช่นกัน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประณมพร 
โภชนสมบูรณ์ รองคณบดีฝ่ำยกำรศกึษำ
ก่อนปริญญำและกิจกำรนกัศกึษำ ทิง้ท้ำยวำ่ 
ปัจจบุนัมีบณัฑิตท่ีจบหลกัสตูรวิทยำศำสตร์
กำรกีฬำ มหำวิทยำลัยมหิดล ประมำณ 
๒,๐๐๐ คน ท่ีไม่ได้ตอบโจทย์เฉพำะกำร
พฒันำกีฬำเทำ่นัน้ แตมี่สว่นสง่เสริมสขุภำพ
ประชำชนไทยให้เป็นประชำกรท่ีมีคณุภำพ
ในกำรพัฒนำประเทศชำติในอนำคต 
วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ยังคง                                                                  
มุ่ง ม่ันที่ จะพัฒนาวิชาการและองค์
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา                     
เพื่ อความเป็นเลิศและสุขภาวะที่ ดี
ของประชาชนไทยตามพระราชด�ารัส                 
ตลอดไป

 * ขอขอบคณุภาพและขอ้มูลจาก SS

ม.มหิดล ต้นแบบหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาหลักสูตรแรกในประเทศไทย
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ศิษย์ เ ก่ำสัมพัน ธ์ 
ม ห ำ วิ ท ย ำ ลั ย
ม หิ ด ล  ก ล่ ำ ว ว่ ำ 
สิ่ งที่สถาบันการ
ศึกษาจะสามารถ
ท� า เพื่ อ ก า รยก
ร ะ ดั บ คุ ณ ภ า พ
ชีวติให้กับผู้พกิาร 
คือ การเปล่ียน
ทัศนคติของคน
ปกติให้เข้าใจว่า
ผู้พิการก็สามารถ
ท�างานและอยู่ร่วม

ในสังคมได้เหมือนคนปกต ิจงึเป็นที่มา
ของ Inclusive Education โดยเรำพยำยำม
ให้นักศึกษำพิกำรเรียนร่วมกับนักศึกษำ
ทั่วไปได้โดยท่ีไม่ มี ข้อจ�ำกัด ด้วยกำร
จดักำรเรียนกำรสอนท่ีสอดคล้องกบัควำม
ต้องกำรของภำคเอกชน หรือผู้วำ่จ้ำง โดยท่ี
มหำวิทยำลยัมหิดลได้จดัตัง้หน่วยบริการ
สนับสนุนนักศึกษาพิการ หรือที่ เรียก
ว่า DSS (Disability Support Service)                                                                
เพ่ือท่ีจะช่วยเหลือนักศึกษำผู้ พิกำรให้
สำมำรถท่ีจะเรียนรู้และอยู่ในสังคมของ
มหำวิทยำลยัมหิดลได้เหมือนนกัศกึษำทัว่ไป 
โดยกำรจดัสิ่งแวดล้อมพิเศษ คอยอ�ำนวย
ควำมสะดวกตัง้แต่สอบเข้ำ และระหว่ำง
เรียน ไปจนถึงมีกำรประชำสัมพันธ์ทุน                                                                    
ให้กับนักศึกษำผู้ พิกำร และช่วยหำงำน                    
ให้เม่ือเรียนจบด้วย

แพทย์หญิงวัชรา ริว้ไพบูลย์ คณบดี
วิทยำลัยรำชสุดำ มหำวิทยำลัยมหิดล 
กล่ำวเสริมว่ำ ถ้ำเทียบในระดบันำนำชำติ

ประเทศไทยถือว่ำอยู่แนวหน้ำในเร่ืองกำร
เป็นผู้น�ำขบัเคลือ่นพิทกัษ์สทิธิผู้ พิกำร เน่ือง
ด้วยเรำมีผู้พิกำรคนไทยท่ีเป็นผู้น�ำในกำรร่ำง
ปฏิญญำสำกลวำ่ด้วยเร่ืองสทิธิคนพิกำร ซึง่
รวมไปถึงสิทธิด้ำนกำรศึกษำและกำรจ้ำง
งำนอยำ่งเทำ่เทียมกนั เม่ือก่อนคนจะคดิ
กันว่าถ้าเป็นผู้พิการจะต้องมาเรียนที่
วิทยาลัยราชสุดาฯ แต่จริงๆ แล้วหาก
เขามีความสามารถจะเลือกเรียนคณะ

Teaching & Learning Excellence
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

สทิธิคนพิกำร เป็นทัง้เปำ้หมำยของกำร
พฒันำอยำ่งยัง่ยืนของสหประชำชำติ และ
วิสัยทัศน์อำเซียน ๒๕๖๘ โดยองค์การ
อนามัยโลก ได้ประเมินว่ามีคนพิการ
ร้อยละ ๑๐ ในจ�านวนประชากรของ
แต่ละประเทศ ซึ่งในอาเซียนมีประชากร
รวม ๑๐ ประเทศ จ�านวนกว่า ๖๕๐ ล้าน
คน จะพบว่ามีคนพกิารถงึ ๖๕ ล้านคน

องค์กำรสหประชำชำติได้ประกำศให้                
วนัท่ี ๓ ธนัวำคม ของทกุปี เป็น “วนัคนพิกำร
สำกล” โดยมีเปำ้หมำยเพ่ือสร้ำงกระแสควำม
เข้ำใจตอ่คนพิกำรและระดมกำรสนบัสนนุแก่
คนพิกำรเพ่ือศกัดิศ์รีและควำมเป็นอยูข่องคน
พิกำร ตลอดจนเป็นกำรสร้ำงควำมต่ืนตวัของ
ประชำชนตอ่คนพิกำรในทกุๆ ด้ำน

กระทรวงศกึษำธิกำร ได้แบง่ควำมพิกำร
หรือควำมบกพร่อง ออกเป็น ๙ ประเภท 
ได้แก่ บกพร่องทำงกำรเห็น ทำงกำรได้ยิน 
ทำงสติปัญญำ ทำงร่ำงกำยหรือสุขภำพ 
ทำงกำรเรียนรู้ ทำงกำรพดูและภำษำ ทำง
พฤติกรรมและอำรมณ์ 
อ อ ทิ ส ติ ก  แ ล ะ พิ ก ำ ร
ซ้อน โดยได้มีนโยบำย
กำรจัดกำรศึกษำให้ผู้
เ รียนท่ีมีควำมต้องกำร
จ�ำเป็นพิเศษได้รับโอกำส
เข้ำเรียนในสถำนศึกษำ
เดียวกนักบัเดก็ทัว่ไป โดย
มีสว่นร่วมในกิจกรรมกำร
เรียนรู้ กำรด�ำรงชีวิตอยำ่ง
ไมมี่ข้อจ�ำกดั และอปุสรรคใดๆ ตำมศกัยภำพ
ของผู้ เ รียนท่ีมีควำมจ�ำเป็นพิเศษท่ีจะ
สำมำรถเรียนได้ หรือท่ีเรียกกนัวำ่ Inclusive                                                             
Education หรือกำรเรียนร่วม ซึง่เป็นกำรยก
ระดบัคณุภำพชีวิตของผู้ พิกำรให้ได้รับสทิธิ
ทำงกำรศกึษำท่ีเทำ่เทียมกบัคนปกติ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรืออากาศโท 
ทันตแพทย์ชัชชัย คุณาวิศรุต รักษำกำร
แทนรองอธิกำรบดีฝ่ำยกิจกำรนกัศกึษำและ

ไหนก็ได้ตามความสนใจ และมีการ                    
เตรียมความพร้อมที่ดี

โดยเม่ือเร็วๆ นี ้ วิทยำลยัรำชสดุำ และ 
วิทยำลัยนำนำชำติ มหำวิทยำลัยมหิดล 
(MUIC) ได้ร่วมกนัจดัหลกัสตูรกำรโรงแรม
ท่ีเปิดโอกำสให้นกัศึกษำหหูนวกได้เข้ำไป
ฝึกงำน เก่ียวกบัเร่ืองนี ้รองศาสตราจารย์ 
แพทย์หญิงจุฬธิดา โฉมฉาย คณบดี MUIC 
เปิดเผยวำ่ ที่ศาลายาพาวลิเลียน MUIC 
ได้เปิดโอกาสให้นักศึกษาหูหนวกของ
วิทยาลัยราชสุดาได้มาฝึกงานด้านการ
โรงแรมกับนักศกึษาทั่วไป โดยเป็นการ
ปฏิบัติจ ริง 
ซึ่ ง ในตอน
แรกอาจมี
อุ ป ส ร ร ค
อยู่ บ้ า ง ใน
เ ร่ื อ ง ข อ ง
การส่ือสาร 
เน่ืองจากครู
ฝึกไม่รู้ภาษา
มือ แต่กไ็ด้มี
การใช้รูปภาพประกอบการเขียนอธิบาย
จนสามารถส่ือสารกันได้ เป็นการแลก
เปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกนั จำกนัน้ได้มี
กำรต่อยอดลงนำมควำมร่วมมือกับกลุ่ม
เซน็ทรัลให้ MUIC เป็นศนูย์ฝึกกำรโรงแรม
ให้กบัคนหหูนวก และจะคอ่ยๆ พฒันำขึน้
มำเป็นส่วนหนึ่งของหลกัสูตร

ด้ำน ดร.เอกพนัธ์ุ ปิณฑวณิช ผู้อ�ำนวย
สถำบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษำ 
มหำวิทยำลัยมหิดล มองว่ำ Inclusive                                                             
Education เป็นแนวคิดที่ ส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในแง่ของความเท่าเทียม
ในการเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาที่ มี
คุณภาพ และโอกาสในการปฏสัิมพนัธ์
กับสังคมอย่างเต็มที่  โดยช่วยทลาย
อุปสรรคทางทัศนคติและวัฒนธรรมที่
จะน�าไปสู่การเลือกปฏิบัตแิละลดทอน
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

“ถึงเวลำแล้วท่ีเรำจะต้องหันมำมอง                     
ผู้ พิกำรกนัใหมใ่นอีกมมุท่ีวำ่ จริงๆ แล้วเขำ
สำมำรถอยู่ในสงัคมได้ด้วยตวัของเขำเอง 
อย่ามองว่าเขาเป็นเพียงผู้พกิาร แต่ให้
มองว่าเขาคือคนในสังคมอีกคนหน่ึง                      
ซึง่อำจจะต้องกำรควำมชว่ยเหลอืบำงอยำ่ง 
แตก็่สำมำรถด�ำรงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้เฉกเชน่
เดียวกบัคนปกตทิัว่ไป” ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
เ รืออากาศโท  ทันตแพทย์ ชัช ชัย                                                               
คุณาวศิรุต กลำ่วทิง้ท้ำย

*ขอขอบคณุภาพจาก RS และ MUIC

ม.มหิดล จัดหลักสูตรเรียนร่วม ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้พิการ
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ก ำ ร บ ริ ห ำ ร จัด ก ำ ร อ ำ ค ำ ร ต ำ ม
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง อ ำ ค ำ ร เ ขี ย ว                                                         
กำรบริหำรจดักำรขยะภำยในสว่นงำน 
กำรจัดกำรขยะด้วยระบบธนำคำร
ขยะรีไซเคิล ล้วนเป็นกำรพัฒนำ
มหำวิทยำลยัให้มีควำมยัง่ยืนมำกขึน้
ในทกุด้ำน แตอ่ยำ่งไรก็ตำม พวกเรำ
ชำวมหิดลต้องไม่หยุดกำรพัฒนำ
ด้ำนท่ีเป็นจุดแข็ง และไม่มองข้ำม
ด้ำนท่ีเป็นจุดอ่อน ทัง้นี ้ เพ่ือให้เกิด
กำรพฒันำสูค่วำมยัง่ยืนอยำ่งแท้จริง 
โดยเฉพำะด้ำนกำรบริหำรจัดกำร 
กำกของเสียท่ีสำมำรถร่วมกันลด                       
กำรใช้พลำสติกแบบครัง้เดียวทิง้ 
(Single - Use Plastic) และร่วมกนั
คดัแยกขยะอยำ่งจริงจงั 

กำรร่วมมือกันพัฒนำกำรด�ำเนิน
งำนในทุกด้ำนสู่ควำมยั่งยืน ท�ำให้
มหำวิทยำลัยมหิดลของเรำเป็น
มหำวิทยำลัยท่ีน่ำอยู่ เป็นมิตรต่อ            
สิ่งแวดล้อม และเป็นไปตำมเป้ำ
หมำยกำรพัฒนำเพ่ือควำมยั่งยืน                       
(Sustainable development goals) 
ขององค์กรสหประชำชำติ

เม่ือวิเครำะห์ข้อมูลในภำพรวม                                                                                             
จะเห็นได้ว่ำ กำรท่ีมหำวิทยำลัย
วำงนโยบำยส่ง เส ริมควำมเ ป็น                                                                                      
มหำวิทยำลยัเชิงนิเวศ (Eco University)                                                                                                                     
โดยได้รับควำมร่วมมือจำกทกุสว่นงำน                                                                                                    
ภำยในมหำวิทยำลัย ท่ีด�ำเนินงำน
ด้ ำ น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม อ ย่ ำ ง ต่ อ เ น่ื อ ง                         
ในด้ำนกำรเพ่ิมพืน้ท่ีสีเขียวภำยใน
ม ห ำ วิ ท ย ำ ลัย จ ำ ก ส ว น มุม ส ว ย                       
กำรพัฒนำระบบน� ำ้ รี ไซเคิลเ พ่ือ                                                                               
ขยำยขอบเขตกำรใช้น� ำ้ รี ไซเคิล                      
ให้มีปริมำณมำกขึน้ กำรเพ่ิมปริมำณ
ใช้บริกำรรถขนสง่สำธำรณะ (รถรำง                                                                                  
ร ถ บั ส )  ก ำ ร เ พ่ิ ม ป ริ ม ำ ณ ก ำ ร
ใ ช้ ยำนพำหนะท่ีไม่ปล่อยมลพิษ                                                                                        
(รถจกัรยำน รถไฟฟำ้) กำรเพ่ิมปริมำณ          
งำนวิจัยท่ีเก่ียวกับควำมยั่งยืนของ                                                                       
ด้ ำ น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ สุ ข ภ ำ พ 

เม่ือวันท่ี ๓ ธันวำคม ๒๕๖๒ 
ได้มีกำรประกำศผลกำรจัดอันดับ
มหำวิทยำลยัสีเขียวโลก (UI Green       
Metric World University Rankings) 
อย่ำงเป็นทำงกำร และเป็นข่ำวท่ี                                                                     
น่ำ ยินดี ท่ีมหำวิทยำลัยมหิดลได้
อันดับท่ี ๑  ของประเทศไทย และ
เป็นอนัดบัท่ี ๑ ตอ่เน่ืองกนัเป็นปีท่ี ๔ 
(ค.ศ.๒๐๑๖-๒๐๑๙) 

มหำวิทยำลยัสีเขียวโลกมีกำรจดั
อันดับคะแนนตำมเกณฑ์ตัวชีว้ัด 
ด้ำนสิง่แวดล้อม ๖ ด้ำน คือ สถำนท่ี
และระบบสำธำรณปูโภค กำรจดักำร
พลงังำนและกำรเปลี่ยนแปลงสภำพ
ภูมิอำกำศ กำรบริหำรจัดกำรกำก                                                                  
ข อ ง เ สี ย  ก ำ ร บ ริ ห ำ ร จัด ก ำ ร น� ำ้ 
กำรขนสง่ และกำรศกึษำ ในปี ค.ศ.๒๐๑๙  
มหำวิทยำลยัมหิดล ได้คะแนนรวม 
๗,๓๕๐ คะแนน จดัอยูใ่นอนัดบัท่ี ๗๕                                                                   
ของโลก และอนัดบัท่ี ๒๐ ของระดบั
ภูมิภำคเอเชีย ซึ่ง เ ป็นอันดับ ท่ี ดี
ขึน้ โดยมีคะแนนรวมเพ่ิมขึน้จำกปี                                                                   
ค.ศ.๒๐๑๘ จ�ำนวน ๕๐๐ คะแนน 
จ ำ ก ด้ ำ น ส ถ ำ น ท่ี แ ล ะ ร ะ บ บ
ส ำ ธ ำ ร ณู ป โ ภ ค   ( ๕ ๐  ค ะ แ น น )                                                          
กำรบริหำรจดักำรน�ำ้ (๒๐๐ คะแนน) 
กำรขนส่ง (๒๕๐ คะแนน) และกำร
ศึกษำ (๑๕๐ คะแนน) มีคะแนน               
เท่ำเดิมในด้ำนกำรจัดกำรพลังงำน
และกำรเปลีย่นแปลงสภำพภมิูอำกำศ 
และมีคะแนนลดลงในด้ำน กำรบริหำร
จดักำรกำกของเสีย (๑๕๐ คะแนน)

กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม
รองศาสตราจารย์ ดร.กิติกร จามรดุสิต
รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายสิ่งแวดล้อม
และการพัฒนาอย่างยั่งยืน



25มหิดลสาร ๒๕๖๒

ศิษย์สัมพันธ์

พลต�ารวจโท ดร.อดุลย์ ณรงค์ศักดิ ์ศษิย์เก่ามหาวทิยาลัยมหดิล 
รุ่น ๑๑๗ ศิษย์เก่าดีเด่นด้านบริหาร “ควำมภำคภมิูใจและ
ควำมส�ำเร็จท่ีแท้จริงของกำรศกึษำ ม.มหิดลสอนเรำวำ่กำรเรียน
แคไ่ด้ควำมรู้นัน้ยงัไมใ่ช ่ ต้องน�ำควำมรู้ไปสูม่วลมนษุยชำติด้วย 
เน่ืองจำกผมเป็นต�ำรวจ ในกำรท�ำงำนผมได้พบผู้ เสียหำยใน
เร่ืองตำ่งๆ มำแจ้งควำมร้องทกุข์ เวลำเรำสอบสวนหรือสอบถำม
เขำเรำจะได้รับรู้แคเ่หตกุำรณ์เฉพำะหน้ำ เรำไม่สำมำรถเข้ำไป
รับรู้เบือ้งลึกได้ จึงต้องใช้ควำมรู้ด้ำนสังคมศำสตร์เจำะลึก
เข้ำไปเพ่ือค้นหำสิ่งท่ีท�ำให้เขำเดือดร้อนจริงๆ มีหนึ่งเหตกุำรณ์
คือ กรณีเยำวชนลกัทรัพย์ เม่ือถกูด�ำเนินคดีแล้วอำจถกูคมุขงั                                 
เรำต้องค้นหำข้อเท็จจริงเพ่ิม ต้องตรวจสอบไปถึงครอบครัว                   
เรำจึงพบวำ่สิ่งท่ีเขำท�ำควำมผิดเป็นไปด้วยควำมจ�ำเป็นเพรำะ
ขำดผู้ปกครองและมีน้องต้องดแูล สิ่งท่ีเกิดขึน้นีมี้ควำมจ�ำเป็น
ต้องด�ำเนินกำรเข้ำไปชว่ยเหลอื ให้ได้รับกำรเยียวยำโดยกระทรวง
กำรพฒันำสงัคมและควำมมัน่คงของมนษุย์ ไม่ใช่ว่ำน�ำเด็กไป                                                             
ตดิคกุ เกิดแคค่วำมส�ำเร็จจำกกำรลงโทษแตอ่ำจสร้ำงบำดแผล
ให้กบัสงัคม เพรำะฉะนัน้กำรน�ำควำมรู้ท่ีมีเข้ำไปด�ำเนินกำรแก้ไข
ปัญหำสงัคมเป็นสิง่ท่ีจ�ำเป็น หวงัใจวำ่ในเร่ืองของกำรศกึษำใน
อนำคตนัน้ต้องเน้นกำรท่ีเรำจะน�ำควำมรู้ไปสู่มวลมนุษยชำต ิ       
โดยมีกำรดแูลในทกุมิตแิละต้องมีกำรบรูณำกำร”

“การเป็นปัญญาของแผ่นดนิท�าให้เราต้องมีการเรียนรู้
อยู่ตลอดเวลา”

 

พนัเอกหญิง ดร.จริาภรณ์ ชมศรี ศษิย์เก่ามหาวทิยาลัยมหดิล 
รุ่น ๑๒๐ ศษิย์เก่าดเีด่นด้านบรูณาการทั่วไป “กำรเป็นปัญญำ
ของแผ่นดินท�ำให้เรำต้องมีกำรเรียนรู้อยู่ตลอดเวลำ ถ้ำอยำก
ประสบควำมส�ำเร็จ เรำต้องเป็นคนขยนัอ่ำนและเรียนรู้อย่ำง
ต่อเน่ืองตลอดเวลำ ถ้ำเรำยงัศึกษำอยู่ก็ต้องเกำะติดอำจำรย์                      
อำ่นเยอะๆ คดิเยอะๆ คยุกบัอำจำรย์บอ่ยๆ ในควำมส�ำเร็จของ
ตวัเองหลงัจำกท่ีเรียนจบไปแล้ว ควำมส�ำเร็จท่ีแท้จริงคือ จริงๆ 
แล้วมันอยู่ในช่วงท่ีเรำอยำกเห็นคนอ่ืนส�ำเร็จ อะไรท่ีเรำรู้มำ 
เรำก็อยำกจะถ่ำยทอดเรำก็อยำกให้คนอ่ืนเขำท�ำได้แล้วก็เกิด
ประโยชน์ต่อสงัคมต่อไป เร่ืองเหตกุำรณ์ท่ีประทบัใจเป็นช่วงท่ี
ไปปฏิบตัิภำรกิจกำรรักษำสนัติภำพในประเทศซูดำน เรำได้ไป
ชว่ยชำวบ้ำนให้เขำมีควำมแขง็แกร่งในเร่ืองกำรชว่ยเหลอืตนเอง
และกำรชว่ยเหลอืชมุชน ให้ถือวำ่เรำเข้ำไป เรำรู้วำ่เรำไมไ่ด้อยูก่บั
เขำตลอดเวลำ แตว่ำ่เม่ือเรำออกมำแล้วชมุชนต้องอยูไ่ด้ อนันีก็้      
ถือวำ่เป็นควำมภำคภมิูใจท่ีท�ำให้เขำมีชีวิตท่ีดีขึน้”

ในมหดิลสารฉบบันี ้หน่วยศษิย์สัมพนัธ์ กองกจิการนักศกึษา 
และสมาคมศษิย์เก่ามหาวทิยาลัยมหดิล ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
ขอส่งต่อข้อความดีๆ  จากศษิย์เก่าดเีด่นคณะสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ที่มอบให้ไว้ในงาน “คืนสู่เหย้า ชาวสังคม ๕๐ ปี 
สีบานเยน็” เม่ือวันที ่๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๒ เพือ่เป็นข้อคดิทีด่ใีนการ
สร้างความส�าเร็จแก่ตนเองและสร้างความสุขแก่ผู้อ่ืนต่อไป

“การรับฟังความคดิเหน็ของแต่ละฝ่ายในการพฒันางาน
นับว่าเป็นความส�าเร็จที่แท้จริงที่ได้จากการเรียนรู้”

 ดร.พรีศักดิ์ รัตนะ ศษิย์เก่ามหาวทิยาลัยมหดิล รุ่น ๑๑๑ 
ศิษย์เก่าดีเด่นด้านบริหาร “สมยัเรียนท่ำนอำจำรย์ได้มอบ
หมำยให้ศกึษำเร่ืองของชีวิตผู้คนในพืน้ท่ีตำ่งๆ ท�ำให้ได้แนวคิด
ในกำรท�ำควำมเข้ำใจกบัเร่ืองรำวตำ่งๆ โดยกำรศกึษำข้อเทจ็จริง
กบัผู้ เก่ียวข้องเป็นส�ำคญั ตนจงึได้น�ำแนวคดินีไ้ปพฒันำโครงกำร
และนโยบำยตำ่งๆ ด้ำนกำรศกึษำ โดยใช้กำรรับฟังควำมคดิเหน็
จำกนกัเรียนและคณุครู จงึเกิดเป็นคำ่ยพรีโอลมิปิกวิชำกำรร่วม
กับมหำวิทยำลยัในภำคใต้ส�ำหรับนักเรียนในภูมิภำค เพรำะ
น้องๆ ในพืน้ท่ีมีโอกำสไม่มำกนักในกำรเข้ำร่วมแข่งขัน หลงั
จำกท่ีเรำได้ท�ำคำ่ยนีท้�ำให้เด็กๆ ท่ีเข้ำร่วมมีควำมพร้อมในกำร
แขง่ขนัระดบัประเทศ เพ่ิมโอกำสในกำรเข้ำคำ่ยของจริงให้เดก็ๆ 
ในภมิูภำคมำกขึน้ จำกนัน้จงึจดัโครงกำรพฒันำห้องเรียนพิเศษ
วิทยำศำสตร์เพ่ือชว่ยเหลอืเดก็ๆ ในภำคใต้ด้ำนคณิตศำสตร์และ
วิทยำศำสตร์ ท�ำให้เดก็ๆ มีผลกำรเรียนดีขึน้ กำรพฒันำโครงกำร
ตำ่งๆ เหลำ่นีส้�ำเร็จลงได้เป็นผลจำกกำรท่ีผมได้รับฟังแนวควำม
คดิและควำมต้องกำรจำกนกัเรียน คณุครู และพ่ีน้องประชำชน 
กำรท่ีมหำวิทยำลยัหลอ่หลอมให้ผมได้ใช้กำรรับฟังควำมคดิเหน็
ของแตล่ะฝ่ำยในกำรพฒันำงำน นบัวำ่เป็นควำมส�ำเร็จท่ีแท้จริง
ท่ีได้จำกกำรเรียนรู้”

“ม.มหดิลสอนเราว่าการเรียนแค่ได้ความรู้นัน้ยังไม่ใช่ 
ต้องน�าความรู้ไปสู่มวลมนุษยชาตด้ิวย”

 

ข้อคิดดีๆ จากงาน
“คืนสู่เหย้า ชาวสังคม ๕๐ สีบานเย็น”
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ขอแสดงควำมยินดีกบั รองศาสตราจารย์ 
ดร.ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์ คณบดีคณะ
สำธำรณสุขศำสต ร์ 
มหำวิทยำลยัมหิดล ใน
โอกำสได้รับต�ำแหน่ง
ประธานสภาคณบดี
คณะสาธารณสุขแห่ง
ประเทศไทย ท่ีได้รับ
แตง่ตัง้เม่ือเร็วๆ นีค้ะ่

เม่ือวนัท่ี ๑๘ ธนัวำคม ๒๕๖๒ สมำคมศษิย์เก่ำ
ทนัตแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลยัมหิดล จดังานคืน
สู่เหย้า YOTHINIAN NIGHT PARTY เพ่ือเช่ือม

ควำมสมัพนัธ์
ระหว่ำงศิษย์
เก่ำและศิษย์
ปัจจุบันของ
คณะฯ โดย

ภำยในงำนมีกำรประชมุใหญ่สำมญัประจ�ำปี งำน
มทิุตำจิตอำจำรย์อำวโุส กำรแสดงจำกนกัศกึษำ
ทนัตแพทย์ศษิย์เก่ำ-ศษิย์ปัจจบุนั พิธีมอบรำงวลั
ศษิย์เก่ำดีเดน่ ได้แก่ ๔ ทำ่น ได้แก่

๑. ด้ำนบริกำรภำครัฐ ทนัตแพทย์สุรจติร คูสกุล
๒. ด้ำนวิชำกำร ศำสตรำจำรย์เช่ียวชำญพิเศษ 

ดร. ทนัตแพทย์สุทธิชัย กฤษณะประกรกจิ
๓. ด้ำนบริหำรภำคเอกชน ทนัตแพทย์หญิง

วมิล เอือ้วไิลจติ
๔. ด้ำนบ�ำเพ็ญประโยชน์เพ่ือสงัคม ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ทนัตแพทย์สุรพงษ์ 
วงศ์วัชรานนท์

โดยได้รับเกียรตจิำก ทนัตแพทย์หญิงรัตนา                                                                                
จนัตะดุลย์ นำยกสมำคมศษิย์เก่ำทนัตแพทยศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยมหิดล เป็นประธำนมอบรำงวัล                     
กำรเปิดตัวเพลงประจ�ำคณะฯ และกำรแสดง
คอนเสร์ิตจำกศลิปินช่ือดงั คุณธนชัย อุชชนิ (ป็อด 
Moderndog) มำร่วมแสดงคอนเสร์ิตสดุมนัส์ พร้อม
กิจกรรมเลน่เกมส์ แจกของรำงวลัภำยในงำน ณ 
ห้องประชมุเทพรัตนทนัตกิจสโมสร ชัน้ ๔ อำคำร
เฉลมิพระเกียรต ิ๕๐ พรรษำ (สว่นหลงั)

วิทยำลยัรำชสดุำ มหำวิทยำลยัมหิดล ก�ำหนด
จดังานสัมมนาวิชาการระดับนานาชาติด้าน
คนพิการ ครัง้ที่  ๗ The 7th Ratchasuda                                
International Conference on Disability 2020: 
Inclusion Futures: Policies, Practices and 
Funding ระหวำ่งวนัท่ี ๑๐ – ๑๒ มิถนุำยน ๒๕๖๒ 
ณ ศนูย์กำรเรียนรู้มหิดล มหำวิทยำลยัมหิดล ศำลำยำ 
โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือสง่เสริมควำมร่วมมือของ
เครือข่ำยภำคีสถำบนักำรศกึษำ และหน่วยงำน
องค์กรตำ่งๆ ท่ีเก่ียวข้องในกำรผลติ และเผยแพร่ผล
งำนทำงวิชำกำรด้ำนคนพิกำรในระดบันำนำชำต ิ               
ผู้สนใจดรูำยละเอียดได้ท่ี https://rs.mahidol.ac.th/
ratchasuda-conference/index.php

ศนูย์ควำมเป็นเลศิด้ำนกำรศกึษำวิทยำศำสตร์
สขุภำพ (SHEE) คณะแพทยศำสตร์ศริิรำชพยำบำล 
มหำวิทยำลยัมหิดล เปิดรับสมคัรดงันี ้

- โครงการอบรมเชงิปฏบิตั ิ เร่ือง “Basic 
non-technical skills for healthcare providers” 
รุ่นที่ ๑ ในวันที่ ๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓ ณ อาคาร
เฉลมิพระเกียรต ิ๘๐พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
(SiMR) ชัน้ ๑๒ คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล ให้แก่อำจำรย์และบุคลำกรทำงกำร
แพทย์ผู้ สนใจ ทัง้ภำยในและภำยนอกคณะฯ 
สำมำรถดรูำยละเอียดและสมคัรเข้ำร่วมอบรม
ได้ท่ี shee.si.mahidol.ac.th/learn และสอบถำม
รำยละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี น.ส.สุวรรณี แรงครุฑ 
/ น.ส.พิราวรรณ หนูเสน โทร. ๐-๒๔๑๙-
๙๙๗๘ หรือ E-mail: shee.mahidol@gmail.com                          
(รับจ�ำนวนจ�ำกดั สง่ก่อนมีสทิธ์ิก่อน)

- โครงการอบรมเชงิปฏบิตั ิ เร่ือง“The Master  
class: Coaching and mentoring” ระหว่างวันที่                                                                               
๑๓ – ๑๔ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓ ณ อาคารเฉลมิ                              
พระเกียรต ิ๘๐พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ (SiMR) 
ชัน้ ๑๒ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ให้แก่อำจำรย์แพทย์ผู้สนใจ ทัง้ภำยในและภำย
นอกคณะฯ สำมำรถดรูำยละเอียดและสมคัรเข้ำ
ร่วมอบรมได้ท่ี shee.si.mahidol.ac.th/learn และ
สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี น.ส.ภาณุมาศ 
ประเสริฐสังข์ / น.ส.พริาวรรณ หนูเสน โทร. 
๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘ หรือ E-mail: shee.mahidol@
gmail.com (รับจ�ำนวนจ�ำกดั สง่ก่อนมีสทิธ์ิก่อน)

- โครงการอบรมเชงิปฏบิตั ิ เร่ือง “Essential 
skills for clinical teachers” รุ่นที่ ๑ ระหว่างวันที่ 
๒๗ – ๒๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓ ณ ห้องประชุม
สมาคมศิษย์เก่าแพทย์ศิริราชในพระบรม
ราชูปถมัภ์ คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 
ให้แก่อำจำรย์ผู้สนใจ ทัง้ภำยในและภำยนอก
คณะฯ สำมำรถดูรำยละเอียดและสมัครเข้ำ
ร่วมอบรมได้ท่ี shee.si.mahidol.ac.th/learn 
และสอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี น.ส.                            
สุวรรณี แรงครุฑ / น.ส.พริาวรรณ หนูเสน โทร. 
๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘ หรือ E-mail: shee.mahidol@
gmail.com (รับจ�ำนวนจ�ำกดั สง่ก่อนมีสทิธ์ิก่อน)

สมาคมศิษย์เก่าพยาบาลศิริราชในพระ
ราชูปถมัภ์สมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
ก�ำหนดจดัประชมุวิชำกำร เร่ือง “ความท้าทาย
การพยาบาลในทศวรรษที่ ๒๑” ระหวำ่งวนัท่ี 
๒๐ – ๒๑ กมุภำพนัธ์ ๒๕๖๓ ณ ห้องรำชำบอลรูม                             
อำคำร ๒ ชัน้ ๑๑ โรงแรมปรินซ์พำเลซ (โบ๊เบ๊
ทำวเวอร์) กรุงเทพฯ ผู้สนใจสอบถำมรำยละเอียด
ได้ท่ี โทร. ๐-๒๔๑๑-๐๓๒๙, ๐-๒๔๑๙-๗๔๖๖-
๘๐ ตอ่ ๑๑๐๕ https://ns.mahidol.ac.th/alumni

นกัศกึษำท่ีจะจบไปเป็นบคุลำกรทำงกำรแพทย์
ต้องศกึษำวิชำกำยวิภำคศำสตร์ เพ่ือให้มีควำม
เข้ำใจในร่ำงกำยมนษุย์ กำรเรียนวิชำนีจ้ำกร่ำง
อำจำรย์ใหญ่ถือเป็นกำรเรียนท่ีดีท่ีสดุ นกัศกึษำ
ได้เหน็ ได้สมัผสัจบัต้องของจริง สำมำรถน�ำควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจในร่ำงกำยมนษุย์ไปใช้ในวิชำชีพของ
ตนเองในอนำคตได้อย่ำงแม่นย�ำ อำจำรย์ใหญ่

จึงเป็นผู้ มีคุณูปกำรอันใหญ่หลวงต่อบุคลำกร
ทำงกำรแพทย์ ..บริจาคร่างกายเพื่อการศกึษา
วิชากายวิภาคศาสตร์ ที่คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลัยมหดิล ข้อมูลเพิ่มเตมิที่ http://
anatomy.sc.mahidol.ac.th

ธนาคารเลือดโรงพยาบาลศริิราช ขอเชญิผู้มี
จติศรัทธา และมีสุขภาพด ีร่วมบริจาคโลหติ ใน
วันจนัทร์ – ศุกร์ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๘.๐๐ น. วันเสาร์ –                                                                                       
อาทติย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ เวลา ๐๘.๓๐ 
– ๑๖.๐๐ น. ณ ตกึ ๗๒ ปี ชัน้ ๓ โรงพยาบาล
ศริิราช โดยผู้บริจำคต้องมีน�ำ้หนกั ๔๘ กิโลกรัม
ขึน้ไป และพกัผอ่นให้เพียงพอ อยำ่งน้อย ๖ ชัว่โมง 
สอบถำมเพ่ิมเติม โทร. ๐-๒๔๑๙-๘๐๘๑ ต่อ 
๑๒๓, ๑๒๘ นอกจำกนีย้งัมีหนว่ยรับบริจำคเลอืด
เคลือ่นท่ีเป็นหมูค่ณะในวนัเวลำรำชกำร ตดิตอ่โทร. 
๐-๒๔๑๙-๗๔๙๒ ตอ่ ๑๑๐

“เพราะการรักษา ไม่ได้อยูเ่ฉพาะในโรงพยาบาล” 
ศริิรำชจงึมุง่หวงัให้คนไทยทกุครอบครัวได้เพ่ิมพนู
ประสบกำรณ์ในกำรมีสว่นร่วมรักษำ ฟืน้ฟ ูดแูล
บคุคลอนัเป็น
ท่ี เคำรพรัก 
รวมถึงสร้ำง
ศักยภำพใน
กำรดูแลตัว
เองและคน
รอบข้ำงต่อ
ไปในอนำคต ขอเชิญร่วมกบัศริิรำชสร้ำง “ศูนย์วทิยาการ
เวชศาสตร์ผู้สูงอายุระดบัชาต”ิ ต้นแบบแหง่กำรดแูล
ผู้สงูวยั เพ่ือควำมสขุของคนทกุวยัในแผน่ดนิ ด้วยกำร                                                                                                              
บริจำคเงินสมทบทนุกำรก่อสร้ำง และจดัซือ้ครุภณัฑ์
ทำงกำรแพทย์ สมทบกองทนุ “ศริิราชเพื่อผู้สูงวัย” 
D003969 ตดิตอ่ได้ท่ี ศริิรำชมลูนิธิ และโอนเงินผำ่นบญัชี

ธนำคำรไทยพำณิชย์ 
สำขำศริิรำช ๐๑๖-๒-๕๑๒๕๒-๙
ธนำคำรกสกิรไทย 
สำขำศริิรำช ๖๓๘-๒-๑๓๕๔๕-๖
ธนำคำรกรุงเทพ 
สำขำศริิรำช ๙๐๑-๗-๐๐๙๘๘-๘
งำนกำรเงิน ฝ่ำยกำรคลงั คณะแพทยศำสตร์

ศริิรำชพยำบำล ม.มหิดล 
ธนำคำรไทยพำณิชย์ ช่ือบญัชี 
“ศริิราชรักษภบิาล” ๐๑๖-๓-๐๔๕๙๐-๗
สอบถำมเพ่ิมเดมิได้ท่ี ศริิรำชมลูนิธิ โทรศพัท์ 

๐-๒๔๑๔-๑๔๑๔ 
หน่วยพพิธิภณัฑ์ศริิราช คณะแพทยศาสตร์

ศริิราชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล ได้จดัท�า
หนังสือ “ศริิราชพมุิขสถานบนัทกึ” ซึง่มีกำรน�ำเสนอ
หลำกหลำยเร่ืองรำวควำมเป็นมำท่ีกวำ่จะมำเป็น
พิพิธภณัฑ์ศริิรำช เบือ้งหลงักำรท�ำงำน ตัง้แตแ่นวคดิ
กำรออกแบบ กำรคดัเลอืกสิง่แสดง และกำรอนรัุกษ์                                                 
สิง่แสดง กระบวนกำรตำ่งๆ  ท่ีกวำ่จะมำเป็นพิพิธภณัฑ์                                                                                           
ศริิรำช รวมถงึปัญหำ อปุสรรค และแนวทำงแก้ไข                                                                                         
ส�ำหรับผู้ท�ำงำนพิพิธภณัฑ์ ผู้สนใจรับหนังสือ
ตดิต่อร่วมบริจาคได้ที่ศริิราชมลูนิธิ สอบถำม
เพ่ิมเตมิได้ท่ี นางสาวพมิพลอย  ปิยธรรมาภรณ์ 
โทร. ๐-๒๔๑๙-๒๖๑๙



27มหิดลสาร ๒๕๖๒

Activities Agenda
วราภรณ์ น่วมอ่อน

๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
ทริปวัฒนธรรม “ประวัติศาสตร์ตามเส้นทางรถไฟฟ้า MRT” ณ                         
วดัรำชสทิธำรำมวรวิหำร (ซอยอิสรภำพ ๒๓) เส้นทำงวฒันธรรม สถำนี
อิสรภำพ-สนำมไชย-สำมยอด-วดัมงักร สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเติมท่ี 
ศนูย์สยำมทรรศน์ศกึษำ คณะศลิปศำสตร์ โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑-๘ ตอ่ 
๑๗๓๑, ๑๗๒๓

๑ – ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
กำรประชมุวิชำกำร Rama Endocrine Update 2020 ครัง้ท่ี ๙ “From 
Knowledge to Practice” ณ ห้องประชมุ Watergate Ballroom A – B 
ชัน้ ๖ โรงแรมอมำรี วอเตอร์เกท กรุงเทพฯ สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเตมิ
ท่ี ศนูย์กำรจดัประชมุวิชำกำรรำมำธิบดี คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำล
รำมำธิบดี โทร. ๐-๒๒๐๑-๒๑๙๓, ๐-๒๒๐๑-๑๕๔๒ 

๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
กิจกรรม NICFD TALK “การพฒันาจติในการพฒันาองค์กรแห่งการ
เรียนรู้” Mindfulness in Leaning Organization ณ ห้องประชมุเจริญ
สำมคัคี สถำบนัแหง่ชำติเพ่ือกำรพฒันำเดก็และครอบครัว มหำวิทยำลยั
มหิดล ศำลำยำ สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี สถำบนัแหง่ชำตเิพ่ือกำร
พฒันำเดก็และครอบครัว มหำวิทยำลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๐๖๐๑-๑๐ 
ตอ่ ๑๔๑๗, ๑๔๒๒ 

๔ – ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
กำรอบรมเชิงปฏิบตัิกำร หลกัสตูร “Getting Start with OpenCV for 
Image Processing” ณ ห้องปฏิบตักิำรคอมพิวเตอร์ ชัน้ ๒๕ อำคำรมิว 
(วิทยำลยักำรจดักำร) มหำวิทยำลยัมหิดล สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเตมิ
ท่ี คณะเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร มหำวิทยำลัยมหิดล                            
โทร. ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐ (คณุสำรัชย์), ๐๙-๕๔๓๗-๗๒๗๕ (คณุเดน่)

๑๑ – ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
การประชุมวิชาการ ๑๐๓ ปี อายุรศาสตร์ศิริราช (103rd Siriraj 
Medicine: Evidence-based to Personalized Medicine) ณ อำคำร                
ศรีสวรินทิรำ คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล มหำวิทยำลยัมหิดล 
สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเติมท่ี หน่วยวิจัยและวิชำกำร ภำควิชำ
อำยุรศำสตร์ คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล มหำวิทยำลยัมหิดล                
โทร. ๐-๒๔๑๙-๗๗๖๗-๙ ตอ่ ๑๐๘, ๐-๒๔๑๙-๘๘๐๑ 

๑๑ – ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
กำรอบรมเชิงปฏิบตัิกำร “การทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่าง               
คัดกรอง” รุ่นท่ี ๑ ณ สถำบนัแหง่ชำตเิพ่ือกำรพฒันำเดก็และครอบครัว 
มหำวิทยำลยัมหิดล ศำลำยำ สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเติมท่ี สถำบนั             
แห่งชำติเ พ่ือกำรพัฒนำเด็กและครอบครัว มหำวิทยำลัยมหิดล                              
โทร. ๐-๒๔๔๑-๐๖๐๑-๑๐ ตอ่ ๑๔๑๗, ๑๔๒๒ 

๑๗ – ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
กำรประชุมวิชำกำรทำงกำรแพทย์ระดับนำนำชำติ เร่ือง “The 1st                       
Ramathibodi - UCLA Fetal Cardiology Joint Symposium, The 7th 

Bangkok International Fetal Echocardiography Symposium”                        
ณ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สยำมสแควร์ สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเตมิ
ท่ี ศนูย์สนบัสนนุกำรจดัประชมุและนิทรรศกำรทำงกำรแพทย์นำนำชำต ิ
คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี โทร. ๐-๒๒๐๑-๐๒๘๓ 

๒๐ – ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร “การพัฒนาศักยภาพเด็กผ่านกิจกรรม                       
บรูณาการประสาทการรับความรู้สกึ (SI)” รุ่นท่ี ๒ ณ ห้องประชมุเจริญ
สำมคัคี สถำบนัแหง่ชำติเพ่ือกำรพฒันำเดก็และครอบครัว มหำวิทยำลยั
มหิดล ศำลำยำ สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี สถำบนัแหง่ชำตเิพ่ือกำร
พฒันำเดก็และครอบครัว มหำวิทยำลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๐๖๐๑-๑๐ 
ตอ่ ๑๔๑๗, ๑๔๒๒ 

๒๔ – ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
การอบรมเชิงปฏิบัติการส�าหรับการพัฒนาระบบฝังตัว และ IoT 
ด้วยการสร้างอุปกรณ์วัด PM2.5 โดยใช้ ESP32 ณ ห้องปฏิบตักิำร
คอมพิวเตอร์ ชัน้ ๒๕ อำคำรมิว (วิทยำลยักำรจดักำร) มหำวิทยำลยัมหิดล 
สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี คณะเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสือ่สำร 
มหำวิทยำลยัมหิดล โทร. ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐ (คณุสำรัชย์), ๐๙-๕๔๓๗-
๗๒๗๕ (คณุเดน่)

๒๔ – ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
กำรประชมุวิชำกำร “Pharmacokinetic Application for Rational Drug 
Use (PK-RDU) 2020 Injection-Based Therapy” ณ โรงแรมนำรำยณ์ 
สลีม กรุงเทพฯ สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี หนว่ยจดักิจกรรมวิชำกำร 
คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล โทร. ๐-๒๖๔๔-๘๖๗๗-๙๑                    
ตอ่ ๑๔๑๔ 

๒๖ – ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
Bangkok International Neonatology Symposium: 2020 ณ ห้องประชมุ
บอลรูม โรงแรมแชงกรีล่ำ กรุงเทพ สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเติมท่ี                    
ศูนย์สนับสนุนกำรจัดประชุมและนิทรรศกำรทำงกำรแพทย์นำนำชำต ิ
คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี โทร. ๐-๒๒๐๑-๐๒๘๓ 

๒๗ – ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
กำรประชมุวิชำกำรอนำมยัครอบครัวแหง่ชำต ิครัง้ท่ี ๙ เร่ือง “ครอบครัว
ไทยในยุคเปล่ียนผ่านทางสังคม (Thai Family in Social Transition)” 
ณ โรงแรมเอเชีย เขตรำชเทวี กรุงเทพมหำนคร สอบถำมละเอียดเพ่ิมเตมิ
ท่ี ภำควิชำอนำมยัครอบครัว คณะสำธำรณสขุศำสตร์ มหำวิทยำลยัมหิดล 
โทร. ๐-๒๓๕๔-๘๕๓๖, ๐๒-๓๕๔-๘๕๔๔-๙ ตอ่ ๑๓๐๒, ๑๓๑๑ 

๒๗ – ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
โครงการ Essential skills for clinical teachers รุ่นที่ ๑ ประจ�าปี ๒๕๖๓ 
ณ ห้องประชมุสมำคมศิษย์เก่ำแพทย์ศิริรำช ชัน้ ๒ คณะแพทยศำสตร์
ศิริรำชพยำบำล มหำวิทยำลยัมหิดล สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเติมท่ี                     
ศนูย์ควำมเป็นเลศิด้ำนกำรศกึษำวิทยำศำสตร์สขุภำพ คณะแพทยศำสตร์
ศริิรำชพยำบำล มหำวิทยำลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘, ๐-๒๔๑๙-
๖๖๓๗ 

๒๗ – ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
การอบรมหลักสูตรพืน้ฐานส�าหรับพ่อแม่ และผู้ดแูลเดก็พฒันาการ
ล่าช้า เดก็พเิศษ ณ สถำบนัแหง่ชำติเพ่ือกำรพฒันำเดก็และครอบครัว 
มหำวิทยำลยัมหิดล ศำลำยำ สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเติมท่ี สถำบนั              
แห่งชำติเพ่ือกำรพัฒนำเด็กและครอบครัว มหำวิทยำลยัมหิดล โทร. 
๐-๒๔๔๑-๐๖๐๑-๑๐ ตอ่ ๑๔๑๗, ๑๔๒๒ 
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