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๐๔ 	Information
	 • ม.มหิดล เปิดคอร์สออนไลน์ “กิจกรรมบ�ำบดัสร้างควาสขุ” 
	    ฝึกคดิบวก สร้างพลงัชีวิต
	 • นกักายภาพบ�ำบดั ม.มหิดล แนะวิธีใช้สมาร์ทโฟนลดเสี่ยง	
	    โรคกล้ามเนือ้อกัเสบ
๐๕ 	Internationalization
	 • ม.มหิดลได้อนัดบั ๑ ของประเทศไทย จากการจดัอนัดบั	
	    ของ University Ranking By Academic Performance 	
	    (URAP) ๒๐๑๙ – ๒๐๒๐
๐๖ 	Special Article
	 • ความคดิและความพยายามฆา่ตวัตายของวยัรุ่น : 		
	    ครอบครัวนัน้ส�ำคญัไฉน?
	 • เกาะของคนสงูวยัผู้ มีอายยืุนมากท่ีสดุในโลก : โอกินาวา 	
	    ญ่ีปุ่ น 
๐๘ 	Harmony in Diversity
	 • ม.มหิดล ริเร่ิมสอนกู้ ชีพออนไลน์ พร้อมเตรียมเปิดศนูย์ฝึก 	
	    ตัง้เปา้นศ.ทกุคนท�ำ CPR เป็น
	 • ม.มหิดล ปลกู “หวัใจความเป็นมนษุย์” ให้กบัเยาวชน 
	    จากงานจิตอาสา
๑๐ 	Service Excellence
	 • ม.มหิดล เป็นเจ้าภาพจดัประชมุวิชาการนานาชาต ิ	
	    APACPH ชปูระเดน็ SDGs เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน
	 • คณะเทคนิคการแพทย์ ม.มหิดล ริเร่ิมจดัตัง้ Platform 
	    งานวิจยัสูผ่ลติภณัฑ์ครบวงจร รองรับยทุธศาสตร์		
	    อตุสาหกรรมทางการแพทย์ของประเทศ
๑๒ 	เพื่อสุขภาพ
	 • โรคในชอ่งปาก  โรคท่ีพงึระวงัในผู้สงูอายุ
๑๓	 Harmony in Diversity
	 • อทุยานธรรมชาตวิิทยาสรีิรุกขชาต ิม.มหิดล (Siree Park)
	    จดักิจกรรมเน่ืองในวนัเดก็แหง่ชาต ิปี ๒๕๖๓ ภายใต้	
	    แนวคดิ “Eco Park Eco Kids” 
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• ออกแบบรูปเล่ม บริษัท ชุมเอกชูโชค จ�ำกัด • พิมพ์ที่ บริษัท ชุมเอกชูโชค จ�ำกัด • ประสานงานกลาง  ฐิติรัตน์ เดชพรหม • MU Newsletter Internet  สมชาย โพธิ  ศตวรรษ กลอยสวาท                                
• ภาพ หฤษฎ์ อภิเดช ธนวฒัน์ชยั บญุอ�ำไพ • จดัส่ง ฐิตรัิตน์ เดชพรหม • ทีอ่ยู่ส�ำนักงาน งานสือ่สารองค์กร  กองบริหารงานทัว่ไป อาคารส�ำนกังานอธิการบดี  มหาวิทยาลยัมหิดล  ชัน้ ๔ ถนนพทุธมณฑลสาย ๔             
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ม.มหิดล ร่วมแสดงดนตรีครั้งประวัติศาสตร์
ในพิธีรับเสด็จ สมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิส ประมุขแห่งคริสต
จักรนิกายโรมันคาทอลิก
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มหดิลสารฉบบัแรกของปี ๒๕๖๓ ประเดมิ
ด้วยข่าวเด่นมากมาย อาทิ “ม.มหิดลได้                                                                                        
อันดบั ๑ ของประเทศไทย จากการจดัอันดบัของ                                                                                
University Ranking By Academic Performance 
(URAP) ๒๐๑๙ – ๒๐๒๐” “ม.มหดิล วทิยาเขต
กาญจนบุรี คว้ารางวัลตราสัญลักษณ์                                                                                         
G - Green (ระดบัเงนิ) ระดบัประเทศ” “ม.มหดิล 
ร่วมแสดงดนตรีครั้งประวัติศาสตร์ในพิธี
รับเสด็จ สมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิส 
ประมุขแห่งคริสตจักรนิกายโรมันคาทอลิก” 
“ม.มหดิล ริเร่ิมสอนกู้ชีพออนไลน์ พร้อมเตรียมเปิดศูนย์ฝึก ตัง้เป้านศ.ทกุคนท�ำ 
CPR เป็น” “ม.มหดิล เตรียมพร้อมนศ.สู่ยุค 5G  รุกเดนิหน้า โครงการ Virtual               
Classroom” “ม.มหดิล เป็นเจ้าภาพจัดประชุมวิชาการนานาชาติ APACPH                                                                                                               
ชูประเด็น SDGs เพื่อการพัฒนาที่ ย่ังยืน” และ “คณะเทคนิคการแพทย์ 
ม.มหดิล ริเร่ิมจดัตัง้ Platform งานวจิยัสู่ผลติภณัฑ์ครบวงจร รองรับยุทธศาสตร์
อุตสาหกรรมทางการแพทย์ของประเทศ

นอกจากนี ้พบกบัเร่ืองนา่สนใจท่ีคดัสรรมาแนะน�ำในฉบบั อาทิ “นักกายภาพบ�ำบดั 
ม.มหดิล แนะวธีิใช้สมาร์ทโฟนลดเส่ียงโรคกล้ามเนือ้อักเสบ” “โรคในช่องปาก  
โรคที่พงึระวังในผู้สูงอายุ” “กจิกรรมบ�ำบดัสร้างความสุข ฝึกคดิบวก สร้างพลัง
ชีวติ” “ความคดิและความพยายามฆ่าตวัตายของวัยรุ่น : ครอบครัวนัน้ส�ำคัญ
ไฉน?” และ “เกาะของคนสูงวัยผู้มีอายุยืนมากที่สุดในโลก : โอกนิาวา ญ่ีปุ่น” 
ได้ในฉบบั

มหิดลสารเปิดรับฟังข้อคดิเหน็จากผู้อา่น รวมถงึค�ำถามท่ีอยากให้เราชว่ยตอบใน 
๓ ชอ่งทาง ได้แก่ ๑. อีเมล์: muprjournal@gmail.com  ๒. โทรศพัท์ ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐ 
และ ๓. สง่ทางไปรษณีย์ท่ี: งานสือ่สารองค์กร กองบริหารงานทัว่ไป ส�ำนกังานอธิการบดี 
๙๙๙ มหาวิทยาลยัมหิดล ต�ำบลศาลายา จังหวดันครปฐม ๗๓๑๗๐

๒๔ กองกายภาพและสิ่ง
แวดล้อม ภารกิจมหาวิทยาลัยเชิง
นิเวศสู่มหาวิทยาลัยสีเขียว อันดับ ๑ 
ของประเทศไทย

๐๕ Internationalization
ม.มหิดลได้อันดับ ๑ ของประเทศไทย                                                                              
จากการจดัอนัดบั ของ University Ranking                                                                       
By Academic Performance (URAP) 
๒๐๑๙ – ๒๐๒๐

๐๔ Information
ม.มหิดล เปิดคอร์สออนไลน์ “กิจกรรม
บ�ำบัดสร้างควาสุข” ฝึกคิดบวก 
สร้างพลังชีวิต

๐๗ Special Article
เกาะของคนสูงวัยผู้มีอายุยืนมากท่ีสุด
ในโลก : โอกินาวา ญี่ปุ่น

๐๘ Harmony in Diversity
ม.มหดิล ริเร่ิมสอนกู้ชีพออนไลน์ พร้อม
เตรียมเปิดศูนย์ฝึก ต้ังเป้านศ.ทุกคน
ท�ำ CPR เป็น

๑๑ Service Excellence
คณะเทคนิคการแพทย์ ม.มหิดล ริเร่ิม                                                                       
จัดตั้ง Platform งานวิจัยสู่ผลิตภัณฑ์
ค ร บ ว ง จ ร  ร อ ง รั บ ยุ ท ธ ศ า ส ต ร ์
อตุสาหกรรมทางการแพทย์ของประเทศ

พบกนัใหมฉ่บบัหน้า สวสัดีคะ่

  (รองศาสตราจารย์ ดร.นภเรณ ูสจัจรักษ์ ธีระฐิต)ิ
  รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์และสื่อสารองค์กร

  บรรณาธิการ มหดิลสาร
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ท�ำดี ”  โดยใ ห้ เ ร่ิม
จากการคิดวางแผน
ว่า ๗ วันแรกจะท�ำ
อะไร จากนัน้ค่อยๆ 
ขยบัไปเป็น ๗ เดือน 
และ ๗ ปี ถ้าวางแผน                                                                                          
เร่ิมต้นดี ก็จะสง่ผลท่ี
ยัง่ยืนในระยะยาว ซึง่
การวางแผนที่ จะ

ท�ำให้เรามี “ความสุขที่ย่ังยืน” นัน้ อันดบั
แรกจะต้องไม่ลืมดแูลสุขภาพตวัเอง ใน
ขณะเดยีวกันจะต้องไม่ละเลยที่จะดแูล
ครอบครัว รู้จกัเกบ็ออมเงนิ และฝึกวธีิ
คิดที่จะรับมือกับปัญหาต่างๆ ที่อาจ
เกดิขึน้ในยามคับขัน ได้แก่ คดิสิง่ส�ำคญั
ทีละเร่ือง ไมค่ดิเปรียบเทียบ ไมค่ดิคาดหวงั 
๑๐๐% คดิยอมรับความผิดพลาดหลายครัง้ 
กวา่จะส�ำเร็จเลก็ๆ ทีละครัง้ และคดิร่วมทกุข์
ร่วมสขุ แบบเอาใจเขามาใสใ่จเรา 

คณะกายภาพบ�ำบดั มหาวิทยาลยัมหิดล 
ไดจ้ดัคอร์สออนไลน์ “กจิกรรมบ�ำบัดสร้าง
ความสุข” เพือ่เรียนรู้วิธีการสือ่สารตวัเอง                 
ให้ คิดบวก เพื่อให้ เ กิดพลังใจในการ                                                                
ด�ำเนินชีวิต ผูส้นใจสามารถลงทะเบียนได้
ฟรีที ่https://mooc.mahidol.ac.th

 

๑ ใน ๓ ของชีวิตสว่นใหญ่ใช้ไปกบัการ
ท�ำงาน  คนเราจะประสบความส�ำเร็จได้                                               
จะต้องมีเป้าหมาย ทัง้ในการท�ำงานและ
การใช้ชีวิต

ท่าน ว.วชริเมธี กลา่วไว้วา่ เราจะต้องใช้
ชีวิตอยา่งไมป่ระมาท และใช้เวลาให้คุ้มคา่       
ท่ีสดุ อยา่งไรก็ดี “อย่าท�ำงานเพ่ือเกบ็เงนิ
ไปใช้ในห้องไอ.ซี.ยู”

“ภาวะ Burn-out” หรือ ภาวะ “หมดไฟ” 
จากการท�ำงานเป็นปัญหาทางด้านสขุภาพ
จิตอยา่งหนึง่ โดยองค์การอนามยัโลก ได้จดั
อยู่ในกลุ่ม International Classification               
of Diseases (ICD)

ข้อมูลจากกรมสุขภาพจติ กระทรวง
สาธารณสุข พบว่า ภาวะหมดไฟเป็น                 
ภยัเงยีบของคนท�ำงาน ซึ่งสามารถน�ำไป
สู่ปัญหาทางอารมณ์และร่างกายได้หลาย
ประการ อาทิ นอนไม่หลับขาดสมาธิ 
และเบื่อหน่าย ซึ่งอาจเป็นสาเหตุน�ำไป
สู่ปัญหาสุขภาพจติ อาทิ โรคซมึเศร้า วิตก
กงัวล บางรายหนัไปพึง่ยาเสพตดิ และเกิด
ปัญหาทางกาย เป็นโรคเรือ้รัง อาทิ โรคหวัใจ 
และเบาหวาน พบวา่กวา่ร้อยละ ๖๐ – ๘๐       
จะต้องเข้ารับการรักษาทางการแพทย์

“ระยะไฟตก (Brownout)” เป็นระยะ
ท่ีน�ำมาสู่ภาวะหมดไฟซึ่งเป็นท่ีน่าสงัเกต                        
โดยคนท�ำงานรู้สกึเหน่ือยล้าเรือ้รัง และหงดุหงิด
ง่ายขึน้อย่างชดัเจน บางรายหนีความคบั
ข้องใจ หนัไปใช้ชีวิตท่ีท�ำให้เกิดความเสี่ยง 
เชน่ ใช้จา่ยฟุ่ มเฟือย ด่ืมสรุา สง่ผลให้ความ
สามารถในการท�ำงานเร่ิมลดลง จนอาจ
เร่ิมมีการแยกตัวจากเพ่ือนร่วมงาน และ             
“หมดใจ” ท่ีจะท�ำงานในท่ีสดุ

เ ป็นก ลุ่มที่ ใ ช้ มือถื อ สู ง
ที่ สุด ถึง ร้อยละ ๙๙.๕                                                                                                      
โดย กภ.จุติพร ธรรมจารี                
นกักายภาพบ�ำบดัประจ�ำศนูย์
กายภาพบ�ำบดั คณะกายภาพ        
บ�ำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 
เปิดเผยว่า ก่อนหน้านีส้่วน
ใหญ่ผู้ ท่ี มา รักษา ท่ี  ศูน ย์
กายภาพบ�ำบดั มหาวิทยาลยั
มหิดล จะอายุประมาณวัยท�ำงาน หรือ
ราวๆ ๔๐ ปี แต่พอตัง้แต่มีการใช้สมา
ร์ทโฟน หรือคอมพิวเตอร์กันมากขึน้ พบ
ว่ากลุ่มอายุของผู้ เข้ารับการรักษาลดลง                                
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง ๑ – ๒ ปี                                                                   
ที่ผ่านมา มีผู้ป่วยในกลุ่มที่เป็นนักศกึษา
มหาวทิยาลัย อายุประมาณ ๒๐ – ๒๒ ปี 

Information
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

ปัจจบุนัโทรศพัท์มือถือแบบสมาร์ทโฟน    
กลายเป็นสว่นหนึง่ของชีวิตมนษุย์จนเปรียบ
เหมือนเป็นอวัยวะชิน้ท่ี ๓๓ เลยทีเดียว                                                    
เ น่ืองจากสมาร์ทโฟนมีแอปพลิ เคชัน                                                                                                
ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการท่ีหลาก
หลายของมนษุย์ โดยท�ำให้เราสามารถเช่ือม
ตอ่กบัโลกออนไลน์ได้ ทกุท่ีทกุเวลา แตก่าร
ใช้งานท่ีมากเกินไปนัน้ อาจน�ำมาซึง่ผลเสีย
ตอ่ร่างกายได้

จากข้อมลูของ ส�ำนกังานสถิติแหง่ชาต ิ
กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม                                                                
ปี ๒๕๖๑ ซึง่เป็นข้อมลูลา่สดุ พบวา่ ผลจาก
การส�ำรวจประชากรอายุ ๖ ปีขึน้ไป                                                                         
มี ผู้ใช้โทรศัพท์มือถือจ�ำนวนทัง้สิน้ 
๕๖.๗ ล้านคน หรือ ร้อยละ ๘๙.๖ 
ซึ่ งผู้มีการศึกษาในระดับอุดมศึกษา

มาเข้ารับการรักษากันมากขึน้ด้วยกลุ่ม
โรคกล้ามเนือ้อักเสบ โดยเป็นได้ตัง้แต่
ข้อนิว้มือ ข้อมือ ข้อศอก ไปจนถึงคอ 
บ่า ไหล่

กภ.จุตพิร ธรรมจารี กลา่วตอ่ไปวา่ โรค
กล้ามเนือ้อกัเสบท่ีเกิดจากการใช้สมาร์ท
โฟน ได้แก่ “อาการนิว้ลอ็ก” ซึง่เกิดจากการ

นักกายภาพบ�ำบัด ม.มหิดล แนะวิธีใช้สมาร์ทโฟนลดเสี่ยงโรคกล้ามเนื้ออักเสบ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภลักษณ์                                                                                                                                         
เขม็ทอง    นกักิจกรรมบ�ำบดั คณะกายภาพบ�ำบดั 
มหาวิทยาลยัมหิดล ได้แนะน�ำวิธีป้องกัน
ภาวะหมดไฟจากการท�ำงานไม่ให้เกิด
กบัตวัเอง และคนในองค์กร ด้วยการปรับ
สู่กระบวนการท�ำงานท่ีใช้ “คุณภาพใจ” 
ท�ำงานด้วยความยืดหยุน่ ไมตี่กรอบท่ีหวงัผลเลศิ                    
จนเกินไป ตลอดจน ให้คนท�ำงานได้พกัผอ่น 
และ ผอ่นคลายกบักิจกรรมท่ีไมใ่ชง่านบ้าง โดยใช้
หลกั “How To  20–20–20” คือ พกัหลงัท�ำงาน
ไปแล้ว ๒๐ นาที ขยบัร่างกายเพ่ือพกัผอ่น
หายใจเข้าออก ๒๐ ครัง้ และมองความรัก
จากธรรมชาตหิา่ง ๒๐ ฟตุ

นอกจากนี ้ให้ปรับสเกลท้าทาย งานยากๆ                        
ให้มีโอกาสแก้ปัญหา โดยให้เช่ือมัน่ “คุณภาพคน” 
มากกวา่ “การตดัสนิถกูผิด” และให้เช่ือมัน่
ในความสามารถของตัวเอง พร้อมหมั่น
ฝึกฝนเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือให้เกิดความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ในการท�ำงาน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภลักษณ์                                                                                                     
เข็มทอง กล่าวฝากทิง้ท้ายว่า เพ่ือการ
เป็นคนใหม่ท่ีดี ควรเร่ิมส�ำรวจตวัเองเลย
ตัง้แต่วันนี ้ โดยใช้หลักพุทธธรรม “การ
ท�ำงานคือจิตคิดดี ใจพูดดี และกาย

ม.มหิดล เปิดคอร์สออนไลน์ “กิจกรรมบ�ำบัดสร้างความสุข” 
ฝึกคิดบวก สร้างพลังชีวิต

ฐิติรัตน์ เดชพรหม
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เม่ือเร็วๆ นีไ้ด้มีการประกาศผลการจดั
อนัดบัมหาวิทยาลยัโลกตามสมรรถนะทาง
วิชาการส�ำหรับปี ค.ศ. ๒๐๑๙ – ๒๐๒๐ ท่ี
เรียกวา่ University Ranking By Academic 
Performance (URAP) ๒๐๑๙ – ๒๐๒๐ 
โดยมหาวิทยาลยัหิดลได้อนัดบัท่ี ๑ ของ
ประเทศไทย และอนัดบัท่ี ๔๕๗ ของโลก 
ด้วยคะแนน ๓๓๘.๕ คะแนน จากการจดั
อนัดบัมหาวิทยาลยั/สถาบนัอดุมศกึษาทัว่
โลกทัง้หมด ๒,๕๐๐ อนัดบั คะแนนเต็ม 
๖๐๐ คะแนน

URAP เป็นการจดัอนัดบัมหาวิทยาลยั
โลกโดยประเมินจากคณุภาพของบทความ
ทางวิชาการและผลงานวิจัยของสถาบัน
อดุมศกึษา โดยมีหลกัเกณฑ์และตวัชีว้ดัใน
การจดัอนัดบัมหาวิทยาลยั ๖ ตวัชีว้ดั ได้แก่

- Article เป็นการวิเคราะห์จากจ�ำนวน
บทความท่ีตีพิมพ์ในวารสารท่ีอยูฐ่านข้อมลู 
InCites และ Web of Science ในปี ๒๐๑๘) 
: ๒๑%

- Total Document เป็นการวิเคราะห์
จากจ�ำนวนบทความวิชาการ ผลงานวิจยั 

ม.มหิดลได้อันดับ ๑ ของประเทศไทย จากการจัดอันดับของ University Ranking 
By Academic Performance (URAP) ๒๐๑๙ – ๒๐๒๐ ข่าวโดย ฐิติรัตน์ เดชพรหม

ภาพประกอบโดย วรรณภา อินทรประเสริฐ

บทความในการประชมุวิชาการ บทวิจารณ์ 
และบทวิเคราะห์ทัง้หมดท่ีมีอยู่ในฐาน
ข้อมลู InCites และ Web of Science ใน
รอบ ๕ ปีท่ีผา่นมา (ปี ๒๐๑๓ – ๒๐๑๗) 
: ๑๐%

- Citation เป็นการวิเคราะห์จากจ�ำนวน
การอ้างอิงของผลงานวิจัยท่ีได้รับการตี
พิมพ์ในวารสารท่ีอยูฐ่านข้อมลู InCites และ 
Web of Science ในรอบ ๕ ปีท่ีผา่นมา (ปี 
๒๐๑๓ – ๒๐๑๗) : ๒๑%

- Article Impact Total เป็นการวิเคราะห์
จากสดัส่วนจ�ำนวนงานวิจัยท่ีได้รับการตี
พิมพ์ ในรอบ ๕ ปีท่ีผา่นมาตอ่ งานวิจยัท่ีได้
รับการตีพิมพ์ทัง้หมดในฐานข้อมลู InCites 
และ Web of Science ในรอบ ๕ ปีท่ีผา่นมา 
(ปี ๒๐๑๓ – ๒๐๑๗) : ๑๘%

- Citation Impact Total เป็นการ
วิเคราะห์จากสดัสว่นจ�ำนวนการอ้างอิงตอ่
ผลงานวิจยั ตอ่ งานวิจยัท่ีได้รับการตีพิมพ์
ทัง้หมดในฐานข้อมลู InCites และ Web of 
Science ในรอบ ๕ ปีท่ีผา่นมา (ปี ๒๐๑๓ 
– ๒๐๑๗) : ๑๕%

- International Collaboration ซึ่ง
เป็นการวิเคราะห์โดยการใช้ข้อมลูจากการตี
พิมพ์ร่วมกบันกัวิจยัจากสถาบนัอดุมศกึษา
ในต่างประเทศ ในรอบ ๕ ปีท่ีผ่านมา (ปี 
๒๐๑๓ – ๒๐๑๗) : ๑๕%

ติดตามรายละเอียดได้ท่ี https://www.
urapcenter.org/Rankings/2019-2020/
world-2019

Internationalization

อกัเสบบริเวณตรงเอน็ บริเวณข้อนิว้มือ ใน
สว่นของข้อมือมกัพบ “โรคเดอ เกอร์แวง 
(De Quervain’s Disease)” หรืออาการ
ปลอกเอ็นข้อมืออกัเสบ ไล่ขึน้มาหน่อยก็
จะเป็นในส่วนของโรคบริเวณข้อศอก จดั
อยู่ในกลุ่มโรคเอน็ข้อศอกอักเสบ หรือที่
เราเรียกกันว่า Tennis Elbow หรือ Golfer 
Elbow เน่ืองจากไมมี่ใครท่ีจะถือสมาร์ทโฟน
โดยเหยียดข้อศอก เราจะต้องงอข้อศอก
เล็กน้อยเพ่ือให้สมาร์ทโฟนเข้ามาใกล้
สายตาเรามากขึน้ เพราะฉะนัน้การท่ีเรางอ                                                                       
ข้อศอกนานๆ จะท�ำใ ห้ มีการอักเสบ                   
เกิดขึน้บริเวณเอน็ข้อศอกได้

ไล่ขึ น้มาถึงข้อไหล่ มักพบโรคเอ็น                   
ข้อไหลอ่กัเสบ เน่ืองจากการถือสมาร์ทโฟน
เป็นเวลานานด้วย และถ้าเราน่ังห่อไหล่
หลังค่อม คอยื่น กจ็ะท�ำให้เอน็บริเวณ
ข้อไหล่มีการกดทับกับโครงสร้างของ
กระดูก ซึ่ งเม่ือเกิดการกดทับนานๆ 
หรือเกิดการเสียดสีนานๆ จะส่งผลให้
เกิดการอักเสบ และอาการปวดตาม
มา นอกจากนี ้ การนัง่อยู่ในท่าเดิมนานๆ 
จะส่งผลให้เกิดโรคในกลุ่ม Myofascial 
pain syndrome หรือพงัผืดในกล้ามเนือ้ 
ซึง่เกิดจากการนัง่ทา่เดียวนานๆ กล้ามเนือ้
เกิดอาการเกร็ง ตึงรัง้ จนปวดตรงบริเวณ
บ่า และสะบกั และอาจจะร้าวขึน้คอ ขมบั 

หรือกระบอกตา หรือบางรายท่ีนัง่อยูท่่าเดิม
นานๆ จะเกิดการยึดรัง้ของเส้นประสาท
บริเวณแขนท�ำให้มีอาการปวดชาร้าวไป
ตามแขนได้เหมือนกนั และอาจท�ำให้กระดกู
คอเสื่อมได้ เน่ืองจากเป็นการนัง่ท่ีผิดหลกั
ชีวกลศาสตร์ หรือย่ิงไปกวา่นัน้ อาจสง่ผล
ท�ำให้เกิดโรคหมอนรองกระดกูคอทบัเส้น
ประสาทได้เลยทีเดียว

ส�ำหรับวิธีการป้องกันไม่ให้เกิดโรค
กล้ามเนือ้อักเสบต่างๆ ท่ีเกิดจากการใช้
สมาร์ทโฟนนัน้ กภ.จุติพร ธรรมจารี                                   
ได้แนะน�ำว่า หากต้องใช้สมาร์ทโฟน
พมิพ์ข้อความยาวๆ ส�ำหรับการตดิต่อ
เร่ืองที่ส�ำคัญ ควรเปล่ียนจากการพมิพ์
เป็นการโทร นอกจากนีอ้าจใช้เป็น
ข้อความเสียง หรือการพมิพ์อักษรด้วย
เสียงผ่านฟีเจอร์ในสมาร์ทโฟน และ
ไม่ควรน่ังท่าเดียวนานๆ ควรมีการ
เปล่ียนอริิยาบถทกุ ๓๐ – ๔๐ นาทด้ีวย
การขยบัยืดเหยียดเพ่ือลดอาการเกร็งของ
กล้ามเนือ้ นอกจากนีค้วรหาหมอน หรือ
อะไรก็ตามท่ีเหมาะสมส�ำหรับรองตรง
บริเวณข้อศอก เพ่ือให้สมาร์ทโฟนอยู่ใน
ระดับสายตา จะได้ไม่ต้องก้มหน้านานๆ 
ซึ่งจะส่งผลต่อกระดกูคอ อีกทัง้จะได้ช่วย
ลดการท�ำงานของกล้ามเนือ้บริเวณสะบกั 
หรือไหล่ท่ีจะส่งผลท�ำให้เกิดอาการปวด

แขน ส่วนเร่ืองขนาดของตวัอักษร และ
ความสว่างหน้าจอกมี็ส่วนส�ำคัญ เพราะ
หากสมาร์ทโฟนมีขนาดตัวอักษรที่เล็ก
เกินไป หรือมีความสว่างไม่เพียงพอ                                                               
จะท�ำให้เรายิ่ งต้องก้มและต้องเพ่ง                
ซึ่งจะส่งผลให้เกดิอาการปวดกล้ามเนือ้   
ที่คอ และตาได้

โดยเม่ือเร็วๆ นี ้ ศูนย์กายภาพบ�ำบัด 
คณะกายภาพบ�ำบดัมหาวิทยาลยัมหิดล 
ได้เปิดให้ประชาชนผู้ สนใจเข้าร่วมอบรม
ฟรีในหวัข้อ “เล่นมือถอื อย่างมีความสุข                                                            
Smart Phone Smart Posture” เพ่ือให้ได้
ทราบถึงสาเหตขุองการบาดเจ็บ และโรค
ท่ีเกิดจากการใช้สมาร์ทโฟน การใช้สมา
ร์ทโฟนอย่างถูกต้อง และการออกก�ำลัง
กายเพ่ือปอ้งกนัและรักษาเม่ือเกิดการบาด
เจ็บ และจะได้จดักิจกรรมเผยแพร่ ความรู้สู่
ประชาชนในหวัข้อท่ีนา่สนใจ   อ่ืนๆ อีกทัง้ใน
เร่ืองของโรคทางระบบกระดกูและกล้ามเนือ้ 
ทางระบบประสาทกิจกรรมบ�ำบดั ตลอดจน
กายภาพบ�ำบดัในเดก็ เฉลีย่เดือนละ ๑ ครัง้ 
ซึง่หวัข้อจะแตกตา่งกนัไปในแตล่ะเดือน

ผู้ สนใจสามารถติดตามข่าวสารการ   
จดัอบรม และบทความท่ีน่าสนใจเก่ียวกบั
กายภาพบ�ำบดั ได้ท่ี www.pt.mahidol.
ac.th หรือ FB: ศูนย์กายภาพบ�ำบัด
มหาวทิยาลัยมหดิล
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Special Article
เขียนโดย นายพงษ์ศักดิ์ สกุลทักษิณ ศาสตราจารย์ ดร.ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

“ในแต่ละวันจะมีประชากรโลกที่
เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย ๘ แสนคน 
ซึ่งเป็นสาเหตุการตายอันดับ ๒ ของ
ประชากรอายุ ๑๕-๒๙ ปี๑ ทัง้น้ีประชากร
ไทยในปี ๒๕๖๑ มีอัตราการฆ่าตัวตาย
ส�ำเร็จอยู่ที่  ๖.๓๔ คนต่อประชากร
หน่ึงแสนคน หรือ ๔,๑๓๗ คน และใน
จ�ำนวนน้ีเป็นการฆ่าตัวตายส�ำเร็จใน
กลุ่มวัยรุ่นอายุ ๑๐ – ๒๔ ปี จ�ำนวน ๑๓๓ 
คนหรือคิดเป็นร้อยละ ๓.๒ ซึ่งมีแนว
โน้มที่เพิ่มขึ้นอย่างน่าเป็นห่วง๒” จาก
ข้อมลูสถานการณ์ดงักลา่วกรมสขุภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข ได้ประกาศให้การ
ฆ่าตวัตายของวัยรุ่นเป็นวาระส�ำคญัของ
ประเทศเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการ “รวม
พลังป้องกันการฆ่าตัวตาย” หรือ Work-
ing Together to Prevent Suicide ท่ีเป็น
สาระส�ำคญัหลกัขององค์การอนามยัโลก 
(WHO) ท่ีก�ำหนดให้เป็นทิศทางการรณรงค์
และขบัเคลื่อนงาน เน่ืองในวนัสขุภาพจิต
โลก ประจ�ำปี ๒๕๖๒

วัยรุ่นเป็นกลุ่มประชากรท่ีอยู่ในช่วง
ของการค้นหาตัวเอง เป็นหัวเลีย้วหัวต่อ
ของชีวิต และมีการเปลี่ยนแปลงทัง้ทาง
ร่างกาย อารมณ์ และสงัคม ประชากรวยั
นีจ้ึงอยู่ท่ามกลางความเปราะบางต่อการ
เกิดปัญหาในทกุด้าน โดยเฉพาะปัญหาท่ี
เก่ียวข้องกบัอารมณ์จิตใจ คนใกล้ชิดท่ีสดุ
โดยเฉพาะ “ครอบครัว” จึงต้องให้ความ
เข้าใจ และเข้าถึงปัญหาเพ่ือหาทางออก
อย่างมีส่วนร่วม เพราะหากปล่อยปัญหา
ทิง้ไว้ อาจท�ำให้ปัญหาความอ่อนไหวของ
อารมณ์จิตใจลกุลามปานปลายจนกลาย
เป็นปัญหาสุขภาพจิตท่ีคุกคามคุณภาพ
ชีวิตของวยัรุ่นจนท�ำให้มีความคดิและความ
พยายามฆ่าตวัตาย ซึ่งหากท�ำส�ำเร็จก็จะ
ย่ิงกลายเป็นโศกนาฏกรรมท่ียากเกินกวา่ท่ี
ครอบครัวหนึ่งจะรับได้และอาจกลายเป็น
วงจรของพฤติกรรมของคนในครอบครัวตอ่
เน่ืองตอ่ไปเป็นวฏัจกัรไมรู้่จบ 

“ถึงเวลาแล้วหรือยัง? ที่ทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องจะต้องร่วมมือกันป้องกันและ
แกไ้ขปัญหาใหต้รงจดุทีเ่หตปัุจจยั” 

ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสงัคมส�ำคญั
ท่ีใกล้ชิดวยัรุ่น ท�ำให้ครอบครัวจึงเป็นทัง้
ปัจจยัป้องกนัและปัจจยัเสี่ยงต่อความคิด
และความพยายามฆา่ตวัตายของวยัรุ่น.....
แล้วมีครอบครัวแบบไหนบ้าง? ท่ีเป็นปัจจยั
เสีย่งส�ำคญัตอ่ความคดิและความพยายาม
ฆา่ตวัตายของวยัรุ่น

จากการศกึษาปัจจยัครอบครัวท่ีสมัพนัธ์
กบัความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย
ของวยัรุ่น ท่ีวิเคราะห์จากข้อมลูการส�ำรวจ

ความคิดและความพยายามฆ่าตัวตายของวัยรุ่น : ครอบครัวนั้นส�ำคัญไฉน?

ภาวะสขุภาพของนักเรียนในประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๕๕๘ (Thailand ๒๐๑๕ Global 
School – Based Student Health Survey 
: GSHS)๓ ด้วยแบบจ�ำลองในการวิเคราะห์ 
Binary logistic regression ท่ีประกอบ
ด้วยคุณลกัษณะทางประชากรและสงัคม 
อารมณ์ความรู้สกึ และปัจจยัด้านครอบครัว 
ซึ่ งกว่าค ร่ึงหนึ่ งของตัวอย่างนักเ รียน
ท่ีท�ำการศึกษาเป็นวยัรุ่นอายรุะหว่าง ๑๓ 
– ๑๕ ปี เป็นนักเรียนหญิงมากกว่าชาย 
และสว่นใหญ่อยูใ่นครอบครัวท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสงัคมระดบัปานกลาง 

ผลของการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีสัมพันธ์
กบัความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย
ของนักเรียนวัยรุ่น พบว่า ความรู้สึกโดด
เด่ียว และความรู้สึกวิตกกังวลเป็นปัจจยั
หลกัของความเสี่ยงต่อการมีความคิดและ
ความพยายามฆ่าตัวตาย ที่ส�ำคัญ เรา
ได้ข้อค้นพบอีกว่ามีครอบครัวอยู่ ๓ 
ลักษณะที่ท�ำให้วัยรุ่นมีความเส่ียงที่จะ
มีความคดิและความพยายามฆ่าตัวตาย 
โดยสามารถเรียงตามล�ำดบัความเสี่ยงท่ี
สมัพนัธ์กบัความคดิและความพยายามฆา่
ตวัตายของนกัเรียนวยัรุ่น 

ล�ำดับที ่๑ ครอบครัวทีมี่พ่อแม่ชอบ
ตรวจค้นสิ่งของโดยไม่ได้รับอนุญาต
เป็นประจ�ำ ผลการศกึษาชีช้ดัว่านกัเรียน
ในครอบครัวท่ีมีพ่อแม่ลักษณะนีมี้ความ
เสี่ยงตอ่การมีความคิดและความพยายาม
ฆ่าตัวตายสูงเป็น ๒ เท่าเม่ือเทียบกับ
นกัเรียนในครอบครัวท่ีพ่อแม่ไม่เคยตรวจ
ค้นสิ่งของโดยไม่ได้รับอนุญาต และเม่ือ
น�ำปัจจัยอ่ืนๆ มาพิจารณาร่วมด้วย จะ
เห็นได้ชดัเจนว่าการเคารพใน “ความเป็น                      
ส่วนตัว” เ ป็นเ ง่ือนไขส�ำคัญท่ีพ่อแม ่                                                               
ต้องให้ความเป็นอิสระและเคารพในสิทธิ
สว่นบคุคลของบตุรหลาน

ล�ำดับที่ ๒ ครอบครัวที่มีพ่อแม่ไม่
เคยรู้จริงว่าบุตรหลานวัยรุ่นก�ำลังท�ำ
อะไรในเวลาว่าง นักเรียนในครอบครัว
ท่ีมีพ่อแม่ลกัษณะนีมี้ความเสี่ยงต่อการมี
ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายสงู
กว่านกัเรียนในครอบครัวลกัษณะตรงข้าม 
๑.๘ เทา่ ดงันัน้ “ความเอาใจใส่” ในวิถีชีวิต
ประจ�ำวนัของบตุรหลานท่ีไมใ่ชก่ารตีความ
ทกึทกัไปเองและเข้าใจแตใ่นมมุมองด้านลบ 
จึงเป็นอีกเง่ือนไขส�ำคญัท่ีเป็นพืน้ฐานของ
สมัพนัธภาพในครอบครัว

ล�ำดับที่ ๓ ครอบครัวที่มีพ่อแม่ไม่
เข้าใจปัญหาและความวิตกกังวลของ
บุตรหลานวัยรุ่น นักเรียนในครอบครัว
ท่ีมีพ่อแม่ลักษณะนีมี้ความเสี่ยงต่อการ
มีความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย                                 

สงูเป็น ๑.๔ เท่าของนกัเรียนในครอบครัว
ท่ีพ่อแม่เข้าใจปัญหาและความวิตกกงัวล                   
ดงันัน้ “ความเข้าใจซึ่งกันและกัน” เช่น 
การรับฟังและให้ค�ำปรึกษาในทุกปัญหา 
โดยไม่ต�ำหนิ และพร้อมจะเป็นก�ำลังใจ
และให้ความชว่ยเหลอืเพ่ือคลีค่ลายปัญหา                     
จงึเป็นภมิูคุ้มกนัท่ีดีท่ีสดุจากครอบครัว

ผลจากงานศึกษาชิน้นีข้องเราจึงเป็น
อีกส่วนหนึ่งท่ีร่วมสะท้อนสภาพปัญหา
ของครอบครัวไทยท่ีก�ำลงัเปราะบางและ
มีส่วนสัมพันธ์อย่างย่ิงต่อความคิดและ
ความพยายามฆา่ตวัตายของบตุรหลานวยั
รุ่น ดงันัน้ การสง่เสริมสมัพนัธภาพภายใน
ครอบครัวด้วยความตระหนกัในความเป็น
สว่นตวั การดแูลเอาใจใส ่และเข้าใจปัญหา
ซึง่กนัและกนั ให้เป็นสว่นหนึง่ของค�ำนิยาม
ครอบครัวอบอุน่ เพ่ือให้ทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง
ร่วมกันส่งเสริมสมัพันธภาพในครอบครัว
ให้เป็นต้นทนุทางสงัคมส�ำคญัท่ีท�ำให้บตุร
หลานวยัรุ่นมีความเข้มแข็งสามารถเผชิญ
กบัภาวะเปราะบางทางจิตใจได้อยา่งมัน่ใจ 

ครอบครัว.....จึงเป็นสถาบันทาง
สังคมที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการ
เป็นปัจจัยปกป้องคุ้มครองบุตรหลาน
ให้ห่างไกลจากความคิดและความ
พยายามฆ่าตัวตายได้อย่างดยีิง่

เอกสารอ้างอิง
๑.	 World Health Organizat ion.

(๒๐๑๙). Preventing suicide: a resource 
for filmmakers and others working on stage 
and screen. Geneva : World Health Orga-
nization; ๒๐๑๙ (WHO/MSD/MER/๑๙.๔). 
License: CC BY-NC-SA ๓.๐ IGO.

๒.	 กรมสขุภาพจิต.(๒๕๖๒).ฆ่าตวัตาย 
๑๑ รายต่อวนั!! วยัรุ่น-วยัเรียนสุดอนัตราย 
เสี่ยงความเครียดระเบิด.สืบค้น วันที่ ๑๔ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๒, จาก https://www.dmh.
go.th/news-dmh/view.asp?id=๒๙๕๙๓

๓.	 พงษ์ศักด์ิ สกุลทักษิณ ปัทมา ว่า
พฒันวงศ์ และอรอมุา โภคสมบติั.(๒๕๖๒).
ความเปราะบางทางจิตใจของเยาวชนไทย: 
ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา.ใน การประชมุวิชาการ
ประชากรศาสตร์แห่งชาติ ประจ� ำปี พ.ศ. 
๒๕๖๒.กรุงเทพฯ: สมาคมนกัประชากรไทย.
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Special Article
ยงยุทธ บุราสิทธิ์ หลักสูตรพฤฒปัญญา

สถาบันวัจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย

คนญ่ีปุ่ นเป็นชาติท่ีมีคนอายยืุนยาว
ท่ีสดุในโลก มีคนอาย ุ ๑๐๐ ปี จ�ำนวน 
๕๐ คนต่อประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน 
(ในขณะท่ีอเมริกามี ๑๐ – ๒๐ คนต่อ
ประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน) มีการศกึษาท่ี
เรียกวา่ “โอกนิาวาโปรแกรม 1” ซึง่ได้
ท�ำการศกึษาคนร้อยปี บนเกาะโอกินาวา 
อันเป็นแหล่งท่ีมีคนอายุ ๑๐๐ ปีมาก
ท่ีสดุในโลกจริงๆ แล้ว คนอาย ุ๑๐๐ ปี 
ก็มีทัว่ไปในญ่ีปุ่ น แต่ท่ีมีหนาแน่นก็คือ 
เกาะโอกินาวา ทางตอนใต้ของญ่ีปุ่ น 
(เป็น ๑ ใน ๔๗ จงัหวดัของญ่ีปุ่ น) ท่ีได้ช่ือ
วา่เป็น “The Land of Immortals” เกาะ
นีอ้ยูห่า่งจากฝ่ัง ๓๖๐ ไมล์ หา่งจากกรุง
โตเกียว ๑,๐๐๐ ไมล์ (อยูใ่กล้กบัไต้หวนั) 
ภมิูอากาศอบอุ่นตลอดทัง้ปี มีชายหาด
ยาวตลอด ท่ีเกาะนีไ้ม่มีตึกสูงและคน
พลกุพลา่นแบบเมืองใหญ่ในญ่ีปุ่ นทัว่ไป 
มีประชากรทัง้เกาะแค ่๑.๔๕ ล้านคน

หลักสูตรผู้ สูงวัย “พฤฒปัญญา” 
สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรมเอเชีย 
จึงได้น�ำผู้ เข้าอบรมสงูวยัในหลกัสตูรฯ 
และผู้ติดตามจ�ำนวน ๓๐ คน น�ำโดย 
รศ.ดร.ขวัญจิต ศศิวงษาศาโรจน์                
ผู้อ�ำนวยการสถาบนัฯ (ผู้ ก่อตัง้หลกัสตูร
พฤฒปัญญา) และ Associate Prof. 
Yumi Kimura จาก Osaka University 
และ Dr. Nose Mitsuhiro, Kyoto University 
(นกัวิจยัชาวญ่ีปุ่ นท่ีท�ำงานวิจยัผู้สงูอายุ
ร่วมกบัสถาบนัฯ) เดนิทางไปศกึษาดงูาน
ท่ีเกาะโอกินาวา ประเทศญ่ีปุ่ น เพ่ือให้
เป็นประจักษ์แก่สายตาว่า “ผู้สูงวัยที่
น่ันอายุยืนมากที่สุดในโลกจริงหรือ? 
เขามีวิ ธีการด�ำเนินชีวิตอย่างไร                                                               
ถึงสูงวัยแบบสง่างามและมีความ
สุข” รวมทัง้ยงัเป็นสว่นหนึง่ในหลกัสตูร                                                                               

พฤฒปัญญา ซึ่งเป็นหลักสูตรของผู้                  
สงูอายท่ีุสถาบนัฯ ได้ด�ำเนินการจดัอบรม
ให้ความรู้ในด้านวัฒนธรรมการดูแล
สขุภาพ การสื่อสาร และศลิปวฒันธรรม
เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะกายใจและจิต
วิญญาณ ผ่านกิจกรรมทางวฒันธรรม
ท่ีสอดคล้องกับความสนใจและวยัของ                                                                                
ผู้ สูงอายุ โดยเลือกไปศึกษาท่ีเกาะ
โอกินาวา เพราะเป็นเกาะท่ีมีคนสูง
อายุอยู่ เ ป็นจ�ำนวนมากและมีอายุ
ยืนยาวท่ีสดุ ในโลก โดยได้ไปเย่ียมหมูบ้่าน                         
ริวกิว - มรูะ ท่ีตัง้อยู่ใน Onna อ�ำเภอ 
Kunigami และชมุชนคนสงูอายท่ีุอยูใ่กล้
เคียงกนั พบวา่ มีผู้สงูวยัเกิน ๑๐๐ ปีเป็น
จ�ำนวนมาก บริเวณบ้านของผู้สงูอายจุะ
ปลกูพืชผกัสวนครัวในสวนหลงับ้าน รวม
ทัง้ได้เย่ียมศนูย์ออกก�ำลงักายผู้สงูอายท่ีุ 
Chatan ซึง่เป็นของเทศบาลตดิกบัศนูย์
พฒันาเดก็เลก็ ได้ร่วมกบัเจ้าหน้าท่ีและ
ผู้สงูวยัฝึกออกก�ำลงักายในรูปแบบตา่งๆ
ท่ีเหมาะสมกบัวยัและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในด้านสุขภาพและการด�ำเนิน
ชีวิต พบวา่ สวสัดกิารของรัฐในการดแูล
ผู้สงูอายดีุมาก ผู้สงูอายพุึง่พาตนเองสงู 

การไปศึกษาครัง้นี ้ สามารถสรุปถึง
ความมีอายุยืนอย่างมีสุขภาพดีและ
มีความสุขของชาวญ่ีปุ่ นได้ดังนี  ้ ๑)                                                                     
อาหารดี เพราะปลกูเองเน้นผกัปลาไม่
เน้นแป้ง มีรสจืด ๒) อากาศดี เพราะ
ตั ง้ อ ยู่ บ น เ ก า ะ อ า ก า ศ อ บ อุ่ น ทั ง้ ปี                         
ท่ีส�ำคญัเขารักษาต้นไม้เขียวขจีทัง้เกาะ 
รถยนต์ไม่ปล่อยมลพิษมองไปทางไหน
ก็สะอาดตาไมมี่ขยะ ๓) อารมณ์ดี ผู้สงู
อายท่ีุพวกเราเจอมีอารมณ์ขนั ถกูใจก็
หวัเราะกนัอยา่งมีความสขุ ชีวิตไมเ่ร่งรีบ                                                
๔) ออกก�ำลงักาย (และท�ำงาน) เป็นประจ�ำ 

ท�ำงานช่วย
ตนเองและ
ท�ำงานช่วย
สังคมในรูป
แ บ บ ข อ ง
จิ ต อ า ส า 
๕ )  สั ง ค ม
อ ยู่ ร่ ว ม กัน
อย่างพึ่งพากัน ช่วยเหลือกัน มีศูนย์
กิจกรรมส่วนกลางท่ี ผู้ สูงอายุได้ออก
มาท�ำกิจกรรมพบปะสังสรรค์กันเป็น
ประจ�ำและท่ีส�ำคญัคืออยู่ให้เป็นภาระ
ของคนอ่ืนให้น้อยท่ีสดุ และ ๖) เรียบงา่ย                                                  
ถ่อมตนและสุภาพมากๆ ซึ่งคงเป็น
วฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมาของผู้สงูอายุ
ท่ีน่ี ท่ีใช้ชีวิตอย่างเคารพในผู้ อ่ืนและ
เคารพในธรรมชาต ิน่ีคือ สตูรส�ำเร็จของ
การมีอายยืุนและมีความสขุของผู้สงูอายุ
ท่ีโอกินาวาท่ีชาว “พฤฒปัญญา” ได้ไป
เหน็ในเชิงประจกัษ์กบัสายตามาแล้ว 

หลักสูตร “พฤฒปัญญา”  เ ป็น
หลักสูตรพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ สูง
อายใุนด้านสขุภาพ การสือ่สาร และศลิป
วฒันธรรม ท่ีออกแบบให้ผู้ เรียนสามารถ
เข้าใจเร่ืองซบัซ้อนด้านสขุภาพได้อย่าง
สนกุและเข้าใจงา่ย ซึง่จะเปิดอบรมในรุ่น
ตอ่ไปในเดือน กมุภาพนัธ์ และ มีนาคม 
๒๕๖๓ และไปศกึษาดงูานตา่งประเทศ 
เช่น ประเทศญ่ีปุ่ น (เกาะโอกินาวา)                                                                                  
ในช่วงปลายปี ๒๕๖๓ สนใจติดต่อ
สอบถามได้ท่ี คุณอาทิตยา ศรีเอ่ียม 
เบอร์โทรศพัท์ ๐๙-๘๑๔๓-๒๓๐๘

เกาะของคนสูงวัยผู้มีอายุยืนมากท่ีสุดในโลก : โอกินาวา ญ่ีปุ่น
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ข่าวโดย ฐิติรัตน์ เดชพรหม 
ภาพโดย หฤษฎ์ อภิเดช และ สิทธิชัย โสน�้ำเที่ยง

โลกในศตวรรษท่ี ๒๑ มีความแตกต่าง
จากโลกในศตวรรษท่ีผ่านมาในทุกด้าน 
เน่ืองจากเกิดการเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว
ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลยี และ
สิ่งแวดล้อม การศึกษาจึงต้องพัฒนาให้
สอดคล้องกับความเปล่ียนแปลง โดย
จ�ำเป็นต้องเพิ่มทักษะแห่งศตวรรษที่ 
๒๑ ให้กับนักศึกษา ทัง้ในด้านความรู้
เก่ียวกับโลก ตลอดจนความรู้ด้านสิ่ง
แวดล้อม สุขภาพ และการเป็นพลเมือง
ที่ดี

รัฐบาลก�ำหนดให้วันที่ ๒๖  ธันวาคม
ของทุ ก ปี เ ป็น วัน ป้อง กัน อุบั ติภั ย
แห่งชาติ เพ่ือให้ทุกฝ่ายร� ำลึกถึงวันท่ี
ประเทศไทยได้ประสบภยัพิบตัิครัง้รุนแรง 
และกระตุ้นเตือนให้ประชาชนตระหนกัถึง
ผลกระทบจากภยัพิบตั ิจะได้ร่วมกนัเตรียม
ความพร้อมในการรับมือภัยพิบัติ และ
ด�ำเนินชีวิตด้วยความไมป่ระมาท ซึง่หลาย
คนรอดพ้นจากนาทีวิกฤติของชีวิตจากการ
ท�ำ CPR (Cardiopulmonary resuscitation) 
หรือการกู้ ชีพ

จากการเ ป็นมหาวิทยาลัยไทย
ที่ ดี ที่ สุ ดทา ง ด้ านการแพท ย์และ
วทิยาศาสตร์สุขภาพ ปี ๒๐๒๐ จากการ
จดัอันดบัของ Times Higher Education 
(THE) มหาวิทยาลัยมหดิลคาดหวังให้
นักศึกษาทุกคนสามารถท�ำ CPR หรือ
การช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พืน้ฐานได้ ตาม
ด�ำริของ ศาสตราจารย์ นายแพทย์
บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทน
อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีมอง
ว่าการท�ำ CPR เป็นทักษะท่ีจ�ำเป็นใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ส�ำหรับนักศึกษา โดย
สามารถน�ำความรู้ด้านสขุภาพ ไปท�ำหน้าท่ี
พลเมืองท่ีดีของสงัคมได้

“มหาวิทยาลัยมหดิล เป็นสถาบันที่
เกิดจากการเป็นโรงเรียนแพทย์ เป็น
ความคาดหวังของคนในสังคมในเร่ือง
ของการแพทย์ เราจงึคดิริเร่ิมให้นกัศกึษา
ทกุคนได้เรียนรู้การท�ำ CPR หรือกู้ ชีพเบือ้ง
ต้น เพ่ือท�ำประโยชน์ตอ่สงัคม ช่วยเหลือผู้
ป่วยท่ีเกิดภาวะหวัใจหยดุเต้นเฉียบพลนั ซึง่
อาจเสียชีวิตได้โดยไมรู้่ตวัหากไมไ่ด้รับการ
ชว่ยเหลอือยา่งถกูวิธีในเบือ้งต้นได้ทนัทว่งที 
โดยเราจะเป็นที่แรกที่ตัง้เป้าว่านักศกึษา

ม.มหิดล ริเริ่มสอนกู้ชีพออนไลน์ พร้อมเตรียมเปิดศูนย์ฝึก ตั้งเป้า
นศ.ทุกคนท�ำ CPR เป็น
ทุกคนจะต้องผ่านการอบรม CPR ขัน้
พืน้ฐาน โดยไม่จ�ำเป็นว่าจะต้องเป็น
นักศกึษาแพทย์ แตอ่ยา่งน้อยได้เรียนรู้วิธี
การท่ีจะชว่ยชีวิตผู้ประสบภยัยามฉกุเฉินได้
ในระดบัหนึง่ ซึง่รวมถงึความสามารถในการ
ใช้เคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหวัใจชนิดอตัโนมตั ิ
AED ท่ีอยูใ่กล้ตวัด้วย” ศาสตราจารย์ นาย
แพทย์บรรจง มไหสวริยะ กลา่ว

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรืออากาศโท 
ทนัตแพทย์ชัชชัย คุณาวศิรุต รักษาการ
แทนรองอธิการบดีฝ่ายกิจการนกัศกึษาและ
ศษิย์เก่าสมัพนัธ์ มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่ว
เสริมวา่ กองกิจการนกัศกึษา มหาวิทยาลยั
มหิดล ได้พฒันาพืน้ท่ีหอพกันกัศกึษามหิดล 
(ศาลายา) ให้เป็นแหล่งเรียนรู้และฝึก
ทกัษะท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับศตวรรษท่ี ๒๑ โดย
ได้มีการเตรียมจดัสร้างห้อง Mahidol BLS 
(Basic Life Support) Training Center 
ไว้เพ่ือเป็นพืน้ท่ีฝึกการกู้ ชีพเบือ้งต้นให้กบั
นกัศึกษาฝึกท�ำ CPR และใช้เคร่ือง AED 
โดยจะมีอุปกรณ์ท่ีช่วยในการฝึกช่วยชีวิต

ขัน้พืน้ฐานพร้อมติดตัง้ ได้แก่ หุ่นฝึกช่วย
ชีวิตขัน้พืน้ฐาน จ�ำนวน ๓๐ ชดุ และอปุกรณ์
แสดงผลจ�ำนวน ๖ ชดุ รวมทัง้เคร่ือง AED 
ใน ๔ แบบ รวมจ�ำนวน ๓๐ เคร่ือง ซึง่คาด
วา่จะสามารถด�ำเนินการก่อสร้างได้ภายใน
ปลายเดือนมกราคม ๒๕๖๓ และจะเสร็จสิน้
ประมาณปลายเดือนมีนาคม ๒๕๖๓

“เรามีวิชา “กู้ชีพ กู้ใจ ใครๆ กท็�ำได้” 
ซึง่เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองแบบออนไลน์ 
เป็นรายวิชาท่ีสอนการกู้ ชีพขัน้พืน้ฐานและ
วิธีปฐมพยาบาลเบือ้งต้น โดยเนือ้หาวิชา
กล่าวถึงหลกัความปลอดภยัก่อนเข้าช่วย
เหลอืผู้ ป่วย การกู้ ชีพขัน้พืน้ฐาน รวมทัง้การ
ใช้เคร่ือง AED ได้อยา่งถกูต้อง เป็นวิชาท่ีจะ
ท�ำให้ใครๆ ก็สามารถให้การชว่ยชีวิต หรือ
ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นได้ เปิดให้ผู้ สนใจ
ทัว่ไปลงทะเบียนฟรีท่ี www.thaimooc.org” 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรืออากาศโท ทนัต
แพทย์ชัชชัย คุณาวศิรุต กลา่ว

นอกจากนี ้มหาวิทยาลยัมหิดลได้มีการ
จดัตัง้หนว่ยปฏิบตักิารฉกุเฉิน หรือ Mahidol 
University Emergency Response Team 
(MUERT) ณ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลา
ยา โดย นายสรวชิญ์ วัชรกจิไพศาล ซึง่

ปัจจบุนัก�ำลงัศกึษาอยู่ชัน้ปีท่ี ๓ หลกัสตูร
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาปฏิบัติ
การฉกุเฉินการแพทย์ ภาควิชาเวชศาสตร์
ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล และเป็น
นกัศกึษาประจ�ำหนว่ยปฏิบตักิารฉกุเฉิน ได้
เลา่ถงึการท�ำงานของหน่วยวา่ มีนกัศกึษา
ปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์มาประจ�ำ
หน่วยหมนุเวียนเปลี่ยนเวรกันตลอด ๒๔ 
ชัว่โมง เน่ืองจากสาขาวิชาท่ีเรียนเก่ียวกบั
ด้านการดูแลผู้ ป่วยฉุกเฉินโดยตรง โดยมี
ท�ำงานกนัเป็นระบบ และประสานงานร่วม
กับศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉิน ๑๖๖๙ 
ซึง่ทกุคนในทีมพร้อมท่ีจะให้การดแูลเบือ้ง
ต้นแก่ผู้ เจ็บป่วยฉกุเฉินในพืน้ท่ีได้อย่างถกู
ต้องและทนัท่วงที ก่อนท่ีจะมีการสง่ต่อไป
รักษายงัสถานพยาบาลท่ีเหมาะสมตอ่ไป

หลกัการท�ำ CPR เบือ้งต้น เร่ิมจากการ
ประเมินผู้ ป่วยว่ารู้สึกตวัหรือไม่ ด้วยการ
ปลกุดงัๆ และขอความช่วยเหลือ โดยโทร 
๑๖๖๙ เพ่ือเรียกแพทย์ฉกุเฉิน และขอเคร่ือง 

AED มาใช้กระตุ้นหวัใจผู้ ป่วย ระหว่างรอ
ให้กดหน้าอกป๊ัมหวัใจผู้ป่วยไปด้วย โดย
วางส้นมือ ๒ ข้าง ซ้อนกันกลางกระดกู
หน้าอก กดลึก ๕ – ๖ ซม. ด้วยความเร็ว 
๑๐๐ – ๑๒๐ ครัง้/นาที ท�ำไปเร่ือยๆ 
จนกว่าทีมช่วยเหลือจะมาถึง ซึง่การใช้
เคร่ือง AED ให้ติดแผน่น�ำไฟฟา้บริเวณใต้
กระดูกไหปลาร้าด้านขวา และชายโครง
ด้านซ้าย และท�ำตามค�ำแนะน�ำของเคร่ือง 
โดยระหว่างติดแผ่นน�ำไฟฟ้า ห้ามสมัผัส
ตวัผู้ ป่วย

ซึ่งจากการบอกเล่าของนักศึกษาราย
หนึ่งท่ีเกิดภาวะหวัใจหยุดเต้นจนหมดสติ
ไปในขณะว่ิงออกก�ำลงัท่ีสนามกีฬา และ
ได้รับการช่วยเหลือจนรอดชีวิตด้วยการ
ท�ำ CPR ประกอบกับการใช้เคร่ือง AED 
เม่ือประมาณต้นปี ๒๕๖๒ ยืนยนัวา่ CPR 
เป็นเร่ืองใกล้ตัว อาการหวัใจหยุดเต้น
เฉียบพลันสามารถเกิดขึน้ได้กับทุก
คน ถึงเเม้จะเป็นผู้ที่ออกก�ำลังกาย
สม�่ำเสมอก็สามารถเส่ียงต่ออาการดัง
กล่าวได้ ซึ่งการฝึก CPR เปรียบเสมือน
ยาสามัญประจ�ำบ้านที่สามารถต่อลม
หายใจของใครหลายคนได้จริงๆ
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หลังจากความสูญเสีย เม่ือวันท่ี ๒๖ 
ธนัวาคม ๒๕๔๗ จากเหตกุารณ์ “สึนามิ” 
วนั “จติอาสา” จงึก่อก�ำเนิดขึน้ในวนัถดัมา 
คือ วันที่ ๒๗ ธันวาคม ซึ่งถือเป็นวันที่
จติอาสาได้ผลิบาน

จติอาสา คือ ผู้ที่มีจติใจแห่งการให้    
ผู้เสียสละทัง้ก�ำลังกาย ก�ำลังใจ ตลอดจน
ก�ำลังทรัพย์ เพื่อร่วมสร้างสิ่งดีๆ ที่จะ
ท�ำให้สังคมเกดิการพึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งสิ่ง              
ที่ได้ คือ ความสุขจากการได้เป็นผู้ให้

ศาสตราจารย์เกียรตคุิณ นายแพทย์
ประเวศ วะสี กรรมการสภามหาวิทยาลยั
มหิดลผู้ ทรงคุณวุฒิ ได้กล่าวไว้ในกรณี
ศึกษา “การท�ำงานอาสาสมัคร”  ว่า 
“ … ข ณ ะ น้ี
สิ่ ง ที่ สั ง ค ม
ต้ อ ง ก า ร
และโหยหา 
คือ โลกของ
หัวใจความ
เป็นมนุษย์ 
ที่ ต้ อ ง ก า ร
น�้ำใจ ความ
เมตตากรุณา และการช่วยเหลือเก้ือกูล
กันและกัน ถ้ามีนกัเรียน ๑๐,๐๐๐ คน                
มีการบันทึกการท�ำความดี ๑๐,๐๐๐ 
กรณี ถ้าท�ำทุกปี ทุกโรงเรียน หรือทุก
มหาวิทยาลยั จะท�ำให้คนได้รับรู้ในเร่ือง
การท�ำความดีมากข้ึน ความดีก็จะมีพลงั
เกิดข้ึนในสงัคม…”

“ศูนย์อาสาสมัครศิริราช” จัดตั ง้
ขึน้ด้วยความตระหนักถึงความส�ำคัญ
ของงานอาสาสมัครช่วยเหลือสังคม                          
ท่ีต้องการปลูกฝังความรู้สึกของการเป็น              
“ผู้ ให้” ไปยังบุคลากรภายในและคนใน
สงัคม ซึง่ท่ีผา่นมา นบัตัง้แตปี่ ๒๕๔๗ ได้มี
บทบาทในงานบ�ำเพ็ญประโยชน์เพ่ือสงัคม
มากมาย อาทิ งานด้านการบริการทางการ
แพทย์และสุขอนามัย การบรรเทาทุกข์                   
ผู้ประสบภยัพิบตั ิการสงัคมสงเคราะห์ และ
สง่เสริมคณุภาพชีวิต ฯลฯ

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์นริศ 
กิจณรงค์ รองคณบดีฝ่ายสื่อสารองค์กร 
และกิจกรรมเพ่ือสงัคม คณะแพทยศาสตร์
ศิ ริ ราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
เปิดเผยว่า ในแต่ละปี ศิริราชต้องดูแล                    
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ม.มหิดล ปลูก “หัวใจความเป็นมนุษย์” 
ให้กับเยาวชน จากงานจิตอาสา

ผู้ป่วยถึง ๓,๕๐๐,๐๐๐ คน ล�ำพงัการให้
บริการของเจ้าหน้าท่ีประจ�ำโรงพยาบาล
อาจไมท่ัว่ถงึ จงึได้มีการเปิดรับอาสาสมคัร
จิตอาสาเข้ามาช่วยงาน โดยศิริราชเป็น
คณะแพทย์แห่งแรกที่มีหน่วยงานด้าน
กิจกรรมเพื่ อสังคม หรือ CSR ขึน้               
โดยเฉพาะ ซึ่งท�ำหน้าที่ดูแลจิตอาสา              
ที่ เข้ามาอย่างเป็นระบบ และป้องกัน
ผลกระทบที่ อาจจะเกิดขึน้จากการ
ด�ำเนินงานจติอาสานัน้ด้วย

คุณสมบัติของอาสาสมัครศิริราช
จะต้องมีอายุ ๑๒ ปีขึน้ไป มีความพร้อม
ทัง้ทางร่างกายและจิตใจท่ีจะบ�ำเพ็ญ
ประโยชน์ช่วยเหลือผู้ ป่วยด้อยโอกาส                  
ซึ่งการท�ำจิตอาสาในโรงพยาบาล                     
มีความแตกต่างจากการท�ำจติอาสาใน
สถานที่ อ่ืนๆ ตรงที่เราจะได้เรียนรู้ใน
เร่ืองของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย และ
ที่ส�ำคัญได้เรียนรู้วิธีดูแลผู้ป่วย ซึ่งใน
การนีเ้ราต้องป้องกันโรคติดต่อบางอย่าง                                   
ทัง้จากผู้ ป่วยไปยังจิตอาสา และจาก                                                    
จิตอาสามายงัผู้ ป่วยด้วย 

รองศาสตราจาร ย์  นายแพทย์
นริศ กิจณรงค์ กล่าวต่อไปว่า จิตอาสา                 
ส่วนใหญ่มาสมัครด้วยความศรัทธาที่มี

ต่อคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหดิล ซึง่หลงัจากได้มีการ
เปิดตัวแอปพลิเคชัน Siriraj Connect 
เพ่ือให้ผู้ ป่วยเข้าถึงบริการได้มากขึน้ ได้มี
การเปิดรับอาสาสมัครท่ีเป็นเยาวชนเพ่ือ
เป็นก�ำลังส�ำคัญในการแนะน�ำให้ผู้ ป่วย                     
สงูวยัได้เรียนรู้ในการใช้เทคโนโลยี 

นางสาวณัฏฐณิชา สายสีดา หรือ 
“ปิงปอง” อาสาสมัครเยาวชนจิตอาสา
ศิริราช วัย ๑๗ ปี เล่าว่า ตนได้ใช้เวลา
ปิ ด ภ า ค เ รี ย น ส มัค ร เ ป็ น จิ ต อ า ส า ใ ห้
บริการแนะน�ำผู้ ป่วยติดตัง้แอปพลิเคชัน                          
Siriraj Connect พร้อมช่วยเหลือในการ                 
ลงทะเบียน รู้สึกมีความสุขที่ ได้ช่วย
เหลือผู้อ่ืน โดยเฉพาะผู้สูงวัยที่ไม่ได้เกดิ
มาพร้อมเทคโนโลยีสมัยใหม่เหมือน
อย่างพวกตน เลยรู้สึกเหมือนเป็น
ลูกหลานที่คอยช่วยเหลือญาติผู้ใหญ่                                        
มีเพ่ือนๆ ถามมาบ้างวา่ไปท�ำงานจิตอาสา                                                         
เหน่ือยไหม บอกเลยว่าถ้าจะเหน่ือยก็แค่
เร่ืองการเดินทาง แต่ไม่เคยเหน่ือยท่ีได้
ท�ำงานชว่ยเหลือผู้ อ่ืน

ด้าน นายศตวรรษ ปัญญา หรือ “ซอล” 
อาสาสมัครเยาวชนจิตอาสาศิริราช วัย                    
๑๖ ปี กลา่ววา่ งานจติอาสา เป็นงานที่
ต้องใช้ใจท�ำ แค่เรามีความตัง้ใจ ไม่
ว่างานอะไรก็ท�ำได้โดยไม่ต้องมีใคร
มาคอยบังคับ โดย “ซอล” ได้ใช้เวลาปิด                                                                             
ภ า ค เ รี ย น ป ร ะ จ� ำ ท่ี ตึ ก ศ รี สั ง ว า ล ย์                               
โรงพยาบาลศิริราช คอยดแูลเข็นเก้าอีร้ถ
เข็นผู้ ป่วยท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ได้ “ซอล” 
บอกรู้สึกประทบัใจท่ีขณะปฏิบตัิหน้าท่ีได้
ฟังผู้ ป่วยบอกเล่าถึงประสบการณ์ชีวิตท่ี
หลากหลาย บางรายก็คยุอยา่งสนกุสนาน 
นอกจากได้รู้จกัผู้ ป่วย ยงัได้รู้จกัเพ่ือนใหม่
ท่ีเป็นอาสาสมคัรจากตา่งสถาบนัอีกด้วย

การท�ำงานจิตอาสาได้ประโยชน์               
ทัง้ผู้ที่ ต้องการช่วยเหลือ และผู้ที่มา
ท�ำงานจติอาสา ในการพฒันาทางด้าน
จติใจที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนต่อไป โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในเยาวชนจะเกดิการพฒันาทัง้
ทางร่างกายและจติใจ ที่จะท�ำให้เตบิโต
เป็นผู้ใหญ่ที่สมบรูณ์ได้ในอนาคต

ตดิตามขา่ว “ศูนย์อาสาสมัครศริิราช” 
ได้ท่ี https://www.si.mahidol.ac.th/th/     
division/csr/ หรือ FB: CSR Siriraj
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เม่ือเร็วๆ นี ้ มหาวิทยาลยัมหิดล โดย 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ เป็นเจ้าภาพ
จัดการประชุมวิชาการนานาชาติด้าน
สาธารณสขุ ประจ�ำปี ๒๕๖๒ Asia-Pacific 
Academic Consortium for Public Health 
Conference (APACPH) 2019 ครัง้ท่ี ๕๑ 
ภายใต้แนวคิด “เป้าหมายการพัฒนาที่
ย่ังยืนในความเป็นจริง (SDGs in Reality)” 
ณ โรงแรมอมารี วอเตอร์เกท เพ่ือร่วมเฉลมิ
ฉลองวาระครบรอบ ๕๐ ปี วันพระราชทาน                                                            
นาม ๑๓๑ ปี มหาวทิยาลัยมหดิล และ
ครบรอบ ๗๒ ปี แห่งการสถาปนา
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหิดล โดยเป็นเวทีแลกเปลี่ยนความรู้
ทางวิชาการและ เทคโนโลยีทางการศกึษา                                 
ด้านสาธารณสขุระดบัโลก

ในการประชุมฯ ได้มีการมอบรางวัล 
The APACPH Excellence in Leader-
ship Medallion แด่ ศาสตราจารย์
คลินิกเกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล                                                                               
สกลสัตยาทร นายกสภามหาวิทยาลัย
มหิดล ในฐานะท่ีเคยเป็นอธิการบดคีนแรก
ที่ น� ำมหาวิทยาลัยมหิดลเข้าสู่ การ
จัดอันดับโลก จนได้อันดับหน่ึงของ
ประเทศไทย และได้ท�ำคุณประโยชน์ต่อ
ประเทศชาติ จากที่เคยด�ำรงต�ำแหน่ง
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
ตลอดจนอีกหลายต�ำแหน่งในแวดวง
วิชาการ และองค์กรชัน้น�ำของประเทศ

ศาสตราจารย์คลิ นิกเกียรติ คุณ                                    
นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร เป็นผู้น�ำ
การปฏิรูประบบสขุภาพของประเทศ โดย
ผสมผสานเร่ืองสขุภาพเข้ากับการพฒันา
คณุภาพชีวิต ด้วยนโยบาย “สุขภาพโดย
คนทัง้มวล เพื่อคนทัง้มวล” (All for 
Health for Health for All) ซึง่นอกจาก                                                                                     
จะมุง่ให้ประชาชนมีสขุภาพดี ในขณะเดียวกนั
เจ้าหน้าท่ีผู้ ให้บริการมีความสขุ และระบบ
สขุภาพยัง่ยืน โดย ศาสตราจารย์คลินิก
เกียรตคุิณ นายแพทย์ปิยะสกล กลา่ววา่ 
นายกสภามหาวิทยาลัย ไม่ใช่ CEO 
แต่เป็นผู้วางนโยบาย และก�ำกับดูแล
ให้มหาวิทยาลัยเดนิไปตามนโยบายได้

อย่างมีทศิทาง ซึ่งหลักการ All for Health 
สามารถน�ำมาปรับใช้ได้กับทกุภาคส่วน                                                                  
เช่นเดียวกับมหาวิทยาลัยมหิดล หาก        
เจ้าหน้าที่มีความสุข และมีระบบสุขภาพ
ที่ด ีกจ็ะสามารถขึน้อันดบั ๑ ได้

นอกจากนี ้ ในการประชุมยังได้มอบ
รางวัล APACPH Medal of Merit Award 
แด่ ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง 
มไหสวริยะ  รักษาการแทนอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้ น�ำมหาวิทยาลัย

มหิดลเข้าสู่ศูนย์อาเซียนเพ่ือการศึกษา
และการหารือด้านการพัฒนาท่ียั่ง ยืน 
หรือ ASEAN Centre for Sustainable                                
Development Studies and Dialogue 
(ACSDSD) นอกจากนี ้ ยงัด�ำรงต�ำแหน่ง
เลขาธิการเครือข่ายมหาวิทยาลยัอาเซียน
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ หรือ ASEAN 
University Network-Health Promotion                                                                 
Network (AUN-HPN) ซึ่งได้จดัท�ำกรอบ
มหาวิทยาลัยสุขภาพ เพ่ือก�ำหนดเป็น
ทิศทาง และมาตรการในการด�ำเนินงาน
สง่เสริมสขุภาพของมหาวิทยาลยัเครือข่าย
อาเซียน ตลอดจนได้น�ำแนวคิด SDGs 
เ พ่ือการพัฒนาท่ียั่ง ยืน ขององค์การ
สหประชาชาต ิมาใช้ในการสานตอ่นโยบาย
มหาวิทยาลัยสีเขียวของมหาวิทยาลัย
มหิดล ซึง่เร่ิมต้นในสมยัท่ี ศาสตราจารย์
คลินิกเกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล 
สกลสัตยาทร ด�ำรงต�ำแหน่งอธิการบดี          
จนท�ำให้มหาวิทยาลยัมหิดลเป็นอนัดบัหนึง่
ของประเทศ ๔ ปีซ้อน จากการจดัอนัดบั
มหาวิทยาลยัสีเขียวโลก

ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง                 
มไหสวริยะ กลา่ววา่ ตนได้ยดึหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของ พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดุลย

เดชมหาราช บรมนาถบพติร (ร.๙) ในการ
พัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลให้ตอบโจทย์ 
SDGs ขององค์การสหประชาชาติ ท่ีเน้น
การใช้ทรัพยากรด้วยความตระหนักร่วม
กนัถงึอนาคตของมวลมนษุยชาต ิโดยให้ใช้
เทา่ท่ีจ�ำเป็น และคุ้มคา่มากท่ีสดุ บนความ                                                                 
สมดลุและยัง่ยืน ศาสตราจารย์ นายแพทย์
บรรจง มองว่า SDGs เป็นเร่ืองที่ทกุคน
บนโลกใบนีต้้องรับผิดชอบร่วมกัน โดย
ในส่วนของมหาวทิยาลัยมหดิลได้มีการ

ผลักดันให้เป็นมหาวิทยาลัยต้นแบบ
ของการใส่ใจในสภาพแวดล้อม และ
สุขภาวะ

รองศาสตราจารย์ ดร.ชะนวนทอง 
ธนสุกาญจน์ คณบดีคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวว่า                         
การประชุมวชิาการนานาชาต ิAPACPH 
เป็นความร่วมมือระหว่างภาคีสถาบัน
การศึกษา ด้านสาธารณสุขในภูมิภาค
เอเชียแปซิ ฟิก และความร่วมมือ
ของสถาบันการศึกษา ๕ แห่ง ได้แก่                                 
University of Hawaii, Mahidol University, 
University of Philippines, Peking Medical                                
University, National University of                    
Singapore จดัขึน้ภายใต้แนวคดิ Healthy 
and Green Meeting ซึ่งมีการน�ำเสนอผล
งานสถานการณ์ของ SDGs ในปัจจุบนั
ของประเทศต่าง ๆ  จ�ำนวน ๒๘ ประเทศ
ในภมูภิาคเอเชียแปซฟิิก โดยในการประ
ชมุฯ คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหิดล ได้เสนอผลงาน “สูงเนินสุขภาวะ
โมเดล” ท่ีเป็นต้นแบบการดแูลสขุภาพท่ี
ยัง่ยืนให้กบัผู้ป่วยโรค NCDs ทัว่ประเทศ	

ม.มหิดล เป็นเจ้าภาพจัดประชุมวิชาการนานาชาติ APACPH ชูประเด็น 
SDGs เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน
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Service Excellence
ข่าวโดย ฐิติรัตน์ เดชพรหม

ภาพโดย วรพงศ์ บุญอุ้ม

รัฐบาลในหลายยุคหลายสมัยมองว่า
ประเทศไทยมีศกัยภาพในการท่ีจะพฒันา
ไปสูก่ารเป็น Medical Hub ของระดบัภมิูภาค 
แตพ่บวา่ประเทศไทยยังมีข้อจ�ำกัดในการ                                                                                               
ขาดดุลทางการค้า จากการที่ต้องน�ำเข้า
สินค้าทางด้านการแพทย์และสุขภาพ
จากต่างประเทศเกือบทัง้หมด โดยคิด
เป็นมูลค่าที่เป็นเงนิปีละนับแสนล้านบาท                                                                 
ซึ่ ง ส่วนหน่ึงของมูลค่าทั ้งหมดนั้น         
เคร่ืองมือแพทย์และชุดตรวจชนิดที่ใช้
วนิิจฉัยภายนอกร่างกาย (in vitro diag-
nostics) ซึ่งใช้ในห้องปฏิบัติการต่างๆ 
พบว่าประเทศไทยต้องน�ำเข้าเป็นหลัก
หม่ืนล้านบาททกุปี

ศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรเฉลมิ อศิรางกูร 
ณ อยุธยา คณบดีคณะเทคนิคการแพทย์ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหิดล กล่าวว่า 
“ประ เทศไทยมี
พระราชบัญญัติ
ก า ร ค ว บ คุ ม
เคร่ืองมือแพทย์ 
ฉบบัปี ๒๕๓๑ ปี 
๒๕๕๑ จนกระทัง่
มาปี ๒๕๖๒ ซึ่ง
เป็นฉบบัแก้ไขในปัจจบุนั โดยทัง้ ๓ ฉบบั เดมิ
ให้ความส�ำคญักบัเร่ืองของความปลอดภยั
ของคนไข้ ผู้บริโภค และผู้ใช้งาน จงึมุง่เน้น
ท่ีการควบคมุ ก�ำกบั ดแูล และอนญุาตมา
โดยตลอด แต่ไม่มีส่วนไหนที่พดูถงึเร่ือง
ของการส่งเสริมสนับสนุนให้มีการผลติ
ผลิตภณัฑ์รองรับอุตสาหกรรมทางการ
แพทย์ในบ้านเราขึน้มาเลย”

จากการ ท่ี ไ ด้ รับแต่ งตั ง้ เ ป็นคณะ
กรรมาธิการวสิามัญพจิารณาร่างพระราช
บัญญัติเคร่ืองมือแพทย์ ปี ๒๕๖๒ 
ศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรเฉลมิ อศิรางกูร 
ณ อยุธยา ได้มีโอกาสร่วมกบักรรมาธิการ                                                                              
ทา่นอ่ืนๆ เสนอแนะจนกระทัง่สภานิตบิญัญตัิ
แห่งชาติได้ผ่านพรบ. ท่ีมีการเติมความ
ไปว่า “กระบวนการพิจารณาอนุญาต
เคร่ืองมือแพทย์ ต้องให้ความส�ำคัญ
ด้านการส่งเสริมการผลิตเคร่ืองมือ

แพทย์ในประเทศด้วย” ควบคู่กับการ
จัดตัง้ Medical Products Consortium 
of Thailand (MPCT) โดยส�ำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา ร่วมกับ                                                       
๒๖ องค์กรหลักของประเทศ ซึ่งเป็น
จุด เปลี่ ยน ท่ีส� ำคัญมาก ท่ีท�ำ ใ ห้ เกิ ด
มาตรการในการส่งเสริมและสนับสนุน
อุตสาหกรรมเคร่ืองมือแพทย์เพื่อลด
การขาดดุลทางการค้า จากท่ีผ่านมา
ประเทศไทยต้องน�ำเข้าจากตา่งประเทศใน
จ�ำนวนเมด็เงินท่ีมหาศาล

“ในอดีตมักพบว่านักวิจัยส่วนใหญ่
ท�ำงานวิจัยจากโจทย์วิจัยที่ ตัวเอง
สนใจ โดยผลการวิจัยจะหยุดอยู่แค่
เร่ืองของการได้รับการตีพิมพ์ แต่เรา
ท�ำอย่างนัน้ไม่ได้ในโลกปัจจุบนัที่มีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว เราจ�ำเป็น
ต้องพัฒนางานวิจัยโดยพิจารณาถึง
ความต้องการของลูกค้าและตลาดด้วย 
โดยการผลักดนัสู่กระบวนการผลติเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานได้จริง คณะเทคนิค
การแพทย์ มหาวิทยาลยัมหิดล จงึได้ริเร่ิม
จดัตัง้ Platform งานวจิยัสู่นวัตกรรมและ
ผลิตภัณฑ์ครบวงจร ตัง้แต่ต้นทาง คือ
การใช้โจทย์ความต้องการของประเทศใน
การวางแผนร่วมกบันกัวิจยัในการวิจยัและ
พฒันา กลางทาง คือ การตอ่ยอดองค์ความ
รู้สู่กระบวนการผลิตชิน้งานผ่านโครงการ
จัดตัง้โรงงานต้นแบบเพื่อการพัฒนา
ชุดทดสอบน�ำ้ยาและอุปกรณ์ทางการ
แพทย์ ส�ำหรับคณาจารย์และนักวิจัย
ภายในคณะฯ หรือหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีสนใจ                 
ร่วมมือ และปลายทาง คือ การสง่เสริมการ
ใช้ประโยชน์ในมิตติา่งๆ ผา่นบริษัท เอม็ท ี                        
อินโนเทร็กซ์ จ�ำกัด (ถือหุ้ น ๑๐๐%                                                               
โดยคณะฯ) โดยมีชอ่งทางการให้ค�ำปรึกษา
ด้านการผลติ การตลาด ตลอดจนชอ่งทาง
ติดต่อกับภาคอุตสาหกรรมและจับคู่ทาง
ธุรกิจท่ีเหมาะสมก่อนน�ำออกจ�ำหน่ายใน
เชิงพาณิชย์ เพ่ือลดการน�ำเข้าจากตา่งประเทศ                                                                                    
รวมทัง้ยังเป็นตัวกลางในการรักษา และ
ดูแลผลประโยชน์ทางการตลาดให้แก่
ผลิตภัณฑ์ หรืองานบริการท่ีเกิดจากการ

วิจยัและพฒันาให้สามารถแขง่ขนัในตลาด
ได้จริง” ศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรเฉลิม              
อศิรางกูร ณ อยุธยา กลา่ว

รองศาสตราจารย์  ดร. กุลชาต ิ            
จังภัทรพงศา  รองคณบดีฝ่ายพัฒนา
เทคโนโลยีและนวตักรรมเชิงพาณิชย์ คณะ
เทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
กล่าวเสริมว่า “จริงๆ งานวิจยัของคณะฯ                       
มีคอ่นข้างหลากหลาย แตใ่นเฟสแรก เราพยายาม
ผลกัดนั ๓ ผลติภณัฑ์หลักให้ออกวางตลาด 
โดยผลิตภณัฑ์แรก คือ ชุดทดสอบการ
ตดิเชือ้ฉ่ีหนูชนิดรวดเร็ว (Lep M-Plus และ                                                              
Lep G-Plus) ซึง่มีการใช้ท่ีงา่ยและทราบผลเร็ว
คล้ายชดุตรวจการตัง้ครรภ์ โดยจะมีความ
ร่วมมือกับ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข เพื่ อให้มีการขยายผล                   
สู่การใช้ตรวจโรคฉ่ีหนูในระดบัประเทศ
ต่อไป ผลิตภณัฑ์ชิน้ที่ 2 คือ ชุดทดสอบ
การปนเป้ือนของโปรตนีในพืน้ผิวต่างๆ 
(Y-Blue Kit) ซึ่งจะเป็นทางเลือกส�ำหรับ
การใช้ทดสอบประสิทธิภาพการช�ำระ
ล้างพืน้ผิวในภาคการผลติอุตสาหกรรม
อาหารของประเทศ จากเดิมท่ีต้องน�ำ
เข้าจากประเทศสหรัฐอเมริกาในราคาท่ี
คอ่นข้างแพง และผลิตภณัฑ์ชิน้ที่ ๓ คือ 
ชุดทดสอบสารตกค้างยาฆ่าแมลงใน
ผักผลไม้ ซึ่งจะจับกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็น
อุตสาหกรรมอาหาร ผู้ประกอบการ และ
กลุ่มผู้ บริโภคโดยทั่วไปท่ีรัก และใส่ใจ
ในสขุภาพ โดยปัจจบุนัได้มีการพดูคยุกบั                                                        
ภาคเอกชนเพ่ือผลกัดนัสูต่ลาดตอ่ไป”

นอกจากนีย้งัมีผลงานการประดษิฐ์ โดย 
นายนภัสวิภู จีนะสุทธ์ิ มหาบณัฑิตของ
คณะฯ ซึง่จะพฒันาเป็นผลติภณัฑ์เพื่อฝึก
การเจาะเลือดส�ำหรับนักศึกษาแพทย์ 
พยาบาล เทคนิคการแพทย์ ให้ผิวสัมผัส                 
ที่ ค่อนข้างเหมือนผิวหนังจริง มีราคา
เพียงหลักร้อย และสามารถเจาะซ�ำ้
โดยไม่ทิง้ร่องรอยเหมือนผิวหนังเทียม
แบบเดิมที่ต้องน�ำเข้าจากต่างประเทศ
ในราคาหลักพนั แตเ่ม่ือใช้ซ�ำ้แล้วบอบช�ำ้
ง่าย เกิดร่องรอยท�ำให้คนท่ีมาเจาะต่อ
เห็นชัด ซึ่งไม่ส่งเสริมการฝึกปฏิบตัิอย่าง                                  
มีประสิทธิภาพ โดยเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีก�ำลงั
ได้รับความสนใจเชน่เดียวกนั

ผู้ ส น ใ จ เ ย่ี ย ม ช ม ห รื อ ต้ อ ง ก า ร                                                                     
รายละเอียดเพิม่เตมิ สามารถตดิต่อได้ที ่
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัย
มหดิล ศาลายา โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๓๗๑-๕ 
ต่อ ๒๘๐๑ ในวันและเวลาราชการ

คณะเทคนิคการแพทย์ ม.มหิดล ริเริ่มจัดตั้ง Platform งานวิจัยสู่ผลิตภัณฑ์ครบวงจร 
รองรับยุทธศาสตร์อุตสาหกรรมทางการแพทย์ของประเทศ
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เพื่อสุขภาพ
เขียนโดย สาธิดา ศรีชาติ

รองศาสตราจารย์ ทันตแพทย์
หญิงพจมาน ศรีนวรัตน์ คณะทันต
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่ววา่ 
ฟั น มี ค ว า ม
เปลี่ยนแปลง
เ ม่ื อ ใ ช้ ง า น
ม า น า น  ผิ ว
เคลือบฟันจะ
สึก บางครั ง้
อาจสึกจนถึง
เนือ้ฟัน ท�ำให้
รู้สกึเสยีวฟันเวลารับประทานของเยน็ ของ
เปรีย้ว และถ้ามีการใช้ฟันผิดหน้าท่ี เช่น                                                                          
ใช้ฟันเปิดจุกขวด กัดของแข็ง ได้แก่ 
กระดูก น�ำ้แข็ง ฟันอาจจะแตกได้ การ
เปลีย่นแปลงนีจ้ะคอ่ยเป็นคอ่ยไป แล้วแตก่าร
ใช้งานของแตล่ะคน แตจ่ะเกิดเร็วขึน้ถ้ามี
นิสยับางอยา่งท่ีท�ำเป็นประจ�ำ เช่น นอน
กดัฟัน ชอบรับประทานอาหารแข็ง เป็นต้น

ปัญหาสขุภาพช่องปากท่ีพบบอ่ยในผู้
สงูอาย ุ คือ โรคฟันผ ุ เหงือกอกัเสบ และ
ปริทนัต์อกัเสบ หรือร�ำมะนาด นอกจากนี ้
ปัญหาอ่ืนๆ ท่ีพบ ได้แก่ แผล มะเร็งใน
ชอ่งปาก ฟันสกึ และปากแห้งน�ำ้ลายน้อย 
ประเทศไทยพบการสูญเสียฟันซึ่งเป็น
ปัญหาส�ำคญัของผู้สงูอาย ุสาเหตขุองการ
สูญเสียฟันส่วนใหญ่มาจากโรคปริทนัต์
อกัเสบและโรคฟันผ ุทัง้สองโรคนีมี้สาเหตุ
จากคราบจลุินทรีย์ (plaque) หรือคราบ
ขีฟั้น คราบจุลินทรีย์คือแผ่นคราบน่ิมๆ                                                                       
สีขาว และมีเชือ้แบคทีเรียสะสมอยู ่คราบ
จลุนิทรีย์นีเ้กาะท่ีฟันและขอบเหงือก ต้อง
ก�ำจดัออกด้วยการแปรงฟันให้สะอาดทกุวนั 
จงึจะชว่ยปอ้งกนัฟันผ ุเหงือกอกัเสบ และ
ลดการตดิเชือ้ในชอ่งปากได้ การบ้วนปาก
เพียงอย่างเดียวไม่สามารถก�ำจัดคราบ
จลุินทรีย์ให้หมดไป ปกติในช่องปากของ
เรามีเชือ้อยูห่ลายชนิดท่ีอยูก่นัอยา่งสมดลุย์ 
แต่ในภาวะบางอย่าง เช่น เม่ือเจ็บป่วย
เข้ารักษาตวัในโรงพยาบาล ผู้สงูอายจุะ
มีความเครียดจากความเจ็บป่วยนัน้ และ
ภมิูต้านทานลดลง ท�ำให้ความสมดลุย์ของ
เชือ้เปลี่ยนไป  

มีเชือ้ก่อโรคมากขึน้ ย่ิงจ�ำเป็นต้องใสใ่จ
ดแูลสขุภาพชอ่งปากเพ่ิมขึน้ ควรหนัมาใสใ่จ
ผู้สงูอายเุพ่ือมีสขุภาพชอ่งปากดี ท�ำได้โดย
ก�ำจัดคราบอาหารและคราบจุลินทรีย์ท่ี
เกาะบนตัวฟันและขอบเหงือกอย่างถูก
วิธีเป็นประจ�ำทกุวนัด้วยการแปรงฟันวนั
ละ     ๒ ครัง้ ได้แก่ เช้าและก่อนนอน และ
เลือกใช้อปุกรณ์อ่ืนท่ีเหมาะสม เชน่ ไหม
ขดัฟัน และแปรงซอกฟันท�ำความสะอาด

โรคในช่องปาก  โรคท่ีพึงระวังในผู้สูงอายุ

บริเวณซอกฟัน ซึง่แปรงสฟัีนเข้าไมถ่งึ การ
เลอืกแปรงสฟัีน ควรเลอืกชนิดขนแปรงน่ิม       
หวัแปรงมีขนาดเลก็ หรือหวัแปรงมีขนาดท่ี
เหมาะสมกบัขนาดชอ่งปาก ด้ามแปรงจบั
ถนดัมือ หรือดดัแปลงด้ามจบัให้มีขนาด
เหมาะสมกบัมือผู้สงูอาย ุเชน่ ใช้ผ้าขนหนู
พนัด้ามแปรงให้ใหญ่ขึน้ หรือดดัด้ามแปรง
ให้โค้งงอเข้าปากได้สะดวก และควรแปรง
ร่วมกบัยาสีฟันท่ีมีฟลอูอไรด์

สขุภาพช่องปากมีความเก่ียวข้องกับ
สขุภาพร่างกาย เพราะช่องปากเป็นทาง
ติดต่อกับอวยัวะภายใน ถ้าสขุภาพช่อง
ปากไม่ดีเชือ้ในช่องปากอาจเข้าสู่อวยัวะ
ภายในได้ เช่น ผู้สงูอายมุกัจะส�ำลกัง่าย 
การส�ำลกัอาจท�ำให้เชือ้ในช่องปากเข้าสู่
ทางเดินหายใจ เกิดภาวะปอดอกัเสบติด
เชือ้และมีผลร้ายแรงต่อสขุภาพด้านอ่ืนๆ 
ตามมา นอกจากนี ้ ผู้สงูอายมุกัจะได้รับ
ยาหลายชนิดเป็นประจ�ำ มียาหลายชนิด 
เชน่ ยาลดความดนั ยาส�ำหรับผู้ ป่วยพาร์
กินสนั และยาทางจิตเวช อาจท�ำให้เกิด
ภาวะปากแห้งน�ำ้ลายน้อยเกิดฟันผุและ
เหงือกอกัเสบเพ่ิมขึน้ เสี่ยงตอ่การติดเชือ้
ราได้ง่าย ดังนัน้ ผู้สูงอายุที่ สุขภาพ                   
ไม่แข็งแรง จึงจ�ำเป็นต้องได้รับการ
ดูแลสุขภาพช่องปากอย่างเหมาะสม
เพื่อป้องกันโรคในช่องปาก ซึ่งอาจมี
ผลกระทบตอ่สขุภาพโดยรวม หากผู้สูงอายุ
สุขภาพช่องปากไม่ด ี มีการสูญเสียฟัน                                                              
จะมีผลให้ขาดความม่ันใจในการ
ตดิต่อและเข้าสังคม ท�ำให้แยกตัวอยู่
ตามล�ำพัง รับประทานอาหารได้ไม่ครบ

ถ้วนเพราะต้องเลอืกอาหารท่ีเคีย้วงา่ย เกิด
ภาวะขาดสารอาหาร โดยทัว่ไป ผู้สงูอายยุงัคง                                                                                        
ต้องการอาหารโปรตีนเพ่ือซอ่มแซมร่างกาย
ท่ีสกึหรอ โปรตีนท่ีเหมาะสมกบัผู้สงูอายุ
ควรยอ่ยงา่ย เชน่ เนือ้ปลา ควรรับประทาน
ผักและผลไม้ให้หลากหลายเพ่ือให้ได้
วิตามิน เกลอืแร่ และได้เส้นใยอาหาร โดย
ฝานผลไม้เป็นชิน้บางๆ และตัดเป็นค�ำ
เลก็ๆ จะชว่ยให้รับประทานได้งา่ยขึน้

การมีสุขภาพช่องปากท่ีดีมีความ
ส�ำคญักบัทกุวยั และมีความส�ำคญัเพ่ิม
ขึน้เม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุ เพราะผู้ สูงอายุ
เป็นวยัท่ีมีความเสื่อมของร่างกาย ความ
ต้านทานโรคตา่งๆ ลดลง การดแูลสขุภาพ
ชอ่งปากจงึควรเร่ิมตัง้แตก่่อนถงึวยัสงูอาย ุ
เพราะโรคในชอ่งปากทัง้ฟันผแุละปริทนัต์
อกัเสบสว่นมากเร่ิมเป็นตัง้แตอ่ายไุมม่าก 
แตจ่ะทวีความรุนแรงเพ่ิมขึน้ในวยัสงูอาย ุ
อย่างไรก็ตาม โรคในช่องปากส่วนมาก
สามารถป้องกนัได้ การดแูลสขุภาพช่อง
ปากดีมาตลอดอย่างสม�่ำเสมอ ผู้สงูอายุ
จะมีฟันดีไว้ใช้ได้ตลอดชีวิต ผู้ สูงอายุ
ท่ีดูแลตนเองไม่ได้ต้องได้รับความช่วย
เหลอืการแปรงฟันจากผู้ดแูล ผู้ดแูลจงึควร
ฝึกท�ำความสะอาดช่องปากให้ผู้สงูอายุ
อยา่งถกูต้อง จะชว่ยให้ผู้สงูอายมีุสขุภาพ                                                                     
ช่องปากดี ลดความเสี่ยงของการติด
เชื อ้จากในช่องปากไปสู่อวัยวะอ่ืนๆ                          
และช่วยให้ผู้ สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
อยา่งยาวนาน
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ส า ม า ร ถ เ ล่น ร่ ว ม กับ ผู้
ปกครอง กิจกรรมการละ
เลน่จากวสัดธุรรมชาต ิ เป็น
กิจกรรมของเด็กสมยัก่อน 
เช่น ม้าก้านกล้วย อีโบ๊ะ 
เป็นต้น และกิจกรรมเล่น

เกมส์อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สอนวิธีการแยก
ขยะ เพ่ือปลกูฝังให้เดก็ๆ เรียนรู้วิธีอนรัุกษ์สิง่
แวดล้อมอย่างถกูต้อง และภายในงานยงัมี
โถงเวทีกลางท่ีอาคารใบไม้สามใบเพ่ือเป็น
จดุประชาสมัพนัธ์ แนะน�ำกิจกรรมและความ
รู้ทางด้านสิง่แวดล้อม ให้เดก็ๆ และผู้มาเข้า
ร่วมกิจกรรมด้วย พร้อมด้วยจดุถ่ายรูปเพ่ือ
เป็นการประชาสมัพนัธ์อทุยานธรรมชาตวิิทยา
สรีิรุกขชาตใิห้เป็นท่ีรู้จกัอีกด้วย ภายในงานมี
ร้านจ�ำหนา่ยอาหารและเคร่ืองด่ืมไว้ให้บริการผู้
มาร่วมงาน ร่วมด้วยกจิกรรมดูนกริมน�ำ้ ซึ่ง
เป็นกจิกรรมที่ส่งเสริมให้เดก็ๆ ได้ใกล้ชดิ
ธรรมชาต ิรู้จกัการสังเกตนกและธรรมชา
ตริอบๆ ตวั โดยทางอุทยานฯ จะตัง้กล้อง
ส�ำหรับดนูกอีกด้วย” อาจารย์ป๋อม กลา่ว

น อ ก จ า ก เ ป็ น ผู้ เ ช่ี ย ว ช า ญ ด้ า น
เภสชัพฤกษศาสตร์แล้ว อาจารย์ป๋อมยงัมี
ความสนใจในเร่ืองการดนูก โดยได้มีการศกึษา
อยา่งจริงจงัตัง้แตส่มยัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย จนกลายงานอดเิรกถงึปัจจบุนั ซึง่
ในงานวนัเดก็ท่ี Siree Park ปีนี ้อ.ป๋อมได้มา
เป็นวิทยากรคอยแนะน�ำน้องๆ ท่ีมาร่วมงาน
ให้รู้จกัการดนูกด้วย โดยอาจารย์ป๋อมได้
กล่าวถงึประโยชน์จากการท�ำกจิกรรมดู
นกว่า นอกจากเป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์
ธรรมชาติแล้ว ยังฝึกให้เด็กๆ มีสมาธิ 
และรู้จกัการอดทนรอคอย ซึ่งเป็นทกัษะที่
เดก็ยุคใหม่ต้องมีเพื่อพร้อมรับกับอนาคต 
นอกจากนีใ้นการดนูกยังได้ฝึกการใช้ประสาท
สัมผัส การสังเกต และจดจ�ำลักษณะของนก
ที่ได้เหน็ มาค้นคว้าเปรียบเทยีบกับต�ำรา
ทางวชิาการ จนเกดิการเรียนรู้อีกด้วย

นอกจากนี ้กจิกรรมวันเดก็ Siree Park 
ยังเปิดให้นักศกึษามหาวทิยาลัยมหดิลได้
ฝึกทกัษะความรู้ที่ไม่ได้มีอยู่เฉพาะในต�ำรา
เรียนเท่านัน้ จากการได้ท�ำงานอาสาสมัครเป็น
พี่เลีย้งให้น้องๆ ที่เข้ามาร่วมงานวันเดก็ 
Siree Park โดยในปีนีมี้ผู้เข้าร่วมกจิกรรม
เป็นเดก็และผู้ปกครองรวมจ�ำนวนทัง้สิน้                                                                     
๘๙๖ คน ซึง่งานอาสาสมคัรนอกจากเปิด
รับจากนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลแล้ว 
ยงัเปิดให้ผู้ ท่ีสนใจทัว่ไปได้มาสมคัรเข้าร่วม
ท�ำงานจิตอาสา เพ่ือร่วมสร้างจิตส�ำนกึในการ
อนรัุกษ์ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมให้กบัเดก็ๆ 
อาจารย์ป๋อมกล่าวทิง้ท้ายว่า ในอนาคต
มหาวทิยาลัยมหดิลมีแผนจะพฒันา Siree 
Park ให้เป็น “Botanical Playground”                                                                                       
เพือ่เป็นพืน้ทีก่ารเรียนรู้ทางด้านพฤกษศาสตร์
ส�ำหรับเยาวชนอีกด้วย ผู้สนใจดรูายละเอียด
ได้ท่ี FB: Sireepark

Siree Park เปิดให้ประชาชนทั่วไปเข้าชม
วันพุธ – วันอาทติย์ เดก็อายุต�ำ่กว่า ๑๒ ปี 
เข้าชมฟรี โดยนอกจากจะได้ชมนิทรรศการ
ถาวร “สมุนไพรภมูปัิญญาไทยสู่สากล” เพ่ือ
เรียนรู้หลกัการของการแพทย์และเภสชักรรม
แผนไทย ยงัมีการจดัอบรมวิชาการและเชิง
ปฏิบตัเิก่ียวกบัสมนุไพร การขยายพนัธุ์ การท�ำ
ผลติภณัฑ์และอาหารเพ่ือสขุภาพจากสมนุไพร 
โดยวิทยากรผู้ เช่ียวชาญ โดยสามารถเข้าชม
ศกึษาสมนุไพรไทย และใกล้ชิดธรรมชาต ิดู
นกท่ีมีมากมายหลายชนิดได้ภายในอทุยานฯ 
ได้ทัง้ทางการเดนิชม ป่ันจกัรยาน และนัง่รถ
รางพร้อมฟังบรรยายสมนุไพรท่ีได้ทัง้สาระและ
ความเพลดิเพลนิไปพร้อมๆกนั

“เน่ืองในวนัเดก็แหง่ชาต ิSiree Park ได้จดั
กิจกรรมส�ำหรับเยาวชนตดิตอ่กนัมาแล้ว ๒ ปี 
โดยในปีนีจ้ดัขึน้ในวนัท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓ 
ภายใต้แนวคดิ “Eco Park Eco Kids” ท่ีเน้น
เร่ืองการอนรัุกษ์ธรรมชาต ิสิง่แวดล้อม และ
การใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์คุ้มคา่ เปิด
งานโดย ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง                                                                        
มไหสวริยะ  รักษาการแทนอธิการบดี
มหาวิทยาลยัมหิดล โดยมี รองศาสตราจารย์ 
ดร. เภสัชกร สมภพ ประธานธุรารักษ์ รักษา
การแทนรองอธิการบดีฝ่ายพฒันาคณุภาพ 
และรักษาการแทนผู้จดัการอทุยานธรรมชาติ
วิทยาสรีิรุกขชาต ิมหาวิทยาลยัมหิดล กลา่ว
ถงึวตัถปุระสงค์ในการงาน 

กิจกรรมภายในงานประกอบด้วย 
กจิกรรมฐาน ๘ ฐาน เชน่ กิจกรรมยาดม
สมนุไพรสตูรเฉพาะหนทู�ำเอง เป็นกิจกรรมการ
ปรุงยาดมจากสมนุไพรท่ีมีกลิน่หอม ให้เป็นก
ลิ่นเฉพาะตามความชอบของแต่ละบุคคล 
เดก็ๆ จะได้รู้จกัสมนุไพรแห้งท่ีมีกลิน่หอม และ
ทดลองท�ำยาดมด้วยสตูรท่ีตนชอบกลบัไปให้
คนท่ีรัก กิจกรรมตกแตง่ถงุผ้ารักษ์โลก เป็น
กิจกรรมสง่เสริมการลดใช้ถงุพลาสตกิ โดยการ
ใช้ถงุผ้าท่ีตกแตง่ลายด้วยฝีมือของเดก็เอง โดย
ใช้สจีากธรรมชาต ิดอกไม้ใบไม้และสิง่ท่ีได้จาก
ธรรมชาตมิาสร้างสรรค์เป็นผลงานของตนเอง 
กิจกรรมเพาะช�ำพืชสมนุไพร เป็นกิจกรรม
สอนให้เดก็ๆ รู้จกัการปลกูต้นไม้สมนุไพรโดย
ใช้กระถางรักษ์โลกท่ีประดษิฐ์ขึน้จากกระบอก
ไม้ไผ ่และน�ำกลบัไปปลกูท่ีบ้าน กิจกรรมชิม
น�ำ้สมนุไพรหลายรส เป็นกิจกรรมให้เดก็ๆ ได้
ทดลองชิมน�ำ้สมนุไพรในรูปแบบเคร่ืองด่ืม 
ได้แก่ น�ำ้กระเจ๊ียบ น�ำ้ใบเตย มะตมู เป็นต้น 
ซึง่จะชว่ยให้เดก็ได้สมัผสัการใช้ประโยชน์จาก
สมนุไพร อีกทัง้น�ำ้สมนุไพรนีจ้ะเป็นรสท่ีหวาน
น้อยเพ่ือสขุภาพ 

นอกจากนี ้ มีกิจกรรม RC ผจญภยัหา
ตวัอกัษรลบั ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึน้ให้เดก็ๆ 

Harmony in Diversity
ข่าวโดย ฐิติรัตน์ เดชพรหม
ภาพโดย ไมตรี บัวศรีจันทร์

“ไม่มีพืชใดไม่เป็นยา” จากค�ำกลา่วของ
หมอชีวกโกมารภจัจ์ แพทย์ประจ�ำพระองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่ีวา่ “พืชทกุ
ชนิดมีสรรพคณุเป็นยา ไม่เวน้แมแ้ต่หญา้สกั
ตน้เดียว” เป็นท่ีมาของการศกึษาวิชาแพทย์
แผนไทยมาตราบจนถงึปัจจบุนั

เพ่ือให้ประชาชนทัว่ไป รวมทัง้เยาวชนได้
เรียนรู้เก่ียวกบัสมนุไพร ตลอดจนได้ตระหนกัถงึ
ความส�ำคญัของการอนรัุกษ์เพ่ือการพฒันาทาง
สขุภาวะ และสิง่แวดล้อมท่ียัง่ยืน มหาวิทยาลยั
มหิดล จงึได้จดัตัง้ อุทยานธรรมชาตวิทิยาสรีิ                                                                                                           
รุกขชาต ิขึน้เพ่ือเป็นศนูย์การเรียนรู้สมนุไพรไทย
และธรรมชาตวิิทยาแนวใหม ่ในพืน้ท่ี ๑๔๐ ไร่ ภายใน
มหาวิทยาลยัมหิดล ต�ำบลศาลายา จงัหวดั
นครปฐม ท่ีรวบรวมพนัธุ์สมนุไพรท่ีปรากฏใน
ต�ำรายาพร้อมช่ือและข้อมลูทางวิทยาศาสตร์
ท่ีอ้างอิงได้ถงึ ๘๙๒ ชนิด จดัสร้างขึน้ภายใต้
แนวคดิ “การออกแบบเพือ่มวลชน” (Universal 
Design) เพ่ืออ�ำนวยความสะดวกตอ่ผู้สงูอาย ุ
และผู้ พิการด้วย โดยมีวิสยัทศัน์ท่ีมุ่งสู่เป็น
ศนูย์การเรียนรู้ด้านสมนุไพรและธรรมชาติ
วิทยาระดบัโลก

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกร ภานุพงษ์                                                          
พงษ์ชีวนิ หรือ “อาจารย์ป๋อม” หวัหน้าภาค
วิชาเภสชัพฤกษศาสตร์ คณะเภสชัศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่ววา่ อุทยานธรรมชาติ
วทิยาสรีิรุกขชาต ิมหาวิทยาลยัมหิดล (Siree 
Park) เดมิเป็นแหลง่เรียนรู้สมนุไพรไทยส�ำหรับ
นกัศกึษาเภสชัศาสตร์ท่ีรู้จกักนัในนาม “สวน
สมนุไพรสิรีรุกขชาติ” ต่อมามหาวิทยาลยั
มหิดลได้มีการยกระดบัโดยการปรับภมิูทศัน์
และขยายพืน้ท่ีให้เป็นพืน้ท่ีอนรัุกษ์ธรรมชาต ิ
และเป็นศนูย์การเรียนรู้สมนุไพรไทยระดบั
ประเทศ และระดบันานาชาต ิรวมทัง้เป็นแหลง่
ท่องเท่ียงเชิงอนรัุกษ์ทางด้านพฤกษศาสตร์ 
และการพัฒนาตามแผนแม่บทแห่งชาต ิ                                                 
ท่ีจะขบัเคลือ่นจงัหวดันครปฐมให้เป็น “เมือง
สมุนไพร” (Herbal City)

พนัธกจิของ Siree Park คือ การให้บริการ
ผ่านกระบวนการอนุรักษ์ (Conservation) 
ศกึษาเรียนรู้ (Education) เป็นแหล่งอ้างองิ 
(Reference) และถ่ายทอดงานวจิยัสู่การประยุกต์
ใช้ (Translational Research to Application) 
เพือ่ประโยชน์ต่อสุขภาพของคนไทย โดยเรา
ได้รวบรวมข้อมลูงานวิจยัพืชสมนุไพรท่ีมีการ
พิสจูน์สรรพคณุและประสทิธิผลในการรักษา
ตามภมิูปัญญาท่ีมีมาแตเ่ก่าก่อน เพ่ือพฒันา
ต่อยอดให้เป็นผลิตภัณฑ์ยาใหม่ ท่ีมีการ
ทดสอบกลไกการออกฤทธ์ิในร่างกาย และ
ความเป็นพิษของสมนุไพรต่างๆ เพ่ือท�ำให้
ประชาชนเกิดความมัน่ใจท่ีจะใช้ยาสมนุไพร
ได้อยา่งถกูต้องมากย่ิงขึน้

อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ ม.มหิดล (Siree Park)
จัดกิจกรรมเน่ืองในวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๓ ภายใต้แนวคิด “Eco Park Eco Kids”
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ลงนามรามา - สถาบันมะเร็งแห่งชาติ (๔ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์ปิยะมติร ศรีธรา คณบดีคณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล พร้อมด้วย นายแพทย์วีรวุฒ ิ
อิ่มส�ำราญ ผู้อ�ำนวยการสถาบนัมะเร็งแหง่ชาต ิกรมการแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข ร่วมจัดงานแถลงข่าวพิธีลงนามข้อตกลงความร่วมมือ

ด้านธนาคาร
ชี วภาพ เพื่ อ
โ ร ค ม ะ เ ร็ ง
แบบครบวงจร 
ระหว่าง คณะ
แพทยศาสตร์
โรงพยาบาล
ร า ม า ธิ บ ด ี

มหาวทิยาลัยมหดิล และ สถาบนัมะเร็งแห่งชาต ิณ ห้องประชมุ ๘๑๖ 
ชัน้ ๘ อาคารเรียนและปฏิบตักิารรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาล
รามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล

Bike for Health (๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นประธานการแถลงขา่วกิจกรรม “ASEAN Healthy 
University Day and Bike for Health” โดยมี ดร.ชลธิศ ธีระฐิต ิผู้อ�ำนวย

ก า ร บ ริ ห า ร
ส� ำ นั ก ง า น
มหาวิทยาลัย
เ ค รื อ ข่ า ย
อ า เ ซี ย น 
(AUN) นาย
แพทย์วิวัฒน์ 
โรจนพทิยากร 
เ ล ข า ธิ ก า ร

เครือขา่ย AUN-HPN และ ดร.สุหทัยา จริะนันทพิร ผู้อ�ำนวยการฝ่าย
ตดิตามและประเมินผล สสส. ร่วมแถลงขา่ว และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
นายแพทย์ภดูทิ เตชาตวัิฒน์ ผู้อ�ำนวยการสถาบนัพฒันาสขุภาพอาเซียน 
มหาวิทยาลยัมหิดล ในฐานะประธานจดังานร่วมพิธีเปิด ณ บริเวณหน้า
อาคารส�ำนกังานอธิการบดี มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

อบรม EdPEx (๓ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
รองศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกรสมภพ ประธานธุรารักษ์ รักษาการแทน
รองอธิการบดีฝ่ายพฒันาคณุภาพ มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่วต้อนรับผู้เข้าร่วม
อบรมในโครงการอบรมเชิงปฏิบตักิาร “MU Quality System for Executives” 
พร้อมการบรรยายให้ความรู้พืน้ฐานเกณฑ์คณุภาพการศกึษาเพ่ือการด�ำเนิน
การท่ีเป็นเลศิ (Education Criteria for Performance Excellence: EdPEx) 
และเกณฑ์การประกนัคณุภาพการศกึษาระดบัหลกัสตูร (The ASEAN Uni-
versity Network-Quality Assurance: AUN-QA) ณ ห้องประชาสงัคมอดุม
พฒัน์ สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

MU Society
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

หารือ Trinity College Dublin ไอร์แลนด์ (๔ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
รองศาสตราจารย์ ดร. นภเรณู สัจจรักษ์ ธีระฐิต ิ รักษาการแทนรอง
อธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์และสือ่สารองค์กร มหาวิทยาลยัมหิดล ต้อนรับ 
Mr. Leo McNamee, International Partnership Officer จาก Trinity Col-
lege Dublin ไอร์แลนด์ ในโอกาสเข้าพบเพ่ือแนะน�ำมหาวิทยาลยั และหารือ
ความร่วมมือทางวิชาการร่วมกนั ณ ห้องประชมุ OSM 3 ส�ำนกังานอธิการบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

ประชุมศูนย์อาเซียน (๔  ธันวาคม ๒๕๖๒) 
ดร.ดวงพร อาภาศิลป์ คณบดีวิทยาลยัการจดัการ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ต้อนรับผู้ แทนจากเครือข่ายประเทศสมาชิกอาเซียน ในโอกาสเข้าร่วม                
การประชุมสมัยพเิศษของคณะกรรมการศนูย์อาเซียนเพื่อการศกึษา
และการหารือด้านการพฒันาที่ย่ังยืน (ASEAN Centre for Sustainable 
Development Studies and Dialogue: ACSDSD) โดยมี นางสาวอุศณา 
พรีานนท์ รองอธิบดีกรมอาเซียน กระทรวงการตา่งประเทศ เป็นประธาน
การประชมุ ณ วิทยาลยัการจดัการ มหาวิทยาลยัมหิดล ถนนวิภาวดีรังสติ

วันพ่อแห่งชาติ (๔ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี
มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นประธานในพธีิถวายราชสดุดีพระบาทสมเดจ็
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร 
เน่ืองในโอกาสวันพ่อแห่งชาต ิ๕ ธันวาคม ๒๕๖๕๒ โดยมีทีมผู้บริหาร 
คณาจารย์ และบคุลากร จากทกุสว่นงานเข้าร่วมงาน ณ บริเวณห้องโถง
สมเดจ็พระมหิตลาธิเบศร อดลุยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ชัน้ ๑ ส�ำนกังาน
อธิการบดี มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา
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ประชุมเครือข่ายมหาวิทยาลัยยั่งยืน (๑๒ – ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
รองศาสตราจารย์ ดร.กิตกิร จามรดุสิต รักษาการแทนรองอธิการบดี
มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นผู้ แทนมหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมประชุมเครือ
ข่ายมหาวทิยาลัยย่ังยืนแห่งประเทศไทย ประจ�ำปี ๒๕๖๒ และการ
ประชุมสมาชิกเครือข่ายมหาวทิยาลัยย่ังยืนแห่งประเทศไทย (SUN                         
Thailand) ครัง้ที่ ๔ ประจ�ำปี ๒๕๖๒ ณ อทุยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่

รับมอบเครื่อง AED (๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๒) 
ศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์ประสิทธ์ิ วัฒนาภา คณบดีคณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล อาจารย์ นายแพทย์
ศรัทธา ริยาพนัธ์ ประธานศนูย์บริการการแพทย์ฉกุเฉินโรงพยาบาลศริิราช 
พร้อมด้วยผู้แทนชุมชนวดัดุสิตาราม ชุมชนสวุรรณาราม และชุมชนวดั                    
อมรทายิการาม เขตบางกอกน้อย รับมอบเคร่ืองกระตุกหวัใจไฟฟ้าชนิด
อัตโนมัต ิ(AED) จ�ำนวน ๓ เคร่ือง จาก บริษัท โซวคิ จ�ำกัด ณ ห้องประชมุ 
ชัน้ ๒ ตกึอ�ำนวยการ โรงพยาบาลศริิราช

Food Safety Risk Communication (๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๒)
หลกัสตูรปริญญาโท สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภยั 
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล จัดอบรมเชิงปฏิบัติการระดับ
นานาชาติ เร่ือง “การส่ือสารความเส่ียงด้านความปลอดภัยอาหาร 
(Food Safety Risk Communication)” ให้แก่อาจารย์ นกัศกึษาระดบั
บณัฑิตศึกษา ศิษย์เก่าและผู้สนใจทัว่ไป ณ ห้องประชุมอารี วลัยะเสวี 
สถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

ปาฐกถา ๕๐ ปี คณะสังคมศาสตร์ฯ (๑๑ ธนัวาคม ๒๕๖๒) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี
มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นประธานกล่าวเปิดงานปาฐกถาพิเศษในหวัข้อ 
“สถาบนัการศกึษาทางสังคมศาสตร์กับโลกอนาคต” เน่ืองในโอกาสครบ
รอบ ๕๐ ปี วนัคล้ายวนัสถาปนาคณะสงัคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์ โดยมี 
ฯพณฯ อภสิทิธ์ิ เวชชาชีวะ อดีตนายกรัฐมนตรี เป็นผู้ปาฐกถาพิเศษในครัง้นี ้
ทัง้นีมี้ รองศาสตราจารย์ ดร.ลือชัย ศรีเงนิยวง คณบดีคณะสงัคมศาสตร์
และมนษุยศาสตร์ กลา่วรายงานวตัถปุระสงค์การจดักิจกรรมในครัง้นี ้ณ ห้อง 
๔๑๑ ชัน้ ๔ อาคารศนูย์การเรียนรู้มหิดล (MLC) มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

วิศวะก้าวด้วยใจ ไปกับธรรม (๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๒)
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรืออากาศโท ทนัตแพทย์ชัชชัย คุณาวศิรุต รักษา
การแทนรองอธิการบดีฝ่ายกิจการนกัศกึษาและศษิย์เก่าสมัพนัธ์ เป็นประธาน
ในพิธีกิจกรรมเดนิ-ว่ิงการกศุล โครงการ “วศิวะก้าวด้วยใจ ไปกับธรรม” 
พร้อมกลา่วรายงานวตัถปุระสงค์ของการจดังานโดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.จกัรกฤษณ์ ศุทธากรณ์ คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหิดล กลา่วเปิดงาน ณ สวนพทุธมณฑล อ�ำเภอพทุธมณฑล จงัหวดันครปฐม

LCP 2019 (๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๒)
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี
มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นประธานในพิธีเปิดการประชุมวชิาการนานาชาต ิ
International conference on Language Diversity and Preservation 
of Cultural Heritage (LCP 2019) โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.ขวัญจติ                                                                                                         
ศศิวงศาโรจน์ ผู้ อ�ำนวยการสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 
มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่วต้อนรับผู้ เข้าร่วมประชมุฯ ณ สถาบนัวิจยัภาษา
และวฒันธรรมเอเชีย มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา
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กระบวนการ
รู้คดิ และการ
เรียนรู้ในเดก็
ประถมศกึษา
ปีที่  ๔ – ๖” 
โดยการมีสว่น
ร่วมของคณะ
ครู ๖ โรงเรียน
ในจงัหวดัพิจิตร พิษณโุลก และเพชรบรูณ์ 
และการสนบัสนนุทนุวิจยั จาก สถาบนัวิจยั
ระบบสาธารณสขุ (สวรส.) โดยมีเปา้หมาย
เพ่ือติดตามสถานการณ์ภาวะบกพร่อง
ทางสติปัญญา กระบวนการรู้คิด และการ
เรียนรู้ของเดก็ รวมทัง้ศกึษาปัจจยัทางด้าน
ครอบครัว และสงัคมท่ีมีความสมัพนัธ์กบั
ภาวะบกพร่องดงักลา่ว เพ่ือน�ำไปสูก่ารฟืน้ฟู
ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา และการเรียน

Special Scoop
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

ยุทธศาสตร์การศึกษาของชาติเน้น
การพัฒนาศักยภาพเด็กไทยทุกคนให้
มีทักษะในศตวรรษที่  ๒๑ ท่ีเด็กต้องมี
คือมีความรู้พืน้ฐานท่ีใช้ในชีวิตประจําวนั                          
มีสมรรถนะขีดความสามารถในการจดัการ
กบัปัญหาท่ีซบัซ้อน และ สามารถรับมือกบั
สภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงได้ รวมทัง้                          
มีทกัษะสมองการคดิวเิคราะห์ และเรียนรู้ 
หมายรวมถงึเดก็ในพืน้ท่ีเสีย่งผลกระทบจาก
โลหะหนกัท่ีปนเปือ้นในสิ่งแวดล้อม ซึง่จะ                                   
สง่ผลท�ำให้เกิดปัญหาระยะยาวตอ่สขุภาพ 
และการเรียนรู้ของเดก็ได้

สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และ
ครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล จึงได้ริเร่ิม 
“โครงการวิจัยเพื่อติดตามผลกระทบ
จากสารโลหะหนักในเขตอุตสาหกรรม 
และฟ้ืนฟูภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว ม.มหิดล 
จัดท�ำคู่มือครูโรงเรียนในพื้นที่เสี่ยง ให้ความรู้เด็กไทยปลอดภัยจากสารหนู

รู้ของเดก็ โดยการมีสว่นร่วมของครู รวมทัง้
ให้เดก็ตระหนกั และมีความรู้ในการปอ้งกนั
ตนเองจากสารพิษ

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อดศัิกดิ์ 
ผลิตผลการพิมพ์ ผู้อ�ำนวยการสถาบนั
แห่งชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลยัมหิดล เปิดเผยวา่ จากเม่ือ ๓ ปี                                                                      
ท่ีผ่านมา นับตัง้แต่รัฐบาลได้ประกาศยุติ
กิจการเหมืองทองในพืน้ท่ีท่ีได้รับผลกระทบ

เม่ือวนัท่ี ๑๖ ธนัวาคม ๒๕๖๒  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ธัชวีร์ ลีละวัฒน์ รักษา
การแทนรองอธิการบดีฝ่ายสารสนเทศ
และวิทยาเขตกาญจนบุรี มหาวิทยาลัย
มหิดล เป็นผู้ แทนมหาวิทยาลัยมหิดล 
วิทยาเขตกาญจนบุรี รับมอบรางวัลตรา
สัญลักษณ์ G-Green (ระดบัเงนิ) ระดบั
ประเทศ ประจ�ำปี ๒๕๖๒ จาก นาย
รัชฎา สุริยกุล ณ อยุธยา อธิบดีกรมสง่
เสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยมี ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ศริิศักดิ์ สุนทรยาตร 
ผู้ ช่วยรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล 
วิทยาเขตกาญจนบุรี  ด้านกายภาพและ
สิ่งแวดล้อม และ นายกฤษณ์  ขาวบาง 
หวัหน้างานหอพกัและศนูย์พฒันาฝึกอบรม 
มหาวิทยาลยัมหิดล วิทยาเขตกาญจนบรีุ  
เข้าร่วมในพิธี ณ โรงแรมเซน็ทรา บาย เซน็
ทารา ศนูย์ราชการ และคอนเวนชนัเซน็เตอร์ 
แจ้งวฒันะ

รางวัลตราสัญลักษณ์ G-Green ระดบั
ประเทศ ประจ�ำปี ๒๕๖๒ จัดขึน้โดย 
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพื่อ
ส่งเสริมส�ำนักงานสีเขียว (Green Office) 
ในการลดใช้พลังงานและทรัพยากร  ลด

ม.มหิดล วิทยาเขตกาญจนบุรี คว้ารางวัลตราสัญลักษณ์ G-Green (ระดับเงิน) ระดับประเทศ

การเกดิของเสีย ลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกออกสู่บรรยากาศ และด�ำเนิน
กิจกรรมที่ เป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อม
ในหน่วยงานภาครัฐ  รัฐวิสาหกิจ 
สถาบันการศึกษา และหน่วยงานท้อง
ถิ่น โดยมีเกณฑ์ในการประเมินโครงการ
สง่เสริมส�ำนกังานสีเขียว (Green Office) 
ครอบคลมุด้านนโยบาย การวางแผนและ
การปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง การสื่อสาร
และการสร้างจิตส�ำนึก การใช้ ทรัพยากร
และพลังงาน การจัดการของเสียสภาพ
แวดล้อมและความปลอดภัย การจัดซือ้                                                                                      
และจัด จ้าง  โดยมหาวิทยาลัยมหิดล 
วิทยาเขตกาญจนบรีุ ได้ตระหนกัและด�ำเนิน
การอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อมโดย     
มุง่เน้นการจดัการทรัพยากร พลงังาน และ
ของเสยีอยา่งมีประสทิธิภาพภายในพืน้ท่ีตัง้
ของมหาวิทยาลยัมาอยา่งตอ่เน่ือง

มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขต
กาญจนบุรี  มีนโยบายการพัฒนา
วิทยาเขตตามแนวทางมหาวิทยาลัย
เชิงนิเวศน์ Eco University โดยเล็งเหน็
ถึงความส�ำคัญของการคงไว้ซึ่งความ
เป็นมหาวทิยาลัยสีเขียวอย่างย่ังยืน โดย
การปลกูจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์พลงังาน 
ส่วนเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 
รวมทัง้การปล่อยก๊าซเรือนกระจก จึงได้
จัดท�ำโครงการรณรงค์และสร้างความ
ตระหนักให้บุคลากรและนักศึกษามี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม

และพลังงาน เพื่ อด� ำ เ นินการจัด
กิจกรรมต่างๆ อาท ิ การจัดจ้างท�ำส่ือ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม และ
ประชาสัมพันธ์ โครงการกระดาษกลับ
บ้าน โครงการจดัสวนมุมสวย กจิกรรม
คัดแยกขยะ กจิกรรมตดิตัง้หลอด solar 
street กจิกรรมสร้างและซ่อมแซมฝาย
ชะลอน�ำ้ กิจกรรมบ�ำรุงรักษาเคร่ือง
กรองน�ำ้ดื่ม และกจิกรรม Green Office 
ในส�ำนักงาน

น อ ก จ า ก นี  ้ม ห า วิ ท ย า ลัย ม หิ ด ล 
วิทยาเขตกาญจนบรีุ ได้ตระหนกัถงึปัญหา
ของการใช้พลงังานท่ีมีแนวโน้มท่ีเพ่ิมสงูขึน้ 
ท�ำให้มีการศกึษาและทดลองการเปลีย่นรูป
แบบของการใช้พลงังานขึน้ภายในวิทยาเขต
กาญจนบุรี โดยได้เปล่ียนรถรางรับ-ส่ง
นักศึกษา บุคลากร ภายในจากรถที่ใช้
พลังงานเชือ้เพลิงจากน�ำ้มันมาเป็นรถ
รางที่ใช้พลังงานไฟฟ้า ซึ่งท�ำให้สามารถ
ลดต้นทนุค่าน�ำ้มันเชือ้เพลงิ และลดการ
ปล่อยก๊าซที่ก่อให้เกดิปัญหามลพษิทาง
อากาศลงได้เป็นจ�ำนวนมาก และได้
ศกึษาและจดัท�ำโครงการผลติไฟฟ้าจาก
เซลล์แสงอาทิตย์ เพื่อใช้ในการชาร์จ
รถไฟฟ้า และลดการใช้พลังงงานของ
อาคารอ�ำนวยการ ซึ่งสามารถประหยัด
ค่าพลังงานไฟฟ้าได้ประมาณเดือนละ
กว่า ๓๒๐ กิโลวัตต์ และยงัเป็นการลด
ปัญหามลพิษทางสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้
ภายในวิทยาเขตกาญจนบุรีให้ได้อย่างมี
ประสทิธิภาพและยัง่ยืนตอ่ไป

ฐิติรัตน์ เดชพรหม
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จากสารโลหะหนกัในจงัหวดัพิจิตร พิษณโุลก 
และเพชรบรูณ์ สารโลหะหนกั โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง “สารหนู” ซึง่จดัว่าเป็นสารพิษ
ที่ มีฤทธ์ิต่อความผิดปกติทางปัญญา 
(cognitive dysfunction) ท่ีอาจปนเปือ้น
ไปกบัอาหาร และน�ำ้ด่ืมจากห่วงโซอ่าหาร
ในสิง่แวดล้อม ทัง้ทางดิน น�ำ้ และอากาศ                                    
สง่ผลท�ำให้เกิดปัญหาสขุภาพ หรือภาวะ
การเจ็บป่วยหรือโรคเรือ้รัง และทกัษะด้าน                        
สตปัิญญา การเรียนรู้ 

จากการศกึษาตดิตามผลกระทบ ในเดก็                                                      
วัยเรียนอายุ ๘ – ๑๓ ปี จ�ำนวน ๑๙๙ คน                    
ในปี ๒๕๖๒ พบว่ามีอุบัติการณ์การ
รับสัมผัสสารหนูอนินทรีย์ในปัสสาวะ
มากกว่าเกณฑ์ปกต ิ (  ๓๕ ไมโครกรัม
ต่อลิตร ซึ่งเป็นระดับที่ เป็นอันตราย)                      
ในเดก็ ร้อยละ ๔.๕ ซึ่งลดลงเม่ือเทยีบกับ
การส�ำรวจในปี พ.ศ. ๒๕๕๙ โดยลดลง
ถึง ๑๒ เท่าตัวภายในระยะเวลา ๓ ปี                               
ซึง่ในปี ๒๕๕๙ พบสารหนใูนปัสสาวะในเดก็
ถงึร้อยละ ๓๕.๖ และจากการประเมินความ
บกพร่องทางการเรียน (Learning Disabilities: 
LD) ในเด็ก พบความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ร้อยละ ๒๒.๒๒ สว่นการส�ำรวจในปี                                                 
พ.ศ.๒๕๕๙ พบภาวะบกพร่องทางการ
เรียนอยูท่ี่ ร้อยละ ๒๓.๕ นอกจากนัน้จาก
การประเมินระดบัสตปัิญญา (Intelligence 
Quotient: IQ) พบวา่เดก็มีระดบัสตปัิญญา 
IQ ปกติ (เกณฑ์เฉลี่ย) ร้อยละ ๕๙.๔ 
และพบว่าเด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาต�่ำกว่า                                                         
เกณฑ์ปกต ิถงึร้อยละ ๔๐.๖ 

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อดศัิกดิ์ 
ผลิตผลการพิมพ์ ผู้อ�ำนวยการสถาบนั
แห่งชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่วตอ่ไปวา่ ปัญหา 
LD เกิดจากสารหนูส่วนหน่ึง แต่ยังมี
ปัจจัยอ่ืนๆร่วมด้วย เช่น ปัญหาความ
ยากจน เพราะการยุติการประกอบ
กิจการเหมืองไป ท�ำให้พ่อแม่เด็กขาด
รายได้ท�ำให้ต้องไปท�ำงานไกลขึน้                                                                 
เด็กส่วนใหญ่จึงต้องถูกทิง้ให้อยู่กับปู่ ย่า                
ตายายท่ีขาดความรู้ความเข้าใจเลีย้งดเูดก็ 

นอกจากนัน้ พบว่าเด็กท�ำกิจกรรม
การเล่นสร้างสรรค์ลดลง แต่ไปอยู่ กับ
โซเชียลมีเดีย เล่นมือถือมากเกินไป                                                                         
จึงเกิดความบกพร่องทางการเรียนรู้
ได้เช่นกัน ซึ่ งหากจะมีการอนุญาต
ให้ประกอบกิ จก า ร เห มือ ง ต่อ ใน                                                                                     
พืน้ที่  รัฐบาลต้องทบทวนให้ดีว่าจะ
มีมาตรการที่ จะป้องกันสารพิษจาก
โลหะหนักกับเด็กและชุมชนโดยรอบ
อย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างไรไม่ให้                           
ผลกระทบหวนกลับมาอีก หรือเม่ือกลบั
มาควรจะต้องมีวิธีการควบคุมท่ีเข้มข้น                           
ย่ิงกว่าเดิม ส่วนเด็กๆ ท่ีได้รับผลกระทบ               
จากสารพิษก็ยังจ�ำเป็นต้องได้ รับการ                                                      
ชว่ยเหลอืฟืน้ฟกูนัอยูต่อ่ไปในระยะยาว

ด้ า น  อาจาร ย์  ดร . นุชนาฏ รัก ษี                                                                            
รองผู้ อ�ำนวยการฝ่ายวิจัย สถาบันแห่ง
ชาติเ พ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่วเสริมวา่จากการ
ส�ำรวจปัญหาดงักลา่วท�ำให้ทราบเปา้หมาย
ท่ีชดัเจนในการฟืน้ฟ ูและสง่เสริมเดก็ ซึง่เป็น
สิง่ส�ำคญัมาก โดยโครงการวจิยัแบ่งออก
เป็น ๓ เฟส เฟสแรก คือ Pre-test เด็ก
ใน ๔ ด้าน คือ ๑.ดัชนีชีวั้ดทางชีวภาพ 
(Biomarker) ๒.พฤตกิรรมของเดก็และ
ครอบครัว (Behaviour) ๓.สติปัญญา
และการเรียนรู้ (Cognitive& Learning) 
และ ๔.การดูแลตนเองด้านอนามัย                     
สิ่งแวดล้อม (Health Literacy) 

ขณะนีอ้ยู่ในเฟสที่ ๒ คือ การส่งเสริม
เรียนรู้ และการดแูลตนเองด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมในเดก็ (Intervention) โดยการ
ลงพืน้ที่จดัอบรมตดิปีกความรู้ให้กับครู
ทัง้ ๖ โรงเรียน เร่ิมจากการปรับทศันคตใิห้
ครูเข้าใจความบกพร่องของเดก็ และตระหนกั
ถงึบทบาทของตนเองในการสงัเกต ประเมิน 
และส่งเสริมเร่ิมตัง้แต่การกับเด็กสื่อสาร
อยา่งเข้าใจ เทคนิคกระบวนการสอน และ
การจดัท�ำสือ่เพ่ือพฒันาเดก็การเรียนรู้เดก็ 

นอกจากนี ้ คณะผู้ วิจัยได้จัดท�ำคู่มือ
พร้อมส่ือการจดักจิกรรมส่งเสริมทกัษะ
การรู้เท่าทนัสิ่งแวดล้อมแก่เดก็ เพ่ือให้ครู
น�ำไปสง่เสริมให้ความรู้แก่เดก็ในการปอ้งกนั
ตนเองจากสารพิษ การลดความเสี่ยงจาก
การได้รับสมัผสัสารพิษ จากการปนเปือ้น
ทัง้ทางน�ำ้และทางอากาศ ตวัอย่างวธีิการ
ป้องกันตนเองจากสารพิษ ๑. ล้างผัก                         
ผลไม้ก่อนรับประทานทกุครัง้ ๒. สวมใส่
หน้ากากอนามัยเม่ือมีฝุ่นควันสารพิษ                              

๓. อาบน�ำ้ช�ำระล้างร่างกายทุกครั้ง                                   
หลังกลับจากท�ำกจิกรรมต่างๆ นอกบ้าน 
๔. ล้างมือทกุครัง้ก่อนหยบิจบัอาหารเข้าปาก                   
๕. ใส่เสือ้ผ้าที่มิดชิด ๖. ดื่มน�ำ้ที่มาจาก
ขวดปิดสนิท หรือน�ำ้กรอง และ ๗. สวมรองเท้า
ทกุครัง้เม่ือออกจากบ้าน 

ซึง่หากเด็กมีความรู้ส�ำหรับการปอ้งกนั
ตนเองในเบือ้งต้นได้อยา่งถกูต้อง ยอ่มชว่ย
หล่อหลอมจนเป็นลกัษณะนิสยั และเกิด
เป็นพฤติกรรมในการดแูลส่งเสริมสขุภาพ   
ท่ีผ่านมาพบว่าเด็กๆ สนุกกับการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรม และยงัจะช่วยเผยแพร่ความ
รู้นีแ้ก่เดก็ในโรงเรียน ครอบครัว และชมุชน
อีกด้วย ซึง่เป็นการพฒันาเด็กอย่างยัง่ยืน                           
โดยเฟสที่  ๓ จะด�ำเนินการในปีหน้า 
เพื่อประเมนิตดิตามผลการ Intervention 
หรือ Post-test ต่อไป

ตลอด ๒๒ ปีทีผ่่านมา สถาบนัแห่งชาติ
เพื่ อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวทิยาลัยมหดิล ยังคงมุ่งเป้าหมาย
ในการเป็นหน่วยงานกลางทางวชิาการ
ที่จะพฒันาเดก็ เยาวชน และครอบครัว 
โดยโครงการวิจยันีไ้ด้เปิดโอกาสให้นกัศกึษา
ทัง้ของสถาบนัฯ และนกัศกึษาจากคณะอ่ืนๆ 
ในมหาวิทยาลยัมหิดล ได้เข้ามามีสว่นร่วม
ในการวางแผน เตรียมข้อมลู และลงพืน้ท่ี
จดัเก็บข้อมลู เป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
ซึ่งนอกเหนือจากความรู้ด้านทฤษฎีแล้ว 
นกัศกึษาจะได้เปิดมมุมอง เรียนรู้จริงจากการ                 
ได้ลงพืน้ท่ีปฏิบัติจริง และบางคนยังได้
ประเดน็ไปตอ่ยอดท�ำเป็นวิทยานิพนธ์ 

“โครงการวิจัยเราไม่ได้ท�ำเพื่อให้ได้
รับการตีพิมพ์เผยแพร่เพียงอย่างเดียว 
แต่เด็กและครอบครัวสามารถน�ำไปใช้
ประโยชน์ได้จริง และเพื่อเป็นต้นแบบใน
การขยายผลงานวจิยัในพืน้ที่เส่ียงอ่ืนๆ 
และขับเคล่ือนสู่สังคมและนโยบายใน
การเฝ้าระวัง ตดิตาม ให้ส่งเสริมเดก็ได้
ทันท่วงทีเม่ือเกิดปัญหา ซึง่เป็นไปตาม
เป้าหมายหลักของ สถาบันแห่งชาติเพ่ือ
การพฒันาเดก็และครอบครัว มหาวิทยาลยั
มหิดล ท่ีจะเป็นทัง้คลงัและขบัเคลื่อนด้าน
วิชาการ ความรู้ ให้น�ำไปสูก่ารพฒันาเด็ก 
เยาวชน และครอบครัว ซึง่ตรงกบัยทุธศาสตร์
ชาติท่ีเน้นการพัฒนาศักยภาพเด็กไทย                      
ทกุคนตอ่ไป” อาจารย์ ดร.นุชนาฏ รักษี 
กลา่วทิง้ท้าย

*ขอขอบคณุภาพจาก NICFD
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เ ม่ือวัน ท่ี  21 พฤศจิกายน 2562 
ม ห า วิ ท ย า ลัย ม หิ ด ล  โ ด ย  วิ ท ย า ลัย
ดริุยางคศลิป์ น�ำวง Thailand Philharmonic                                                                     
Pops  O r ches t r a  ร่ ว ม แ ส ด ง ด น ต รี                           
ครัง้ประวตัิศาสตร์ ในพิธีรับเสด็จ สมเด็จ
พระสันตะปาปาฟรานซิส ประมุขแห่ง
คริสตจกัรนิกายโรมันคาทอลิก เพ่ือทรง
ประกอบพิธีมิสซา ณ สนามกีฬาศภุชลาศยั 
โดย อาจารย์ ดร.ธนพล เศตะพราหมณ์ 
หัวหน้าสาขาวิชาการควบคุมวงดนตรี,                         
ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการดนตรีของวง Thailand 
Philharmonic Orchestra และผู้ควบคมุวง 
Thailand Philharmonic Pops Orchestra  
ได้รับเกียรติในการเรียบเรียงเพลงส�ำหรับ
วงออร์เคสตรา เพ่ือร่วมแสดงกบัวง Sound 
of Siam ซึ่งมีนกัร้อง - นกัดนตรี น�ำโดย                                                                                   
คุณเศกพล อุ่นส�ำราญ (โก้ แซกแมน) 
นิโคล เทริโอ คณะขับร้องอาสนวิหาร                                
อัสสัมชัญ และหลากหลายศิลปินชัน้น�ำ
ระดบัประเทศ

* ขอขอบคณุภาพและขอ้มูลจาก Thailand 
Philharmonic Pops Orchestra

ม.มหิดล ร่วมแสดงดนตรีครั้งประวัติศาสตร์
ในพิธีรับเสด็จ สมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิส ประมุขแห่งคริสตจักรนิกายโรมันคาทอลิก

MU Choir คว้า ๕ รางวลั จากแขง่ขนั
ท่ีประเทศอินโดนีเซีย ในงาน The 8th 

BICF - Bali International Choir Festival 
ระหวา่งวนัท่ี ๒๓ – ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๕๒ 
และ ๒ รางวลัจากงาน Singapore 12th 
International Choral Festival Orientale 
Concentus ณ ประเทศสงิคโปร์ ระหวา่งวนัท่ี 
๒๙ กรกฎาคม – ๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

คณะนกัร้องประสานเสยีงมหาวิทยาลยั
มหิดล (MU Choir) เร่ิมก่อตัง้เม่ือปี พ.ศ.
๒๕๕๔ ในสมัยท่ี รองศาสตราจารย์ 
ดร.สุกรี เจริญสุข ด�ำรงต�ำแหน่งคณบดี
วิทยาลยัดริุยางคศลิป์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
วตัถปุระสงค์เพ่ือการเฉลิมฉลองในปีมหา
มงคล พระบาทสมเด็จพระบรมชนกา
ธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร ทรงเจริญพระชนพรรษา ๗ 
รอบ ๘๔ พรรษา ในวนัท่ี ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๔

MU Choi r  ไ ด้ออกแสดงต่อหน้า
สาธารณชนเป็นครัง้แรกในโครงการประกวด

การขบัร้องเพลงประสานเสียงอุดมศึกษา 
เน่ืองในวโรกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลมิ
พระชนมพรรษา ๗ รอบ ซึ่งคณะนักร้อง
ได้แสดงความสามารถในการร้องอย่าง                       
โดดเด่น และได้รับรางวลัชนะเลิศในการ
แขง่ขนัระดบัภาค และรองชนะเลศิอนัดบั ๑ 
ในการประกวดระดบัประเทศ

จากการได้รับรางวลัในครัง้นี ้ท�ำให้คณะ
นกัร้องเป็นท่ียอมรับมากขึน้ และได้มีโอกาส
แสดงในงานส�ำคญัตา่งๆของมหาวิทยาลยั 
และงานในระดบัชาติ และนานาชาติ อาทิ 
ประเทศรัสเซีย โปแลนด์ และสโลวาเกีย 
ซึ่งการแข่งขันครัง้นีไ้ด้รับความสนใจ

เข้าร่วมจากประเทศต่างๆ ทั่ วยุโรป                         
ทัง้โปแลนด์ บัลแกเรีย ยูเครน รัสเซีย 
เยอรมนี ออสเตรีย เดนมาร์ก นอร์เวย์
ฯลฯ โดยวงขับร้องประสานเสียง MU 
Choir เป็นตวัแทนจากประเทศไทย และ
เอเชียเพยีงวงเดยีว

ในปี ๒๕๖๒ ท่ีผา่นมา MU Choir ได้เข้า
ร่วมการแขง่ขนั ๒ รายการ โดยรายการแรก
แข่งขนัท่ีประเทศอินโดนีเซีย ระหว่างวนัท่ี 
๒๓ – ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๒ ในงาน The 8th 
BICF - Bali International Choir Festival 
ได้รับ ๕ รางวลั ได้แก่ ๑. เหรียญทองจาก
การแขง่ขนัประเภท Mixed Youth Choir ๒. 

ม.มหิดล คว้ารางวัลระดับโลกขับร้องเพลงประสานเสียง ฐิติรัตน์ เดชพรหม
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Category Winner (คะแนนสงูสดุ) จากการ
แขง่ขนัประเภท Mixed Youth Choir และผา่น
เข้าสู ่Championship ๓.เหรียญทองจากการ
แขง่ขนัประเภท Musica Sacra 4.เหรียญทอง
จากการแขง่ขนัประเภท Mixed Youth Choir 
ในรอบ Championship และ 5.Category 
Champion จากการแขง่ขนัประเภท Mixed 
Youth Choir ในรอบ Championship

และรายการลา่สดุ แขง่ขนั ณ ประเทศ
สงิคโปร์ ระหวา่งวนัท่ี ๒๙ กรกฎาคม – ๒ 
สงิหาคม ๒๕๖๒ ในงาน Singapore 12th 

International Choral Festival Orientale 
Concentus ได้รับ ๒ รางวลั ได้แก่ ๑.เหรียญ
ทองจากการแขง่ขนัประเภท Mixed Voices 
- Senior Youth และ ๒.เหรียญเงินจากการ
แขง่ขนัประเภท S Sacred / Church Choir

ซึง่สมาชิก MU Choir เป็นนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีจากคณะ/สถาบันต่างๆ ของ
มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีมีใจรักในการร้องเพลง 
ได้แก่ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ วิทยาลยัศาสนศกึษา 
คณะวิทยาศาสตร์ คณะเทคนิคการแพทย์ 
คณะทนัตแพทยศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ 
วิทยาลยัดริุยางคศลิป์ ฯลฯ

อาจารย์ ดร.ฤทธ์ิ ทรัพย์สมบูรณ์ 
อาจารย์ประจ�ำภาควิชาการอ�ำนวยเพลง
ด้านการขับร้องประสานเสียง วิทยาลัย
ดริุยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล ซึง่เป็น
ผู้อ�ำนวยการเพลงคณะนกัร้องประสานเสยีง                                                                              
MU Choir กล่าวว่า “MU Choir เกิดขึน้
เน่ืองจากการท่ีเราต้องการจะเผยแพร่
กิจกรรมดนตรีไปยงันักศึกษาที่ไม่จ�ำเป็น
ต้องเรียนเอกดนตรี เพื่อให้เสียงเพลง
เข้าไปสู่จติใจ ให้นักศกึษาได้ผ่อนคลาย
ความเครียดจากการเรียน”

“มีงานวิจยัหลายชิน้บอกวา่ เดก็ท่ีได้ร้อง
เพลงประสานเสียง จะมีผลการเรียนดีขึน้ 
โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ ซึง่ท่ีผา่นมาเรา
พบว่า นักศกึษาที่มาร้องเพลงประสาน
เสียง นอกจากมีทกัษะการเรียนดขีึน้แล้ว 
ยังมีทกัษะทางสังคมที่ดขีึน้ด้วย เน่ืองจาก
ได้มีการสร้างปฏสัิมพนัธ์ระหว่างตวัผู้ร้อง 
และนักศกึษาจากคณะอ่ืนๆ”

อาจารย์ ดร.ฤทธ์ิ ทรัพย์สมบูรณ์ 
กลา่วตอ่ไปวา่ “การร้องเพลง เป็นกิจกรรม
หนึ่งท่ีพฒันาสขุภาพองค์รวมได้อยา่งคอ่น
ข้างสมบูรณ์ ซึ่งการร้องเพลงที่ ดีนั ้น

นอกจากจะต้องใช้ทัง้ตวั กล้ามเนือ้ทกุส่วน
ต้องท�ำงานด้วยกันแล้ว ยังได้ฝึกการ
หายใจ โดยงานวิจัยบอกว่า การร้อง
เพลงประสานเสียงนัน้เหมือนกับการ
เล่นโยคะ โดยมีหลกัการควบคมุลมหายใจ
ท่ีคล้ายกนั และให้ผลใกล้เคียงกนั”

“ย่ิงไปกวา่นัน้ การร้องเพลงประสาน
เสียงท�ำให้เรารู้สึกมีพลัง และให้สมอง
ได้หล่ังสารแห่งความสุขออกมา เหมือน
กบัเวลาท่ีเรากินช็อกโกแลตหวานๆ แล้วรู้สกึ
มีความสขุ แต่การร้องเพลงประสานเสียง
ดีกวา่ ตรงท่ีเราไมต้่องมีปัญหาเร่ืองแคลอร่ี 
หรือน�ำ้ตาลในเลอืดสงู แตไ่ด้สารแหง่ความ
สขุเหมือนกนั”

“โดยในทุกปี MU Choir จะคัดเลือก 
(Audition) นกัศกึษาให้เข้ามาร่วมวง จากการ
แสดงความสามารถด้านการขบัร้องและการ
ทดสอบโสตประสาท พร้อมทัง้ความสามารถ
ในการเลื่อนบนัไดเสียงขึน้ลง เพ่ือทดสอบ
ช่วงเสียงและคณุภาพเสียง และการสอบ
สมัภาษณ์ โดยการฝึกซ้อมมีขึน้ทกุวันพุธ
เวลา ๑๗.๐๐ – ๒๐.๐๐ น.”

“จริงๆ วิธีการคดัเลือกเราไม่ได้ซีเรียส
มากนกั ถ้าวงระดบัสูงๆ จะดวู่าอ่านโน้ต
เป็นมัย้ ในขณะที่ของเราแม้อ่านโน้ต                     
ไม่เป็น จะไม่เป็นเดก็ดนตรีกไ็ด้ แตถ้่ากด
เปียโนเสยีงนีแ้ล้ว นกัศกึษาร้องตามได้ หรือ
สอนอะไรไปแล้วปรับได้ ก็ถือวา่ใช้ได้แล้ว” 
อาจารย์ ดร.ฤทธ์ิ ทรัพย์สมบรูณ์ กลา่ว

นางสาวชฎาทพิ จงไกรรัตนกุล หรือ 
“เชอร่ี” นกัศกึษาชัน้ปีท่ี ๔ คณะเทคนิคการ
แพทย์ มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นสมาชิกวง 
MU Choir ท่ีสามารถร้องได้ทัง้เสียง Alto 
ซึง่เป็นเสยีงต�ำ่ และเสยีง Soprano ซึง่เป็น
เสยีงสงู มองวา่ทกุระดบัเสียงล้วนมีความ
ส�ำคัญ ท�ำให้เพลงมีมิติมากขึน้เวลา              
ร้องสอดประสานกัน

มาท่ีน้องใหมข่องวง MU Choir นางสาว
พัตรสินี ตระการไพโรจน์ หรือ “ฝ้าย”                    
ท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี ๒ คณะศลิปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล เอกภาษาองักฤษ เลา่ถงึ
การแข่งขนัว่า รู้สึกประทับใจเพราะได้
ประสบการณ์ใหม่ทัง้ในเร่ืองของการ
ปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
การท�ำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน

เชน่เดียวกบั นายภบูด ีอภริตธิรรม หรือ 
“ภ”ู ซึง่ก�ำลงัศกึษาชัน้ปีท่ี ๓ ภาควิชาชีววิทยา 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีมอง
วา่เป็นโอกาสที่จะได้พฒันาตนเอง ได้ฝึก
ประสบการณ์ และได้เรียนรู้วัฒนธรรม
ต่างชาต ินอกจากนี ้การร้องเพลงท�ำให้
รู้สกึผ่อนคลายตวัเอง มีความสุขกับการ
เรียนมากขึน้

และนางสาวปฏิญญา ตริวิวัฒน์กุล 
หรือ “ปาล์มม่ี” นกัศึกษาวิทยาลยัศาสน
ศกึษา ชัน้ปีท่ี ๔ ท่ีมองวา่ การได้มาร่วมวง 
MU Choir ท�ำให้ได้รู้จักกับเพื่อนจาก
หลากหลายคณะ ช่วยให้เราได้เร่ืองของ
การมีสังคมมากขึน้ด้วย

อาจารย์ ดร.ฤทธ์ิ ทรัพย์สมบรูณ์ กลา่ว
ถงึจดุเดน่ท่ีท�ำให้ MU Choir คว้ารางวลัใน
ระดบัโลกว่า “ส่วนใหญ่วงเราจะได้รับ               
ค�ำชมจากคณะกรรมการตดัสินในเร่ือง
ของคุณภาพเสียงที่ ส่ือออกไปว่า เป็น
เสียงที่เหมาะสมกับการขับร้องประสาน
เสียง ซึง่จดุส�ำคญัของการขบัร้องประสาน
เสียง คือ จะร้องเหมือน ๔๐ คนร้องไม่ได้ 
เสยีงต้องเหมือนกบัคนเดียวร้องใน ๔ แนว 
โดยแต่ละแนวจะร้องตามแบบของตวัเอง 
แล้วท�ำให้กลมกลนื”

“เพลงท่ีน�ำมาใช้ประกวด ขึน้อยู่กับ
ประเภทของการแข่งขัน ซึ่งการขับร้อง
ประสานเสียงเพลงไม่ใช่รากเหง้าของ
วฒันธรรมไทย แต่มาจากตะวนัตกอย่าง
เพลงท่ีร้องกันในโบสถ์ท่ีเราคุ้ นเคย แต่
พอคณะกรรมการ รู้ ว่ า เรามาจาก
ประเทศไทย เขาก็อยากฟังเพลงไทย
ของเรา จงึไม่จ�ำเป็นต้องเอาบทเพลงฝร่ัง                                                      
มาใช้ในการแข่งขันเพยีงอย่างเดยีว แตเ่รา
สามารถท่ีจะเอาเพลงไทยๆ อย่างเพลง             
ไทยเดมิ เพลงลกูกรุง และเพลงพืน้บ้านของ
เรามาประยกุต์ขบัร้องประสานเสยีงได้ ซึง่ถือ
เป็นการผสมผสานระหวา่งวฒันธรรมท่ีก�ำลงั
เป็นท่ีต้องการในการแขง่ขนัระดบัโลก”

“การท่ีเราสามารถท�ำให้ดนตรีแพร่
กระจายออกไปในกลุม่คนท่ีไมใ่ชเ่ดก็ดนตรี 
และผลกัดนัพวกเขาเหลา่นีสู้ร่ะดบันานาชาต ิ
คว้ารางวลัในระดบัโลกได้ ถือว่าได้ท�ำให้
มหาวิทยาลยัประสบความส�ำเร็จในระดบัหนึง่ 
ซึง่ในการแขง่ขนักีฬามีปลายทางท่ีโอลมิปิก 
แตใ่นการแข่งขันขับร้องเพลงประสานเสียง                   
แม้เรายังไม่ถงึตรงนัน้ แต่กถ็อืว่าเป็นจุดเร่ิม
ต้นที่ด”ี อาจารย์ ดร.ฤทธ์ิ ทรัพย์สมบรูณ์ 
กล่าวทิง้ท้าย
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ระบบ Virtual Classroom หรือ ห้องเรียน
เสมือนจริง เป็น ๑ ในโครงการ โดยมีการใช้
ระบบ WebEx ซึง่เป็นเทคโนโลยีท่ีชว่ยในการ
เรียนการสอน ท�ำให้อาจารย์และนกัศกึษา
สามารถสือ่สารระหวา่งกนัได้แบบไร้สาย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธัชวีร์ ลีละวัฒน์ 
รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายสารสนเทศ
และวิทยาเขตกาญจนบุรี มหาวิทยาลัย
มหิดล อธิบายวา่ ด้วยเทคโนโลยี WebEx 
จะสามารถช่วยในการเรียนการสอน                                                           

Service Excellence
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

เป็นท่ีคาดกนัวา่ปี ๒๐๒๐ เป็น “ปีแห่ง
เทคโนโลยีการส่ือสารไร้สาย 5G” โดยจะ
สง่ผลให้เกิดเทคโนโลยีและนวตักรรมใหม่ๆ  
ตามมาอีกมากมาย

ด้วยวิสยัทศัน์ของมหาวิทยาลยัมหิดล 
ท่ีมุ่งสู่การเป็น World Class University 
ส่งเสริมการศึกษายุคใหม่ด้วยทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี ๒๑ เพ่ือเตรียมความพร้อมให้กบั
คนรุ่นใหม ่ในยคุท่ีการสือ่สาร 5G ได้เข้ามา
ท�ำให้เกิดเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว จงึได้น�ำ

เทคโนโลยีดจิิทลัเข้ามามีบทบาทส�ำคญักบั
การเรียนรูปแบบใหม่

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรืออากาศโท 
ทนัตแพทย์ชัชชัย คุณาวศิรุต รักษาการ
แทนรองอธิการบดีฝ่ายกิจการนกัศกึษาและ
ศิษย์เก่าสมัพนัธ์ มหาวิทยาลยัมหิดล เปิด
เผยวา่ มหาวิทยาลยัมหิดล ได้จดัทําข้อตกลง
ร่วมกบั ธนาคารไทยพาณิชย์ จํากดั (มหาชน) 
เ พ่ือพัฒนามหาวิทยาลัยไปสู่  Digital                                                                             
Convergence University (DCU) โดยมี

ม.มหิดล เตรียมพร้อมนศ.สู่ยุค 5G  รุกเดินหน้า โครงการ Virtual Classroom

โลกในยคุดสิรัปชัน่เกิดการพฒันาอยา่ง
รวดเร็วในทกุด้าน จนสง่ผลกระทบตอ่สภาพ
เศรษฐกิจ สงัคม และสิง่แวดล้อม การพฒันา                                                                                   
ท่ียัง่ยืน จึงเป็นการพฒันาท่ีคุณภาพของ 
“ความเป็นมนุษย์” เดก็และเยาวชนเปรียบ
ได้กับ “ต้นกล้าแห่งอนาคต” ท่ีรอการ
บ่มเพาะความรู้ อบรมความดี ให้พร้อม
ตัง้แต่เยาว์วัย เพ่ือเติบโตเป็น “มนุษย์”                                
ท่ีมีคณุภาพ

โครงการพระบณัฑติอาสา วทิยาลัย
ศาสนศกึษา มหาวทิยาลัยมหดิล จดัขึน้
ตามความประสงค์ของ คุณน�ำ้ทอง คุณวศิาล 
หรือ “ย่าน�ำ้ทอง” ผู้สร้าง “น�ำ้ทองสกิขาลัย” 
ท่ีพ�ำนักของพระนักศึกษาวิทยาลยัศาสน
ศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล ให้จบออกไป
ชว่ยเหลือสงัคม 

ปัจจบุนัมีพระบณัฑิตอาสาของโครงการฯ 
ไปท�ำหน้าท่ีพระนกัพฒันา ท�ำงานจิตอาสา 
จดัอบรมและเผยแผพ่ระพทุธศาสนา ทัง้ใน
สว่นกลาง กรุงเทพฯ - นครปฐม และสว่น
ภมิูภาค กระจายตามจงัหวดัตา่งๆ ทางภาค
เหนือ อาทิ พิษณโุลก เชียงใหม่ เชียงราย 
แพร่ และนา่น

“ธรรมะทูเดย์” เป็นหนึ่งในโครงการ
พระบัณฑิตอาสา วิทยาลัยศาสนศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีส่งเสริมเด็กและ

เยาวชนให้เป็นคนดีมีคุณธรรมเป็น                                                                  
พืน้ฐานของชีวิตโดยใช้ศาสนาเป็น
ปั จ จั ย ส� ำ คั ญ ใ น ก า ร พั ฒ น า ท า ง
จริยธรรม ซึง่เป็นการพฒันาคณุภาพของ
ความเป็นมนษุย์ เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน

พระสุมนิทร์ คัมภรีปัญโญ (อนิตะจกัร) 
หรือ “หลวงพี่มิน” หัวหน้าพระวิทยากร
ธรรมะทเูดย์ บณัฑิตรุ่นท่ี ๑๖ ของวิทยาลยั
ศาสนศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล เลา่ถงึท่ีมา
ของช่ือกลุม่ “ธรรมะทเูดย์” วา่ เป็นธรรมะ
ท่ีอยูก่บัปัจจบุนั ไมย่ดึติดกบัอดีตท่ีผา่นมา 
และอนาคตท่ียงัไม่เกิดขึน้ จัดค่ายอบรม
ที่สอดแทรกธรรมะผ่านกิจกรรม โดย
เร่ิมต้นที่กลุ่มเด็กและเยาวชนซึ่งอยู่ใน
จุดเปล่ียนของชีวติ

หลวงพ่ีมินมองว่า เด็กและเยาวชน
เป็นวัยเปล่ียนผ่านสู่วัยผู้ใหญ่ หากได้
รับการปลูกฝังที่ด ี จะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่
ที่มีคุณธรรมและจริยธรรม ซึง่การท่ีจะ
สามารถเข้าไปถึงจิตใจของเด็กได้นัน้ ต้อง
เร่ิมจากการเป็นเพ่ือนท่ีจริงใจ และให้โอกาส 
ให้เขารู้สกึไว้ใจและปลอดภยั จนยอมเปิด
ใจในท่ีสดุ

“คา่ยธรรมะทเูดย์ ไมใ่ชค่า่ยทหารท่ีเน้น
กฎระเบียบ แตท่�ำอย่างไรให้เดก็ที่มาเข้า
ค่ายแล้วรู้สกึมีความสุข ยิ่งเขาเข้าถงึสุข              

ม.มหิดล มอบรางวัลเชิดชูโครงการ “ธรรมะทูเดย์” อบรมเยาวชนสอดแทรกธรรมะผ่านกิจกรรม

กย็ิ่งใกล้ถงึธรรม โดยเดก็ๆ จะได้มีความ
สขุจากการเรียนและเลน่ควบคูก่นัไป เสริม
ท้ายด้วยธรรมะท่ีจะท�ำให้เขามีจิตใจท่ีสงบ”

“ใน ๑๐๐ คน ถา้มีสกั ๑ คน ในขณะ
ที่คิดจะฆ่าตวัตาย แล้วได้นึกถึงค�ำสอน                     
ในวนัทีเ่ขาเคยไปเขา้ค่ายธรรมะทูเดย์ แลว้ได้
กลบัใจเปลี่ยนตวัเองไม่ฆ่าตวัตาย แค่นี ้                                                
ก็ถือเป็นความส�ำเร็จของโครงการแล้ว” 
หลวงพีมิ่นกล่าว

จากผลงานของธรรมะทูเดย์ท่ีผ่านมา 
๔ ปี นบัจากวนัท่ีมีพระบณัฑิต ๓ รูปรวมกลุม่                                                                                                                                   
กันจัดตัง้โครงการฯ จนปัจจุบันมีพระ
ร่วมเครือข่ายกว่า ๒๐ รูป ได้ขยายผล
จัด อ บ ร ม คุณธรรม จ ริยธรรมให้กับ
กลุ่ม อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจ า ก เ ด็ ก แ ล ะ
เ ย า ว ช น  จ นม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล                                                                          
มอบรางวัล “โครงการ ๕๐ ความด ี๕๐ ปี                                                                  
วันพระราชทานนาม ๑๓๑ ปี มหาวทิยาลัย
มหดิล” จากความตัง้ใจให้ความดเีกดิขึน้
กับสังคม โดยเช่ือว่าในวันหน่ึงสิ่งที่ท�ำ
จะส่งผลงอกงาม

“เราปลูกต้นไม้ เราไม่ได้หวังว่าต้นไม้                  
จะโตวันนีห้รือพรุ่งนี ้ เรายังหมั่นใส่ปุ๋ ย                      
พรวนดิน รดน�ำ้ไปเร่ือยๆ จนวนัหนึง่ต้นไม้
จะหยั่งรากลึกลงไปในดิน แล้วเติบโต
เป็นต้นไม้ท่ีสมบรูณ์ออกดอกออกผลให้คน
ได้ช่ืนชม” หลวงพ่ีมินกลา่วทิง้ท้าย
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คืออะไร เพราะผู้ป่วยจะมีความวติกังวล
ซ่อนเร้นอยู่ แพทย์ควรท�ำให้เขาคลาย
ความวติกกังวลใจให้ได้ C3 Cause คือ
การหาสาเหตุหรือปัญหาท่ีมาของโรค C4 
Course คือสภาวะของผู้ป่วยหรือสภาวะ
ของโรคขณะท่ีพบว่าอยู่ในช่วงใด คาดว่า
โรคนีจ้ะด�ำเนินการไปอยา่งไร เพราะจะต้อง
วางแผนเพ่ือท่ีจะดแูลให้เหมาะสม ทนัการณ์ 
เป็นการปอ้งกนัโรคหรือภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ 
C5 Choices คือข้อมูลทางเลือก ผลดี                 
ผลด้อย ให้ผู้ป่วย หรือญาตทิราบ และมีสว่น
ร่วมในการรักษา C6 Cost ค่าใช้จ่ายใน
แตล่ะทางเลอืกของผู้ป่วย ข้อนีน้บัวา่มีความ
ส�ำคญัอยา่งมากตอ่ผู้ ป่วย แม้ปัจจบุนัจะมี
ระบบประกนัสขุภาพถ้วนหน้า ประกนัสงัคม 
หรือรูปแบบคา่ใช้จา่ยตา่งๆตามกฎระเบียบ
ของโรงพยาบาล หรือกฎหมาย ก็ควรแจ้ง
ให้ผู้ ป่วยทราบ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและ
ร่วมในการตดัสนิใจด้วย C7 Complication                                                                  
ในการรักษาแต่ละครั้งอาจจะมีภาวะ
แทรกซ้อนเกดิขึน้ก่อนมาถงึโรงพยาบาล
แล้ว หรืออาจจะเกิดขึน้ตามมาภายหลงั                   
ซึง่แพทย์จะต้องให้ข้อมลูชีแ้จง หรือพยายาม
หลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดขึน้ หรือต้องเตรียมการ
แก้ไขเหตกุารณ์เหลา่นัน้  C8 Consequence 

คือ ผลที่เกดิตามมาของการรักษา ซึง่เรา                            
ต้องเตรียมการแก้ไข และสดุท้ายคือ C9 
Counseling คือการให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ 
และร่วมกันตัดสินใจพร้อมการเสริมด้าน
ก�ำลงัใจ เพ่ือท่ีจะท�ำให้ผลการดแูลรักษานัน้
มีประสทิธิภาพ เกิดความพงึพอใจของผู้ป่วย
และญาต ิซึง่ทัง้หมดนี ้ เป็นการสอนเพ่ือให้
นกัศกึษาแพทย์จ�ำงา่ย ได้เหน็ภาพกว้างใน
การดแูลรักษาหรือปอ้งกนัโรค ฝึกความคดิ
เช่ือมโยง ไม่ว่าเขาจะจบไปเป็นแพทย์
ระดบัไหน กจ็ะสามารถน�ำกรอบนีไ้ปใช้
ในชีวติการเป็นแพทย์ที่ด ีเพื่อดแูลผู้ป่วย
ได้อย่างเหมาะสม และสามารถพฒันา
ตนเองต่อเน่ืองได้”

“ผู้ที่ มีอาชีพเป็นแพทย์ นอกจาก
จะต้องท�ำหน้าที่ดแูลรักษาผู้ป่วย ภายใต้
กรอบจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพแล้ว                                                                               
ยังต้องมีความเสียสละ มีความซ่ือสัตย์                                                                                
ต่อวชิาชีพ และมีความสนใจในวทิยาการ
ทีต้่องหม่ันศกึษาหาความรู้ใหม่  ๆอยู่เสมอ 
เราในฐานะที่เป็นครูแพทย์ที่นอกจาก
ต้องให้ความรู้แก่ลูกศษิย์แล้ว ยังต้องมี
กรอบคุณธรรม จริยธรรมสงูยิ่งขึน้ ความ
เป็นครูนัน้ ไม่เพียงแต่จะต้องมีความรู้
ทางวชิาการเพื่อจะสอนนักเรียนเท่านัน้ 
แต่ครูยังจะต้องเป็นแบบอย่างที่ด ี เป็น
ผู้ช่วยให้นักเรียนมีพฒันาทางด้านความรู้                                                            
บุคลกิภาพ อารมณ์ และสังคม ซึ่งกคื็อ                                  
เราต้องเป็นทีพ่ึง่ทัง้ด้านศาสตร์ คือให้ความรู้                                                                        
ในวชิาชีพ และทางด้านศลิป์ คือ หล่อหลอม
จติใจ ให้ลูกศษิย์เป็นคนด ีน่ันเอง” ผศ.พญ.
สุวนิตย์ กลา่วเสริมท้าย

เม่ือเร็วๆนี ้ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้
ประกาศผลผู้ได้รับรางวลัมหาวิทยาลยัมหิดล 
สาขาต่างๆ ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
โดยหนึ่งในผู้ ท่ีได้รับรางวัลสาขาความ
เป็นครู คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์
หญิงสุวนิตย์ ธีระศักดิ์วิชยา อาจารย์
แพทย์สาขาวิชามะเร็งวิทยานรีเวช 
ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา คณะ
แพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล  ครูแพทย์
ผู้ท�ำหน้าที่สอนลูกศษิย์ เพื่อให้ออกไป
เป็นแพทย์ที่ดี ได้แนะวิธีการเรียนรู้สูก่าร
เป็นแพทย์ท่ีดี

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิง
สุวนิตย์ ธีระศักดิ์วิชยา ผู้ได้รับรางวัล
มหาวทิยาลัย
มหดิล สาขา
ความเป็นครู 
ซึ่งเพิ่งเข้ารับ
พระราชทาน
รางวัล จาก 
ส ม เ ด็ จ พ ร ะ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี ในพิธี
พระราชทานปริญญาบตัร ของมหาวิทยาลยั
มหิดล เม่ือเร็ว ๆ นี ้ เปิดเผยวา่ “การสอน
นกัศกึษาแพทย์ เพ่ือให้ออกไป  เป็นแพทย์ท่ี
ดีนัน้ จากประสบการณ์ท่ีเป็นอาจารย์แพทย์
มานานากวา่ ๒๕ ปี ได้ปรับวิธีการสอนจน
ได้เป็นกรอบส�ำหรับการเรียนรู้ ท่ีเรียกวา่ 9C 
คือ C1 Complaint เป็นสิง่ส�ำคญัประการ
แรก คือ ดูอาการความเจ็บป่วยว่าเป็น
อย่างไร C2 Concern ความวิตกกังวล
และความต้องการของผู้ป่วย หรือญาติ

ทางไกลส�ำหรับอาจารย์และนักศึกษา 
โดยสามารถมองเห็นไฟล์หรือเอกสาร
จากเคร่ืองคอมพิวเตอร์ของผู้สอน 
รวมถึงภาพวิดีโอผ่านอินเตอร์เน็ต 
และสามารถพูดคุยโต้ตอบจากท่ีบ้าน                                                       
ท่ีมหาวิทยาลยัจากตา่งวิทยาเขต และทกุท่ี
ท่ีมีอินเตอร์เน็ต โดยมีการใช้งานท่ีครอบคลมุ
ทัง้ วิดีโอ เวบ็ และ เสยีง กบัทกุอปุกรณ์ (PC, 
Tablet, Smartphone) ด้วยคณุภาพวิดีโอ
ระดบั High Quality  และสามารถรองรับ
ผู้เรียนได้ถงึ ๒๕๐ คน

ท่ีผา่นมา มหาวิทยาลยัมหิดลได้ด�ำเนิน
โครงการ Virtual Classroom โดยติดตัง้
อปุกรณ์ติดตอ่สื่อสารทางไกลและอปุกรณ์
ระบบภาพและเสียง เพ่ือให้มีความเหมาะ
สมสําหรับการใช้งานในการเรียนการสอน
ทางไกลท่ีสมบูรณ์แบบ จ�ำนวน ๔ แห่งท่ี 
๑.มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา อาคารศนูย์
การเรียนรู้ ชัน้ ๒ ห้องมินิเธียเตอร์ (MU Cyber 

Club) ความจ ุ ๓๐ ท่ีนัง่ ๒.มหาวิทยาลยั
มหิดล วิทยาเขตกาญจนบุรี อาคารเรียน
รวม ห้องประชมุนิลกาญจน์ ความจ ุ๑๒๐                       
ท่ีนัง่ ๓.มหาวิทยาลยัมหิดล วิทยาเขตอํา
นาจเจริญ อาคารเรียนรวม ห้อง ๒๒๖๐ 
ความจ ุ๖๔ ท่ีนัง่ และ ๔.มหาวิทยาลยัมหิดล 
วิทยาเขตนครสวรรค์ อาคารวิทยาศาสตร์
อเนกประสงค์ อาคารท่ี ๖ ชัน้ ๒ ห้อง smart 
class room ความจ ุ๔๐ ท่ีนัง่

และเม่ือเร็วๆ นี ้ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรือ
อากาศโท ทนัตแพทย์ชัชชัย คุณาวศิรุต                            
ได้ทดลองทดสอบระบบจากการจดัการเรียน
การสอนวิชา “ทนัตกรรมรากเทยีมเบือ้งต้น”  
(Treatment Planning for Dental Implant) 
ให้กบันกัศกึษาทนัตแพทย์ โดยเป็นการสอน
ข้ามวิทยาเขต ระหวา่งศาลายา และพญาไท 
ซึ่งเป็นการสื่อสารสองทาง ท่ีสามารถ                                                                               
ถาม-ตอบ ท�ำโพลล์ และบนัทกึดยู้อนหลงัได้ 
โดยจากทดสอบระบบพบวา่ไมมี่การสะดดุ 

ครูแพทย์ จากคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เจ้าของรางวัลมหาวิทยาลัยมหิดล 
สาขาความเป็นครู ปีล่าสุด แนะเคล็ดลับ ๙ วิธีการเรียนรู้ สู่การเป็นแพทย์ที่ดี
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เหมือนเรียนอยูใ่นห้องเดียวกนัจริง
“การเตรียมความพร้อมให้กบันกัศกึษา

ให้ทันต่อการศึกษายุคใหม่ท่ีเน้นความ
สามารถในการปรับตัวเป็นเร่ืองส�ำคัญ 
มหาวิทยาลยัมหิดลจงึได้มีการปรับการเรียน
การสอนให้มีความยืดหยุน่ โดยให้อิสระกบั
นกัศกึษาได้ศกึษาด้วยตวัเองตามศกัยภาพ
ท่ีแตกต่างกนัไปของแต่ละคน โดยเช่ือว่า
ความรู้มีอยู่ทกุที่ และผู้เรียนจะสามารถ
เรียนได้ดเีม่ือมีความพร้อม ซึ่งการเรียน
การสอนแบบทางไกลนีจ้ะช่วยลดการ
เดนิทาง ให้นักศกึษาสามารถเรียนจากที่
บ้านในวันที่มลภาวะทางอากาศสูง หรือ
การจราจรตดิขัด โดยในอนาคตจะมีการ
ใช้ระบบนีม้ากขึน้” ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
เ รืออากาศโท ทันตแพทย์ ชัช ชัย                                                               
คุณาวศิรุต กลา่ว
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ทางด้านพลศกึษาเพียงอย่างเดียวไม่เพียง
พอในการพฒันาการกีฬา แตจ่�ำเป็นอยา่งย่ิง                                 
ท่ีจะต้องมีการบรูณาการความรู้กบัศาสตร์
อ่ืนท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ วิทยาศาสตร์พืน้ฐาน 
และแพทยศาสตร์

วิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ
กีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล มีผู้บริหารผู้ทรง
คณุวฒิุมาแล้ว ๖ คน นายแพทย์ชนินทร์ 
ล�่ ำซ�ำ คณบดี
คนปัจจุบัน ก็
ยังคงยืนยันว่า 
“การแข่ง ขัน
กีฬาจะประสบ
ความส�ำ เ ร็จ
โดยสมบูรณ์
ไม่ได้ หากไม่มี
การน�ำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬามาใช้ในการพัฒนานักกีฬา โดยมี
เวชศาสตร์การกีฬาเป็นพืน้ฐาน นอกจาก
การฝึกกีฬา (Coaching and Training) แล้ว 

ยงัมีการศกึษาด้านโภชนาการ จิตวิทยาการ
กีฬา สรีรวิทยา กายวิภาคศาสตร์ ไปจนถงึชีว
กลศาสตร์กลไกการเคลือ่นไหวท่ีเก่ียวข้องกบั
การกีฬาอีกด้วย

“ถ้าเราไม่ใช้วทิยาศาสตร์การกีฬามา
พัฒนานักกีฬา โอกาสได้เหรียญเราจะ
ไม่มีเลย เพราะผู้ชนะคนอ่ืนใช้ แต่ใช้แล้ว
จะชนะหรือไม่กเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถ้า
ไม่ใช้เลย เรากจ็ะไม่มีทางไปถงึฝันได้เลย 
เหมือนเราออกไปรบ ถ้าเราไปตัวเปล่า 
ไม่ได้เตรียมตัวให้พร้อม โอกาสชนะจะ
น้อยมาก” นายแพทย์ชนินทร์ ล�่ำซ�ำ กลา่ว

คุณอ�ำภา สุจณิโณ บณัฑิตรุ่นแรกของ
หลกัสตูรวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยั
มหิดล อดีตนกักีฬาแหง่ชาต ิ(ยโูด) ท่ีสามารถ
ท�ำเหรียญได้ถึง ๗ ปีซ้อน ปัจจบุนัเป็นนกั
วิชาการประจ�ำวิทยาลยัวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 
กลา่วเสริมวา่ หลกัสตูรวิทยาศาสตร์การกีฬา
มีความจ�ำเป็นอยา่งย่ิงในการพฒันานกักีฬา 
ซึ่งจะต้องรู้ทัง้ศาสตร์และศิลป์ การเรียน
วทิยาศาสตร์การกีฬาท�ำให้เรารู้ศาสตร์
ของแต่ละประเภท กีฬา แล้วเราสามารถ
เอาศาสตร์นัน้มาต่อยอดตดัสนิใจว่าจะ
เล่นรูปแบบใด น�ำความรู้มาประยุกต์
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“...อันเร่ืองของการกีฬานั้นเป็นเร่ือง
ส�ำคญัอย่างที่กล่าวมาแล้วหลายครั้งว่า 
ส�ำหรับประเทศหน่ึงๆ ควรจะส่งเสริมการ
กีฬาใหดี้ เพราะว่าการกีฬาเป็นเคร่ืองหมาย
แสดงถึงความเป็นอยู่ของบ้านเมืองส�ำคญั
ส่วนหน่ึง ประเทศใดทีมี่นกักีฬา และมีน�้ำใจ
ดีก็จะท�ำใหป้ระเทศนัน้มีหนา้มีตา และแสดง
ถึงนิสยัใจคอประชาชนในประเทศนัน้ การส่ง
เสริมกีฬาจึงเป็นงานทีส่�ำคญั...” พระบรม
ราโชวาท พระบาทสมเด็จพระบรมชน                                                                          
กาธิเบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร (ร.๙) พระราชทานแก่คณะ
กรรมการสมาคมผู้สือ่ขา่วกีฬาสมคัรเลน่แหง่
ประเทศไทย และคณะนักกีฬายอดเย่ียม
ประจ�ำปี ณ พระต�ำหนกัจิตรลดารโหฐาน               
๙ กนัยายน ๒๕๑๔

เพ่ือเป็นการน้อมร� ำลึกถึงพระปรีชา
สามารถด้านกีฬาของ พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภมิูพลอดลุยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (ร.๙) และเพ่ือ
เป็นการกระตุ้นเตือนให้ประชาชนไทยเห็น
คณุคา่และความส�ำคญัของการกีฬา รัฐบาล
ไทยจงึก�ำหนดให้วนัท่ี ๑๖ ธนัวาคมของทกุปี 
เป็น ‘’วันกีฬาแห่งชาต’ิ’

ปัจจบุนัการแขง่ขนักีฬาทกุประเภทและ
ทกุระดบัมีการน�ำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬามาใช้ในการพัฒนานักกีฬามาก
ขึน้ หลงัจากท่ีหลักสูตรวทิยาศาสตร์การ
กีฬาหลักสูตรแรกในประเทศไทยได้รับ
การจดัตัง้ขึน้ ณ โรงเรียนกีฬาเวชศาสตร์ 
มหาวทิยาลัยมหดิล

ภ า ย ใ ต้ ก า ร บ ริ ห า ร ข อ ง  ร อ ง
ศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์วิ ชัย                   
วนดุรงค์วรรณ ผู้อ�ำนวยการ (พ.ศ.๒๕๒๙ 
– ๒๕๓๙) จน
เ ติ บ โ ต ขึ ้ น
เป็น วิทยาลัย
วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี
ก า ร กี ฬ า 
มหาวิทยาลัย
มหิดล  ในปี 
พ.ศ.๒๕๓๙ การเติบโตของวิทยาศาสตร์
การกีฬาเป็นไปอยา่งรวดเร็ว จนแวดวงการ
ศึกษาและสังคมกีฬาไทยให้การยอมรับ
อยา่งแพร่หลาย ด้วยความเช่ือท่ีวา่ ความรู้

ใช้ได้หมด ซึ่งตรงนีส้ามารถท�ำให้นักกีฬา
ก้าวสู่ระดบัความเป็นเลศิได้

ดร.กุสุมาลย์ (จนิตนา) ประเสริฐศรี                                    
หรือ “ครูไก่” อปุนายกสมาคมกีฬายิมนาสตกิ
แหง่ประเทศไทย และเป็นบณัฑิตรุ่นแรกเชน่
กนั กลา่ววา่ วิทยาศาสตร์การกีฬาท�ำให้กีฬา
ของชาตมีิการพฒันาสูค่วามเป็นเลศิได้เป็น
อยา่งดี เวลาชงิชัยได้เหรียญทอง ไม่ได้
หมายความแต่เพียงว่านักกีฬาเล่นเก่ง 
แต่หมายถงึววัิฒนาการด้านการกีฬาของ
ประเทศนัน้ด้วย ซึ่งนอกจากเพื่อความ
เป็นเลิศแล้ว เร่ืองสุขภาพของคนใน
ชาติก็เป็นเร่ืองส�ำคัญ หากประชาชน
เหน็ความส�ำคัญของการออกก�ำลังกาย 
จะท�ำให้มีสุขภาพร่างกายที่ดี ซึ่งเป็น
คุณสมบัตแิรกของการเป็นประชาชนที่
มีคุณภาพ

“คุณบ๊วย” เชษฐวุฒ ิ วัชรคุณ บณัฑิต
รุ่นท่ี ๙ ของหลักสูตร อดีตนักกีฬารักบี ้
ทีมชาติไทย ท่ีก้าวเข้าสู่วงการบนัเทิงด้วย                                                                               

รูปลกัษณ์ท่ีแตกตา่งอยา่งนกักีฬา ได้กลา่ว
ฝากว่า นอกจากร่างกายท่ีดีแล้ว หัวใจ
นกักีฬา “รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย” ก็เป็นสิ่งท่ี
ส�ำคญั ในชีวติจริงของคนเรา การแข่งขัน
เกดิขึน้ได้ตลอด ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขัน
กับตวัเองหรือคนรอบข้าง แต่ไม่จ�ำเป็น
ว่าเราจะต้องชนะเสมอไป การแพ้ก็
สามารถท�ำให้เกดิการเรียนรู้ได้เช่นกัน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประณมพร 
โภชนสมบูรณ์ รองคณบดีฝ่ายการศกึษา
ก่อนปริญญาและกิจการนกัศกึษา ทิง้ท้ายวา่ 
ปัจจบุนัมีบณัฑิตท่ีจบหลกัสตูรวิทยาศาสตร์
การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ประมาณ 
๒,๐๐๐ คน ท่ีไม่ได้ตอบโจทย์เฉพาะการ
พฒันากีฬาเทา่นัน้ แตมี่สว่นสง่เสริมสขุภาพ
ประชาชนไทยให้เป็นประชากรท่ีมีคณุภาพ
ในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต 
วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ยังคง                                                                  
มุ่ง ม่ันที่ จะพัฒนาวิชาการและองค์
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา                     
เพื่ อความเป็นเลิศและสุขภาวะที่ ดี
ของประชาชนไทยตามพระราชด�ำรัส                 
ตลอดไป

 * ขอขอบคณุภาพและขอ้มูลจาก SS

ม.มหิดล ต้นแบบหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาหลักสูตรแรกในประเทศไทย
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ศิษย์ เ ก่าสัมพัน ธ์ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
ม หิ ด ล  ก ล่ า ว ว่ า 
สิ่ งที่สถาบันการ
ศึกษาจะสามารถ
ท� ำ เพื่ อ ก า รยก
ร ะ ดั บ คุ ณ ภ า พ
ชีวติให้กับผู้พกิาร 
คือ การเปล่ียน
ทัศนคติของคน
ปกติให้เข้าใจว่า
ผู้พิการก็สามารถ
ท�ำงานและอยู่ร่วม

ในสังคมได้เหมือนคนปกต ิจงึเป็นที่มา
ของ Inclusive Education โดยเราพยายาม
ให้นักศึกษาพิการเรียนร่วมกับนักศึกษา
ทั่วไปได้โดยท่ีไม่ มี ข้อจ�ำกัด ด้วยการ
จดัการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกบัความ
ต้องการของภาคเอกชน หรือผู้วา่จ้าง โดยท่ี
มหาวิทยาลยัมหิดลได้จดัตัง้หน่วยบริการ
สนับสนุนนักศึกษาพิการ หรือที่ เรียก
ว่า DSS (Disability Support Service)                                                                
เพ่ือท่ีจะช่วยเหลือนักศึกษาผู้ พิการให้
สามารถท่ีจะเรียนรู้และอยู่ในสังคมของ
มหาวิทยาลยัมหิดลได้เหมือนนกัศกึษาทัว่ไป 
โดยการจดัสิ่งแวดล้อมพิเศษ คอยอ�ำนวย
ความสะดวกตัง้แต่สอบเข้า และระหว่าง
เรียน ไปจนถึงมีการประชาสัมพันธ์ทุน                                                                    
ให้กับนักศึกษาผู้ พิการ และช่วยหางาน                    
ให้เม่ือเรียนจบด้วย

แพทย์หญิงวัชรา ริว้ไพบูลย์ คณบดี
วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล 
กล่าวเสริมว่า ถ้าเทียบในระดบันานาชาติ

ประเทศไทยถือว่าอยู่แนวหน้าในเร่ืองการ
เป็นผู้น�ำขบัเคลือ่นพิทกัษ์สทิธิผู้ พิการ เน่ือง
ด้วยเรามีผู้พิการคนไทยท่ีเป็นผู้น�ำในการร่าง
ปฏิญญาสากลวา่ด้วยเร่ืองสทิธิคนพิการ ซึง่
รวมไปถึงสิทธิด้านการศึกษาและการจ้าง
งานอยา่งเทา่เทียมกนั เม่ือก่อนคนจะคดิ
กันว่าถ้าเป็นผู้พิการจะต้องมาเรียนที่
วิทยาลัยราชสุดาฯ แต่จริงๆ แล้วหาก
เขามีความสามารถจะเลือกเรียนคณะ

Teaching & Learning Excellence
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

สทิธิคนพิการ เป็นทัง้เปา้หมายของการ
พฒันาอยา่งยัง่ยืนของสหประชาชาติ และ
วิสัยทัศน์อาเซียน ๒๕๖๘ โดยองค์การ
อนามัยโลก ได้ประเมินว่ามีคนพิการ
ร้อยละ ๑๐ ในจ�ำนวนประชากรของ
แต่ละประเทศ ซึ่งในอาเซียนมีประชากร
รวม ๑๐ ประเทศ จ�ำนวนกว่า ๖๕๐ ล้าน
คน จะพบว่ามีคนพกิารถงึ ๖๕ ล้านคน

องค์การสหประชาชาติได้ประกาศให้                
วนัท่ี ๓ ธนัวาคม ของทกุปี เป็น “วนัคนพิการ
สากล” โดยมีเปา้หมายเพ่ือสร้างกระแสความ
เข้าใจตอ่คนพิการและระดมการสนบัสนนุแก่
คนพิการเพ่ือศกัดิศ์รีและความเป็นอยูข่องคน
พิการ ตลอดจนเป็นการสร้างความต่ืนตวัของ
ประชาชนตอ่คนพิการในทกุๆ ด้าน

กระทรวงศกึษาธิการ ได้แบง่ความพิการ
หรือความบกพร่อง ออกเป็น ๙ ประเภท 
ได้แก่ บกพร่องทางการเห็น ทางการได้ยิน 
ทางสติปัญญา ทางร่างกายหรือสุขภาพ 
ทางการเรียนรู้ ทางการพดูและภาษา ทาง
พฤติกรรมและอารมณ์ 
อ อ ทิ ส ติ ก  แ ล ะ พิ ก า ร
ซ้อน โดยได้มีนโยบาย
การจัดการศึกษาให้ผู้
เ รียนท่ีมีความต้องการ
จ�ำเป็นพิเศษได้รับโอกาส
เข้าเรียนในสถานศึกษา
เดียวกนักบัเดก็ทัว่ไป โดย
มีสว่นร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้ การด�ำรงชีวิตอยา่ง
ไมมี่ข้อจ�ำกดั และอปุสรรคใดๆ ตามศกัยภาพ
ของผู้ เ รียนท่ีมีความจ�ำเป็นพิเศษท่ีจะ
สามารถเรียนได้ หรือท่ีเรียกกนัวา่ Inclusive                                                             
Education หรือการเรียนร่วม ซึง่เป็นการยก
ระดบัคณุภาพชีวิตของผู้ พิการให้ได้รับสทิธิ
ทางการศกึษาท่ีเทา่เทียมกบัคนปกติ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรืออากาศโท 
ทันตแพทย์ชัชชัย คุณาวิศรุต รักษาการ
แทนรองอธิการบดีฝ่ายกิจการนกัศกึษาและ

ไหนก็ได้ตามความสนใจ และมีการ                    
เตรียมความพร้อมที่ดี

โดยเม่ือเร็วๆ นี ้ วิทยาลยัราชสดุา และ 
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
(MUIC) ได้ร่วมกนัจดัหลกัสตูรการโรงแรม
ท่ีเปิดโอกาสให้นกัศึกษาหหูนวกได้เข้าไป
ฝึกงาน เก่ียวกบัเร่ืองนี ้รองศาสตราจารย์ 
แพทย์หญิงจุฬธิดา โฉมฉาย คณบดี MUIC 
เปิดเผยวา่ ที่ศาลายาพาวลิเลียน MUIC 
ได้เปิดโอกาสให้นักศึกษาหูหนวกของ
วิทยาลัยราชสุดาได้มาฝึกงานด้านการ
โรงแรมกับนักศกึษาทั่วไป โดยเป็นการ
ปฏิบัติจ ริง 
ซึ่ ง ในตอน
แรกอาจมี
อุ ป ส ร ร ค
อยู่ บ้ า ง ใน
เ ร่ื อ ง ข อ ง
การส่ือสาร 
เน่ืองจากครู
ฝึกไม่รู้ภาษา
มือ แต่กไ็ด้มี
การใช้รูปภาพประกอบการเขียนอธิบาย
จนสามารถส่ือสารกันได้ เป็นการแลก
เปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกนั จากนัน้ได้มี
การต่อยอดลงนามความร่วมมือกับกลุ่ม
เซน็ทรัลให้ MUIC เป็นศนูย์ฝึกการโรงแรม
ให้กบัคนหหูนวก และจะคอ่ยๆ พฒันาขึน้
มาเป็นส่วนหนึ่งของหลกัสูตร

ด้าน ดร.เอกพนัธ์ุ ปิณฑวณิช ผู้อ�ำนวย
สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล มองว่า Inclusive                                                             
Education เป็นแนวคิดที่ ส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในแง่ของความเท่าเทียม
ในการเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาที่ มี
คุณภาพ และโอกาสในการปฏสัิมพนัธ์
กับสังคมอย่างเต็มที่  โดยช่วยทลาย
อุปสรรคทางทัศนคติและวัฒนธรรมที่
จะน�ำไปสู่การเลือกปฏิบัตแิละลดทอน
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

“ถึงเวลาแล้วท่ีเราจะต้องหันมามอง                     
ผู้ พิการกนัใหมใ่นอีกมมุท่ีวา่ จริงๆ แล้วเขา
สามารถอยู่ในสงัคมได้ด้วยตวัของเขาเอง 
อย่ามองว่าเขาเป็นเพียงผู้พกิาร แต่ให้
มองว่าเขาคือคนในสังคมอีกคนหน่ึง                      
ซึง่อาจจะต้องการความชว่ยเหลอืบางอยา่ง 
แตก็่สามารถด�ำรงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้เฉกเชน่
เดียวกบัคนปกตทิัว่ไป” ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
เ รืออากาศโท  ทันตแพทย์ ชัช ชัย                                                               
คุณาวศิรุต กลา่วทิง้ท้าย

*ขอขอบคณุภาพจาก RS และ MUIC

ม.มหิดล จัดหลักสูตรเรียนร่วม ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้พิการ
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ก า ร บ ริ ห า ร จัด ก า ร อ า ค า ร ต า ม
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง อ า ค า ร เ ขี ย ว                                                         
การบริหารจดัการขยะภายในสว่นงาน 
การจัดการขยะด้วยระบบธนาคาร
ขยะรีไซเคิล ล้วนเป็นการพัฒนา
มหาวิทยาลยัให้มีความยัง่ยืนมากขึน้
ในทกุด้าน แตอ่ยา่งไรก็ตาม พวกเรา
ชาวมหิดลต้องไม่หยุดการพัฒนา
ด้านท่ีเป็นจุดแข็ง และไม่มองข้าม
ด้านท่ีเป็นจุดอ่อน ทัง้นี ้ เพ่ือให้เกิด
การพฒันาสูค่วามยัง่ยืนอยา่งแท้จริง 
โดยเฉพาะด้านการบริหารจัดการ 
กากของเสียท่ีสามารถร่วมกันลด                       
การใช้พลาสติกแบบครัง้เดียวทิง้ 
(Single - Use Plastic) และร่วมกนั
คดัแยกขยะอยา่งจริงจงั 

การร่วมมือกันพัฒนาการด�ำเนิน
งานในทุกด้านสู่ความยั่งยืน ท�ำให้
มหาวิทยาลัยมหิดลของเราเป็น
มหาวิทยาลัยท่ีน่าอยู่ เป็นมิตรต่อ            
สิ่งแวดล้อม และเป็นไปตามเป้า
หมายการพัฒนาเพ่ือความยั่งยืน                       
(Sustainable development goals) 
ขององค์กรสหประชาชาติ

เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวม                                                                                             
จะเห็นได้ว่า การท่ีมหาวิทยาลัย
วางนโยบายส่ง เส ริมความเ ป็น                                                                                      
มหาวิทยาลยัเชิงนิเวศ (Eco University)                                                                                                                     
โดยได้รับความร่วมมือจากทกุสว่นงาน                                                                                                    
ภายในมหาวิทยาลัย ท่ีด�ำเนินงาน
ด้ า น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม อ ย่ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง                         
ในด้านการเพ่ิมพืน้ท่ีสีเขียวภายใน
ม ห า วิ ท ย า ลัย จ า ก ส ว น มุม ส ว ย                       
การพัฒนาระบบน� ำ้ รี ไซเคิลเ พ่ือ                                                                               
ขยายขอบเขตการใช้น� ำ้ รี ไซเคิล                      
ให้มีปริมาณมากขึน้ การเพ่ิมปริมาณ
ใช้บริการรถขนสง่สาธารณะ (รถราง                                                                                  
ร ถ บั ส )  ก า ร เ พ่ิ ม ป ริ ม า ณ ก า ร
ใ ช้ ยานพาหนะท่ีไม่ปล่อยมลพิษ                                                                                        
(รถจกัรยาน รถไฟฟา้) การเพ่ิมปริมาณ          
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับความยั่งยืนของ                                                                       
ด้ า น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ สุ ข ภ า พ 

เม่ือวันท่ี ๓ ธันวาคม ๒๕๖๒ 
ได้มีการประกาศผลการจัดอันดับ
มหาวิทยาลยัสีเขียวโลก (UI Green       
Metric World University Rankings) 
อย่างเป็นทางการ และเป็นข่าวท่ี                                                                     
น่า ยินดี ท่ีมหาวิทยาลัยมหิดลได้
อันดับท่ี ๑  ของประเทศไทย และ
เป็นอนัดบัท่ี ๑ ตอ่เน่ืองกนัเป็นปีท่ี ๔ 
(ค.ศ.๒๐๑๖-๒๐๑๙) 

มหาวิทยาลยัสีเขียวโลกมีการจดั
อันดับคะแนนตามเกณฑ์ตัวชีว้ัด 
ด้านสิง่แวดล้อม ๖ ด้าน คือ สถานท่ี
และระบบสาธารณปูโภค การจดัการ
พลงังานและการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ การบริหารจัดการกาก                                                                  
ข อ ง เ สี ย  ก า ร บ ริ ห า ร จัด ก า ร น� ำ้ 
การขนสง่ และการศกึษา ในปี ค.ศ.๒๐๑๙  
มหาวิทยาลยัมหิดล ได้คะแนนรวม 
๗,๓๕๐ คะแนน จดัอยูใ่นอนัดบัท่ี ๗๕                                                                   
ของโลก และอนัดบัท่ี ๒๐ ของระดบั
ภูมิภาคเอเชีย ซึ่ง เ ป็นอันดับ ท่ี ดี
ขึน้ โดยมีคะแนนรวมเพ่ิมขึน้จากปี                                                                   
ค.ศ.๒๐๑๘ จ�ำนวน ๕๐๐ คะแนน 
จ า ก ด้ า น ส ถ า น ท่ี แ ล ะ ร ะ บ บ
ส า ธ า ร ณู ป โ ภ ค   ( ๕ ๐  ค ะ แ น น )                                                          
การบริหารจดัการน�ำ้ (๒๐๐ คะแนน) 
การขนส่ง (๒๕๐ คะแนน) และการ
ศึกษา (๑๕๐ คะแนน) มีคะแนน               
เท่าเดิมในด้านการจัดการพลังงาน
และการเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศ 
และมีคะแนนลดลงในด้าน การบริหาร
จดัการกากของเสีย (๑๕๐ คะแนน)

กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม
รองศาสตราจารย์ ดร.กิติกร จามรดุสิต
รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายสิ่งแวดล้อม
และการพัฒนาอย่างยั่งยืน



25มหิดลสาร ๒๕๖๒

ศิษย์สัมพันธ์

พลต�ำรวจโท ดร.อดุลย์ ณรงค์ศักดิ ์ศษิย์เก่ามหาวทิยาลัยมหดิล 
รุ่น ๑๑๗ ศิษย์เก่าดีเด่นด้านบริหาร “ความภาคภมิูใจและ
ความส�ำเร็จท่ีแท้จริงของการศกึษา ม.มหิดลสอนเราวา่การเรียน
แคไ่ด้ความรู้นัน้ยงัไมใ่ช ่ ต้องน�ำความรู้ไปสูม่วลมนษุยชาติด้วย 
เน่ืองจากผมเป็นต�ำรวจ ในการท�ำงานผมได้พบผู้ เสียหายใน
เร่ืองตา่งๆ มาแจ้งความร้องทกุข์ เวลาเราสอบสวนหรือสอบถาม
เขาเราจะได้รับรู้แคเ่หตกุารณ์เฉพาะหน้า เราไม่สามารถเข้าไป
รับรู้เบือ้งลึกได้ จึงต้องใช้ความรู้ด้านสังคมศาสตร์เจาะลึก
เข้าไปเพ่ือค้นหาสิ่งท่ีท�ำให้เขาเดือดร้อนจริงๆ มีหนึ่งเหตกุารณ์
คือ กรณีเยาวชนลกัทรัพย์ เม่ือถกูด�ำเนินคดีแล้วอาจถกูคมุขงั                                 
เราต้องค้นหาข้อเท็จจริงเพ่ิม ต้องตรวจสอบไปถึงครอบครัว                   
เราจึงพบวา่สิ่งท่ีเขาท�ำความผิดเป็นไปด้วยความจ�ำเป็นเพราะ
ขาดผู้ปกครองและมีน้องต้องดแูล สิ่งท่ีเกิดขึน้นีมี้ความจ�ำเป็น
ต้องด�ำเนินการเข้าไปชว่ยเหลอื ให้ได้รับการเยียวยาโดยกระทรวง
การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ไม่ใช่ว่าน�ำเด็กไป                                                             
ตดิคกุ เกิดแคค่วามส�ำเร็จจากการลงโทษแตอ่าจสร้างบาดแผล
ให้กบัสงัคม เพราะฉะนัน้การน�ำความรู้ท่ีมีเข้าไปด�ำเนินการแก้ไข
ปัญหาสงัคมเป็นสิง่ท่ีจ�ำเป็น หวงัใจวา่ในเร่ืองของการศกึษาใน
อนาคตนัน้ต้องเน้นการท่ีเราจะน�ำความรู้ไปสู่มวลมนุษยชาต ิ       
โดยมีการดแูลในทกุมิตแิละต้องมีการบรูณาการ”

“การเป็นปัญญาของแผ่นดนิท�ำให้เราต้องมีการเรียนรู้
อยู่ตลอดเวลา”

 

พนัเอกหญิง ดร.จริาภรณ์ ชมศรี ศษิย์เก่ามหาวทิยาลัยมหดิล 
รุ่น ๑๒๐ ศษิย์เก่าดเีด่นด้านบรูณาการทั่วไป “การเป็นปัญญา
ของแผ่นดินท�ำให้เราต้องมีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ถ้าอยาก
ประสบความส�ำเร็จ เราต้องเป็นคนขยนัอ่านและเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ืองตลอดเวลา ถ้าเรายงัศึกษาอยู่ก็ต้องเกาะติดอาจารย์                      
อา่นเยอะๆ คดิเยอะๆ คยุกบัอาจารย์บอ่ยๆ ในความส�ำเร็จของ
ตวัเองหลงัจากท่ีเรียนจบไปแล้ว ความส�ำเร็จท่ีแท้จริงคือ จริงๆ 
แล้วมันอยู่ในช่วงท่ีเราอยากเห็นคนอ่ืนส�ำเร็จ อะไรท่ีเรารู้มา 
เราก็อยากจะถ่ายทอดเราก็อยากให้คนอ่ืนเขาท�ำได้แล้วก็เกิด
ประโยชน์ต่อสงัคมต่อไป เร่ืองเหตกุารณ์ท่ีประทบัใจเป็นช่วงท่ี
ไปปฏิบตัิภารกิจการรักษาสนัติภาพในประเทศซูดาน เราได้ไป
ชว่ยชาวบ้านให้เขามีความแขง็แกร่งในเร่ืองการชว่ยเหลอืตนเอง
และการชว่ยเหลอืชมุชน ให้ถือวา่เราเข้าไป เรารู้วา่เราไมไ่ด้อยูก่บั
เขาตลอดเวลา แตว่า่เม่ือเราออกมาแล้วชมุชนต้องอยูไ่ด้ อนันีก็้      
ถือวา่เป็นความภาคภมิูใจท่ีท�ำให้เขามีชีวิตท่ีดีขึน้”

ในมหดิลสารฉบบันี ้หน่วยศษิย์สัมพนัธ์ กองกจิการนักศกึษา 
และสมาคมศษิย์เก่ามหาวทิยาลัยมหดิล ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
ขอส่งต่อข้อความดีๆ  จากศษิย์เก่าดเีด่นคณะสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ที่มอบให้ไว้ในงาน “คืนสู่เหย้า ชาวสังคม ๕๐ ปี 
สีบานเยน็” เม่ือวันที ่๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๒ เพือ่เป็นข้อคดิทีด่ใีนการ
สร้างความส�ำเร็จแก่ตนเองและสร้างความสุขแก่ผู้อ่ืนต่อไป

“การรับฟังความคดิเหน็ของแต่ละฝ่ายในการพฒันางาน
นับว่าเป็นความส�ำเร็จที่แท้จริงที่ได้จากการเรียนรู้”

 ดร.พรีศักดิ์ รัตนะ ศษิย์เก่ามหาวทิยาลัยมหดิล รุ่น ๑๑๑ 
ศิษย์เก่าดีเด่นด้านบริหาร “สมยัเรียนท่านอาจารย์ได้มอบ
หมายให้ศกึษาเร่ืองของชีวิตผู้คนในพืน้ท่ีตา่งๆ ท�ำให้ได้แนวคิด
ในการท�ำความเข้าใจกบัเร่ืองราวตา่งๆ โดยการศกึษาข้อเทจ็จริง
กบัผู้ เก่ียวข้องเป็นส�ำคญั ตนจงึได้น�ำแนวคดินีไ้ปพฒันาโครงการ
และนโยบายตา่งๆ ด้านการศกึษา โดยใช้การรับฟังความคดิเหน็
จากนกัเรียนและคณุครู จงึเกิดเป็นคา่ยพรีโอลมิปิกวิชาการร่วม
กับมหาวิทยาลยัในภาคใต้ส�ำหรับนักเรียนในภูมิภาค เพราะ
น้องๆ ในพืน้ท่ีมีโอกาสไม่มากนักในการเข้าร่วมแข่งขัน หลงั
จากท่ีเราได้ท�ำคา่ยนีท้�ำให้เด็กๆ ท่ีเข้าร่วมมีความพร้อมในการ
แขง่ขนัระดบัประเทศ เพ่ิมโอกาสในการเข้าคา่ยของจริงให้เดก็ๆ 
ในภมิูภาคมากขึน้ จากนัน้จงึจดัโครงการพฒันาห้องเรียนพิเศษ
วิทยาศาสตร์เพ่ือชว่ยเหลอืเดก็ๆ ในภาคใต้ด้านคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ ท�ำให้เดก็ๆ มีผลการเรียนดีขึน้ การพฒันาโครงการ
ตา่งๆ เหลา่นีส้�ำเร็จลงได้เป็นผลจากการท่ีผมได้รับฟังแนวความ
คดิและความต้องการจากนกัเรียน คณุครู และพ่ีน้องประชาชน 
การท่ีมหาวิทยาลยัหลอ่หลอมให้ผมได้ใช้การรับฟังความคดิเหน็
ของแตล่ะฝ่ายในการพฒันางาน นบัวา่เป็นความส�ำเร็จท่ีแท้จริง
ท่ีได้จากการเรียนรู้”

“ม.มหดิลสอนเราว่าการเรียนแค่ได้ความรู้นัน้ยังไม่ใช่ 
ต้องน�ำความรู้ไปสู่มวลมนุษยชาตด้ิวย”

 

ข้อคิดดีๆ จากงาน
“คืนสู่เหย้า ชาวสังคม ๕๐ สีบานเย็น”



Softnews
งานสื่อสารองค์กร

M • Master A • Altruism H • Harmony I • Integrity D • Determination O • Originality L • Leadership 
January 202026

ขอแสดงความยินดีกบั รองศาสตราจารย์ 
ดร.ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์ คณบดีคณะ
สาธารณสุขศาสต ร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ใน
โอกาสได้รับต�ำแหน่ง
ประธานสภาคณบดี
คณะสาธารณสุขแห่ง
ประเทศไทย ท่ีได้รับ
แตง่ตัง้เม่ือเร็วๆ นีค้ะ่

เม่ือวนัท่ี ๑๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒ สมาคมศษิย์เก่า
ทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล จดังานคืน
สู่เหย้า YOTHINIAN NIGHT PARTY เพ่ือเช่ือม

ความสมัพนัธ์
ระหว่างศิษย์
เก่าและศิษย์
ปัจจุบันของ
คณะฯ โดย

ภายในงานมีการประชมุใหญ่สามญัประจ�ำปี งาน
มทิุตาจิตอาจารย์อาวโุส การแสดงจากนกัศกึษา
ทนัตแพทย์ศษิย์เก่า-ศษิย์ปัจจบุนั พิธีมอบรางวลั
ศษิย์เก่าดีเดน่ ได้แก่ ๔ ทา่น ได้แก่

๑. ด้านบริการภาครัฐ ทนัตแพทย์สุรจติร คูสกุล
๒. ด้านวิชาการ ศาสตราจารย์เช่ียวชาญพิเศษ 

ดร. ทนัตแพทย์สุทธิชัย กฤษณะประกรกจิ
๓. ด้านบริหารภาคเอกชน ทนัตแพทย์หญิง

วมิล เอือ้วไิลจติ
๔. ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์เพ่ือสงัคม ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ทนัตแพทย์สุรพงษ์ 
วงศ์วัชรานนท์

โดยได้รับเกียรตจิาก ทนัตแพทย์หญิงรัตนา                                                                                
จนัตะดุลย์ นายกสมาคมศษิย์เก่าทนัตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นประธานมอบรางวัล                     
การเปิดตัวเพลงประจ�ำคณะฯ และการแสดง
คอนเสร์ิตจากศลิปินช่ือดงั คุณธนชัย อุชชนิ (ป็อด 
Moderndog) มาร่วมแสดงคอนเสร์ิตสดุมนัส์ พร้อม
กิจกรรมเลน่เกมส์ แจกของรางวลัภายในงาน ณ 
ห้องประชมุเทพรัตนทนัตกิจสโมสร ชัน้ ๔ อาคาร
เฉลมิพระเกียรต ิ๕๐ พรรษา (สว่นหลงั)

วิทยาลยัราชสดุา มหาวิทยาลยัมหิดล ก�ำหนด
จดังานสัมมนาวิชาการระดับนานาชาติด้าน
คนพิการ ครัง้ที่  ๗ The 7th Ratchasuda                                
International Conference on Disability 2020: 
Inclusion Futures: Policies, Practices and 
Funding ระหวา่งวนัท่ี ๑๐ – ๑๒ มิถนุายน ๒๕๖๒ 
ณ ศนูย์การเรียนรู้มหิดล มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือสง่เสริมความร่วมมือของ
เครือข่ายภาคีสถาบนัการศกึษา และหน่วยงาน
องค์กรตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องในการผลติ และเผยแพร่ผล
งานทางวิชาการด้านคนพิการในระดบันานาชาต ิ               
ผู้สนใจดรูายละเอียดได้ท่ี https://rs.mahidol.ac.th/
ratchasuda-conference/index.php

ศนูย์ความเป็นเลศิด้านการศกึษาวิทยาศาสตร์
สขุภาพ (SHEE) คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 
มหาวิทยาลยัมหิดล เปิดรับสมคัรดงันี ้

- โครงการอบรมเชงิปฏบิตั ิ เร่ือง “Basic 
non-technical skills for healthcare providers” 
รุ่นที่ ๑ ในวันที่ ๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓ ณ อาคาร
เฉลมิพระเกียรต ิ๘๐พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
(SiMR) ชัน้ ๑๒ คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล ให้แก่อาจารย์และบุคลากรทางการ
แพทย์ผู้ สนใจ ทัง้ภายในและภายนอกคณะฯ 
สามารถดรูายละเอียดและสมคัรเข้าร่วมอบรม
ได้ท่ี shee.si.mahidol.ac.th/learn และสอบถาม
รายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี น.ส.สุวรรณี แรงครุฑ 
/ น.ส.พิราวรรณ หนูเสน โทร. ๐-๒๔๑๙-
๙๙๗๘ หรือ E-mail: shee.mahidol@gmail.com                          
(รับจ�ำนวนจ�ำกดั สง่ก่อนมีสทิธ์ิก่อน)

- โครงการอบรมเชงิปฏบิตั ิ เร่ือง“The Master  
class: Coaching and mentoring” ระหว่างวันที่                                                                               
๑๓ – ๑๔ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓ ณ อาคารเฉลมิ                              
พระเกียรต ิ๘๐พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ (SiMR) 
ชัน้ ๑๒ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ให้แก่อาจารย์แพทย์ผู้สนใจ ทัง้ภายในและภาย
นอกคณะฯ สามารถดรูายละเอียดและสมคัรเข้า
ร่วมอบรมได้ท่ี shee.si.mahidol.ac.th/learn และ
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี น.ส.ภาณุมาศ 
ประเสริฐสังข์ / น.ส.พริาวรรณ หนูเสน โทร. 
๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘ หรือ E-mail: shee.mahidol@
gmail.com (รับจ�ำนวนจ�ำกดั สง่ก่อนมีสทิธ์ิก่อน)

- โครงการอบรมเชงิปฏบิตั ิ เร่ือง “Essential 
skills for clinical teachers” รุ่นที่ ๑ ระหว่างวันที่ 
๒๗ – ๒๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓ ณ ห้องประชุม
สมาคมศิษย์เก่าแพทย์ศิริราชในพระบรม
ราชูปถมัภ์ คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 
ให้แก่อาจารย์ผู้สนใจ ทัง้ภายในและภายนอก
คณะฯ สามารถดูรายละเอียดและสมัครเข้า
ร่วมอบรมได้ท่ี shee.si.mahidol.ac.th/learn 
และสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี น.ส.                            
สุวรรณี แรงครุฑ / น.ส.พริาวรรณ หนูเสน โทร. 
๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘ หรือ E-mail: shee.mahidol@
gmail.com (รับจ�ำนวนจ�ำกดั สง่ก่อนมีสทิธ์ิก่อน)

สมาคมศิษย์เก่าพยาบาลศิริราชในพระ
ราชูปถมัภ์สมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
ก�ำหนดจดัประชมุวิชาการ เร่ือง “ความท้าทาย
การพยาบาลในทศวรรษที่ ๒๑” ระหวา่งวนัท่ี 
๒๐ – ๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓ ณ ห้องราชาบอลรูม                             
อาคาร ๒ ชัน้ ๑๑ โรงแรมปรินซ์พาเลซ (โบ๊เบ๊
ทาวเวอร์) กรุงเทพฯ ผู้สนใจสอบถามรายละเอียด
ได้ท่ี โทร. ๐-๒๔๑๑-๐๓๒๙, ๐-๒๔๑๙-๗๔๖๖-
๘๐ ตอ่ ๑๑๐๕ https://ns.mahidol.ac.th/alumni

นกัศกึษาท่ีจะจบไปเป็นบคุลากรทางการแพทย์
ต้องศกึษาวิชากายวิภาคศาสตร์ เพ่ือให้มีความ
เข้าใจในร่างกายมนษุย์ การเรียนวิชานีจ้ากร่าง
อาจารย์ใหญ่ถือเป็นการเรียนท่ีดีท่ีสดุ นกัศกึษา
ได้เหน็ ได้สมัผสัจบัต้องของจริง สามารถน�ำความรู้ 
ความเข้าใจในร่างกายมนษุย์ไปใช้ในวิชาชีพของ
ตนเองในอนาคตได้อย่างแม่นย�ำ อาจารย์ใหญ่

จึงเป็นผู้ มีคุณูปการอันใหญ่หลวงต่อบุคลากร
ทางการแพทย์ ..บริจาคร่างกายเพื่อการศกึษา
วิชากายวิภาคศาสตร์ ที่คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลัยมหดิล ข้อมูลเพิ่มเตมิที่ http://
anatomy.sc.mahidol.ac.th

ธนาคารเลือดโรงพยาบาลศริิราช ขอเชญิผู้มี
จติศรัทธา และมีสุขภาพด ีร่วมบริจาคโลหติ ใน
วันจนัทร์ – ศุกร์ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๘.๐๐ น. วันเสาร์ –                                                                                       
อาทติย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ เวลา ๐๘.๓๐ 
– ๑๖.๐๐ น. ณ ตกึ ๗๒ ปี ชัน้ ๓ โรงพยาบาล
ศริิราช โดยผู้บริจาคต้องมีน�ำ้หนกั ๔๘ กิโลกรัม
ขึน้ไป และพกัผอ่นให้เพียงพอ อยา่งน้อย ๖ ชัว่โมง 
สอบถามเพ่ิมเติม โทร. ๐-๒๔๑๙-๘๐๘๑ ต่อ 
๑๒๓, ๑๒๘ นอกจากนีย้งัมีหนว่ยรับบริจาคเลอืด
เคลือ่นท่ีเป็นหมูค่ณะในวนัเวลาราชการ ตดิตอ่โทร. 
๐-๒๔๑๙-๗๔๙๒ ตอ่ ๑๑๐

“เพราะการรักษา ไม่ได้อยูเ่ฉพาะในโรงพยาบาล” 
ศริิราชจงึมุง่หวงัให้คนไทยทกุครอบครัวได้เพ่ิมพนู
ประสบการณ์ในการมีสว่นร่วมรักษา ฟืน้ฟ ูดแูล
บคุคลอนัเป็น
ท่ี เคารพรัก 
รวมถึงสร้าง
ศักยภาพใน
การดูแลตัว
เองและคน
รอบข้างต่อ
ไปในอนาคต ขอเชิญร่วมกบัศริิราชสร้าง “ศูนย์วทิยาการ
เวชศาสตร์ผู้สูงอายุระดบัชาต”ิ ต้นแบบแหง่การดแูล
ผู้สงูวยั เพ่ือความสขุของคนทกุวยัในแผน่ดนิ ด้วยการ                                                                                                              
บริจาคเงินสมทบทนุการก่อสร้าง และจดัซือ้ครุภณัฑ์
ทางการแพทย์ สมทบกองทนุ “ศริิราชเพื่อผู้สูงวัย” 
D003969 ตดิตอ่ได้ท่ี ศริิราชมลูนิธิ และโอนเงินผา่นบญัชี

ธนาคารไทยพาณิชย์ 
สาขาศริิราช ๐๑๖-๒-๕๑๒๕๒-๙
ธนาคารกสกิรไทย 
สาขาศริิราช ๖๓๘-๒-๑๓๕๔๕-๖
ธนาคารกรุงเทพ 
สาขาศริิราช ๙๐๑-๗-๐๐๙๘๘-๘
งานการเงิน ฝ่ายการคลงั คณะแพทยศาสตร์

ศริิราชพยาบาล ม.มหิดล 
ธนาคารไทยพาณิชย์ ช่ือบญัชี 
“ศริิราชรักษภบิาล” ๐๑๖-๓-๐๔๕๙๐-๗
สอบถามเพ่ิมเดมิได้ท่ี ศริิราชมลูนิธิ โทรศพัท์ 

๐-๒๔๑๔-๑๔๑๔	
หน่วยพพิธิภณัฑ์ศริิราช คณะแพทยศาสตร์

ศริิราชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล ได้จดัท�ำ
หนังสือ “ศริิราชพมุิขสถานบนัทกึ” ซึง่มีการน�ำเสนอ
หลากหลายเร่ืองราวความเป็นมาท่ีกวา่จะมาเป็น
พิพิธภณัฑ์ศริิราช เบือ้งหลงัการท�ำงาน ตัง้แตแ่นวคดิ
การออกแบบ การคดัเลอืกสิง่แสดง และการอนรัุกษ์                                                 
สิง่แสดง กระบวนการตา่งๆ  ท่ีกวา่จะมาเป็นพิพิธภณัฑ์                                                                                           
ศริิราช รวมถงึปัญหา อปุสรรค และแนวทางแก้ไข                                                                                         
ส�ำหรับผู้ท�ำงานพิพิธภณัฑ์ ผู้สนใจรับหนังสือ
ตดิต่อร่วมบริจาคได้ที่ศริิราชมลูนิธิ สอบถาม
เพ่ิมเตมิได้ท่ี นางสาวพมิพลอย  ปิยธรรมาภรณ์ 
โทร. ๐-๒๔๑๙-๒๖๑๙
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วราภรณ์ น่วมอ่อน

๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
ทริปวัฒนธรรม “ประวัติศาสตร์ตามเส้นทางรถไฟฟ้า MRT” ณ                         
วดัราชสทิธารามวรวิหาร (ซอยอิสรภาพ ๒๓) เส้นทางวฒันธรรม สถานี
อิสรภาพ-สนามไชย-สามยอด-วดัมงักร สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี 
ศนูย์สยามทรรศน์ศกึษา คณะศลิปศาสตร์ โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑-๘ ตอ่ 
๑๗๓๑, ๑๗๒๓

๑ – ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
การประชมุวิชาการ Rama Endocrine Update 2020 ครัง้ท่ี ๙ “From 
Knowledge to Practice” ณ ห้องประชมุ Watergate Ballroom A – B 
ชัน้ ๖ โรงแรมอมารี วอเตอร์เกท กรุงเทพฯ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิ
ท่ี ศนูย์การจดัประชมุวิชาการรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี โทร. ๐-๒๒๐๑-๒๑๙๓, ๐-๒๒๐๑-๑๕๔๒ 

๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
กิจกรรม NICFD TALK “การพฒันาจติในการพฒันาองค์กรแห่งการ
เรียนรู้” Mindfulness in Leaning Organization ณ ห้องประชมุเจริญ
สามคัคี สถาบนัแหง่ชาติเพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว มหาวิทยาลยั
มหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการ
พฒันาเดก็และครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๐๖๐๑-๑๐ 
ตอ่ ๑๔๑๗, ๑๔๒๒ 

๔ – ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
การอบรมเชิงปฏิบตัิการ หลกัสตูร “Getting Start with OpenCV for 
Image Processing” ณ ห้องปฏิบตักิารคอมพิวเตอร์ ชัน้ ๒๕ อาคารมิว 
(วิทยาลยัการจดัการ) มหาวิทยาลยัมหิดล สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิ
ท่ี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยมหิดล                            
โทร. ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐ (คณุสารัชย์), ๐๙-๕๔๓๗-๗๒๗๕ (คณุเดน่)

๑๑ – ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
การประชุมวิชาการ ๑๐๓ ปี อายุรศาสตร์ศิริราช (103rd Siriraj 
Medicine: Evidence-based to Personalized Medicine) ณ อาคาร                
ศรีสวรินทิรา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี หน่วยวิจัยและวิชาการ ภาควิชา
อายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล                
โทร. ๐-๒๔๑๙-๗๗๖๗-๙ ตอ่ ๑๐๘, ๐-๒๔๑๙-๘๘๐๑ 

๑๑ – ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
การอบรมเชิงปฏิบตัิการ “การทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่าง               
คัดกรอง” รุ่นท่ี ๑ ณ สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี สถาบนั             
แห่งชาติเ พ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล                              
โทร. ๐-๒๔๔๑-๐๖๐๑-๑๐ ตอ่ ๑๔๑๗, ๑๔๒๒ 

๑๗ – ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
การประชุมวิชาการทางการแพทย์ระดับนานาชาติ เร่ือง “The 1st                       
Ramathibodi - UCLA Fetal Cardiology Joint Symposium, The 7th 

Bangkok International Fetal Echocardiography Symposium”                        
ณ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สยามสแควร์ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิ
ท่ี ศนูย์สนบัสนนุการจดัประชมุและนิทรรศการทางการแพทย์นานาชาต ิ
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี โทร. ๐-๒๒๐๑-๐๒๘๓ 

๒๐ – ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาศักยภาพเด็กผ่านกิจกรรม                       
บรูณาการประสาทการรับความรู้สกึ (SI)” รุ่นท่ี ๒ ณ ห้องประชมุเจริญ
สามคัคี สถาบนัแหง่ชาติเพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว มหาวิทยาลยั
มหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการ
พฒันาเดก็และครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๐๖๐๑-๑๐ 
ตอ่ ๑๔๑๗, ๑๔๒๒ 

๒๔ – ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
การอบรมเชิงปฏิบัติการส�ำหรับการพัฒนาระบบฝังตัว และ IoT 
ด้วยการสร้างอุปกรณ์วัด PM2.5 โดยใช้ ESP32 ณ ห้องปฏิบตักิาร
คอมพิวเตอร์ ชัน้ ๒๕ อาคารมิว (วิทยาลยัการจดัการ) มหาวิทยาลยัมหิดล 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร 
มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐ (คณุสารัชย์), ๐๙-๕๔๓๗-
๗๒๗๕ (คณุเดน่)

๒๔ – ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
การประชมุวิชาการ “Pharmacokinetic Application for Rational Drug 
Use (PK-RDU) 2020 Injection-Based Therapy” ณ โรงแรมนารายณ์ 
สลีม กรุงเทพฯ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี หนว่ยจดักิจกรรมวิชาการ 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โทร. ๐-๒๖๔๔-๘๖๗๗-๙๑                    
ตอ่ ๑๔๑๔ 

๒๖ – ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
Bangkok International Neonatology Symposium: 2020 ณ ห้องประชมุ
บอลรูม โรงแรมแชงกรีล่า กรุงเทพ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี                    
ศูนย์สนับสนุนการจัดประชุมและนิทรรศการทางการแพทย์นานาชาต ิ
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี โทร. ๐-๒๒๐๑-๐๒๘๓ 

๒๗ – ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
การประชมุวิชาการอนามยัครอบครัวแหง่ชาต ิครัง้ท่ี ๙ เร่ือง “ครอบครัว
ไทยในยุคเปล่ียนผ่านทางสังคม (Thai Family in Social Transition)” 
ณ โรงแรมเอเชีย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร สอบถามละเอียดเพ่ิมเตมิ
ท่ี ภาควิชาอนามยัครอบครัว คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
โทร. ๐-๒๓๕๔-๘๕๓๖, ๐๒-๓๕๔-๘๕๔๔-๙ ตอ่ ๑๓๐๒, ๑๓๑๑ 

๒๗ – ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
โครงการ Essential skills for clinical teachers รุ่นที่ ๑ ประจ�ำปี ๒๕๖๓ 
ณ ห้องประชมุสมาคมศิษย์เก่าแพทย์ศิริราช ชัน้ ๒ คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี                     
ศนูย์ความเป็นเลศิด้านการศกึษาวิทยาศาสตร์สขุภาพ คณะแพทยศาสตร์
ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘, ๐-๒๔๑๙-
๖๖๓๗ 

๒๗ – ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
การอบรมหลักสูตรพืน้ฐานส�ำหรับพ่อแม่ และผู้ดแูลเดก็พฒันาการ
ล่าช้า เดก็พเิศษ ณ สถาบนัแหง่ชาติเพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี สถาบนั              
แห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. 
๐-๒๔๔๑-๐๖๐๑-๑๐ ตอ่ ๑๔๑๗, ๑๔๒๒ 
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