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งาน “มหิดล – วันแม่”
ประจ�ำปี ๒๕๖๒

“แม่ ๑๐๐ ปี ภาคอีสาน
แม่วันที สูปะเก อายุ ๑๐๒ ปี 
จังหวัดนครราชสีมา”
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๐๔ 	เร่ืองจากปก
	 • สมเดจ็พระเจ้าลกูเธอ เจ้าฟา้กรมหลวงราชสาริณีสริิพชัร 	
	    มหาวชัรราชธิดา เสดจ็แทนพระองค์ พระเจ้าวรวงศ์เธอ 	
	    พระองค์เจ้าโสมสวล ีกรมหม่ืนสทุธนารีนาถ ทรงเป็นประธาน
	    เปิดงาน “มหิดล - วนัแม”่ ประจ�ำปี ๒๕๖๒
	 • เผยผลประกวดขบัร้องเพลงกลอ่มลกู รอบชิงชนะเลศิ
	 • ผู้ได้รับรางวลั “แมดี่ – บคุลากรเดน่” ในงาน 
	    “มหิดล-วนัแม”่ ประจ�ำปี ๒๕๖๒
	 • ผู้ได้รับรางวลั “แมสู่้ ชีวิต” ในงาน “มหิดล-วนัแม”่ 
	    ประจ�ำปี ๒๕๖๒
	 • ผู้ได้รับรางวลั “แม ่๑๐๐ ปี” ในงาน “มหิดล-วนัแม”่ 
	    ประจ�ำปี ๒๕๖๒
	 • ผู้ได้รับรางวลั “แมอ่นรัุกษ์สิง่แวดล้อม” ในงาน 
	    “มหิดล-วนัแม”่ ประจ�ำปี ๒๕๖๒
๑๑	 Harmony in Diversity
	 • องค์การนกัศกึษาและสภานกัศกึษาบณัฑิตวิทยาลยั 		
	    ม.มหิดล รวมพลงันกัศกึษาร่วมท�ำกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือ	
	    ประโยชน์สงัคมและชมุชนในโครงการ “มหิดลอาสาท�ำความดี 	
	    ครบรอบ ๕๐ ปีวนัพระราชทานนาม ๑๓๑ ปีมหาวิทยาลยัมหิดล”
๑๓	 Research Excellence
	 • อชิณญาณ์ เผือกรอด นศ.ปริญญาเอกศริิราชคดิค้นเคร่ือง
	    ไมโครฟลอิูดคิ ตรวจคดักรองโรคเท้าช้าง แรงงานตา่งด้าว
	    รู้ผลภายใน ๑ ชัว่โมง
๑๔	 MU Society
๑๖	 Research Excellence
	 • ฐิตาพร สอนสะอาด นกัศกึษาป.เอกเคมี คณะวิทย์ ม.มหิดล
	    คดิค้นเซน็เซอร์วดัคา่ความเคม็ของดนิและน�ำ้ ด้วอปุกรณ์
	    พร้อมใช้ต้นทนุต�่ำลดเสี่ยงผลติผลเกษตรกรและประมง
	 • ดร.นิธิมา นาคทอง ดษุฎีบณัฑิตคณะวิทยาศาสตร์ ม.มหิดล
	    คดิค้นพลาสตกิยอ่ยสลายได้จากแปง้สบัปะรดเพ่ิมมลูคา่
	    ให้กบัขยะทางการเกษตร ด้วยกรรมวิธีต้นทนุต�่ำท่ี		
	    เกษตรกรเข้าถงึได้
	 • ครัง้แรกในประเทศไทย อาจารย์ทนัตฯมหิดล คดิค้น 
	    “สารแทนกระดกูรีไซเคิลพร้อมใช้” ปลกูถ่ายเสริมกระดกู	
	    เบ้าฟัน เพ่ือการรักษาทางทนัตกรรมและศลัยศาสตร์ชอ่ง	
	    ปากและขากรรไกร
	 • อ.ดร.สาโรจน์ รุจิสรรค์สกลุ ภาควิชาพฤกษศาสตร์ 
	    คณะวิทยาศาสตร์ ม.มหิดล ร่วมค้นพบ “เทียนทยา”
	    พืชชนิดใหมข่องโลก

๑๙	 ศิษย์สัมพันธ์
๒๐	 Special Article
	 • ถกัทอสนัตภิาพผา่นงานศาสนสญัจรสูส่ขุภาวะ ปี ๒๕๖๒
	 • “นิทาน เดก็ ผู้สงูอาย:ุ การสง่เสริมพฒันาการเดก็ยคุ 
	    Aging Society” 
๒๑ 	Special Scoop
	 • นพ.อําพล จินดาวฒันะ สมาชิกวฒิุสภา แสดงปาฐกถา 	
	    “ณฐั ภมรประวตั”ิ ครัง้ท่ี ๒๙ “จากสาธารณสขุมลูฐาน
	    สูก่ารพฒันาท่ียัง่ยืน PHC towards SDGs” เน่ืองในงาน
	    วนัคล้ายวนัสถาปนาพฒันาสขุภาพอาเซียน ม.มหิดล ครบ	
	    รอบปีท่ี ๓๖
	 • วิทยาลยัราชสดุา ม.มหิดล ร่วมจดันิทรรศการแสดง
	    ผลงานกราฟิกสร้างสรรค์ จากฝีมือนกัศกึษาพิการ	
	    ทางการได้ยินและอาสาสมคัร ณ หอศิลปวฒันธรรมแห่ง	
	    กรุงเทพมหานคร
	 • ม.มหิดล จดังานเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 	
	    พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ๖๗ พรรษา ๒๘ กรกฎาคม 	
	    ประจ�ำปีพทุธศกัราช ๒๕๖๒
	 • ม.มหิดล ร่วมกบั อมตะ คอร์ปอเรชนั ร่วมพฒันา Edu - town 
	    และ Medi-town ในเขตระเบียงเศรษฐกิจตะวนัออก
	 • ๒๕ ปี วิทยาลยัดริุยางคศลิป์ มหาวิทยาลยัมหิดล
๒๔	 กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม
	 • หลกัเกณฑ์การบริหารจดัการด้านความปลอดภยั
	    ในการท�ำงาน ส�ำหรับผู้ รับจ้าง พ.ศ. ๒๕๖๒
๒๕	 กองกฎหมาย
	 • ก่อนกระท�ำความผิดคิดให้จงหนกั
๒๖	 Softnews
๒๗	Activities Agenda
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• ที่ปรึกษา รักษาการแทนอธิการบดี รักษาการแทนรองอธิการบดีทกุฝ่าย ผู้อ�ำนวยการทกุกอง • บรรณาธิการ รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์และสื่อสารองค์กร • ผู้จัดการ                              
กณิศอนัน์ มโนพิโมกษ์ • กองบรรณาธิการ เกษรี วฒิุวงศ์สมัพนัธ์ ฐิตรัิตน์ เดชพรหม  สทุธิรัตน์ สวสัดภิาพ  สาธิดา ศรีชาต ิ สพุรรณรัช ภริูวฒันกลุ  วราภรณ์ นว่มออ่น  ศรัณย์ จลุวงษ์ พรทิพา สดุวิเศษ           
• ออกแบบรูปเล่ม บริษัท ชุมเอกชูโชค จ�ำกัด • พิมพ์ที่ บริษัท ชุมเอกชูโชค จ�ำกัด • ประสานงานกลาง  ฐิติรัตน์ เดชพรหม • MU Newsletter Internet  สมชาย โพธิ  ศตวรรษ กลอยสวาท                                
• ภาพ หฤษฎ์ อภิเดช ธนวฒัน์ชยั บญุอ�ำไพ • จดัส่ง ฐิตรัิตน์ เดชพรหม • ทีอ่ยู่ส�ำนักงาน งานสือ่สารองค์กร  กองบริหารงานทัว่ไป อาคารส�ำนกังานอธิการบดี  มหาวิทยาลยัมหิดล  ชัน้ ๔ ถนนพทุธมณฑลสาย ๔             
ต�ำบลศาลายา  อ�ำเภอพทุธมณฑล จงัหวดั นครปฐม ๗๓๑๗๐  โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๐๘-๑๐  โทรสาร ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๑, ๐-๒๘๔๙-๖๒๒๒ • E-mail: opmupr@mahidol.ac.th  • Website: www.mahidol.ac.th

Contents ๐๔
เรื่องจากปก
สมเดจ็พระเจ้าลกูเธอ เจ้าฟ้ากรมหลวงราชสาริณสีริิพชัร 
มหาวัชรราชธิดา เสด็จแทนพระองค์ พระเจ้าวรวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าโสมสวลี กรมหมื่นสุทธนารีนาถ ทรงเป็น
ประธานเปิดงาน “มหิดล - วันแม่” ประจ�ำปี ๒๕๖๒



Editor’s Note
บก.แถลง

3มหิดลสาร ๒๕๖๒

วทิยาลัยราชสุดา ม.มหดิล ร่วมจัดนทิรรศการ
แสดงผลงานกราฟิกสร้างสรรค์ จากฝีมือ
นกัศกึษาพกิาร ทางการได้ยินและอาสาสมัคร 
ณ หอศลิปวฒันธรรมแห่ง กรุงเทพมหานคร

๒๕ Softnews๒๔ กองกายภาพและสิ่ง
แวดล้อม หลักเกณฑ์การบริหาร
จดัการด้านความปลอดภัยในการท�ำงาน                        
ส�ำหรับผู้รับจ้าง พ.ศ. ๒๕๖๒

๒๑ Special Scoop

๑๓ Research Excellence 
อชิณญาณ์ เผือกรอด นศ.ปริญญาเอก
ศิริราชคิดค้นเคร่ืองไมโครฟลูอิดิค 
ตรวจคัดกรองโรคเท้าช้าง แรงงาน
ต่างด้าวรู้ผลภายใน ๑ ชั่วโมง

๑๙ Research Excellence
อ.ดร.สาโรจน์ รุจิสรรค์สกุล ภาควิชา
พฤกษศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์ ม.มหดิล
ร่วมค้นพบ “เทยีนทยา” พชืชนิดใหม่ของโลก

๒๐ Special Article
ถักทอสันติภาพผ่านงานศาสนสัญจร               
สู่สุขภาวะ ปี ๒๕๖๒

    

งาน “มหดิล - วันแม่” ประจ�ำปี ๒๕๖๒ 
ปีนีน้บัเป็นปีท่ี ๓๔ ท่ีมหาวิทยาลยัมหิดลจดัขึน้
เพ่ือเฉลมิพระเกียรต ิสมเดจ็พระนางเจ้าสริิกติิ์ 
พระบรมราชนีินาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง 
และร่วมฉลองในโอกาสวนัแมแ่หง่ชาต ิ โดยได้รับ
พระมหากรุณาธิคณุ จาก สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ 
เจ้าฟ้ากรมหลวงราชสาริณีสริิพชัร มหาวัชรราชธิดา เสดจ็แทนพระองค์ พระเจ้า
วรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี กรมหม่ืนสุทธนารีนาถ ทรงเป็นประธานเปิดงาน 

พ บ กั บ ส กู๊ ป พิ เ ศ ษ ง า น วิ จั ย  “ เ ที ย น ท ย า ”  พื ช ช นิ ด ใ ห ม่ ข อ ง โ ล ก                                                                    
(คณะวิทยาศาสตร์) และ ผลงานวิจยัท่ีได้รับทนุช่วยเหลือทางด้านวิจยัวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี จากมูลนิธิโทเรเพ่ือการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ประเทศไทย เม่ือ
เร็วๆ นี ้ ได้แก่ “สารแทนกระดูกรีไซเคิลพร้อมใช้” (คณะทันตแพทยศาสตร์) 
นอกจากนี ้ พบกบั ผลงานวิจยัรางวลัวิทยานิพนธ์นวตักรรมดีเด่น บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัมหิดล ประจ�ำปีงบประมาณ ๒๕๖๒ ได้แก่ “เคร่ืองไมโครฟลูอิดิค                                                                                                                                              
ตรวจคัดกรองโรคเท้าช้างแรงงานต่างด้าว รู้ผลภายใน ๑ ช่ัวโมง”                                                            
(คณะแพทยศาสตร์ศิ ริ ราชพยาบาล)  “พลาสติกย่อยสลายได้จากแป้ง
สับปะรด” (คณะวิทยาศาสตร์) และ “เซ็นเซอร์วัดค่าความเค็มของดินและน�้ำ”                                                                                                                    
(คณะวิทยาศาสตร์) และบทความน่าอ่าน โครงการ “มหิดลอาสาท�ำความด ี                                   
ครบรอบ ๕๐ ปีวันพระราชทานนาม ๑๓๑ ปีมหาวทิยาลัยมหดิล มหิดลสารเปิดรับฟัง
ข้อคดิเหน็จากผู้อา่น รวมถงึค�ำถามท่ีอยากให้เราชว่ยตอบใน ๓ ชอ่งทาง ได้แก่ ๑. อีเมล์: 
muprjournal@gmail.com  ๒. โทรศพัท์ ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐ และ ๓. สง่ทางไปรษณีย์ท่ี: 
งานสือ่สารองค์กร กองบริหารงานทัว่ไป ส�ำนกังานอธิการบดี ๙๙๙ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ต�ำบลศาลายา จงัหวดันครปฐม ๗๓๑๗๐

พบกนัใหมฉ่บบัหน้า สวสัดีคะ่

  (รองศาสตราจารย์ ดร.นภเรณ ูสจัจรักษ์ ธีระฐิต)ิ
  รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์และสื่อสารองค์กร

  บรรณาธิการ มหดิลสาร
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พันปีหลวง และร่วมฉลองในโอกาสวัน
แม่แห่งชาติ ซึ่งนอกจากจะมีการคดัเลือก
แม่ดีเด่นประเภทต่างๆ เพ่ือเป็นแบบอย่าง                      
ท่ีดีแล้ว ยังมีการจัดบริการตรวจสุขภาพ
โดยไม่คิดมูลค่า อาทิ บริการทันตกรรม                      
วดัความดนัโลหิต กายภาพบ�ำบดั นวดแผน
ไทยประยกุต์ กดจดุคลายพงัผืด แนะน�ำการ
ออกก�ำลงักาย แนะน�ำโภชนาการ บริการ
ตรวจเต้านม ปรึกษาโรคสตรี ฝังเข็มลดปวด                                                
ปรับสมดลุร่างกาย ฉีดวคัซีนไข้หวดัใหญ่ 
แจกตะไคร้หอมกนัยงุ และการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวาน

พนัปีหลวง ทรงกราบ และทรงตดัแถบแพร
เปิดงาน “มหดิล - วันแม่” ทอดพระเนตร
การแสดงวฒันธรรมผ้าเฉลิมพระเกียรติฯ 
ทอดพระเนตรวีดิทศัน์ประวตัิผู้ ได้รับรางวลั 
“แม่ดีเด่น” ประเภทต่างๆ ทอดพระเนตร
การขับร้องเพลงกล่อมลูก ๔ ภาค จาก
นัน้ พระราชทานเกียรตบิตัรผู้ชนะเลศิ และ
รองชนะเลศิการประกวดขบัร้องเพลงกลอ่ม
ลกู ๔ ภาค จ�ำนวน ๑๔ ราย “แม่สู้ชีวิต”                             
จ�ำนวน ๘ ราย “แม่ ๑๐๐ ปี” จ�ำนวน ๔ ราย                                                  
“แม่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม” จ�ำนวน ๔ ราย                                                        
และ “แม่ด-ีบุคลากรเด่น” จ�ำนวน ๖ ราย                                                               
จากนัน้ เสดจ็ออกจากห้องประชมุ เสดจ็ไป                                                        
ทอดพระเนตรนิทรรศการวิชาการ และ                                                                         
หนว่ยบริการตรวจสขุภาพ แล้วเสดจ็กลบั

มหาวิทยาลยัมหิดล ได้จดังานวนัแมม่า
ตัง้แตปี่พทุธศกัราช ๒๕๒๙ ตอ่เน่ืองมาทกุ
ปี โดยปีนีเ้ป็นปีท่ี ๓๔ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
เฉลิมพระเกียรติ เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิม
พระชนมพรรษา สมเดจ็พระนางเจ้าสริิกติิ์                                                             
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี

เม่ือวนัท่ี ๙ สงิหาคม ๒๕๖๒ สมเดจ็
พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา   
นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราช                                 
สาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา เสด็จ
แทนพระองค์ พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์
เจ้าโสมสวลี กรมหม่ืนสุทธนารีนาถ ทรง
เป็นประธานเปิดงาน “มหิดล - วันแม่”                                                      
ประจ�ำปี ๒๕๖๒  ณ  ส�ำนกังานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เพ่ือเฉลิม          
พระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์                                                           
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี             
พันปีหลวง  เ น่ืองในโอกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษา โดยมี ศาสตราจารย์ 
นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการ                         
แทนอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                    
น�ำข้าราชการ บุคลากร และนักศึกษา                   
เฝา้รับเสดจ็ 

จากนัน้ สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้า                                                                    
พชัรกติยิาภา นเรนทริาเทพยวด ีกรมหลวง
ราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา 
เสด็จไปทรงวางพานพุ่ม ทรงจุดธูปเทียน
เคร่ืองทองน้อยถวายสักการะพระรูป 
สมเด็จพระ มหติลาธิเบศร อดุลยเดช
วกิรม พระบรมราชชนก ทรงกราบ และ
เสด็จเข้าสู่ห้องประชมุศาสตราจารย์ นาย
แพทย์ชชัวาล โอสถานนท์ ศาสตราจารย์ 
นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษา
การแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
กราบทลูรายงานวตัถประสงค์ของการจดั
งาน จากนัน้ สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้า
ฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวด ี                                                             
กรมหลวงราชสาริณีสิ ริพัชร มหา
วัชรราช ธิดา  ทรงเ ปิดกรวยกระทง
ดอกไม้ธูปเทียนแพถวายราชสักการะ                                             
พระสาทิสลกัษณ์ สมเดจ็พระนางเจ้าสริิกติิ์
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี

เรื่องจากปก
เกษรี วุฒิวงศ์สัมพันธ์

สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา
นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา 

เสด็จแทนพระองค์ พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี กรมหมื่นสุทธนารีนาถ 
ทรงเป็นประธานเปิดงาน “มหิดล - วันแม่” ประจ�ำปี ๒๕๖๒



เรื่องจากปก
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

5มหิดลสาร ๒๕๖๒

กลอ่มลกูของภาคใต้ แม้ในอนาคตยงัไมท่ราบ
วา่เดก็รุ่นใหมจ่ะฟังเพลงกลอ่มลกูรู้เร่ืองหรือไม ่                                           

ตนจะพยายามน�ำ
เพลงกล่อมลูกภาค
ใต้ไปสอดแทรกทัง้
ในการแสดงหนัง
ตะลุง และการเป็น
ครูที่สอนหนังสือโดย

มีการ  น�ำเพลงกล่อมลูกภาคใต้ รวมทัง้ศลิป
วัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งเป็นมรดกของชาตไิป
สอดแทรกให้กับนักเรียนด้วย ในขณะท่ี นาย
เจริญทรัพย์ ทองกลม รองชนะเลิศประกวด
เพลงกล่อมลูก ภาคอีสาน ระดบัอุดมศึกษา               
กลา่ววา่ อยากให้มีการบรรจุเร่ืองวัฒนธรรม
การกล่อมลูกลงในหลักสูตรการศึกษา                                 
โดยอาจจะท�ำให้อยู่ในรายวชิาเสรี ปลูกฝัง                                            
กันตัง้แต่ระดบัมัธยมศกึษาเพื่อให้วัฒนธรรม
การกล่อมลูกคงอยูสื่บไป โดยในปีนี ้นางสาวณิชา 
วรสกุล นักเรียนผู้พกิารทางสายตามาเข้าร่วม
ประกวดเป็นปีแรก โดยสามารถคว้ารางวัล

ช น ะ เ ลิ ศ 
จากการขับ
ร้อ ง เพลง
ก ล่ อ ม ลู ก                    
ภาคกลาง
ใ น ร ะ ดั บ

มัธยมศึกษา ด้วยเพลงนกกาเหวา่ ซึง่ฝึกด้วย
ตนเองจาก youtube และได้รับการสนบัสนนุ
จากโรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี                                         
ในการเตรียมตวัและเดินทางมาประกวด

ในสว่นของการเผยแพร่ อาจารย์วาทติต์                                                    
ดุ ริย อัง กูร  ประธาน
ศูน ย์ ศิ ล ป วัฒ น ธ ร ร ม
สร้างสรรค์ สถาบนัวิจยั
ภาษาและวัฒนธรรม
เอเชีย มหาวิทยาลยัมหิดล 
และเป็นรองประธาน
คณะกรรมการตดัสนิการ

ประกวดขบัร้องเพลงกลอ่มลกู ๔ ภาค กลา่ววา่ 
ทางสถาบนัฯ ได้มีการรวบรวมเสียงผู้ชนะ
เลศิการประกวดทกุปี โดยจดัท�ำเป็นซีดเีพื่อ
จดัส่งเผยแพร่ตามโรงเรียน และหน่วยงาน
ต่างๆ นอกจากนี ้ยังเปิดให้ผู้สนใจทั่ วไป
ได้คลิกเข้าไปกดฟังได้ในเว็บ http://www.                          
lullaby.lc.mahidol.ac.th นอกจากนี ้ยงัมีโครงการ
พิเศษท่ีจะจดัท�ำหนงัสือรวบรวมมมุมองต่างๆ                               
ของนกัวิชาการท่ีมีสว่นร่วมในการประกวดเพลง
กลอ่มลกู เพ่ือเผยแพร่ประเดน็ท่ีเป็นประโยชน์
และน่าใจของเพลงกล่อมลูกให้กว้างขวาง                                                                       
ออกไปอีกด้วย

โดยผูไ้ดร้บัรางวลัชนะเลิศและรองชนะเลิศ                                      
ได้เข้ารับพระราชทานรางวลัในงาน “มหิดล-                                       
วนัแม่” ในวนัศกุร์ที ่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๒ ณ 
ส� ำนักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล                                               
ศาลายา จงัหวดันครปฐม

ขอขอบคุณภาพจาก RILCA

ศักพนัธ์ จาก โรงเรียนมหาวชิราวธุจงัหวดัสงขลา
ระดบัอุดมศกึษา 
ภาคเหนือ รางวัลชนะเลิศ ไม่มีผู้ ผ่าน                

รอบชิงชนะเลศิ
รางวลัรองชนะเลศิ ไมมี่ผู้ผา่นรอบชิงชนะเลศิ
ภาคกลาง รางวลัชนะเลศิ ได้แก่ นางสาว                                                                                      

ชนกนันท์ จนัทร์สว่าง จาก วิทยาลยัดริุยางคศลิป์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล จงัหวดันครปฐม

รางวลัรองชนะเลศิ ได้แก่ นางสาวปนัดดา 
จินดา จาก คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์                    
จงัหวดันครปฐม

ภาคอีสาน รางวลัชนะเลิศ ได้แก่ นาย
เจษฎาวุฒ ิรักษากุล จาก คณะศลิปกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลยัขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น

รางวลัรองชนะเลศิ ได้แก่ นายเจริญทรัพย์ 
ทองกลม จาก คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น

ภาคใต้ รางวลัชนะเลศิ ได้แก่ นายธนวทิย์                                                                          
ศิริพงศ์ประพันธ์ จาก คณะศึกษาศาสตร์                     
มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตสงขลา จงัหวดัสงขลา

รางวัลรองชนะเลิศ ได้แก่ นายอภิชัย 
จนัทร์เกษ จาก คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ทกัษิณ วิทยาเขตสงขลา จงัหวดัสงขลา

“นอกจากการจดัประกวดเพลงกล่อมลกู
แล้ว สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรมเอเชีย  
มหาวิทยาลยัมหิดล ยงัมีงานวิจยัเก่ียวกบัเพลง
กลอ่มลกู สว่นหนึง่มีการศกึษาค้นคว้าโดยนกั
วิจยัและนกัศกึษาหลกัสตูรวฒันธรรมศกึษา สาขา
วิชาวฒันธรรมดนตรี  โดยศกึษาเก่ียวกบัเนือ้หา                              
ภาษา ท�ำนองร้อง และการสบืทอดเพลงกลอ่ม
ลกูของแต่ละภาค การท่ีเราจดัประกวดเพลง
กลอ่มลกูขึน้เป็นประจ�ำทกุปี เป็นการจดุประกาย
ให้นกัศกึษาสนใจและเลอืกเป็นหวัข้อในการท�ำ
วิทยานิพนธ์ และในปีนี ้ดร.จติกิานต์ จนิารักษ์ 
นกัวิชาการดนตรีไทยของสถาบนัฯ ได้ท�ำโครงการวิจยั
โดยใช้เพลงกลอ่มลกูท่ีบนัทกึจากผู้ประกวดมา
ศกึษาเปรียบเทียบเนือ้หาของเพลงทัง้ ๔ ภาค 
โดยใช้แนวคดิ คตชินวทิยา” รองศาสตราจารย์ 
ดร.ขวัญจติ ศศวิงศาโรจน์ กลา่วเสริม

อาจารย์วีระพงศ์ มีสถาน  นักวิจัย
ประจ�ำสถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรมเอเชีย  
มหาวิทยาลยัมหิดล เลา่วา่ สมยัเรียนปริญญาโท 
สาขาวิชาภาษาศาสตร์ ท่ีสถาบนัฯ ตนได้มีโอกาส
เข้าร่วมประกวดขบัร้องเพลงกลอ่มลกู ภาคอีสาน 
เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๓๓ โดยต่อมาได้ท�ำงานเป็น                                                                                                       

นั ก วิ จั ย ท่ี ส ถ า บั น ฯ 
แ ล ะ ไ ด้ เ ป็ น ห นึ่ ง ใ น                             
คณะกรรมการตัดสิน                     
ให้ความเห็นว่า ผู้เข้า
ร่วมประกวดถือเป็น
ผู้ที่ ร่วมอนุรักษ์มรดก
ไทย หากต้องการให้

มีการสืบทอดเพลงกล่อมลูกต่อไปในอนาคต                                
การประกวดอย่างเดยีวคงไม่เพยีงพอ ผลงาน
วิจัยที่จับต้องได้และสอดคล้องกับยุคสมัย
จะช่วยให้เหน็ความส�ำคัญของเพลงกล่อม
ลูกมากยิ่งขึน้ 

นายธนวิทย์ ศิริพงศ์ประพันธ์ ผู้ชนะ
เลิศประกวดเพลงกล่อมลูก ภาคใต้ ระดับ
อดุมศกึษา เลา่วา่ ตนเป็นศลิปินพืน้บ้านหนงัตะลงุ
ซึ่งในการแสดงก็จะมีการขบักลอนหนงัตะลงุ                         
โดยใช้ภาษาถ่ิน ส�ำเนียง และท�ำนองคล้ายเพลง

เพลงกล่อมลูก นบัเป็นมรดกทางวฒันธรรม
ท่ีส�ำคญัและมีคณุคา่ สะท้อนให้เหน็ถงึวิถีการ
ด�ำเนินชีวิตในท้องถ่ิน โดยมีความเก่ียวข้อง
กบัประวตัิศาสตร์ ภมิูปัญญา ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความเช่ือ สภาพทางสงัคม ครอบครัว 
การแสดงความรักความผูกพันท่ีแม่มีต่อลูก                    
ในแตล่ะท้องถ่ินจะมีช่ือเรียกตา่งกนั ซึง่ภาคเหนือ 
ใช้ท�ำนอง อ่ือ ภาษาค�ำเมือง ภาคอีสาน ใช้ท�ำนอง 
นอนสาหล้า ภาษาอีสาน ภาคกลาง ใช้ท�ำนอง
กลอ่มลกู ภาษากลาง และภาคใต้ ใช้ท�ำนอง         
ชาน้อง หรือน้องนอน ภาษาใต้

รองศาสตราจารย์ 
ดร.ขวัญจติ ศศวิงศาโรจน์ 
ผู้อ�ำนวยการสถาบนัวิจยั
ภาษาและวัฒนธรรม
เอเชีย มหาวิทยาลัย
มหิดล กล่าวในฐานะ
ประธานคณะกรรมการ

ตดัสนิการประกวดขบัร้องเพลงกลอ่มลกู ๔ ภาค
ว่า มหาวิทยาลยัมหิดลจดัการประกวดเพลง               
กลอ่มลกู ๔ ภาคขึน้เป็นปีท่ี ๓๒ ด้วยตระหนกั
ถงึความส�ำคญัของเพลงกลอ่มลกู ซึง่เป็นมรดก
ทางวฒันธรรมท่ีส�ำคญัและมีคณุคา่ ควรแก่การ
อนุรักษ์และฟื้นฟู โดยเร่ิมจัดการประกวด                         
เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๓๑

มหาวิทยาลยัมหิดลจดัการประกวดเพลง
กลอ่มลกู ๔ ภาคขึน้เป็นปีท่ี ๓๒ ด้วยตระหนกั
ถงึความส�ำคญัของเพลงกลอ่มลกู ซึง่เป็นมรดก
ทางวฒันธรรมท่ีส�ำคญัและมีคณุคา่ ควรแก่การ
อนรัุกษ์และฟืน้ฟ ู โดยเร่ิมจดัการประกวดเม่ือปี                              
พ.ศ. ๒๕๓๑ และได้จดัประกวดมาอย่างต่อ
เน่ือง เป็นกิจกรรมหนึง่ในงาน “มหิดล - วนัแม”่                     
เพ่ือเฉลมิพระเกียรต ิสมเดจ็พระนางเจ้าสริิกติิ์                                     
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี                                                                                  
พันปีหลวง เน่ืองในวโรกาสวนัเฉลมิพระชนม      
พรรษา การประกวดแยกเป็นระดบัมธัยมศกึษา 
และระดบัอดุมศกึษา ซึง่ในปีนีมี้ผู้ ส่งผลงาน
เข้าร่วมประกวดจ�ำนวน ๘๒ ราย ผ่านการ                      
คัดเลือกเข้าสู่รอบชงิชนะเลศิ จ�ำนวน ๒๘ ราย 
ผลการประกวดรอบชิงชนะเลศิมีดงันี ้

ระดบัมัธยมศกึษา
ภาคเหนือ รางวลัชนะเลศิ ได้แก่ นางสาว

เกศณี ดสีมปรารถนา จาก โรงเรียนอมก๋อย
วิทยาคม จงัหวดัเชียงใหม่

รางวลัรองชนะเลศิ ได้แก่ นายโชคมงคล 
แก้วศรี จาก โรงเรียนล�ำปางกลัยาณี จงัหวดั
ล�ำปาง

ภาคกลาง รางวัลชนะเลิศ ได้แก่ เด็ก
หญิงณิชา วรสกุล จาก โรงเรียนพระนารายณ์                      
จงัหวดัลพบรีุ

รางวลัรองชนะเลศิ ได้แก่ นางสาวพมิพ์ชนก 
ส�ำลี จาก โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒารามใน
พระบรมราชินปูถมัภ์ จงัหวดักรุงเทพมหานคร

ภาคอีสาน รางวลัชนะเลศิ ได้แก่ นางสาว
พรชิตา กุสุมาลย์  จาก โรงเรียนเสลภูมิ                     
พิทยาคม จังหวดัร้อยเอ็ด

รางวลัรองชนะเลศิ ได้แก่ นายพลพรรธณ์ 
ผลาพฤกษ์ จาก โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม        
จังหวดัร้อยเอ็ด

ภาคใต้ รางวลัชนะเลิศ ได้แก่ นางสาว
ญาณินท์ สัจมณี จาก โรงเรียนก้างปลาวิทยาคม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช

รางวัลรองชนะเลิศ ได้แก่นายธัชนนท์                  

เผยผลประกวดขับร้องเพลงกล่อมลูก รอบชิงชนะเลิศ
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เรื่องจากปก
สุพรรณรัช ภูริวัฒนกุล

 ผู้ ได้รับรางวัล “แม่ดี – บุคลากรเด่น”
ในงาน “มหิดล-วันแม่” ประจ�ำปี ๒๕๖๒

วิศวกรรม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัได้ ลกูคน
เลก็มีปัญหาเร่ืองสขุภาพโรคหวัใจร่ัว แมต้่อง
ดูแลเป็นพิเศษ แต่พอโตมาลูกคนเล็กเป็น
คนท่ีมีน�ำ้ใจ มีความเป็นผู้น�ำ รักครอบครัว 
แม่ให้ความรักความห่วงใย ความอบอุ่นกบั
ลกูสาวทัง้ ๒ คน  ความรักของแมน่ัน้ย่ิงใหญ่
แผ่ไพศาล ด้วยสายสัมพันธ์แห่งความรัก                                                          
แม่อดทนเพ่ือให้ลูกสุขสบาย ยามลูกทกข์                        
แม่ทุกข์ย่ิงกว่า แม่เป็นคนเดียวท่ีคอยดูแล
ประคบัประคองลกู เลีย้งดลูกูให้เติบใหญ่มา
จนทกุวนันี ้ พระคณุแม่ช่างย่ิงใหญ่ ทดแทน
เทา่ไหร่ไมมี่วนัหมด

แม่วาสนา นพคุณ คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล แม่

สู้ อ ด ท น  ไ ม่ ว่ า
จ ะ เ ห น่ื อ ย ย า ก
แค่ไหน หนักแค่
ไหน แม่ต่ืนตัง้แต่
ตี ๔ เพ่ือไปขึน้รถ 
บ.ข.ส. ให้ทนัตี ๕ 
เพ่ือมาท�ำงาน แม่
ไม่อยากเห็นลูก

ล�ำบาก แมจ่งึเลอืกซือ้บ้านเป็นของตนเองท่ีมี
ราคาไมแ่พง แม้วา่จะอยูไ่กล เพ่ือให้ลกูมีท่ีอยู่
อาศยัเป็นหลกัแหลง่ แมว่างแผนการเรียนให้
ลกูได้เรียนโรงเรียนรัฐ ใกล้ท่ีท�ำงาน เพ่ือจะได้
เสยีคา่ใช้จา่ยไมแ่พง และเดนิทางไปกลบัด้วย
กนั แมต้่องรับภาระคา่ใช้จา่ยภายในบ้าน คา่
เลา่เรียนและคา่ผอ่นบ้านเพียงล�ำพงั ท�ำให้แม่
ต้องหางานพิเศษเพ่ิมขึน้ บางครัง้ต้องปลอ่ย
ให้ลูกอยู่กันล�ำพงั เพ่ือไปท�ำงาน บนความ
เหน่ือยยากก็ยงัมีความโชคดี ลกูทัง้สองของ
แม่เรียนเก่ง ตัง้ใจศึกษาเล่าเรียนจนผลการ
เรียนออกมาดีมาก ลกูทัง้ ๒ คน จบการศกึษา                                                                                      
ระดบัปริญญาตรีจากจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ปัจจบุนัมีหน้าท่ีการงานท่ีมัน่คง น่ีคือก�ำลงัใจ
อนัย่ิงใหญ่ของแม ่

แ ม่ ด ว ง ใ จ  รั ต น ธั ญ ญ า  ค ณ ะ
พยาบาลศาสตร์ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
ม หิ ด ล  แ ม่ เ น้ น
การอบรมลูกด้าน
จ ริยธรรม  และ
คุณธรรม แม่เช่ือ
ว่ า เ ร่ื อ ง ค ว า ม มี
วินยั และความรับ

ผิดชอบตอ่ตนเองเป็นสิง่ส�ำคญัและเช่ือมโยง
ไปสูก่ารอยูร่่วมกนัในสงัคม  แมเ่พ่ิมพนูความ
รักความอบอุ่นในครอบครัว โดยการกอด
ลกูและบอกความรู้สกึของแม่ลกู ลกูเป็นคน
คิดบวกปัจจุบนัลกูเป็นแพทย์เพ่ือช่วยเหลือ                  
คน นบัเป็นความภมิูใจของแมท่ี่หลอ่หลอมให้
ลกูท�ำประโยชน์เพ่ือสงัคมอยา่งแท้จริง

ร่วมงาน ในอดีตการท�ำงานในแลบ็ไมมี่ถงุมือ
ภาคภมิูใจให้แมเ่ป็นอยา่งมากให้ใส ่ แมต้่อง
ล้างมือบ่อย เพราะกลวัติดเชือ้ จนท�ำให้มือ
แห้งและฉีกตามร่องข้อนิว้ เวลาท�ำแผลให้
ลูกแม่จะท�ำด้วยความยากล�ำบาก เพราะ
แผลจากการท�ำงาน แม่เป็นแบบอย่างท่ีดี
ให้กับลูกในการประหยัด อดออม แม่สอน       
ลูกๆ ให้วางแผนการใช้เงิน ส่งเสริมการ
ศกึษาในทกุด้านให้กบัลกู แมมี่ความคดิท่ีวา่ 
“ไม่มีสมบัติใดจะมีค่าและย่ังยืนเท่ากับ                             
การศกึษา” ปัจจบุนัลกูๆ ทัง้ ๓ คน ของแม่
ประสบความส�ำเร็จทางด้านการศึกษาและ
ได้ท�ำงานท่ีมีความมั่นคง และสร้างความ                    
ภาคภมิูใจให้แมเ่ป็นอยา่งมาก

แ ม่ พ ร ทิพ ย์  เ ท ศ อ�่ ำ  ค ณ ะ สั ต ว
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล แม้ต้นทนุ

ของแต่ละคนไม่
เหมือนกัน แต่แม่
ก็เลีย้งลกูสาวทัง้ ๒ 
ด้วยความรัก และ
เ อ า ใ จ ใ ส่ต ล อ ด
มา แม้จะมีฐานะ
ไม่ดีนัก อีกทัง้ยัง
มีปัญหาสุขภาพ

เก่ียวกับข้อมือและข้อเท้าจากอุบัติ เหตุ
จกัรยานยนต์ แต่ก็ไม่ได้เป็นอปุสรรคในการ
เลีย้งลกู แม่เป็นคนขยนั มีความรับผิดชอบ
ในหน้าท่ี  ได้รับค�ำชมจากผู้บงัคบับญัชาและ                                                                                     
ผู้ มาใ ช้บ ริการ ท่ี โ รงพยาบาลบ่อยค รั ง้                             
แม่หารายได้เพ่ิมจากการท�ำงานในคลินิก
สตัวแพทย์ของเอกชน รับจ้างฝากเลีย้งสนุขั
และแมว ท�ำอาหารข้าวกล่องขายถึงแม้จะ
เหน็ดเหน่ือยเทา่ใด แมไ่มเ่คยบน่ แมเ่ก็บหอม
รอมริบเพ่ือผ่อนรถแทนการขบัข่ีมอเตอร์ไซค์ 
ไมใ่ชว่า่อยากให้เหมือนอยา่งใครเขา แตเ่พ่ือ
ความปลอดภัยของลูก ปัจจุบันลูกสาวคน
โตของแม่ส�ำเร็จการศึกษา ได้ท�ำงานและ                    
ช่วยแบ่งเบาภาระแม่มากขึน้  แม่ไม่ขอ                                                                       
อะไรมาก ขอเป็นคนข้างหลังความส�ำเร็จ        
ของลกูๆ เพียงเทา่นี ้แมก็่มีความสขุแล้ว

แม่นวลวรรณ พึ่ งถนอม  สถาบัน
ชีววิทยาศาสตร์โมเลกลุ มหาวิทยาลยัมหิดล 

แม่เลีย้งดูลูกสาว
ทัง้ ๒ คน  ด้วย
ก า ร ใ ห้ อิ ส ร ะ 
ค้นหาตัวเองและ
ให้เลือกในสิ่งท่ีลกู
ต้องการ ลกูคนโต
เรียนเก่งสอบชิง
ทุนไปศึกษาต่อท่ี

ประเทศองักฤษในโครงการ AFS ได้ แต่แม่
ไม่มีเงินส่งลูกให้ไปเรียนได้ แม่เสียใจท่ีไม่
สามารถสานฝันให้ลกูได้  แตล่กูสามารถสอบ
เข้าเรียนตอ่ท่ีคณะวิทยาศาสตร์ ภาควิชาเคมี

รางวัลแม่ดี – บุคลากรเด่น รางวลั 
“แม่ดี-บุคลากรเด่น” จัดขึน้เพ่ือมอบให้แก่
บคุลากรของมหาวิทยาลยัมหิดล ผู้ท�ำหน้าท่ี
แม่ด้วยความบากบัน่อดทน และยงัปฏิบตัิ
งานในหน้าท่ีได้อยา่งน่ายกยอ่ง ส�ำหรับในปี 
๒๕๖๒ ผู้ ได้รับรางวลัมีจ�ำนวน ๖ ทา่น ดงันี ้

แม่จนัทร์เพญ็ ลอยประโคน วิทยาลยั
ราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล ในช่วงท่ีตัง้

ท้องได้ ๒ เดือน 
แมมี่ผ่ืนขึน้ตามตวั 
จึงรีบไปพบแพทย์
ท�ำให้แม่ รู้ว่าตน
มีเชือ้หัดเยอรมัน
และจะติดต่อไป
ยังลูกท�ำให้พิการ
ได้ ช่วงเวลานัน้

เป็นการตดัสนิใจ ครัง้ส�ำคญัท่ีสดุ แมต่ดัสนิใจ
ท่ีจะเก็บลกูไว้และตัง้ใจท่ีจะเลีย้งลกูให้ดีท่ีสดุ 
เม่ือคลอดลกูไม่มีความผิดปกติ จน ๒ ขวบ 
ลกูต้องเข้าโรงพยาบาล และหมอท�ำอปุกรณ์
หล่น ในเวลานัน้เอง แม่ได้รู้ว่าลูกมีความ
บกพร่องทางการได้ยิน แม่รู้สึกสบัสนและ                                                                           
ท�ำอะไรไมถ่กู พยายามคดิวา่จะท�ำอยา่งไรให้
ลกูอยูใ่นสงัคมได้ ทางโรงพยาบาลจงึแนะน�ำ
ให้พาลกูมาฝึกการอ่านริมฝีปาก ค่าใช้จ่าย        
ในการรักษาและค่าเดินทางสูงมาก ท�ำให้
รายได้ไม่พอกับรายจ่าย แม่ต้องท�ำอาหาร
ขาย หลงัเลิกงาน ช่วงแรกแม่ท้อมากเพราะ
สื่อสาร กบัลกูไมไ่ด้

แม่พยายามเข้าอบรมเ รียนรู้ภาษา
มือในท่ีท�ำงานและเรียนรู้ชีวิตเด็กหูหนวก                       
เพ่ือวางแผนให้ลูก จนกระทั่งลูกเรียนจบ
ปริญญาตรีท่ีวิทยาลยัราชสดุา มหาวิทยาลยั
มหิดล และได้ท�ำงานท่ีมลูนิธิสากลเพ่ือคน
พิการ มีรายได้ชว่ยสง่น้องสาวเรียน แบง่เบา
ภาระอันแสนหนักของแม่ ความเหน่ือยล้า 
ความท้อแท้ท่ีแมเ่คยมีก็หมดไป เพราะเบือ้งหลงั      
ความส�ำเร็จของลกู คือหยาดเหง่ือและความ
อดทนของแม่ หน้าท่ีของความเป็นแม่นัน้       
เป็นความมหศัจรรย์ท่ีเกิดขึน้จากความรัก

แม่ปรานอม ภูชฎาภิรม ย์  คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือแม่
คลอดลูกได้ ๗ วัน ลูกป่วยมีอาการส�ำลกั

น� ำ้ ตั ว แ ข็ ง เ ก ร็ ง 
แมพ่ยายามชว่ยลกู                                    
ด้วยการทุบหลัง                                  
แ ต่ ก็ ยั ง ไ ม่ ดี ขึ น้ 
โ ช ค ดี ท่ี เ ข้ า รั บ
ก า ร รั ก ษ า ท่ี โ ร ง
พ ย า บ า ล ไ ด้ ทัน 
ห ลั ง จ า ก ท่ี ลู ก                  

ไมส่บาย แมจ่งึทุม่เทให้กบัลกูเพ่ือท่ีจะให้ลกู
มีสุขภาพดีขึน้ ในบทบาทการท�ำงานแม่มี
ความอสุาหะและเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เพ่ือน



7มหิดลสาร ๒๕๖๒

รางวัลแม่สู้ชีวติ จดัขึน้เพ่ือตอบแทน
พระคณุของแม่ท่ีได้อทิุศชีวิตต่อสู้ เพ่ือลกู 
ลูกของแม่สู้ ชีวิตไม่จ�ำเป็นต้องประสบ
ความส�ำเร็จในชีวิตด้วยการมีต�ำแหน่ง
หน้าท่ีการงานหรือมีการศกึษาสงู ลกูอาจ
เป็นเด็กพิการ แต่แสดงให้เห็นว่า ด้วย
ความรัก ด้วยจิตใจ และสองมือของแม ่   
ได้โอบอุ้มให้ลกูสู้ ชีวิตอยูไ่ด้ 

รางวัลมี ๒ ประเภท คือ แม่สู้ ชีวิต
ประเภทแม่ของลกูพิการ และ แม่สู้ ชีวิต
ประเภทแม่ของลูกปกติ ในปีนีมี้ผู้ เสนอ
ช่ือจ�ำนวน ๓๘ รายจากทั่วประเทศ                              
มีผู้ ได้รับคดัเลือกให้เข้ารับรางวลัจ�ำนวน 
๘ ราย ดงันี ้

รางวัลแม่สู้ชีวิตประเภทแม่ของ
ลูกปกติ
ภาคเหนือ

แม่อรุณศรี                        
ถาวร อายุ  ๔๕  
ปี  จั ง ห วั ด
เชียงใหม่ 

ห ลั ง จ า ก
แม่แยกทาง
กับสามี แม่
ต้องแบกรับ
ภาระหนีส้ิน

ต่างๆ ท่ีสามีได้ก่อทิง้ไว้ แม่เองก็ป่วย
เป็นโรคเบาหวาน ต้องฉีดยาเป็นประจ�ำ 
ภาระต่างๆ ภายในบ้าน จึงตกอยู่กบัแม่
เพียงคนเดียว ล�ำพงัรายได้จากการท�ำนา                        
ท�ำไร่ข้าวโพด ก็ไมเ่พียงพอ  ขยนั ประหยดั
อย่างไรก็ต้องกู้หนียื้มสิน โดยเฉพาะช่วง
ท่ีคณุยายป่วยต้องฟอกไต แม่ทัง้เหน่ือย     
และเค รียด แอบนอนร้องไ ห้ทุก คืน                                                                 
แต่ต้องเข้มแข็งเพ่ือลบล้างค�ำดูถูกของ
คนรอบข้าง แม่ไม่ท้อ เพราะมีลูกเป็น                      
ก�ำลงัใจ แม่สอนลกูให้เป็นคนดี ไม่สร้าง
ความเดือดร้อนให้ใคร แม่อรุณศรีได้                  
เข้ามาเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ
หมูบ้่าน ชว่ยให้ความรู้แนะน�ำด้านสขุภาพ
อนามัยให้แก่ชุมชน

ปัจจุบันลูกทัง้ ๒ คนเรียนจบดั่งท่ี
แม่ตัง้ใจ โดยลูกชายคนโตสอบเข้ารับ
ราชการเป็นต�ำรวจตระเวนชายแดน                                   

วนัละ ๒๐ – ๓๐ ป๊ีบ  ขากลบัก็ซือ้ไข่เป็ด              
ไลทุ่ง่กลบัมาขายท่ีบ้าน และหารายได้เสริม
จากการท�ำขนมขายตามเทศกาลต่างๆ  
แมข่ยนัอดทน สู้อยา่งนี ้ ก็เพราะแมอ่ยากให้
ลูกได้เรียนหนังสือสูงๆ จะได้ไม่ต้องมา
เหน่ือยเหมือนแม ่

ครัน้เม่ือเศรษฐกิจการค้าไม่ราบร่ืน                                                                           
รายได้ไม่พอรายจ่าย แม่ติ๊ดจ�ำใจตัด
สร้อยทองท่ีสะสมไว้แบ่งขายทีละข้อ
จนหมด เ ม่ือไม่พอก็ ต้องกู้ เ งินจาก
นายทนุ ชว่งนีเ้ป็นชว่งท่ีล�ำบากของทกุคน                                 
ดอกเบีย้ก็ทบต้นทบดอก เจ้าหนีก็้ทวงเช้า                      
ทวงเย็น สุดท้ายแม่ตัดสินใจขายบ้าน                   
ริมคลองอนัเป็นท่ีรัก มาใช้หนี ้ เหลือบาง
สว่นมาซือ้บ้านหลงัเลก็ๆ เหลอืเงินเลก็น้อย                              
พอประคับประคอง ชี วิตครอบค รัว                                                            
ในยามนัน้ คอยวนัเวลาให้ลกูๆ เรียนจบ 
ลกูคนโตมีงานท�ำก็สง่เสียน้องๆ คนรองๆ 
มาตามล�ำดับ จนเรียนจบท�ำงานได้ดี                            
กนัทกุคน สมกบัท่ีแมร่อคอย

ปัจจุบันแม่ติ๊ ด มี ชี วิต ท่ีสุขสบาย                  
อยู่พร้อมหน้าลูกๆ หลานๆ สิ่งหนึ่งท่ี               
ลูกๆ ได้พร้อมใจกันท�ำ คือการซือ้บ้าน             
หลงัเก่า ริมคลองท่ีแม่ขายไป ให้กลบัมา
เป็นของขวญัแก่แมต่ิด๊ ให้แมไ่ด้มีความสขุ                                                         
ได้ร�ำลึกถึงอดีตในช่วงชีวิตท่ีแม่เคยต่อสู้
ชีวิตเพ่ือลกูๆ  มาได้อยา่งภาคภมิูใจ

ภาคใต้
แ ม่ ย่ อ ง 

บัญชาพัฒน
ศักดา อายุ ๗๗ 
ปี จั ง ห วั ด
พทัลุง

แ ม่ ต้ อ ง
ฝ่ า ฟั น ต่ อ สู้
กับอุปสรรค
ต่างๆ เพ่ือให้

ครอบครัวมีเงินไว้ซือ้อาหารและเป็นค่า
เลา่เรียนของลกูทัง้ ๖ คน แมท่�ำงานหนกั
หามรุ่งหามค�่ำมาตลอด ต่ืนแต่เช้ามา
โกยทรายท่ีอยู่ในล�ำคลองหลังบ้านเอา
มาขาย สามีเป็นช่างก่อสร้างก็ท�ำแบบ
ไว้ให้แม่ได้น�ำทรายมาผสมปนู หล่อเป็น                           
ทอ่ซีเมนต์ขาย ท่ีดนิ ท�ำกินก็ไมมี่ ต้องเชา่                                                     

ซึง่เป็นอาชีพท่ีลกูรัก แม้รายได้จะไมม่าก
นกัแต่มีสวสัดิการมาช่วยเหลือค่าใช้จ่าย                    
ค่ารักษาพยาบาลของแม่ได้ สว่นลกูสาว
ก�ำลงัรอการสอบบรรจเุป็นครู

 	
ภาคอีสาน

แม่ส� ำ ลี 
สารนอก อายุ 
๘๑ ปี จงัหวัด
นครราชสีมา

แ ม่ เ ป็ น
ทัง้พอ่และแม่
ของลูกทัง้ ๘ 
คน เน่ืองจาก
สามีเสียชีวิต

ไปตัง้แตล่กูๆ ยงัเลก็ แมต้่องท�ำนา เลีย้ง
ควายและปลกูผกัขาย เม่ือลกูเร่ิมโตพอ
ช่วยท�ำงานได้ ก็ต้องหยุดเรียนมาช่วย
แม่ท�ำงาน เพ่ือจะได้สง่น้องๆ อีก ๕ คน 
ได้เรียนหนังสือต่อ เม่ือลูกๆ เข้าเรียน
มหาวิทยาลยัค่าใช้จ่ายเร่ิมสงูขึน้ แม่ย่ิง
ต้องโหมงานหนกัขึน้ อดทนท�ำมาหากิน
เพ่ืออนาคตท่ีดีของลกู  แมส่อนลกูเสมอวา่
บ้านเราจน ต้องชว่ยกนัท�ำงาน ต้องอดทน 
ขยนัตัง้ใจเรียน  ทกุวนันีล้กูของแม ่ มีหน้า
ท่ีการงานท่ีดี  ตัง้ใจท�ำงาน ท�ำให้แมภ่มิูใจ

ภาคกลาง
แ ม่ ติ๊ ด                 

อั ต โ ส ภ ณ 
อายุ ๙๙ ปี                         
จงัหวัดราชบุรี
	 แมเ่ป็นคน
ด�ำเนินสะดวก
มีลูก ๙ คน 
ชี วิ ต ข อ ง
แ ม่ ล� ำ บ า ก 

เ ม่ือยัง เ ป็นเด็กอาศัยอยู่กับคุณยาย        
ตาบอด ต้อง รับจ้างท� ำงานในสวน                                  
จึงไม่มีโอกาสได้เรียนหนังสือเหมือน                 
กบัเดก็คนอ่ืน

แม่ติ๊ดได้ใช้ชี วิตคู่กับคุณพ่อพิชัย                
ก่อ ร่างสร้างตัวจากการขายน� ำ้ตาล
มะพร้าวท่ีบรรจุใส่ป๊ีบ แม่พายเรือไปส่ง
ของตามตลาดนัด ยกป๊ีบซึ่งหนักมาก                

เรื่องจากปก
วราภรณ์ น่วมอ่อน

ผู้ ได้รับรางวัล “แม่สู้ชีวิต”
ในงาน “มหิดล-วันแม่” ประจ�ำปี ๒๕๖๒
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โรคธาลสัซีเมีย มีอาการแทรกซ้อนตลอด 
แตแ่มไ่มย่อมแพ้ในโชคชะตา 

แตแ่ล้วชีวิตแมก็่ต้องเผชิญวิกฤตอีิกครัง้                                                                             
เม่ือลกูชายคนเลก็ต้องมาสญูเสยีขา เพราะ
การตดิเชือ้จากแมลงกดั แตอ่ปุสรรคนี ้ไม่ได้
ท�ำให้ลกูของแมท้่อกลบัมมุานะ น�ำความรู้                                                                                                        
ท่ีมีมารับจ้างตดัผม และท�ำเฟอร์นิเจอร์
จากไม้  ซึง่มีรายได้เพียงพอท่ีจะชว่ยเหลอื
ครอบครัว ทกุวนันีแ้มห่มดหว่ง เพราะลกูๆ 
ตา่งชว่ยเหลือดแูลกนั ไมทิ่ง้กนั

ภาคกลาง
แม่รัชนี ภู่เงนิ อายุ ๓๘ ปี จงัหวัด

ฉะเชงิเทรา
แม่มีลูกสาวคนเดียวอายุ ๑๕ ปี มี

ภาวะสมอง
พิการมาแต่
ก� ำ เ นิ ด 
มี ร่ า ง ก า ย
แ ข น ข า โ ค้ ง
บิดงอผิดรูป 
ขณะแม่ท้อง
ได้ ๕ เดือน
แม่ต้องผ่าตดั

เอาล�ำไส้ใหญ่ออก เน่ืองจากล�ำไส้อดุตนั                      
สง่ผลให้ลกูหยดุหายใจไปชัว่ขณะ แพทย์
ต้องฉีดยากระตุ้นหวัใจ พอคลอดออกมา 
ลกูจะร้องไห้ตลอดเวลา มีอาการชกัเกร็ง
อยูบ่อ่ยๆ แมรั่ชนีต้องพาลกูไปรักษาตาม
โรงพยาบาลต่างๆ ท่ีใครว่าดีแม่พาไป
รักษามาหมด ด้วยหัวใจท่ียังหวังให้ลูก
หาย ล�ำบากยากแค้นแคไ่หนแมก็่สู้  แม้จะ
โดนไลล่งจากรถ เพราะลกูร้องไห้ไม่หยดุ 
แม่ก็ทน ส่วนพ่อของลกูก็ทิง้ไปตัง้แต่ลกู
อายไุด้เพียง ๒ ขวบ 

วนัเวลาท่ีผา่นไป ลกูเตบิโตขึน้พร้อมกบั
ความพิการท่ีเพ่ิมขึน้ ปัจจบุนัเป็นคนไข้ตดิเตียง 
ต้องเจาะคอใช้เคร่ืองชว่ยหายใจตลอดเวลา 
หมอบอกให้แม่ท�ำใจไว้บ้าง แต่แม่ก็ยัง
หวงัในปาฎิหาริย์ และนบัเป็นบญุของลกู                                                                                           
ท่ีได้เป็นคนไข้ในพระราชานเุคราะห์ของ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 
นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณ อันสูงสุด                   
แก่สองแมล่กู

ทกุวนันี ้ แม่รัชนีต้องลาออกจากงาน 
มาเฝา้ลกูทกุวนั คอยพดูปลอบให้ก�ำลงัใจลกู 
ด้วยความหวงัว่าลูกแม่จะได้ กลบับ้าน
สกัวนัหนึ่ง แต่แล้วโชคชะตาก็ไม่เข้าข้าง 
ลูกสาวต้องมาจากไปอย่างไม่มีวนักลบั 
เสยีชีวิตเม่ือวนัท่ี ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๒                      
ท่ีผา่นมา สดุท่ีจะยือ้ชีวิตตอ่ไปได้

ภาคเหนือ
แม่ค�ำ พยัคฆา  อายุ ๕๙ ปี จงัหวัด

ล�ำปาง
แม่และสามีมีอาชีพเป็นกรรมกร

ก่อสร้าง ท�ำงานหนัก พอคลอดลูกคน
เล็กออกมา 
พบว่า  ลูกมี
พฒันาการช้า 
ไม่สมกับวัย 
แม่พยายาม
ท�ำทุกวิถีทาง
เ พ่ื อ ใ ห้ ลู ก
ตอบสนองจน
ลูกสามารถ

คลาน และเดินได้ด้วยไม้ค�ำ้ยนัเม่ืออาย ุ
๗ ปี แตก็่ยงัไมป่กติ ยงัสื่อสารพดูคยุกบั
ใครไม่ได้  ด้วยอาชีพของแม่เป็นคนงาน
ก่อสร้างต้องย้ายถ่ินฐานไปหลายจงัหวดั
จงึต้องฝากให้ญาตผิู้ใหญ่ดแูล ทัง้ท่ีใจของ
แมเ่อง ก็อดเป็นหว่งไมไ่ด้ ตอ่มา สามี ยาย 
และยา่ มาป่วยเสียชีวิต ท�ำให้ชีวิตแมช่ว่ง
นัน้ล�ำบากมาก เม่ือลกูสาวคนโตเรียนจบ
ปริญญาตรี มีงานท�ำได้ชว่ยเหลอืแบง่เบา
ภาระแมไ่ปได้มาก

ทกุวนันีแ้ม่ได้กลบัมาดแูลลกูสาวคน
นีอ้ย่างใกล้ชิด แม่จะทุ่มเทพยายามท�ำ                
ทุกอย่างเพ่ือลูก แม่อยากให้ลูกเป็น                                                                     
คนพิการท่ีเก่งมีพัฒนาการท่ีดีขึน้ ดูแล
ตวัเองให้ได้ในยามท่ีแมจ่ากไป

ภาคอีสาน
แม่ทองจร ดวงอาจ อายุ ๖๗ ปี 

จงัหวัดศรีสะเกษ
แม่ต้องเลีย้งลูก ๓ คน เพียงล�ำพัง  

เพราะสามีเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง ลกูแม่
คนโต มีความ
พิ ก า ร ท า ง
ส ติ ปั ญ ญ า 
แ ล ะ พิ ก า ร
ท างก ารสื่ อ
ความหมาย 
เพราะได้รับ
เชือ้มาลาเรีย
จากแม่ตัง้แต่

อยู่ในครรภ์ แม่ดแูลหาข้าวหาน�ำ้เลีย้งดู
ด้วยความรักมากวา่ ๔๕ ปี  ด้วยฐานะทาง
บ้านท่ียากจน ต้องท�ำงาน หารายได้มา
ให้พอกบัคา่ใช้จ่าย การท�ำนาเพียงอย่าง
เดียว จึงไม่พอท่ีจะเลีย้งลกู ๓ คน ต้อง
รับจ้าง เลีย้งววั เวลาว่างจะท�ำขนมขาย
ในชมุชน ชีวิตแมไ่มเ่คยสขุสบาย  ลกูชาย
คนเล็กหวัเร่ียวหวัแรงของแม่ก็ป่วยด้วย                            

ท�ำนา ปลูกผัก ท�ำปุ๋ ยอินทรีย์ไว้ใช้เอง 
อาหารการกินก็หาจากในล�ำคลอง                                                        
หลังบ้าน ลูกทุกคนรู้ซึง้และซึมซับว่า
ครอบครัวของเราล�ำบากเพียงใด อาชีพ
อีกอยา่งท่ีแมท่�ำคือ รับจ้างตดัเย็บเสือ้ผ้า 
แม่เย็บผ้าทัง้วันทัง้คืน ลูกๆ ไม่รู้ว่าแม่
หลบัตอนไหน เพราะจะได้ยินเสียงจักร                   
เยบ็ผ้าทัง้คืน ตอนนัน้เพราะลกูเยอะต้องรีบ
หาเงินไว้ให้ลกูได้เรียนสงูๆ และชีวิตของ
แม่ต้องท�ำงานหนักมากขึน้อีก เม่ือสามี                                                                         
ป่ ว ย  แ ม่ จ� ำ เ ป็ น ต้ อ ง กู้ เ งิ น ม า เ ป็ น                                 
ค่ า รั ก ษ า พ ย า บ า ล แ ล ะ ส่ ง ลูก เ รี ย น                                                    
เม่ือลกูคนโต ๒ คนเรียนจบก็ชว่ยกนัดแูล
น้องๆ ให้ได้เรียนตอ่  และนีคื้อความส�ำเร็จ
ของแม่ คนนี ้ ท่ีไม่มีทรัพย์สินต้นทนุใดๆ                   
ให้นอกจากส่งทุกคนให้ได้มีการศึกษา 
เป็นคนดีของสงัคม 

ประเภทแม่ของลูกพกิาร
ภาคเหนือ

แม่สุพณิทอง ไชยวงค์ อายุ ๕๙ ปี  
จงัหวัดเชียงใหม่ 

แมท่ี่ทุม่เทและท�ำทกุอยา่งเพ่ือประคบั
ประคองให้ลกูน้อยมีชีวิตและมีพฒันาการ

ทางร่างกาย
ท่ีดีขึน้ ความ
พิ ก า ร ข อ ง
ลูกคนนี เ้ กิด
จ า ก ภ า ว ะ
แท้งคุกคาม
ตั ้ ง แ ต่ อ ยู ่                           
ในครรภ์ แม่
ทราบดีตลอด         

และไม่เคยเสียใจ แต่กลบัยอมรับให้เกิด
มาเป็นลูกของแม่ แม้จะมีปัญหาบ้าง 
จนบางครัง้ก็ท้อ และเครียด โดยเฉพาะ
ต้องดูแลลูกเพียงล�ำพังหลังแยกทาง                                                           
กับสามี ก�ำลังใจส�ำคัญท่ีช่วยให้แม่มี
พลงัต่อสู้กบัปัญหาทัง้ปวง ก็คือ ลกูสาว
คนเล็กของแม่ ท่ีคอยช่วยเหลือดูแล                                             
รักพ่ีสาวโดยไม่รังเกียจ อีกทัง้ยังได้รับ
ความช่วยเหลือจากญาติ พ่ี น้องและ                                         
คนรอบข้าง เป็นอยา่งดี   

ทกุวนันีแ้มต้่องลาออกจากงานประจ�ำ
ทางด้านอสังหาริมทรัพย์ท่ีมีรายได้ดี                                                                
เ พ่ือท่ีจะมีเวลาดูแลลูกสาวได้ตลอด
เวลา และหารายได้จากการท�ำขนม
อาหารว่างขายส่งตามสถานท่ีราชการ                                       
และขายเสือ้ผ้ามือสอง แม่ขอสัญญา                                                                       
ว่ า จ ะ พ ย า ย า ม ท� ำ ทุ ก อ ย่ า ง เ พ่ื อ                                             
ให้ครอบครัวของเรา ฝ่าวิกฤติต่างๆ                      
ไปให้ได้

เรื่องจากปก
วราภรณ์ น่วมอ่อน
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เย็บผ้าได้ แม่เป็นคนยิม้แย้มแจ่มใส                                                         
ชอบทานปลาทอด หมปูรุงสกุแบบลาบ
แห้งๆ ผักลวกจิม้น�ำ้พริก เช่น ยอดแค
และยอดผกัทกุชนิด  ปัจจบุนัอาศยัอยูก่บั
ลกูสาวคนท่ี ๓ โดยมีลกูหลานอาศยัอยู่
ใกล้เคียง หมัน่แวะเวียนมาดแูล

แม่ ๑๐๐ ปี ภาคอีสาน
แม่วันที สูปะเก อายุ ๑๐๒ ปี 

จงัหวัดนครราชสีมา 
แ ม่ มี ลู ก 

๕  ค น  ลู ก
ค น โ ต อ า ย ุ
๗ ๘  ปี  ลูก
คนเล็กอาย ุ
๖๕ ปี แม่มี
สุขภาพแข็ง
แรง สามารถ
เดินได้ ด้วย

ตนเอง ลกุ นัง่สะดวก  ไมช่อบอยูน่ิ่ง ต้อง
เก็บของเลก็ๆ น้อยๆ ภายในบ้าน ผ่าฟืน                                                                             
ตั ด ไ ม้ ไ ว้ ใ ช้ ก่ อ ไ ฟ ท� ำ อ า ห า ร เ อ ง                                 
เคยประกอบอาชีพเกษตรกร ท�ำงาน                      
เ ลี ย้ ง ค ว า ย  ช อ บ ท า น ตับ ไ ก่  ป ล า                                                       
ท่ีชอบท่ีสุด คือ น� ำ้พริกและผักลวก                               
มะม่ วงสุก  ก ล้วย  แม่ เ ป็นคนชอบ                                                              
พดูคยุ จ�ำลกูหลานได้ดี ปัจจบุนั แม่เร่ิม
ใช้ Walker ค�ำ้เดิน เพราะแม่ระวงัตวัเอง
เพ่ือไมใ่ห้ล้ม

แม่ ๑๐๐ ปี ภาคกลาง 
แม่จนัทร์  วัฒนธรรม อายุ ๑๐๕ ปี 

จงัหวัดสิงห์บุรี 
แ ม่ มี ลู ก 

๔ คน  ลกูคน
โตอายุ ๘๓ 
ปี อาชีพเดิม
ท�ำไร่ปลูกถั่ว
ลิสง ปัจจบุนั
อ า ศั ย อ ยู่
กั บ ลู ก ส า ว      
แ ล ะ ห ล า น

สาว แมมี่สขุภาพดี ไมเ่คยหาหมอ ไมเ่คย
ป่วยไข้ สายตาดี หฟัูงชดัเจน ความจ�ำดี                          
แม่ชอบสวดมนต์ รับประทานอาหารได้
ทุกอย่าง แม่เป็นคนอารมณ์ดี เวลาว่าง

แม่ชอบดูทีวีกับลูกหลาน ท�ำกิจกรรม                                                                  
ร่วมกัน เป็นการสร้างสัมพันธ์ท่ีดีของ
ครอบครัว 

แม่ ๑๐๐ ปี ภาคใต้
แม่อิ ้น  จันทมุณี  อา ยุ  ๑๐๕ ปี 

จังหวัดสงขลา 
แ ม่ มี

ลกูสาว ๒ คน 
ค น โ ต อ า ย ุ
๗๖ ปี คนเลก็
อายุ ๗๒ ปี  
อาชีพเดิมท�ำ
สวน ปัจจบุนั
อ า ศั ย อ ยู ่           
กั บ ลู ก ส า ว

ทัง้ ๒ คน สุขภาพแข็งแรง ความจ�ำดี                                                                  
ชอบพดูคยุกบัลกูหลาน เคยท�ำสวนยาง
และท�ำนา แม่อาบน�ำ้เข้าห้องน�ำ้เองได้  
รับประทานอาหารเอง อาหารท่ีชอบคือ 
ปลา ไม่ทานผกัแล้วเพราะฟันเคีย้ว ของ                     
เหนียวๆ ไมไ่ด้  ผลไม้ท่ีชอบคือ แตงโม และ 
กล้วย ไมท่านอาหารเคม็จดั หวานจดั กะทิ 
และ ของมนั  ชอบเดนิออกก�ำลงักายรอบ
บ้าน ไมมี่โรคประจ�ำตวั แตมี่ปวดสะโพก
บ้างเน่ืองจากเคยเดินสะดุดอวนหกล้ม 
แตมี่ลกูหลานดแูลเอาใจใสอ่ยา่งใกล้ชิด  

แม่ ๑๐๐ ปี กรุงเทพมหานคร
แม่จ�ำรัส  รัชตะชาต ิอายุ ๑๐๒ ปี 

กรุงเทพมหานคร
แ ม่ มี

ความตั ง้ ใ จ
ในการเลี ย้ง
ลูกเอง จึงไม่
ไ ด้ประกอบ
อาชีพใด แม่
มี ลู ก ส า ว
เพียงคนเดียว 
ปัจจบุนัอาศยั

อยูก่บัลกูสาว แมเ่ป็นคนอารมณ์ดี มีสขุภาพ
แข็งแรง สายตาดี หฟัูงชดั สขุภาพฟันดี 
แมช่อบไหว้พระสวดมนต์เป็นประจ�ำทกุวนั                                                          
รับประทานอาหารได้ทกุชนิด แมม่กัจะสอนลกู
เสมอวา่ ให้เป็นคนดีทัง้ทางโลกและทางธรรม                                                                              
ท�ำอยา่งนีไ้ปเร่ือย  ๆทกุอยา่งก็จะดีเอง

รางวลัแม ่๑๐๐ ปี จดัขึน้เพ่ือประกาศ
เกียรตคิณุแก่แมท่ี่มีอายยืุนยาวถงึ ๑๐๐ ปี                                                                      
และเพ่ือเป็นข้อมลูวิชาการ ทางประชากร      
ศาสตร์เก่ียวกับความยืนยาวชีวิตของ
ประชากรไทย รวมทัง้เป็นข้อมลูให้ศกึษา
เก่ียวกับการด�ำเนินชีวิตและการดูแล
สุขภาพทัง้กายและใจของแม่ท่ีมีอาย ุ
๑๐๐ ปีขึน้ไปเหลา่นี ้เพ่ือเป็นแบบอยา่งให้
แก่คนรุ่นหลงัตอ่ไป โดยในปีนีมี้ผู้ เสนอช่ือ      
จ�ำนวน ๑๒๕ รายจากทัว่ประเทศ มีผู้ได้รับ
คดัเลือกเข้ารับรางวลั จ�ำนวน ๖ ราย ดงันี ้

แม่ ๑๐๐ ปี  ภาคเหนือ
แม่มูล สุวรรณ อายุ ๑๐๒ ปี  จงัหวัด

ล�ำพนู 
แ ม่ มี ลู ก  

๙  คน ลกูคน
โตอายุ  ๘๑ 
ปี ลูกคนสุด
ท้องอาย ุ ๕๙  
ปี อาชีพเดิม
ท�ำสวนล�ำไย 
ท�ำไร่ข้าวโพด 
ปั จ จุ บั น

อาศยัอยู่กบัลกูสาวคนเล็ก แม่มีสขุภาพ
ดี อารมณ์ดี ชอบสวดมนต์ แม่ชอบรับ
ประทานอาหารพืน้บ้าน เช่น ลาบหม ู              
ต�ำเตา (สาหร่ายน� ำ้ จืดชนิดหนึ่งน�ำ                                                                      
มาย�ำ) ไม่ชอบรับประทานผัดกะเพรา      
แม่มักใ ห้พรลูกหลานเสมอเ ม่ือเห็น                    
ลกูหลานมาหาท่ีบ้าน

แม่ ๑๐๐ ปี ภาคอีสาน 
แม่หลง พรหมสกุล อายุ ๑๐๗ ปี  

จงัหวัดนครราชสีมา 
แ ม่ มี ลู ก  

๘  ค น  ลู ก
ค น โ ต อ า ย ุ
๘ ๐  ปี  ลูก
คนเล็กอาย ุ
๖๐ ปี อาชีพ
เ ดิ ม ท� ำ ไ ร่
ข้าวโพดและ
ไร่มนั ปัจจบุนั

สุขภาพแข็งแรง เดิน อาบน� ำ้และใส่
เสือ้ผ้าเองได้  สายตามองเหน็ได้ดีสนเข็ม                         

เรื่องจากปก
สาธิดา ศรีชาติ

ผู้ ได้รับรางวัล “แม่ ๑๐๐ ปี”
ในงาน “มหิดล-วันแม่” ประจ�ำปี ๒๕๖๒



M • Master A • Altruism H • Harmony I • Integrity D • Determination O • Originality L • Leadership 
August 201910

แมอ่นรัุกษ์พนัธุ์พืชท้องถ่ิน ได้แก่ ต้นจนั 
ต้นหว้า ต้นช�ำมะเลียง ปลกูต้นไม้  ปรับปรุง
ภมิูทศัน์   แมเ่ป็นผู้ประสานงาน “ชมรมรักษ์
ผีเสือ้” โดยร่วมกับลูกๆ ในการดูแลและ
ขยายพันธุ์ ผีเสือ้ เพราะบริเวณใดมีผีเสือ้ 
แสดงวา่บริเวณนัน้มีสิง่แวดล้อมดี 

แมป่ลกูฝังให้ลกูรักธรรมชาต ิสิง่นีท้�ำให้
ลูกซึมซบัและเติบโตกับธรรมชาติ แม่กับ
ลกูได้ท�ำกิจกรรมร่วมกนั ไม่ว่าจะเป็นการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ กิจกรรมจิตอาสาด้าน
ต่างๆ ท�ำด้วยใจรักและหวงแหนธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม 

แมเ่ป็นผู้น�ำด้านสิง่แวดล้อม คดิสร้างสรรค์ 
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และเพ่ือชุมชน                    
ให้เกิดการเรียนรู้ และเข้มแข็ง อยา่งยัง่ยืน

แม่รุ้งทอง ภเูขาใหญ่ จงัหวัดพจิติร
แม่เป็นผู้ ริเร่ิม

การท�ำนาอินทรีย์ 
ปลกูพืชหมนุเวียน 
น� ำ มู ล สั ต ว์ ม า
ไถกลบเป็นปุ๋ ย ไม่
ใช้สารเคมี เน้นท�ำ
เกษตรด้วยหลัก
ธรรมชาติ จนเป็น

ท่ียอมรับในระดบัสากล  แมไ่ด้รับใบรับรอง
ข้าวไรซ์เบอร่ีมาตรฐานเกษตรอินทรีย์สากล 
EU/USDA  และเป็นวิทยากรถ่ายทอดความ
รู้และประสบการณ์ให้แก่ผู้ ท่ีมา  ศกึษาดงูาน  

แม่เป็นผู้ เสียสละ โดยมอบท่ีนาของ
ตนเองให้แก่โรงเรียนได้ท�ำนาชัว่คราว และเป็น
แปลงเรียนรู้ส�ำหรับนกัเรียนและผู้ปกครอง
ใช้ท�ำนาอินทรีย์ เพ่ือน�ำข้าวท่ีได้มาส ีและมอบ
ให้นกัเรียนรับประทานในโครงการอาหาร
กลางวนั  น�ำเงินสว่นหนึง่ท่ีได้จากการขายข้าว
มอบเป็นทนุการศกึษาในโครงการ “เดก็ดี
ศรีบรเพด็” 

แม่ฝึกลูกให้ท�ำนาและท�ำสวนแบบ
อินทรีย์ตัง้แต่เยาว์วยั สอนให้ลกูเข้าใจถึง
โทษของสารเคมีท่ีมีผลเสียต่อสขุภาพและ
สิง่แวดล้อม ลกูจงึเป็นหวัเร่ียวหวัแรงในการ
ท�ำนาอินทรีย์ พร้อมทัง้ชกัชวนชาวบ้านให้
หนัมาท�ำนาอินทรีย์ โดยชีใ้ห้ชาวบ้านเห็น
ถงึประโยชน์ของการท�ำนาอินทรีย์ และโทษ
ของสารเคมีตอ่สขุภาพและสภาพแวดล้อม 
ลูกได้สานต่อเจตนารมณ์การท�ำงาน                                                                           
ของแม่ เพราะเห็นถึงการท�ำงานของแม ่             
ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์และพฒันาคณุภาพ
ชีวิตท่ีดีของชมุชน

โดยมุ่งหวังให้ลูกและเยาวชนเรียนรู้รักษ์
ป่าอย่างยั่งยืน ถ่ายทอดให้เกิดความรัก
และหวงแหนป่าจากรุ่นหนึง่ไปสูอี่กรุ่นหนึง่

แม่ศิวพร เอ่ียมจิตกุศล จังหวัด
จนัทบุรี

จากเดิมท่ีแม่
ไม่มีพืน้ฐานด้าน
การเกษตร แม่
พยายามศึกษา
หาความ รู้ เ ร่ื อ ง
ก า ร ท� ำ เ ก ษ ต ร
อินทรีย์ โดยเร่ิม
จากการปรับปรุง

ดินให้กลบัมามีชีวิตอีกครัง้ หลงัจากท่ีดิน
ถกูท�ำร้ายเพราะสารเคมีมานาน กวา่ ๑๐ ปี 

การตดัสนิใจลาออกจากงานประจ�ำใน
อาชีพสถาปนิกของแม ่มาใช้ชีวิตเกษตรกร 
นอกจากจะท�ำให้สุขภาพและโรคภัยท่ี
แม่ต้องเผชิญหายไปแล้ว แม่ยังช่วยให้
คนรอบข้างมีสุขภาพดีขึน้ ด้วยการปรับ
เปลี่ยนระบบเกษตร ปลกูผกัผลไม้อินทรีย์ 
ลดการพึ่งพาสารเคมี หนัมาพึ่งพาตนเอง
เป็นหลัก แม่เปิดสวนให้เป็นแหล่งเรียน
รู้การท�ำเกษตรแบบไม่ใช้สารเคมี แม่ยัง
เป็นผู้ ก่อตัง้โครงการปลกูเปลี่ยนโลก (โรค)                           
โดยรวบรวมคนในพืน้ท่ีให้หันมาใส่ใจ
อนรัุกษ์ป่า อนรัุกษ์น�ำ้ 

แม่สอนให้ลูกมีความรับผิดชอบใน
หน้าท่ี ปัจจบุนัลกูมีอาชีพเป็นหมอ แต่ได้
ช่วยส่งเสริมกิจกรรมของแม่ โดยหวังว่า 
การไม่พึ่งพาสารเคมี ท�ำให้มีคนป่วยน้อย
ลง สงัคมหา่งไกลโรค และสร้างความรู้ให้แก่
ผู้ ป่วยได้ตระหนกัถึงการดแูลใส่ใจสขุภาพ  
มากขึน้ แม่เช่ือว่าการสร้างนิสัย “กินด ี
ท�ำให้สุขภาพด”ี 

แม่สมรศรี  พัน ธ์ุสอิ ้ง  จั งห วัด
สุพรรณบุรี

แ ม่ เ น้ น ก า ร
รั ก ษ า ค ว า ม
ส ะ อ า ด ใ ห้ แ ก่
ชุมชน โดยเ ร่ิม
จากการคัดแยก
ขยะ ท�ำน� ำ้หมัก
ชี ว ภ า พ ช่ ว ย ใ ห้
ขยะย่อยสลายได้

ง่ายขึน้ และช่วยบ�ำบดัน�ำ้เสีย แม่แนะน�ำ
ให้สถานประกอบการในชุมชนจัดการ                         
น�ำ้เสีย ด้วยบอ่ดกัไขมนั 

ราง วัลแม่อนุ รักษ์สิ่ งแวดล้อม                       
จัดตัง้ขึน้ตามแนวคิดท่ีว่า “สิ่ งแวดล้อม
ดีเร่ิมต้นที่แม่” คัดเลือกแม่ท่ีมีบทบาท 
ในการสนับสนุนให้ลูกเห็นคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อมท่ีดี และเป็นแม่ท่ีมีบทบาท
สนบัสนนุ และอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมในสงัคม
อย่างเด่นชัด ส�ำหรับในปีนีมี้ผู้ เสนอช่ือ
จ�ำนวน ๓๙ ราย จากทัว่ประเทศ ได้รับคดั
เลือกเข้ารับรางวลัจ�ำนวน ๔ ราย ดงันี ้

แม่สุวรรณี พรหมประสิทธ์ิ จงัหวัด
นครสวรรค์ 

เ ร่ิ ม จ า ก วั ย
เด็ก แม่เห็นรถขน
ไม้ซุงในพืน้ท่ีแล่น
ผ่าน แม่มีความ
คิดว่า ท�ำอย่างไร
ให้พืน้ท่ีป่า ไมโ่ดน
รุ ก ล� ำ้  แ ม่ จึ ง มี
ความสนใจด้าน

สิ่งแวดล้อมตัง้แต่นัน้เป็นต้นมา และเลือก
เรียนด้านชีววิทยา 

เม่ือแมมี่โอกาสเข้ารับราชการครู สอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ท�ำให้แม่มีโอกาสได้ปลกูฝัง
ลูกศิษย์ หลายรุ่น โดยให้ธรรมชาติเป็น
ห้องเรียน เน้นเรียนรู้ความหลากหลายทาง
ชีวภาพของท้องถ่ิน ถ่ายทอดความรู้ให้เดก็
ได้มีความเจริญงอกงามทางจิตใจ มีความ
เอือ้อาทรต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม                   
แมพ่านกัเรียนไปศกึษาสถานท่ีจริง ให้รู้จกั
รากเหง้าของท้องถ่ิน รวมถึงการอนุรักษ์
พืชพันธุ์ธรรมชาติ แม่ยังจัดท�ำหลักสูตร
รายวิชาเก่ียวกับธรรมชาติ ได้แก่ วิชา
เขาชอนเด่ือ วิชาพฤกษศาสตร์สมุนไพร                     
วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยจัดการ
เรียนรู้ให้เช่ือมโยงกับทรัพยากรธรรมชาต ิ                                                             
ในท้องถ่ิน   

นอกจากนี ้ แม่ท�ำงานร่วมกบัชมุชนใน
การเฝา้ระวงัไฟป่ารอบเขารอยเสือ ด้วยวิธี
โยนเมล็ดกระถินเพ่ือสร้างแนวป้องกันไฟ 
แม่ยงัเป็นนกัเขียนคอลมัน์ในหนงัสือพิมพ์
ท้องถ่ินท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรท้องถ่ิน 

ในบทบาทความเป็นแม่ แม่ปลกูฝังให้
ลกูรู้จกัธรรมชาติรอบๆ ตวั พาลกูเข้าร่วม
กิจกรรมด้านการอนรัุกษ์ธรรมชาติ พร้อม
สอนให้ลกูเรียนรู้วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม
ท้องถ่ิน กระทัง่ลกูมีความสนใจ เป็นผู้น�ำ
เพ่ือนๆ ในโรงเรียนท�ำกิจกรรมสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งเกิดจากการปลูกฝังของแม่ท่ีมีต่อลูก 

เรื่องจากปก
จันทิมา พูลโสภา

ผู้ ได้รับรางวัล “แม่อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม”
ในงาน “มหิดล-วันแม่” ประจ�ำปี ๒๕๖๒
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จะมีความแตกตา่งกบักิจกรรมจิตอาสาทัว่ไป
คือต้องมีการประเมินก่อนวา่ ทางโรงเรียนมี
กิจกรรม หรือประเดน็อะไรท่ีต้องการให้พวก
เราเข้าไปท�ำกิจกรรมบ้าง โดยพวกเราจะหา
คนท่ีมีความเช่ียวชาญ หรือเรียนมาเฉพาะ
ด้านมาร่วมด้วย และมีการตดิตามประเมิน
ผลเพ่ือพฒันากิจกรรม เน่ืองจากพวกเรา
เป็นนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา จึงไม่มี
เวลามากพอท่ีจะรวมตัวกันท�ำกิจกรรม
ในพืน้ท่ีเป็นระยะเวลานานได้ พวกเราจึง
เลือกท่ีจะใช้ระยะเวลาด�ำเนินกิจกรรมใน
พืน้ท่ีให้น้อย แตเ่น้นในการเตรียมงานเบือ้งหลงั
ให้มาก ไมว่า่จะเป็นงานการเตรียมรายละเอียด
งาน และการวางแผนระยะยาวให้กับ
โรงเรียน ซึ่งเป็นข้อแตกต่างจากกิจกรรม
จิตอาสาท่ีเคยท�ำมาในระดับปริญญาตรี 
โดยกจิกรรมที่โครงการฯ ได้ด�ำเนินการจดั                                    
ณ โรงเรียนวัดสุวรรณาราม ได้แก่ 
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พระราชปณิธานของ สมเดจ็พระมหติลา 
ธิเบศร อดุลยเดชวกิรม พระบรมราชชนก                                                                        
ท่ีว่า “ขอให้ถือประโยชน์ส่วนตนเป็น
ที่สอง ประโยชน์ของเพ่ือนมนุษย์เป็น
กิจที่หน่ึง ลาภทรัพย์และเกียรติยศจะ
ตกมาแก่ท่านเอง ถ้าท่านทรงธรรมะ
แห่งวิชาชีพไว้ให้บริสุทธิ์” นักศึกษา
มหาวิทยาลยัมหิดลทกุคนได้น้อมรับน�ำมา
เป็นแบบอย่างในการด�ำรงชีวิต และระลกึ
อยู่เสมอว่าต้องท�ำประโยชน์ให้กบัแผ่นดิน
เห็นประโยชน์ส่วนรวมมาก่อนประโยชน์
สว่นตน 

ปัจจุบันเป็นท่ียอมรับกันอย่างกว้าง
ขวางว่า การท่ีนักศึกษาจะประสบความ
ส�ำเร็จในชีวิตการท�ำงาน และชีวิตส่วนตวั
นัน้ นกัศกึษาจ�ำเป็นต้องมีมากกวา่ความรู้ท่ี
ได้รับจากการเรียนในห้องเรียน การพฒันา
ทกัษะท่ีเก่ียวข้องกบัการท�ำงาน และการใช้
ชีวิตในสงัคม ท่ีเรียกกนัวา่ Soft skills ก็มี
ความส�ำคญัไมแ่พ้กนั โดย บัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ก�ำหนดทักษะ
พืน้ฐานที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล ควรจะมีได้แก่                                                                           
๑. ทักษะด้านภาษาและการส่ือสาร 
(Communication and Language skills) 
๒. ทกัษะด้านการเป็นผู้น�ำ (Leaderships 
and management ski l ls) ๓. ทักษะ
ด้านความคดิสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
(Creative and innovation skills) และ 
๔. ทกัษะทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
( In format ion technology sk i l ls )                                                                 
ซึง่การท่ีจะท�ำประโยชน์เพ่ือสว่นรวมได้นัน้                           
ไม่จ�ำเป็นต้องท�ำในขณะท่ีอยู่ในวยัท�ำงาน 
หรือช่วงเวลาหลงัจบการศกึษา เพราะการ
ท่ีจะหลอ่หลอม และปลกูฝังให้บณัฑิตของ
มหาวิทยาลยัมหิดลเห็นแก่ประโยชน์ส่วน
รวมสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ได้นัน้ ต้องเร่ิมท�ำตัง้แตก่�ำลงั
ศกึษาอยูภ่ายในรัว้มหาวิทยาลยั 

องค์การนักศึกษาและสภานักศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย ม.มหิดล
รวมพลังนักศึกษาร่วมท�ำกิจกรรมจิตอาสาเพื่อประโยชน์สังคมและชุมชน
ในโครงการ “มหิดลอาสาท�ำความดี ครบรอบ ๕๐ ปีวันพระราชทานนาม 

๑๓๑ ปีมหาวิทยาลัยมหิดล”

ช่วงเ ดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๑ – 
พฤษภาคม ๒๕๖๒ ท่ีผ่านมา องค์การ
นัก ศึก ษ า แ ล ะ ส ภ า นัก ศึก ษ า บัณ ฑิ ต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล ได้ริเร่ิมจดั
กิจกรรมโครงการ “มหดิลอาสาท�ำความด ี
ครบรอบ ๕๐ ปีวันพระราชทานนาม 
๑๓๑ ปีมหาวิทยาลัยมหิดล” ขึน้เป็น              
ปีแรก โดยได้รับความร่วมมือจาก ฝ่าย
พันธกิจสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ในการสนับสนุนข้อมูล และติดต่อพืน้ท่ี                                                                           
เปา้หมาย เพ่ือหารูปแบบกิจกรรมจิตอาสา                                                                         
และหาตัวแทนนักศึกษาจากคณะต่างๆ 
ภายในมหาวิทยาลัยฯ ท่ีสนใจมาร่วม
ท� ำ กิ จ ก ร ร ม จิ ต อ า ส า กับ โ ค ร ง ก า ร ฯ                               
เพื่ อให้นักศึกษาได้ฝึก Sof t  sk i l ls 
ด้านทักษะการเป็นผู้น�ำ (Leaderships 
and management skills) โดยได้มาร่วม
วางรูปแบบกิจกรรมจิตอาสาร่วมกนั 

นายอภิรักษ์ 
บ�ำ ยุทธ  นายก
องค์การนกัศกึษา
บัณฑิตวิทยาลัย
และประธานโครง
การฯ เล่าถึงท่ีมา
ของโครงการว่า 
เกดิจากปณิธาน

ของมหาวทิยาลัยมหดิลที่ว่า เราจะเป็น
ปัญญาของแผ่นดนิ ซึ่งตวัเองมองว่า คือ 
เราน่าจะมีการน�ำความรู้ของนักศึกษา
ไปท�ำประโยชน์เพื่อแผ่นดินของเรา 
เน่ืองจากเป็นกิจกรรมนกัศกึษา จงึได้เลือก
ท่ีจะก�ำหนดขอบเขตค�ำวา่แผน่ดนิให้เลก็ลง                                                                    
ใ ห้ เหลือ เ พียงพื น้ ท่ี ท่ีอยู่ ใก ล้ เ คียงกับ
มหาวิทยาลยัของเรา ซึง่ได้แก่ โรงเรียนวัด
สุวรรณาราม ต�ำบลศาลายา อ�ำเภอพุทธ
มณฑล จังหวัดนครปฐม โดยคิดว่าเรา            
นา่จะมีกิจกรรมจิตอาสาท่ีสามารถน�ำความรู้
ของพวกเราไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์กบั
พืน้ท่ีนัน้ได้จริงๆ และเป็นสิง่ท่ีเรารู้จริงด้วย 
ซึ่งตามปกติของงานอาสาทั่วไปจะเป็น
งานท่ีใช้ระยะเวลาในการท�ำเพียงช่วงหนึ่ง                         
เช่น ๓ วัน ๕ วัน หรือ ๑๕ วัน โดยรูป
แบบกิจกรรมจะเป็นกิจกรรมท่ีทกุๆ คณะ
สามารถท�ำร่วมกนัได้ เช่น บริจาคสิ่งของ 
ปรับปรุงภูมิทัศน์ หรือ ก่อสร้าง เป็นต้น                                              
แต่ภายในโครงการฯ ของพวกเราในครัง้นี ้                                                                         
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กจิกรรมสอนภาษาอังกฤษ กจิกรรมการ
คัดแยะขยะ กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพ
น�ำ้ดื่มของโรงเรียน กิจกรรมปรับปรุง
ภมูทิศัน์โรงเรียน กจิกรรม Big Cleaning 
Day กิจกรรมแผนที่ ท่องเที่ ยว และ 
กจิกรรมส่งเสริมความปลอดภยัในโรงเรียน 
โดยแบง่การด�ำเนินกิจกรรมออกเป็น ๓ ชว่งเพ่ือ
ให้การด�ำเนินงานเป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพ 
ประกอบไปด้วยชว่งเตรียมการ (ระยะท่ี ๑) 
เพ่ือลงพืน้ท่ีศกึษาชมุชน หารูปแบบกิจกรรม                   
จิตอาสาและคณะฯ ท่ีจะเข้าร่วมในโครงการฯ 
และช่วงด�ำเนินการ (ระยะท่ี ๒) เพ่ือน�ำ                                                    
รูปแบบกิจกรรมท่ีร่วมกันออกแบบในช่วง
เตรียมการไปท�ำกิจกรรมจิตอาสา และ
สดุท้ายชว่งประเมินผล (ระยะท่ี ๓) เพ่ือประเมิน
ความส�ำเร็จของโครงการ และท�ำการสรุป
ข้อมลูเพ่ือน�ำไปพฒันาและตอ่ยอดโครงการฯ                                                                        
ในปีถัดไป ทัง้นี ้ พวกเราได้มีการเตรียม
ข้อมลูของชมุชน และการประชมุวางแผน
ร่วมกนัเป็นระยะๆ เพ่ือให้การท�ำกิจกรรม
เกิดประโยชน์กบัส่วนรวมมากท่ีสดุ โดยมี
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามาร่วมท�ำ
กิจกรรมจากหลากหลายคณะ/สถาบนั อาทิ 
คณะสาธารณสขุศาสตร์ คณะสิง่แวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
วิทยาลัยราชสุดา สถาบันนวัตกรรมการ
เรียนรู้ และ สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันา
เดก็และครอบครัว

ในสว่นของกจิกรรมส่งเสริมคุณภาพ
น�ำ้ดื่มของโรงเรียน ได้ด�ำเนินการโดย
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหดิล 
โดย นายคณุตม์ ทองพันช่ัง นกัศึกษา

ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(อนามยัสิ่งแวดล้อม) มหาวิทยาลยัมหิดล 
หนึ่งในอาสาสมคัรผู้ท�ำกิจกรรมอาสาของ
โครงการฯ เล่าว่า “พวกเรามาท�ำความดี                                                                              
โดยมาดู ใน เ ร่ื องของคุณภาพน� ำ้ ด่ืม                          
โดยเก็บตัวอย่างน�ำ้ ก่อนท่ีจะเข้าเคร่ือง
กรองน�ำ้ และหลงัการกรอง น�ำไปวิเคราะห์ผล

ในห้องปฏิบตัิการทางด้านเคมี กายภาพ 
และชีวภาพ เพ่ือดวู่าน�ำ้ท่ีน้องๆ ใช้ด่ืมกนั
มีการปนเปือ้นท่ีเกินมาตรฐานน�ำ้บริโภค
หรือเปล่า ถ้าน�ำ้ด่ืมมีการปนเปือ้นเกินค่า
มาตรฐาน อาจท�ำให้ส่งผลกระทบต่อ
สขุภาพได้ ทางหน่วยงานรัฐจึงได้ก�ำหนด
คา่มาตรฐานขึน้มาวา่ไมค่วรจะเกินเทา่ไหร่ 
ค่าตัวเลขท่ีได้มา หากเกินค่ามาตรฐาน     
จะดยู้อนกลบัไปวา่เกิดจากสาเหตอุะไร มีวิธี
การปรับปรุง แก้ไขอย่างไรได้บ้าง ซึ่งทาง
โครงการฯ อยากให้โรงเรียนได้ตระหนกัถึง
สุขภาพของเด็ก โดยดูว่าคุณภาพน�ำ้ด่ืม
ได้มาตรฐานหรือเปล่า ซึ่งเราจะมาช่วย
ให้ความรู้เพ่ิมเติมกับโรงเรียนว่า น�ำ้นัน้มี
ความส�ำคญัอย่างไร น�ำ้ดิบท่ีน�ำมาใช้อาจ
ก่อให้เกิดผลกระทบอะไรได้บ้าง และแนะน�ำ      
ตอ่ไปวา่ ถ้ามีปัญหาควรจะจดัการอยา่งไร 
เช่น การปรับปรุงคณุภาพน�ำ้ หรือเปลี่ยน
วิธีการกรอง”

นอกจากนี ้ ในสว่นของการสอนภาษา
องักฤษ ทางโครงการฯ ได้จดัให้นักศึกษา 
Brand Ambassador ของบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล มาเป็น                                                                         

ผู้ด�ำเนินกิจกรรม โดย นางสาวตรีรัตษ์ชญากร 
แก้วปัญญา เลา่วา่ “มหาวิทยาลยัมหิดล
มีศาสตร์มากมาย และเราจะสามารถ

น� ำ ศ า ส ต ร์ ท่ี
หลากหลายของ
มหาวิทยาลัยมา
ผ นึ ก ร ว ม กัน ใ ห้
เป็นก้อนพลงัเดียว
ในการขับเคลื่อน
ได้อย่างไรนัน้เป็น
เร่ืองท่ีน่าท้าทาย 

โดยเราจะได้รู้ว่าจริงๆ แล้ว ตัวเองถนัด
ด้านไหน แล้วน�ำความถนดันัน้มาท�ำให้เกิด
ประโยชน์ได้มากท่ีสดุ ซึง่การท่ีเราเป็นผู้ให้
ไม่ได้ต้องการอะไรตอบแทนเลย จากการ
ท่ีตวัเองได้เป็นจิตอาสาสอนภาษาองักฤษ 
ถามว่าเตรียมตวัเหน่ือยไหม ตอบเลยว่า

เหน่ือยมากๆ แตรู้่ไหมวา่ความเหน่ือยหาย
ไปเลย เพียงแคน้่อง  ๆเรียก “พ่ีเชอร่ี” แล้วกอด                                                               
แค่ค รั ง้ เ ดียวทุกคนยิม้และปรบมือให้                  
ท�ำเอาเราหายเหน่ือยไปเลย”

โครงการ “มหิดลอาสาท�ำความดี“ 
ครบรอบ ๕๐ ปีวันพระราชทานนาม 
๑๓๑ ปีมหาวิทยาลัยมหิดล” ได้เสร็จ
สิน้แล้ว และมีการสรุปผลไปเม่ือวนัท่ี ๒๑ 
พฤษภาคม ๒๕๖๒ ท่ีผ่านมา โดย นาย
ธนพล รักงาม นกัศกึษาระดบัปริญญาโท 

สาขาการศึกษา
ส�ำห รับบุคคลท่ี
มีความต้องการ
พิเศษ วิทยาลัย
ราชสดุา มหาวิทยาลยั
ม หิ ด ล  ห นึ่ ง ใ น

อาสาสมัครโครงการฯ กล่าวว่า การท�ำ
กิจกรรมมหาวิทยาลยัเป็นพืน้ฐานท่ีจ�ำเป็น
ต้องใช้ประสบการณ์ท่ีมีความหลากหลาย
ในการน�ำความรู้ไปสอนน้องๆ โดยได้รับ
การสอนงานจากพ่ีๆ ท่ีมีประสบการณ์ 
การจดัการเรียนการสอนไม่ใช่เอาคะแนน
อย่างเดียว เอาชัว่โมงกิจกรรมอย่างเดียว 

แตว่า่เราเอาประสบการณ์ไปปรับใช้ในการ
ท�ำงานได้ด้วย โดย นายอภรัิกษ์ บ�ำยุทธ 
นายกองค์การนักศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย
และประธานโครงการฯ กล่าวสรุปว่า                                                                          
ผลที่ ได้จากการท�ำกิจกรรมจิตอาสา       
ครัง้นี ้ จะเป็นต้นแบบที่ท�ำให้นักศึกษา
ระดบับณัฑติศกึษารุ่นหลังน�ำไปต่อยอด
และพฒันากจิกรรมจติอาสาที่น�ำความรู้
ไปประยุกต์ใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อสังคม
และชุมชนได้ต่อไป

 

ขอขอบคุณข้อมูลและภาพจาก 

โครงการ “มหดิลอาสาท�ำความด ี                

ครบรอบ ๕๐ ปีวันพระราชทานนาม 

๑๓๑ ปีมหาวทิยาลัยมหดิล”
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พาณิชย์เพ่ือใช้ตรวจคดักรองโรคเท้าช้าง
ในแรงงานต่างด้าวชาวพม่า ในการตรวจ
สุขภาพประจ�ำปีเพ่ือขึน้ทะเบียนแรงงาน 
ตามข้อบงัคบัของกระทรวงสาธารณสขุ โดย
มีการก�ำหนดราคาตอ่ตวัอยา่งไมเ่กิน ๒๕ บาท

เคร่ืองไมโครฟลูอิดิคที่คิดค้นขึน้นี ้
นอกจากการใช้ตรวจคัดกรองโรคเท้าช้าง
ในคนแล้ว ยังสามารถน�ำไปใช้ตรวจ
การติดเชือ้พยาธิฟิลาเรียในสัตว์ซึ่ ง
สามารถแพร่มาสู่คนได้อีกด้วย โดยได้
ผา่นการประเมินประสทิธิภาพ ทัง้ในระดบั
ห้องปฏิบตักิาร และในภาคสนาม กลุม่เปา้
หมายท่ีจะได้รับประโยชน์จากเคร่ืองไมโคร
ฟลอิูตคิ คือ ห้องปฏิบตักิารของโรงพยาบาล
ตา่งๆ และศนูย์ตรวจสขุภาพเพ่ือขึน้ทะเบียน

แรงงานทัว่ประเทศ ซึง่ให้บริการตรวจวินิจฉยั
โรคเท้าช้าง ทัง้ในคนไทยท่ีอาศยัในแหล่ง
ระบาด และในกลุม่แรงงานตา่งด้าวท่ีท�ำงาน
ในประเทศไทย โดยเป็นการเสริมสร้าง
ความแข็งแกร่งและพัฒนาศักยภาพงาน
วิจัยของประเทศไทยซึ่งเป็นความจ�ำเป็น
เร่งด่วนส�ำหรับประเทศไทยในขณะนี ้                                                                    
ขณะนีผู้้ วิจัยก�ำลังด�ำเนินการขอจด
สิทธิบัตรการประดษิฐ์คดิค้นภายใต้ช่ือ 
“อุปกรณ์ส�ำหรับการตรวจหาเชือ้พยาธิ
อย่างรวดเร็ว และกรรมวิธีการใช้
อุปกรณ์นัน้” 

ขอขอบคณุภาพบางสว่นจาก บณัฑิต
วิทยาลยั ม.มหิดล

Research Excellence
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล 
ได้ประกาศให้ผลงาน “การพัฒนาระบบ
ไมโครฟลูอิดิคส�ำหรับการตรวจหา
พยาธิฟิลาเรีย” ของ นางสาวอชณิญาณ์ 
เผือกรอด นกัศกึษาปริญญาเอกสาขาวิชา
จลุชีววิทยาการแพทย์ คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล ซึง่มี                                                              
ศาสตราจารย์ ดร.สิริจติ วงศ์ก�ำชัย เป็น
อาจารย์ท่ีปรึกษา ได้รับรางวัลวทิยานิพนธ์
นวัตกรรมระดับดีมาก  โดยเข้า รับ
รางวัล และโล่ประกาศเกียรติคุณ ในวัน
ปฐมนิเทศนกัศึกษาใหม่ บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ�ำปีการศึกษา 
๒๕๖๒ วนัท่ี ๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

นางสาวอชณิญาณ์ เผือกรอด กลา่ววา่                 
โรคเท้าช้างมีสาเหตุจากพยาธิฟิลาเรีย 
โดยมียงุเป็นพาหะน�ำโรค องค์การอนามยั
โลกได้จดัให้โรคเท้าช้างเป็นโรคอนัดบัสอง
ท่ีก่อให้เกิดความพิการถาวรทัว่โลก โดยพบ                    
การระบาดในประเทศในเขตร้อนและชิด
เขตร้อน ปัจจุบันโรคเท้าช้างยังเป็น
ปัญหาทางสาธารณสุขของสาธารณรัฐ
แห่งสหภาพพม่า โดยยังพบอุบตักิารณ์สูง 
เน่ืองจากประเทศไทยมีแรงงานต่างด้าว 
นับล้านคน โดยร้อยละ ๙๐ จะเป็นแรงงาน
ชาวพม่า เพื่อป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคเท้าช้างจากแรงงานเหล่านี ้
กระทรวงสาธารณสุขจึงมีข้อบังคับให้
แรงงานต่างด้าวชาวพม่าทุกคนต้องได้
รับการตรวจคัดกรองโรคเท้าช้าง โดยการ                                                                  
ตรวจหาพยาธิเท้าช้างระยะไมโครฟิลาเรีย
ในเลือดในการตรวจสุขภาพประจ�ำปี                                                                          
โดยวิธีท่ีใช้ในปัจจบุนัคือวิธีย้อมฟิล์มเลือด
แบบหนา ซึ่งมีข้อจ�ำกัด คือ ต้องใช้เวลา
มากกวา่ ๑ วนั เพราะต้องใช้เวลา ๒๔ ชัว่โมง
เพ่ือให้ฟิล์มเลือดแห้ง และต้องใช้เวลาใน
การย้อมส ีและตรวจด้วยกล้องจลุทรรศน์อีก 
๑ ชัว่โมงตอ่ ๑ ตวัอยา่ง ผู้วจิยัจงึได้พฒันา

เคร่ืองไมโครฟลูอิดิค เพื่อใช้ในการ
ตรวจหาพยาธิเท้าช้างระยะไมโครฟิลาเรีย                                                           
โดยใช้เวลาตรวจเฉล่ีย ๑๐ นาทต่ีอ ๑ ตวัอย่าง 
ท�ำให้สามารถตรวจและรายงานผลการ
ตรวจได้ภายใน ๑ ช่ัวโมง ซึง่โรงพยาบาล
ตลอดจนหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ สามารถ
น�ำไปใช้ในการตรวจคัดกรองโรคเท้าช้าง
ให้กับแรงงานต่างด้าวชาวพม่าซึ่งมีมากถงึ
ล้านคนได้ เคร่ืองไมโครฟลอิูดิกประกอบ
ด้วยระบบจ่ายสาร ซึง่น�ำ syringe pump 
มาตอ่กบัตวั adaptor ท�ำให้สามารถตรวจ
ตวัอยา่งได้ ๑๐ ตวัอยา่งพร้อมๆ กนั 

นางสาวอชณิญาณ์ เผือกรอด กลา่ว
ต่อไปว่า เข็มฉีดยาที่ ใช้ในระบบจ่าย
สารมีลักษณะพเิศษ คือ มีขนาดความยาว
ของเขม็ ๕ มลิลเิมตร และปลายตดัตรง                                                                
เพื่อเพิ่มความรวดเร็ว และความปลอดภยั
ในการใช้งาน  อีกส่วนของเคร่ือง คือ 
ไมโครฟลูอิดิคชิพ ซึ่งถูกออกแบบให้มี
ขนาดเลก็ และมีรูกรองขนาด ๕ ไมโครเมตร 
ท�ำให้สามารถดักจับพยาธิไว้ นอกจาก
นีย้งัมีการพฒันาสูตรบฟัเฟอร์ เพื่อใช้ใน                                                        
ขัน้ตอนการเตรียมตวัอย่าง ซึ่งช่วยสลาย
เมด็เลือด และย้อมตวัพยาธิ และท�ำให้
เกดิความหนืด ซึ่งช่วยเพิ่มประสทิธิภาพ
ในการท�ำงานของเคร่ือง และเน่ืองจากเป็น
เคร่ืองกึง่อตัโนมตั ิจงึใช้งานงา่ยและรวดเร็ว 

ต้นทุนการผลิตต้นทุนการผลิตของ
เคร่ืองไมโครฟลอิูดคิมี ๒ สว่น คือ ๑. ครุภณัฑ์ 
ได้แก่ ระบบจา่ยสารโดยใช้ syringe pump 
มาตอ่กบัตวั adaptor อยูท่ี่ ๓๕,๐๐๐ บาท/
เคร่ือง ซึ่งเคร่ืองไมโครฟลูอิดิคดงักล่าวมี
ลกัษณะคงทน และมีอายุการใช้งานเกิน
กวา่ ๑ ปี และ ๒.วสัด ุได้แก่ ไมโครฟลอิูดคิชิพ                     
และบฟัเฟอร์ ซึง่จะไมน่�ำมาใช้ซ�ำ้อีก โดยมี                                                                          
ต้นทุนการผลิตอยู่ ท่ี  ๕ บาท/ตัวอย่าง 
โดยเคร่ืองไมโครฟลูอิดิคนีมี้โอกาสและ
ศกัยภาพท่ีจะผลติเป็นชดุตรวจส�ำเร็จรูปในเชิง                        

อชิณญาณ์ เผือกรอด นศ.ปริญญาเอกศิริราช
คิดค้นเครื่องไมโครฟลูอิดิค ตรวจคัดกรองโรคเท้าช้างแรงงานต่างด้าว รู้ผลภายใน ๑ ชั่วโมง
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บรรยายขอต�ำแหน่งวิชาการ (๔ กรกฎาคม ๒๕๖๒) 
ศ . น พ . ว ชิ ร                                                     
คชการ  รั ก ษ า
ก า ร แ ท น ร อ ง
อ ธิ ก า ร บ ดี ฝ่ า ย
วิจัยและวิชาการ 
ม .มหิดล ไ ด้ รับ
เกียรตเิป็นวิทยากร
บ ร ร ย า ย  หัวข้อ 
“การขอต�ำแหน่ง
วิ ช า ก า ร ”                             

ในโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสายวิชาการ เพ่ือให้บุคลากร
สายวิชาการและเจ้าหน้าท่ีประสานงาน ได้รับทราบข้อมลูรายละเอียดของ
ข้อบงัคบั และประกาศท่ีเก่ียวข้อง มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้และแนวทาง
ในการเตรียมความพร้อมในการขอต�ำแหนง่ทางวิชาการ จดัโดย ม.มหิดล 
วิทยาเขตกาญจนบรีุ ณ โรงแรมริเวอร์แคววิลเลจ จ.กาญจนบรีุ

ประชุมวิชาการประชากรและสังคม (๑ กรกฎาคม ๒๕๖๒) 
ศ.นพ.บรรจง 
ม ไ ห ส ว ริ ย ะ 
รักษาการแทน
อ ธิ ก า ร บ ดี 
ม.มหิดล เป็น
ป ร ะ ธ า น
ก ล่ า ว เ ปิ ด
ก า ร ป ร ะ ชุ ม
วิชาการระดับ
ชาตคิรัง้ที่ ๑๕ “ประชากรและสังคม ๒๕๖๒” เร่ือง “ครอบครัวไทย… 
สะท้อนอะไรในสังคม (The Reflection of Thai Families to Society)” 
จดัโดย สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม ม.มหิดล ณ ห้องราชเทวีแกรนด์ 
โรงแรมเอเชีย เขตราชเทวี กรุงเทพฯ

DeeDo Weight Training Room (๘ กรกฎาคม ๒๕๖๒)  
ศ.นพ.บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี ม.มหิดล                                  
เป็นประธานกล่าวเปิดงานและตัดริบบิน้ในพิธีเปิดห้องปฏิบัติการ                     
ศนูย์ออกก�ำลงักาย (DeeDo Weight Training Room) อยา่งเป็นทางการ 
โดยมี อ.นพ.ชนินทร์ ล�่ำซ�ำ คณบดีวิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การกีฬา ม.มหิดล พร้อมด้วยผู้แทนจาก บริษัท ฟู้ดสตาร์ จ�ำกดั ผู้ผลิต
และจ�ำหน่ายผลิตภณัฑ์น�ำ้ผลไม้พร้อมด่ืมแบรนด์ ดีโด้ ให้เกียรติร่วมงาน 
ณ อาคารอเนกประสงค์ วิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
ม.มหิดล ศาลายา

ฝึกภาคสนามธรณีวิทยา (๒๓ มิถุนายน – ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒)
ผศ.ดร.ธัชวีร์ ลีละวัฒน์ รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายสารสนเทศและ
วิทยาเขตกาญจนบรีุ พร้อมด้วย อาจารย์ ดร.ปริญญา พุทธาภบิาล 
และ อาจารย์ ดร.สุทศัชา หงษ์ศรีสวัสดิ์ อาจารย์ประจ�ำสาขาธรณี
ศาสตร์ น�ำคณะนักศกึษามหาวทิยาลัยมหดิล สาขาวชิาธรณีศาสตร์ 
ชัน้ปีที่ ๓ ฝึกภาคสนามด้านธรณีวทิยา ณ Peking University ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจนี โดยได้รับทนุสนบัสนนุการเคลือ่นย้ายนกัศกึษา 
ณ ตา่งประเทศ ส�ำหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัมหิดล
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เจรจาความร่วมมือทางวิชาการไต้หวัน (๑ กรกฎาคม ๒๕๖๒) 
ศ.นพ.บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี พร้อมด้วย รศ.ดร. 
นภเรณู สัจจรักษ์ ธีระฐิต ิรักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์
และสื่อสารองค์กร ม.มหิดล เข้าร่วมเจรจาความร่วมมือกับ H.E. Dr. 
Chen-Yuan Tung ผู้ แทนรัฐบาล ส�ำนักงานเศรษฐกิจและวฒันธรรม
ไทเป ประจ�ำประเทศไทย เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างมหาวทิยาลัย
มหดิล สถาบนัอุดมศกึษาและสถาบนัวจิยัภายใต้การสนับสนุนของ
รัฐบาลไต้หวัน ร่วมกับ กลุ่มอุตสาหกรรมส�ำคัญในด้านการแพทย์ 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีขัน้สูง ของไต้หวัน ผา่นการเข้าร่วมกิจกรรม
ด้าน smart healthcare และ ความร่วมมือด้านการวิจยัและแลกเปลี่ยน
นกัศกึษา การฝึกงานกบักลุม่อตุสาหกรรมชัน้น�ำของไต้หวนั

เปิดประชุมเชียร ์(๓ กรกฎาคม ๒๕๖๒) 
ผศ.ร.ท.ทพ.ชัชชัย คุณาวศิรุต รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายกิจการ
นกัศกึษาและศิษย์เก่าสมัพนัธ์ ม.มหิดล เป็นประธานกลา่วเปิดโครงการ
ชีแ้จงกจิกรรมต้อนรับน้องใหม่-สอนน้องร้องเพลง (ประชุมเชียร์) ประจ�ำปี 
๒๕๖๒ และวธีิการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ จดัโดย กองกิจการนกัศกึษา 
ม.มหิดล ณ ห้องประชมุ ๓๒๒ ศนูย์การเรียนรู้มหิดล  ม.มหิดล ศาลายา 
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รับมอบเงินโครงการ MU Charity 2019 : Run for Fund
(๑ สิงหาคม ๒๕๖๒) 

ศ . น พ . บ ร ร จ ง        
มไหสวริยะ รักษา
การแทนอธิการบดี 
พร้อมด้วย ผศ.ดร.
เอือ้มพร มัชฌิม
ว ง ศ์  รั ก ษ า ก า ร
แทนรองอธิการบดี
ฝ่ายการคลัง และ 
ผศ.ร.ท.ทพ.ชัชชัย 

คุณาวศิรุต รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายกิจการนกัศกึษาและศษิย์เก่า
สมัพนัธ์ ม.มหิดล รับมอบเงินบริจาค จ�ำนวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท จากการจดังาน
เดนิ-วิ่งการกุศล MU Charity 2019 : Run for Fund ชงิถ้วยพระราชทาน
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ซึง่รายได้หลงัหกัคา่ใช้จา่ยใช้ในการสนบัสนนุทนุการ
ศกึษานกัศกึษามหาวิทยาลยัมหิดล และทนุสขุภาพนกัศกึษามหาวิทยาลยั
มหิดล โดยมี นายประชา ส่งเสริมสิทธ์ิ เจ้าหน้าท่ีอาวโุสธนาคารกรุงเทพ 
จ�ำกดั (มหาชน) สาขามหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา เป็นผู้แทนมอบเงิน
บริจาค ณ ห้องรับรอง VIP ชัน้ ๕ ส�ำนกังานอธิการบดี ม.มหิดล ศาลายา

ดอกไม้เป็นยา (๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๒) 
อุทยานธรรมชาติ
วิทยาสิรีรุกขชาต ิ
ร่วมกับ ภาควิชา
เภสชัพฤกษศาสตร์ 
ม . ม หิ ด ล  แ ล ะ
นิตยสาร The cloud 
จั ด โ ค ร ง ก า ร
เผยแพ ร่ ความ รู้

สมนุไพรเพ่ือเสริมสร้างสขุภาพ “ดอกไม้เป็นยา” และอบรมเชิงปฏิบตักิาร                                    
การจัดท�ำตัวอย่างพรรณไม้แห้งตามหลักพฤกษศาสตร์ ในช่ือว่า                             
“The Cloud Studio 05 : Herbarium” โดยมี ผศ.ดร.ภก.ภานุพงษ์ พงษ์ชีวนิ                                                                                                                          
ผศ.ดร.ภญ.นิศารัตน์ ศริิวัฒนเมธานนท์ อาจารย์ ดร.ภญ.เบญญากาญจน์                                                                                              
พงศ์กิจวิทูร และคุณอุบลวรรณ บุญเปล่ง จาก คณะเภสัชศาสตร์ 
ม.มหิดล และบคุลากรของอทุยานธรรมชาตวิิทยาฯ เป็นวิทยากรในการบรรยาย

อบรมพยาบาลเฉพาะทาง (๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๒) 
รองศาสตราจารย์ 
ดร.ยาใจ สทิธิมงคล 
ค ณ บ ดี ค ณ ะ
พยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
เ ป็นประธานใน
พิธีปิดการศึกษา
อบรม และมอบ
ประกาศนียบัตร
ให้กับผู้ส�ำเร็จการศึกษาอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง                
รุ่นที่ ๔๗ กลุ่มที่ ๓ ประจ�ำปีการศกึษา ๒๕๖๑ สาขาการเลีย้งลูกด้วย
นมแม่ และสาขาการพยาบาลหัวใจและหลอดเลือด ณ ห้อง ๓๐๑        
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล วิทยาเขตบางกอกน้อย

ทันตกรรมพระราชทาน (๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๒)
เน่ืองในวโรกาสพระบรมราชาภเิษก พระบาทสมเดจ็พระปรเมนทร
รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ศนูย์
ทนัตกรรมพระราชทาน สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี  คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหิดล ร่วมกบั โรงพยาบาลทนัตกรรม คณะทนัตแพทยศาสตร์  และ ภาควิชา
ทนัตกรรมเดก็ ออกให้บริการทางทนัตกรรมแก่เดก็อ่อนพกิารทางสมอง
และปัญญา ณ สถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการบ้านเฟ่ืองฟ้า 
จงัหวัดนนทบุรี เพ่ือร่วมสง่เสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตผู้พิการ โดยไมค่ดิมลูคา่

อบรมนวัตกรรมและสิทธิบัตร (๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๒)
ส�ำนักงานวิจัย นวัตกรรม และบริการวิชาการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
ม.มหิดล จดัอบรมเชิงปฏิบตักิาร เร่ือง “นวัตกรรมและสทิธิบตัร เพื่อการ
สร้างโอกาสทางงานวจิยัและธุรกจิ” โดย ดร.อัครวทิย์ กาญจนโอภาษ 
รักษาการผู้ชว่ยผู้อ�ำนวยการส�ำนกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ ได้มาให้ความรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ด้านทรัพย์สินทาง
ปัญญา และ คุณวัชรพงศ์ หมีสมุทร ผู้แทนสทิธิบตัร คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
ได้มาถ่ายทอดวิธีการสืบค้นข้อมูลสิทธิบัตร และการเตรียมค�ำขอ                                                                
สิทธิบตัร ซึ่งมีผู้ เข้าร่วมอบรมทัง้บุคลากรภายในคณะวิศวกรรมศาสตร์                                                               
และบคุลากรจากภาคเอกชนให้ความสนใจเข้าร่วมจ�ำนวนมาก ณ ห้อง 
R-335/2  อาคาร ๒ คณะวิศวกรรมศาสตร์ ม.มหิดล ศาลายา
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รับมอบเงินโครงการ DCU (๘ กรกฎาคม ๒๕๖๒) 
ศ.นพ.บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี พร้อมด้วย ศ.คลนิิก 
นพ.สุวัฒน์ เบญจพลพิทักษ์ รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายการ
ศกึษา และ ผศ.ดร.ธัชวีร์ ลีละวัฒน์ รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่าย
สารสนเทศและวิทยาเขตกาญจนบรีุ ม.มหิดล รับมอบเงนิในโครงการ DCU                          
(ครัง้ที่ ๒) จาก น.ส.ปิยะอาภา เจริญเวช ผู้ชว่ยผู้จดัการใหญ่ ผู้บริหารสาย                     
Corporate Banking ธนาคารไทยพาณิชย์ จ�ำกดั (มหาชน) ณ ห้องรับรอง 
VIP ชัน้ ๕ ส�ำนกังานอธิการบดี ม.มหิดล ศาลายา
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 
ได้ประกาศให้ผลงาน “เซ็นเซอร์ระนาบ
อเนกประสงค์ชนิดขัว้ไฟฟ้าไม่สัมผัส
ตวัอย่างส�ำหรับวัดค่าการน�ำไฟฟ้าพร้อม
คุณลักษณะพเิศษเม่ือใช้ร่วมกับวัสดุพรุน                                                                                                 
แบบแบนท�ำให้สารแขวนลอยไม่รบกวน
การวัด” ของ นางสาวฐิตาพร สอนสะอาด                                                                                                                     
นกัศกึษาปริญญาเอกสาขาวิชาเคมี (นานาชาต)ิ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ซึง่มี                                  
รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงใจ นาคะปรีชา                                                                                      
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ได้รับรางวลัวิทยานิพนธ์
นวัตกรรมระดับดี โดยเข้ารับมอบรางวัล 
และโล่ประกาศเกียรติคณุ ในวนัปฐมนิเทศ
นักศึกษาใหม่ ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๒                 
วนัท่ี ๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

นางสาวฐิตาพร สอนสะอาด กลา่ววา่ 
ผลงาน “เซ็นเซอร์ระนาบอเนกประสงค์
ชนิดขัว้ไฟฟ้าไม่สัมผัสตวัอย่างส�ำหรับวัดค่า
การน�ำไฟฟ้าพร้อมคุณลักษณะพิเศษ          
เม่ือใช้ร่วมกับวัสดุพรุนแบบแบนท�ำให้
สารแขวนลอยไม่รบกวนการวัด” หรือ              
เรียกให้เข้าใจง่ายๆ ว่า “เซ็นเซอร์วัดค่า
ความเค็มของดินและน� ำ้”  โดยมีกลุ่ม                                                                                     
เปา้หมายหลกั คือ กลุม่เกษตรกร และกลุม่ประมง                                                                            
เพ่ือให้ท�ำการเกษตรแบบ “Smart farming”                                                                               
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากพบว่า
ทัง้สองกลุ่มนี  ้ เ ป็นกลุ่มผู้ ประกอบการ
ทางการเกษตรท่ีสร้างรายได้มหาศาลให้กบั
ประเทศไทย โดยมีมูลค่าการส่งออกของ
สนิค้าจากภาคการเกษตรทัง้สองกลุม่รวมกนั
ถงึ ๘๐๐,๐๐๐ ล้านบาท/ปี ซึง่ความเคม็เป็น
ปัจจัยหลักท่ีส�ำคัญมากอันหนึ่งท่ีส่งผลต่อ
การผลติ เชน่ ผู้ประกอบธรุกิจประมงน�ำ้เคม็ 
ท่ีท�ำการเพาะเลีย้งสตัว์น�ำ้ชายฝ่ังทะเลนัน้
ต้องควบคุมให้ระดับความเคม็ของน�ำ้ใน
บ่อเพาะเลีย้งหรือท่ีชาวประมงเรียกกันว่า 
“วัง” นัน้อยู่ในระดบัท่ีเหมาะสมกับสตัว์น�ำ้
ประเภทนัน้ๆ ซึง่สตัว์น�ำ้แตล่ะชนิดเตบิโตได้ดี
ในระดบัความเค็มแตกต่างกนั และสตัว์น�ำ้
บางประเภทออ่นไหวมากหากระดบัความเคม็ตก  
ก็ท�ำให้สตัว์น�ำ้เสียชีวิตลงได้ โดยเฉพาะหอย 
ถ้าความเคม็เปลีย่นจะตายเร็วท่ีสดุ และจะท�ำให้                                                                      
น�ำ้เนา่เสีย สว่นกุ้งเป็นสนิค้าสง่ออกท่ีส�ำคญั
ของไทย โดยมีมลูคา่การสง่ออกถงึ ๕๐,๐๐๐ 
ล้านบาทต่อปี ที่ ผ่านมาชาวบ้านทดสอบ 
น�ำ้เค็มด้วยวิธีที่ สืบต่อกันมาแต่โบราณ 
ซึ่งกคื็อ การชมิ และการสังเกตุสีของน�ำ้                        
พบว่าได้ค่าทีไ่ม่แน่นอน ไม่คุ้มค่าต่อความเส่ียง 
จากตวัอยา่งน�ำ้ทว่มใหญ่ในปี ๒๕๕๔ ท่ีมีการ
ปล่อยน�ำ้สู่อ่าวไทยอย่างรวดเร็ว ท�ำให้เกิด
การเปลีย่นแปลงความเคม็ของน�ำ้กระทนัหนั 

ฐิตาพร สอนสะอาด 
นักศึกษาป.เอกเคมี คณะวิทย์ ม.มหิดล

คิดค้นเซ็นเซอร์วัดค่าความเค็มของดินและน�้ำ ด้วยอุปกรณ์พร้อมใช้ต้นทุนต�่ำ
ลดเส่ียงผลิตผลเกษตรกรและประมง

สง่ผลให้สตัว์น็อคน�ำ้ตาย เกิดความสญูเสีย
อย่างมหาศาล ซึง่เคร่ืองมือที่เราคิดขึน้นี ้
จะช่วยลดความเส่ียงตรงนีไ้ด้ ซึง่ “เซน็เซอร์
วดัความเคม็” ตวัท่ีพฒันาขึน้มานีต้อบโจทย์
ให้กบัการเพาะเลีย้งสตัว์น�ำ้เคม็เป็นอยา่งย่ิง

นอกจากเซน็เซอร์วดัความเคม็ฯ นี ้ยงัได้
ถกูออกแบบมาให้ใช้วดัค่าความเค็มของดิน
ส�ำหรับเพาะปลกูได้อย่างสะดวก เซ็นเซอร์
นีใ้ช้งานง่ายกว่าหัววัดความเค็มที่ เป็น
แบบดัง้เดิมมากหลายเท่าและเป็นวิธี
ใหม่ส�ำหรับวัดความเคม็ของดนิ กลา่วคือ 
เกษตรกรเพียงน�ำน� ำ้สะอาดผสมเข้ากับ                 
ดินเขยา่ให้เข้ากนั น�ำกระดาษกรองขนาดเลก็                    
๑ ชิน้ วางบนตวัเซ็นเซอร์ แล้วน�ำตวัอย่าง

ดินสกดัดงักลา่วหยดลงไปบนกระดาษกรอง
ได้โดยตรง ท�ำให้ไมต้่องแยกอนภุาคดินออก 
เซ็นเซอร์พร้อมวิธีการใหม่นี ้ เกษตรกร
ใช้งานง่ายมากและท�ำได้รวดเร็วภายใน 
๑ นาที ซึ่งรวดเร็วกว่าการวดัค่าความเค็ม
ของดินด้วยหวัวดัแบบดัง้เดิม ซึง่ต้องท�ำการ
กรองอนุภาคดินออกให้หมดด้วยเคร่ือง                              
กรองสูญญากาศ ซึ่งไม่เหมาะกับงานวัด                                                                                                          
ความเคม็ของดินในภาคสนามเลย อีกทัง้                    
ต้องใช้ผู้ เช่ียวชาญอีกด้วย

อนึ่ง เซ็นเซอร์วดัความเค็มของน�ำ้และ
ดิน ท่ีนกัศึกษาและทีมวิจยัได้พฒันาขึน้นีมี้
ลักษณะพิเศษที่ เหนือกว่า หัววัดความ
เค็มดัง้เดิมที่ใช้กันในปัจจุบัน กล่าวคือ 
หัววัดความเค็มแบบเดิมนัน้สร้างจากขัว้
ไฟฟ้าแพลตตินัม่ หรือ ทองค�ำขาว ซึ่งเป็น
โลหะชัน้ดีมีคณุสมบตัิท่ีทนต่อการกดักร่อน
มาท�ำเป็นหวัวดั แตเ่ป็นวสัดท่ีุมีราคาสงูมาก                                                                                 
ด้วยเหตนีุ ้เราจงึได้สร้างเซน็เซอร์ที่ออกแบบ
พเิศษ เป็นแบบขัว้ไฟฟ้าไม่สัมผัสตวัอย่าง
ขณะใช้งานวัดความเคม็ ซึ่งท�ำให้เราสร้าง
เซ็นเซอร์จากวัสดุโลหะทั่ วไปที่ มีราคา
ถกูกว่าแพลตตน่ัิมประมาณ ๕๐๐ เท่าได้ 
และเม่ือการวัดเป็นแบบขัว้ไฟฟ้าไม่ต้อง
สัมผัสกับตัวอย่าง จึงท�ำให้ใช้งานกับ
ตัวอย่างได้หลายประเภท และทนฤทธ์ิ
กัดกร่อนได้สูง ซึ่งขณะนีส้ิ่งประดิษฐ์อยู่
ในขัน้ตอนการขอรับอนุสทิธิบตัร และตอ่ไป          
จะพฒันาให้มีขนาดเลก็สะดวกตอ่การพกพา

ไปใช้กบังานวิเคราะห์ภาคสนามได้ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงใจ นาคะปรีชา 

กลา่ววา่ ตนมักสอนนักศกึษาอยู่เสมอให้
ท�ำงานวิจัยโดยไม่หวังรางวัล แต่ให้หวัง
ประโยชน์ที่จะเกิดขึน้กับสังคมก่อนเป็น
อันดบัแรก ซึง่ในการท�ำวิจยันีไ้ด้มุง่เน้นการ
ใช้งานได้จริงเป็นประโยชน์อนัดบัหนึ่ง และ
ยงัได้ใช้โจทย์วิจยันีฝึ้กฝนให้นกัศกึษาคิดค้น 
ออกแบบและท�ำการทดลองอย่างมีระบบ
เพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีเน้นพฒันาสิง่ใหม่
ท่ีใช้งานได้จริง นักศึกษาได้ฝึกฝนน�ำเสนอ                       
ผลงานวิชาการและสามารถอธิบายงาน                                                                       
ให้คนทั่วไปท่ีอาจไม่ได้มีความเช่ียวชาญ
ในด้านนีไ้ด้เข้าใจในสิง่ท่ีนกัศกึษาท�ำอีกด้วย 

อย่างไรก็ดีการได้รับโอกาสพิจารณารางวลั 
จากบัณฑิตวิทยาลัยมหิดลนี  ้ นอกจาก
นักศึกษามีโอกาสได้สร้างช่ือเสียงให้กับทัง้
ตนเองและทีมวิจัยแล้ว ก็ถือเสมือนเป็น
โอกาสที่ เปิดสปอตไลท์ฉายไฟส่องให้
ผู้คนได้หันมาสนใจผลงานนี ้ และหวงัว่า                      
ผลงานจะเป็นประโยชน์แก่สงัคมและต่อไป                         
ซึ่งจริงๆ แล้วเซ็นเซอร์ที่ คิดค้นขึน้นี ้
นอกจากใช้เป็นอุปกรณ์ช่วยด้าน Smart 
farming แล้วหลักการตรวจวัดลักษณะนี ้
ยังสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์อ่ืนๆ ได้
อีกหลายด้าน เช่น ทางการแพทย์ ใช้เป็น
เซ็นเซอร์ในเคร่ืองฟอกไต ใช้เป็นตัว
ตรวจวัดในห้องปฏบิตักิาร และในเคร่ืองมือ                                                                      
วิ เคราะห์ ต่างๆ นอกจากนี ้ในทาง
อุตสาหกรรมก็ใช้ในการวัดคุณภาพของ
น�ำ้ และในอนาคตจะได้มีการพฒันาต่อย
อดไปใช้ตรวจสอบคุณภาพน�ำ้ดื่มด้วย                  
โดยเราหวังเป็นอย่างย่ิงว่านวัตกรรมท่ีเรา
สร้างขึน้นีจ้ะเป็นสว่นหนึง่ในการช่วยพฒันา
และขบัเคลือ่นเศรษฐกิจตามยทุธศาสตร์ชาต ิ
๒๐ ปี โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในด้านเกษตรกรรม
ให้มีความสามารถในการแข่งขัน และมี
ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ เพ่ือผลกัดนัให้
ประเทศของเราก้าวสูก่ารท�ำการเกษตรแบบ                
smart farming สู่การพฒันาที่ยั่ งยืนต่อไป

ขอขอบคุณภาพจากบัณฑิตวิทยาลัย 
ม.มหิดล
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ใช้ประโยชน์ทดแทน จึงเป็นจุดเร่ิมต้นใน
การศึกษาคุณสมบัติของแป้งสบัปะรดอย่าง
เป็นรูปธรรม โดยท่ีเกษตรกรได้ผลประโยชน์
จากการผลติ หรือเพ่ิมมลูคา่ได้ด้วยตวัเอง ด้วย
กระบวนการท่ีงา่ย ไมซ่บัซ้อน เราจงึได้คดิริเร่ิม
ศึกษาคิดค้นพลาสติกที่ท�ำจากแป้ง เข้ามา
ทดแทนพลาสตกิที่ไม่สามารถย่อยสลายได้
ตามธรรมชาต ิและเป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อม ซึง่
เป็นท่ีมาของผลงาน “พลาสตกิย่อยสลายได้
จากแป้งสับปะรด” 

จากการศกึษาคณุสมบตัโิดยใช้องค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ เราพบวา่แป้งสับปะรดเป็น
แป้งที่มีอะไมโลส (Amylose) ในปริมาณสูง 
ซึ่งเป็นแป้งที่ มีโครงสร้างหลักเป็นแป้งที่
ย่อยยาก และเม่ือขึน้รูปเป็นพลาสตกิแล้ว 
จะมีคุณสมบัติเชิงกลที่สูง โดยมีความทน
ต่อการใช้งานมากกว่าแป้งที่มีอะไมโลสต�่ำ                            
นอกจากนียั้งดดูซับน�ำ้ได้น้อยกว่า ซึ่งท�ำให้
วัสดุที่ได้เป่ือยยุ่ยน้อยกว่า โดยพบว่าแป้ง
สับปะรดมีปริมาณอะไมโลสสูงกว่าแป้ง
ทั่วไปถึงสองเท่า อีกทัง้ยังมีต้นทุนในการ
ผลิตที่ต�่ำกว่า เน่ืองจากเป็นการน�ำขยะ
ทางการเกษตรมาแปรรูป ซึ่งจากจุดเด่น
ของวัสดุตัวนี ้ ท�ำให้สามารถท่ีจะต่อยอดไป
ใช้ในภาคอตุสาหกรรม ให้มีศกัยภาพท่ีจะไป
เป็นคู่แข่งกบัพลาสติกในภาคอตุสาหกรรมได้ 

โดยเราได้น�ำมาลองท�ำเป็นกระถางเพาะช�ำ                                         
ย่อยสลายได้เพื่อช่วยลดความบอบช�ำ้ของ
ต้นกล้า โดยไม่ต้องฉีกถุงเพาะช�ำก่อนปลูก
เหมือนพลาสติกทั่ วไป ซึ่ งวัสดุจากแป้ง
สับปะรดสามารถสลายในดนิได้เองภายใน
เวลา ๔๕ วัน โดยมีความคงทนแขง็แรงกว่า
วัสดุจากแป้งมันส�ำปะหลัง ซึ่งย่อยสลายใน
ดนิเพยีงแค่ภายใน ๑๕ วัน ซึ่งเป็นการย่อย
สลายที่เร็วเกนิไป ไม่เหมาะต่อการใช้งาน

จากผลการทดลองที่ได้ พบว่าพลาสตกิ
จากแป้งสับปะรดมีศักยภาพในการน�ำไป
ใช้ประโยชน์ที่หลากหลายมาก อาจน�ำไป
ท�ำกล่องใส่อาหาร ทดแทนกล่องโฟม หรือ
กล่องพลาสตกิ เป็นการลดการใช้พลาสตกิ
ที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ ลดผลกระทบต่อ
ห่วงโซ่อาหาร เน่ืองจากแป้งสับปะรดไม่ได้                     
เป็นแป้งที่ เราน�ำมาใช้บริโภคเป็นหลัก
เหมือนอย่างแป้งมันส�ำปะหลัง นอกจากนี ้
ยงัสามารถช่วยลดไมโครพลาสติกท่ีปนเปือ้น

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล ได้
ประกาศให้ผลงาน “พลาสติกย่อยสลาย
ได้จากแป้งสับปะรด” ของ ดร.นิธิมา นาคทอง 
ดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ
วิศวกรรมวสัด ุ (นานาชาต)ิ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ซึง่มี รองศาสตราจารย์ 
ดร.ทวีชัย อมรศักดิ์ชัย เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา 

ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์นวัตกรรมระดับดี                 
โดยเข้ารับรางวลั และโล่ประกาศเกียรติคุณ               
ในวนัปฐมนิเทศนกัศกึษาใหม ่ประจ�ำปีการศกึษา 
๒๕๖๒ วนัท่ี ๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

ดร.นิธิมา นาคทอง กลา่วว่า สบัปะรด
เป็นพืชเศรษฐกิจส�ำคญัของประเทศไทย ซึง่มีอตัรา
การส่งออกเป็นอันดับต้นๆ ของโลก โดยมี
พืน้ท่ีการปลกูถงึประมาณ ๖ แสนไร่ และหลงั
จากการเก็บเก่ียวพบมีขยะเกิดขึน้ไร่สบัปะรด
จากใบและล�ำต้น ท�ำให้เกษตรกรต้องท�ำการเผา 
และปลกูใหมท่กุๆ ๒ ปี กลายเป็นต้นเหตขุอง

มลภาวะทางอากาศ จากการศึกษาเราได้
ค้นพบวิธีการเพิ่มมูลค่าให้กับขยะในไร่
สับปะรด ซึ่งนอกจากใบสบัปะรดท่ีสามารถ
เอามาท�ำประโยชน์ได้มากมายแล้ว ยังมีใน
สว่นของ “ล�ำต้นสับปะรด” ซึ่งจากการสกัด
เราพบแป้งในล�ำต้นสับปะรดถึงประมาณ
ร้อยละ ๓๐ จากน�ำ้หนักแห้ง โดยในทาง
อุตสาหกรรมมีการน�ำล�ำต้นสบัปะรดไปสกัด
โบรมีเลน (Bromelain) ซึ่งเป็นเอนไซม์
ท่ีมีคุณสมบัติใช้ในทางอุตสาหกรรมและ
เภสชักรรม และใช้เทคโนโลยีสงู แต่ได้เพียง
ปริมาณน้อย นอกจากล�ำต้นสับปะรดจะ
เอาไปสกัดโบรมีเลนได้แล้ว ยังมีแหล่งแป้ง
ชัน้ดีเอาไปท�ำประโยชน์ได้อีก หากเราน�ำ
ล�ำต้นสับปะรดมาสกัด จะได้แป้งสับปะรด
ถึง ๑ แสนตันต่อปี ในพืน้ที่  ๖ แสนไร่                                                                           
ซึ่งถ้าขายในราคาเดยีวกับแป้งมันส�ำปะหลัง
จะสามารถท�ำมูลค่าได้สูงถงึ ๑.๕ พนัล้าน
บาทต่อปี แสดงให้เหน็ถงึศักยภาพในการ

ดร.นิธิมา นาคทอง
ดุษฎีบัณฑิตคณะวิทยาศาสตร์ ม.มหิดล

คิดค้นพลาสติกย่อยสลายได้จากแป้งสับปะรด
เพิ่มมูลค่าให้กับขยะทางการเกษตร ด้วยกรรมวิธีต้นทุนต�่ำที่เกษตรกรเข้าถึงได้

อยูใ่นสิง่แวดล้อมได้ ซึง่ไมโครพลาสตกิเกิดจาก
การท่ีพลาสติกไปอยู่ในสิ่งแวดล้อมแล้วถูก                      
เสยีสภาพ หรือถกูยอ่ยให้เป็นชิน้เลก็  ๆเป็นภยัเงียบ                                                 
ท่ีอนัตรายพอสมควร คือพอปลา หรือสตัว์ตา่งๆ 
ไปกินแล้ว ก็อาจเป็นอันตรายต่อชีวิตมัน                                                                            
และเวลาเราเอาปลามากิน เราก็จะได้รับพลาสตกิ
ตวันีเ้ข้าสูร่่างกายด้วย

ดร.นิธิมา นาคทอง หวังว่าผลงานวจิยั
นีจ้ะเป็นการจุดประกายให้ผู้วิจัยรายอ่ืน
ได้ใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมาเพิ่มมูลค่าทางการเกษตร โดย
ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นสับปะรด อาจเป็นพืช
เศรษฐกจิชนิดอ่ืนๆ ที่มีศักยภาพเหมือนกัน 
ซึ่งจะเป็นผลดต่ีอประเทศในการใช้วัตถุดบิ
ที่ เรามีอยู่อย่างมหาศาลเพื่อเพิ่มรายได้ 
ท�ำให้ประเทศเรามีศักยภาพในการแข่งขัน
ระดับโลก โดยเป็นการใช้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยเท้า
พอ่หลวง เพ่ือให้เราได้ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่ง
คุ้มคา่ เพ่ือท�ำให้ประเทศมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยืน

รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีชัย อมรศักดิ์ชัย 
อาจารย์ท่ีปรึกษาฯ กล่าวเสริมว่า งานวิจยันี ้
เป็นเพียงจดุเร่ิมต้นท่ีต้องการให้เห็นวา่มีหลาย
อยา่งรอบๆ ตวัเราท่ีสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้                              
และจะต้องวิจยัตอ่ไปอีก  สิง่ท่ีเราพบอาจทดแทน
พลาสตกิท่ีเราใช้กนัคอ่นข้างมากได้ในบางด้าน
เท่านัน้ ไม่อยากให้มองกันแต่ว่าพลาสติก
ท�ำให้สิง่แวดล้อมแย่ เน่ืองจากไม่มีวันย่อยสลาย 
เป็นการมองที่ปลายเหตุ เพราะว่าปัญหา  
สิ่งแวดล้อมที่เกดิขึน้ทกุวันนี ้เกดิจากความ
ไม่รับผิดชอบของผู้ใช้ พลาสติกก็มีข้อดี                                                                       
ท่ีว่าสามารถผลิตได้คราวละมากๆ โดยใช้
พลงังานน้อย และสามารถเอาไปท�ำประโยชน์
ได้หลากหลาย และในบางกรณีก็จ�ำเป็นต้องใช้
อยา่งปฏิเสธไมไ่ด้ เช่น การน�ำไปท�ำเป็นบรรจุ
ภัณฑ์ต่างๆ ท่ีต้องใช้พลาสติกท่ีมีคุณสมบัติ
เฉพาะ อยา่งเชน่ ถงุท่ีใช้บรรจเุลอืด หรือภาชนะ
บรรจเุพ่ือรักษาสภาพอาหาร จงึอยากให้ใช้กนั
อย่างรับผิดชอบ โดยช่วยกันน�ำมารีไซเคิล                 
ซึง่เป็นการชว่ยประหยดัพลงังานได้มาก แทนท่ี
จะต้องไปสร้างพลาสตกิใหม ่เราก็เอาพลาสตกิ
ท่ีมีอยู่ กลบัมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มคา่ 
นา่จะเป็นทางเลือกท่ีดีกวา่

ขอขอบคุณภาพจาก บัณฑิตวิทยาลัย 
ม.มหิดล



ครั้งแรกในประเทศไทย อาจารย์ทันตฯมหิดล คิดค้น “สารแทนกระดูกรี ไซเคิลพร้อมใช้” 
ปลูกถ่ายเสริมกระดูกเบ้าฟัน เพื่อการรักษาทางทันตกรรม

และศัลยศาสตร์ช่องปากและขากรรไกร
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กระดกูท่ีได้จากกระบวนการแปรรูปฟันท่ีถกูถอน
จงึมีความคล้ายกบักระดกูของมนษุย์ โดยมีทัง้
สารอนินทรีย์หลกัคือ Calcium และ Phosphate                                                                       
และสารอินทรีย์อ่ืนๆ ท่ีช่วยส่งเสริมการเกาะ
ของเซลล์กระดูก นอกจากนีมี้แนวโน้มท่ีจะ
สามารถสลายตัวได้เองในร่างกาย โดยการ                                                                  
ส ล า ย ตัว ท่ี เ กิ ด ขึ น้ จ ะ เ ป็ น ไ ป อ ย่ า ง ช้ า ๆ 
เหมาะสมเวลาท่ีร่างกายสร้างกระดกูใหม่มา
ทดแทน” รองศาสตราจารย์ ดร.ดุษมณี                                       
เสรีวัฒนาชัย กลา่ว

ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย์  ด ร . ดุ ษ ม ณี                            
เสรีวัฒนาชัย กลา่วตอ่ไปวา่ การวิจยัชิน้นีจ้ะ
มีประโยชน์ทัง้ตอ่บคุลากรทางทนัตกรรม และ
กลุม่คนท่ีต้องการรับการรักษาเพ่ือปลกูกระดกู
เบ้าฟันให้เพียงพอก่อนการรักษาทางทนัตกรรม
อ่ืนๆ เพราะจะท�ำให้สามารถประหยัดงบ
ประมาณทางการสาธารณสุขของประเทศ
ได้ในระยะยาว เน่ืองจากสามารถลด                 
ค่าใช้จ่ายของผู้ที่ เข้ารับการรักษาได้เป็น

อย่างมาก จากเดิมที่ใช้สารแทนกระดูกที่
ท�ำมาจากกระดูกวัว หรือสารสังเคราะห์ 
ซึ่งมีราคาสูง ในขณะที่สารแทนกระดูกที่
ได้จากกระบวนการแปรรูปฟันที่ถูกถอน
ของผู้เข้ารับการรักษาเองที่ เราคิดค้นขึน้
นัน้จะสามารถน�ำมาใช้ได้
ปลูกถ่ายได้ทันที และที่
ส�ำคัญมีค่าใช้จ่ายถูกกว่า
มาก ปัจจบุนัได้ผ่านขัน้ตอน
การศึกษาคุณลักษณะทาง
เคมีฟิสิกส์และโครงสร้างของ
พืน้ผิว โดยใช้เทคนิคสแกน
น่ิงอิเล็กตรอนไมโครสโคป 
วิเคราะห์โครงสร้างคริสตัล 
องค์ประกอบทางเคมีในเนือ้
สาร และอัตราการละลาย
แคลเซียมและฟอสเฟตอย่าง
ต่อเน่ือง นอกจากนี ้ ยังได้มี
การประเมินประสิทธิภาพ
การก� ำจัดแบคที เ รียจาก
กระบวนการแปรรูปฟันใน
คลนิิกวา่มีประสทิธิภาพเพียง
พอในการก�ำจดัแบคทีเรียหรือ
ไม่ ก่อนน�ำมาใส่กลบัเข้าไป
ในคนไข้ ซึ่งผลงานวิจัยท่ีได้
สามารถน�ำมาประกอบการ
พิจารณาเพ่ือวางแผนรักษาผู้
ป่วยท่ีก่อนรับการฝังรากฟัน

จ า ก ปั ญ ห า ส า ธ า ร ณ สุข ท่ี ส� ำ คัญ ใ น
ประเทศไทย พบวา่ประชากรไทยมีการสญูเสีย
ฟันก่อนวยัอนัควรเป็นจ�ำนวนมาก นอกจากนี ้
ยงัมีปัจจยัอ่ืน  ๆท่ีสามารถกระตุ้นท�ำให้เกิดสญูเสยี
ฟันเร็วกวา่ปกต ิเชน่ โรคปริทนัต์อกัเสบ การสบูบหุร่ี 
หรือแม้กระทัง่อบุตัิเหต ุ ซึง่เม่ือเกิดการสญูเสีย
ฟันไปแล้ว จะย่ิงไปกระตุ้นให้เกิดการสลายของ
กระดกูเบ้าฟัน และขากรรไกรมากขึน้

รองศาสตราจารย์ ดร.ดุษมณี เสรีวัฒนาชัย 
สาขาสรีรวิทยา ภาควิชาชีววิทยาชอ่งปาก คณะทนัต
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ผู้คว้าทุน
ช่วยเหลือทางด้านวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี จากมูลนิธิโทเรเพื่อการส่งเสริม
วทิยาศาสตร์ประเทศไทย เม่ือเร็วๆ นี ้จากผล
งานวิจยั เร่ือง “คุณลักษณะทางเคมีฟิสิกส์ 
และโครงสร้างพืน้ผิวของสารแทนกระดกูที่ได้
จากขบวนการแปรรูปฟันที่ถูกถอน” โดยได้
คิดค้น “สารแทนกระดูกรีไซเคิลพร้อมใช้” 
เป็นครัง้แรกในประเทศไทย จากกระบวนการ
แปรรูปฟันท่ีถกูถอนโดยทนัที และกระบวนการ
ท่ีใช้เป็นกระบวนการสามารถท�ำได้ทันทีใน
คลินิก และสามารถทดสอบได้แล้ววา่ไมมี่การ
ปนเปือ้นของแบคทีเรีย ก่อนน�ำมาใสก่ลบัเข้าไป
ในคนไข้ ซึง่ขณะนีก้�ำลงัอยูข่ัน้ตอนการทดลอง

“องค์ประกอบของอวยัวะในชอ่งปากไมไ่ด้
มีเฉพาะฟัน เราควรให้ความส�ำคญักบัสว่นอ่ืนๆ 
ประกอบด้วย ซึ่งกระดูกเบ้าฟันเป็นหนึ่งใน
รากฐานท่ีส�ำคัญท่ีจะส่งเสริมให้ฟันมีความ
แข็งแรง เม่ือกระดูกเบ้าฟันมีความแข็งแรง
และมีปริมาณเหมาะสมก็จะเป็นปัจจยัท่ีเกือ้หนนุ                                                               
ให้การรักษาทางทันตกรรมมีความส�ำเร็จ 
เหมือนกับพืน้ดินท่ีมั่นคงแข็งแรงเม่ือปลูก
ต้นไม้ลงไป ก็จะสามารถทนกบัแรงตา่งๆ ท่ีมา
กระทบได้ดี สารปลกูถ่ายแทนกระดกูมีความ
ส�ำคญัตอ่การเพ่ิมมวลโดยรวมของกระดกูเบ้า
ฟันก่อนการวางแผนรักษาทางทนัตกรรม ซึง่มีให้
เลือกใช้อยู่มากมายในท้องตลาด แต่มีราคา
สงูมาก ท�ำให้ไมส่ามารถเข้าถงึได้ในทกุกลุม่คน 
จึงได้มีการศึกษาคุณลกัษณะทางเคมีฟิสิกส์ 
และโครงสร้างพืน้ผิวของฟันท่ีถูกถอนโดย
ทนัที เพ่ือน�ำมาแปรรูปใช้เป็นสารแทนกระดกู 
เน่ืองจากมีความได้เปรียบจากสารท่ีใช้อยู่เดิม 
เพราะฟันเป็นชิน้ส่วนในร่างกายมนุษย์ ไม่มี
ความเป็นพิษต่อตัวผู้เข้ารับการรักษาเอง                               
และมีความปลอดภัยต่อเซลล์สิ่ งมีชีวิต                   
ซึ่งเนือ้เย่ือของฟันแต่ละชัน้มีองค์ประกอบ
คล้ายกับกระดูกของมนุษย์ สารแทน                                                                          

เทียมได้อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี ้ องค์ความรู้พืน้ฐานจากผลการ
ทดลองยงัสามารถน�ำมาศกึษาวิจยัตอ่ยอด เพ่ือ
พฒันาแนวทางการศึกษาเปรียบเทียบการใช้
สารแทนกระดกูชนิดตา่งๆ ให้เหมาะสม และได้
ผลดีท่ีสดุตอ่ผู้เข้ารับการรักษาได้ตอ่ไป โดยหวัง
ให้งานวิจัยนีมี้ผลส�ำเร็จไปถึงขัน้ทดลอง                   
ในคน เพราะผลวิจัยที่ได้จะเป็นหลักฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถน�ำไปยืนยัน
เพื่อประกอบการตัดสินใจของทนัตแพทย์                
ในการเลือกใช้สารแทนกระดกูนีไ้ด้

“โครงการวิจัยนีจ้ะไม่สามารถเกิดขึน้
ได้เลยถ้าไม่ได้ รับการสนับสนุนจากคณะ
ทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล                        
ทัง้บุคลากรในภาควิชาศัลยศาสตร์ช่องปาก
และแม็กซิลโลเฟเชียล ภาควิชาชีววิทยา                            
ชอ่งปาก ภาควิชาจลุชีววิทยาชอ่งปาก สว่นงาน
ของโรงพยาบาลทนัตกรรม รวมทัง้หน่วยวิจยั
ของคณะทนัตแพทยศาสตร์ ศาสตราจารย์ 
ทันตแพทย์ณัฐเมศร์ วงศ์สิ ริฉัตร และ
นกัศึกษาปริญญาโท นายมานพ คานียอร์                                 
โ ด ย ทุน โ ท เ ร นี เ้ ป็ น สิ่ ง แ ท น ค ว า ม ส� ำ เ ร็ จ                                                                                                 
ของทกุๆ คน และเป็นก�ำลงัใจให้ทีมวิจยัเดนิหน้า
ท�ำงานตอ่ไป” รองศาสตราจารย์ ดร.ดุษมณี 
เสรีวัฒนาชัย กลา่วทิง้ท้าย
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ต้น ใบ และดอก มีขน ดอกสมีว่ง อมชมพ ูตนตัง้ช่ือ 
วา่ “เทยีนทยา” เพ่ือเป็นเกียรตแิก่ ผศ.ดร.ทยา                                                                        
เจนจติตกุิล นกัพฤกษศาสตร์ ภาควิชาพฤกษศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ซึง่จดุประกาย                                                                                                                                  
ให้ตนสนใจท่ีจะศึกษาพืชกลุ่มนี ้ โดยงาน
วิจยันีเ้ป็นส่วนหนึ่งของโครงการส�ำรวจพรรณ
ไม้เพ่ือจัดท�ำคู่มือ พรรณพฤกษชาติของไทย                                                                                                                     

หรือ Flora of Thailand 
ซึ่งเป็นการจัดท�ำคู่มือ
พรรณไม้มีทอ่ล�ำเลยีงทกุ
ชนิดท่ีพบในประเทศไทย 
ท่ีเร่ิมต้นมาตัง้แตปี่ พ.ศ.
๒๕๐๖ และคาดว่า                       
จะเสร็จสิ น้ โครงการ

ในปี พ.ศ.๒๕๖๗ 
ในสว่นของภาควชิาพฤกษศาสตร์ คณะ

วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหดิล มีอาจารย์
หลายท่านท่ีมีส่วนร่วมในการเขียน Flora of 
Thailand โดยเรามีผู้เช่ียวชาญทัง้ในกลุ่มของ
พืชตระวงศ์ขิง สกุลกระชายด�ำ สกุลชมพู
กาหลง สกุลบุปผาบูโด วงศ์กล้วย วงศ์ผักบุ้ง 
วงศ์กล้วยไม้บางกลุ่ม แล้วกมี็พชืวงศ์เทยีน     
ท่ีตนท�ำอยู ่ โดยพร้อมให้บริการข้อมลูท่ีถกูต้อง                
แก่ทัง้นักวิชาการ และประชาชนทัว่ไป

“ ใ นป ร ะ เ ทศ ไทย มีพ ร รณไม้ หล าก                            
หลายมาก อาจกล่าวได้ว่าพรรณไม้ทุกชนิด                                                                                                                 
มีประโยชน์หมด เพียงแต่ว่าเราจะหยิบมาใช ้                                                                                                   
อย่างไร แม้ไม่ได้มีประโยชน์ทางตรง แต่ก็มี
ประโยชน์ทางอ้อม เราจึงควรอนุรักษ์ไว้ให ้                        
มากทีส่ดุ โดยตนอยากใหเ้ทียนเป็นพืชทีส่ามารถ
ดึงผู้คนให้หนัมาสนใจในเร่ืองของธรรมชาติ                   
และความหลากหลายทางชีวภาพกนัมากข้ึน                 
จะได้เกิดความตระหนกักนัมากข้ึน โดยหวงั                               
จะให ้ ส่งผลถึงในระดบัเป็นนโยบายรฐั เพือ่ให้
เกิดการอนรุกัษ์ในส่วนของพืน้ทีป่่ามากข้ึน” อ.ดร.                 
สาโรจน์ รุจสิรรค์สกุล กลา่วทิง้ท้าย

“กจิกรรมที่หลากหลายจะท�ำให้เรารู้จกั
การน�ำความรู้ที่ มีไปใช้ให้เกิดประโยชน์
สูงสุดอย่างถูกวธีิ”

 

นายสัตวแพทย์บพธิ ปุยะต ิศษิย์มหดิล
รุ่น ๑๑๐ ศษิย์เก่าดเีด่นฯ จากคณะสัตวแพทย        
ศาสตร์ “ความผกูพนัของผมกบัมหาวิทยาลยัมหิดล
เร่ิมตัง้แตบ่รรยากาศท่ีเข้ามาเรียนและมิตรภาพท่ีดี
จากคณาจารย์ เพ่ือน รุ่นพ่ี รุ่นน้อง สิง่เหลา่นีเ้ป็น
เสมือนกลอ่งพลงังานท่ีเราเก็บเอาไว้ หลงัจากเรียนจบ                                                                                                                      
ไปแล้ว ทกุครัง้ท่ีเราท้อหรือเหน่ือยเราก็จะมีกลอ่งใบ
นีเ้ป็นพลงัให้เราตอ่สู้ตอ่ไป ความส�ำเร็จของผม
เกิดจากทกุครัง้ท่ีเจอปัญหาให้มองเป็นความ
ท้าทาย แล้วจงึใช้  ความรู้ท่ีเรามีแก้ไขความท้าทาย
ท่ีเกิดขึน้นัน้ ฝากถงึน้องๆ วา่ถ้ามีโอกาสให้เข้าร่วม
ท�ำกิจกรรมอยา่งอ่ืนนอกห้องเรียน เพราะกิจกรรม
ท่ีหลากหลายจะท�ำให้เรารู้จกัการน�ำความรู้ท่ีมี                      
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุอยา่งถกูวิธี และชว่ย
ปรับตวัให้เราออกไปเป็นบณัฑิตท่ีพร้อมรับใช้
สงัคมในอนาคตได้”

สติก๊เกอร์ไลน์การกุศลเพื่อทนุการศกึษา
จากสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดล     
ในพระบรมราชูปถมัภ์ 

ในมหิดลสารฉบบันี ้ หน่วยศิษย์สมัพันธ์ 
กองกิจการนกัศกึษา ขอน�ำเสนอข้อคดิดีๆ จาก
ศษิย์เก่าท่ีท�ำคณุประโยชน์ให้แก่สงัคมจนได้รับ
รางวลั ๕๐ ศษิย์เก่าดีเดน่ ๕๐ ปีวนัพระราชทานนาม                                                                                             
๑๓๑ ปี  มหาวิทยาลัยมหิดล จากงาน                                      
“MU Blue Night : คืนสู่เหย้า เรามหดิล ครัง้ที ่๖”                            
เม่ือวนัท่ี ๒ มีนาคม ๒๕๖๒ ท่ีผา่นมา

“จะต้องท�ำงานเพื่อสังคม มิได้ท�ำงาน
เพื่อตวัเองอย่างเดยีว และอย่าท�ำให้สังคม
เดอืดร้อน”

 

รองศาสตราจารย์ ทนพ.สมชาย วริิยะยุทธกร                                                                                                      
ศษิย์มหดิลรุ่น ๘๑ ศษิย์เก่าดเีด่นฯ จากคณะเทคนิค                                                                                                                      
การแพทย์ “เน่ืองจากผมไมไ่ด้เร่ิมจากการเป็นคน
ฐานะดี เพราะฉะนัน้วิชาชีพและประสบการณ์
ต่างๆ ท่ีผมได้รับจากมหาวิทยาลัยมหิดล 
ประกอบกับความซ่ือสตัย์สุจริต ท�ำให้ผมได้
มีครอบครัวท่ีสมบรูณ์และสถานะทางสงัคมท่ี
ดีเย่ียม ความส�ำเร็จในชีวิตของผมยดึหลกัการ
ท�ำงาน ๔ อย่าง งานท่ีหนึ่งคืองานประจ�ำท่ี
เรารับผิดชอบโดยตรง งานท่ีสองคืองานท่ีเก่ียวข้อง
กบัวิชาชีพท่ีเราได้ร�่ ำเรียนมา งานท่ีสามคือ
การดแูลครอบครัว และงานท่ีสีคื่อการท�ำธรุกิจท่ี
ชว่ยเพ่ิมฐานะของครอบครัว ซึง่งานทัง้ ๔ อยา่ง
นีจ้ะเกือ้หนนุกนัให้ชีวิตเราประสบความส�ำเร็จ
ได้ ส�ำหรับน้องๆ ในปัจจุบนั ผมไม่อยากให้
ใจร้อน การท�ำงานควรคอ่ยๆ คิดคอ่ยๆ ท�ำใช้
ความจริงใจและความซ่ือสตัย์ จะต้องท�ำงาน

เพ่ือสงัคม มิได้ท�ำงานเพ่ือตัวเองอย่างเดียว                                       
และอย่าท�ำให้สงัคมเดือดร้อน ซึง่เป็นสิ่งท่ีผม
ได้สัง่สอนลกูหลานตลอดมา”

“เรียนรู้จากตัวอย่างที่ดีและก็ซึมซับ
เอาปณิธานและปรัชญาของมหาวิทยาลัย
มหดิลไว้”

 

ศาสตราจารย์เกียรตคุิณนายแพทย์รัชตะ                                                                    
รัชตะนาวนิ ศษิย์มหดิลรุ่น ๘๔ ศษิย์เก่าดเีด่นฯ                
จากคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ี
“ผมมีความผูกพันต่อมหาวิทยาลัยมาก 
เน่ืองจากในระหวา่งท่ีเป็นนกัศกึษา ผมเคยเป็น
นายกสโมสรนกัศกึษา จงึได้ท�ำกิจกรรมหลาย
อยา่งร่วมกบัน้องๆ ท่ีมาจากตา่งคณะ ท�ำให้เกิด
ความผกูพนั ปัจจบุนัผมมองว่ามหาวิทยาลยั
ของเรามีศกัยภาพสงูมาก ผมเช่ือวา่เราสามารถ
ไปสูร่ะดบัโลกได้แนน่อน ความส�ำเร็จในชีวิตผม                                                   
ก็คงอยู่กบัความทุ่มเทให้กบัการท�ำงานอย่าง
เต็มท่ี โดยมุ่งท่ีจะท�ำตามค�ำสอน ของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไว้ โดยยึดอิทธิบาท 
๔ มีทัง้ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมงัสา ส�ำหรับ
นกัศึกษารุ่นน้อง นบัว่ามีความโชคดีท่ีได้เข้า
มาอยูใ่นรัว้ของมหาวิทยาลยัท่ีมีศกัยภาพเพียง
พอท่ีจะให้การศกึษาในทกุๆ มิติ ไม่ว่าจะเป็น
ด้านวิชาการ ด้านสงัคม ด้านโอกาสในการท�ำ
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ เพราะฉะนัน้เรียนรู้
จากตวัอย่างท่ีดีและก็ซึมซบัเอาปณิธานและ
ปรัชญาของมหาวิทยาลยัมหิดลไว้ครับ”

ข้อคิดดีๆจากโครงการ ๕๐ ศิษย์เก่าดีเด่น
๕๐ ปีวันพระราชทานนาม ๑๓๑ ปีมหาวิทยาลัยมหิดล

Research Excellence
ข่าวสัมภาษณ์โดย ฐิติรัตน์ เดชพรหม

ถ่ายภาพและตรวจเนื้อหาโดย อ.ดร.สาโรจน์ รุจิสรรค์สกุล

อ.ดร.สาโรจน์ รุจิสรรค์สกุล ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ ม.มหิดล
ร่วมค้นพบ “เทียนทยา” พืชชนิดใหม่ของโลก

“ เที ยน เจนจิตติ กุ ล ”  พื ช ช นิ ด ใ ห ม่ ข อ ง โ ล ก   
จ า ก จั ง ห วัด ต า ก  เ ห ม า ะ แ ก่ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม

ก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว เ ชิ ง อ นุ รั ก ษ์

ศิษย์สัมพันธ์

ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพ
สงูทัง้พืชและสตัว์ ซึง่ในทางธรรมชาต ิ ย่ิงเรามี
ความหลากหลายมากเท่าไหร่ จะท�ำให้ระบบ                  
สิ่งแวดล้อมมีความเสถียรมากขึน้

ลา่สดุ อ.ดร.สาโรจน์ รุจสิรรค์สกุล ภาควิชา
พฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหิดล ได้ร่วมกับ ดร.ปิยเกษตร สุขสถาน                                                                                              

นกัพฤกษศาสตร์ สวนสมเดจ็พระนางเจ้าสริิกิติ์ 
จ.เชียงใหม ่ผู้ เช่ียวชาญ พืชวงศ์เทียนของไทย   
ค้นพบ “เทยีนทยา” Impatiens jenjittikuliae 
Ruchis. & Suksathan พืชวงศ์เทียน BNalsami-
naceae ชนิดใหมข่องโลก โดยปัจจบุนัพบได้เฉพาะ                 
ในเขตจังหวัดตากเท่านัน้ ตีพิมพ์ในวารสาร                                                                                                        
Phytokeys ฉบบัท่ี ๑๒๔ ในเดือนมิถุนายน                                 
ท่ีผ่านมา

อ.ดร.สาโรจน์ รุจสิรรค์สกุล เลา่วา่ “เทยีน
ทยา” เป็นพืชสกลุเทียน เป็นพืชล้มลกุสงู ๓๐ ซม.    

อ.ดร.สาโรจน์ ดร.ปิยเกษตร ผศ.ดร.ทยา                                                                        
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“นิทาน เด็ก ผู้สูงอายุ: การส่งเสริมพัฒนาการเด็กยุค Aging Society”  

Special Article
พัทธ์ธีรา นาคอุไรรัตน์

อาจารย์ ดร.พัทธ์ธีรา นาคอุไรรัตน์ 
อาจารย์ประจ�ำสถาบนัสทิธิมนษุยชนและสนัติ
ศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล หวัหน้าโครงการ
วิจยั เร่ือง “บทบาทผู้น�ำศาสนากับการสร้าง
สันตภิาพในชายแดนใต้” น�ำทีมสาธารณสขุ
จากโรงพยาบาลอ�ำเภอยะหร่ิง จ.ปัตตานี ออก
ให้บริการตรวจคัดกรองและให้ค�ำปรึกษา
แนะน�ำการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมเพ่ือลดความ
เสี่ยงโรคเบาหวาน หวัใจ ความดนัและหลอด
เลอืดในพระสงฆ์และผู้น�ำศาสนา ใน ๓ จงัหวดั
ชายแดนใต้ เม่ือเร็วๆ นี ้โดยในครัง้นี ้นางสาว
ชารีต้า ประสิทธิหิมะ เจ้าหน้าศูนย์สันติ

วธีิชายแดนใต้ สถาบันสิทธิมนุษยชนและ
สันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดลเข้าร่วม
ปฏิบตังิานด้วย 

โครงการวิจัยดังกล่าวเร่ิมต้นมาตัง้แต่
ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือจะค้นคว้า
วิจัยบทบาทผู้น�ำศาสนากับการท�ำงานเพ่ือมี
ส่วนร่วมในการสร้างสนัติภาพโดยการถักทอ
สายสมัพนัธ์ระหวา่งผู้คนตา่งศาสนา ชาติพนัธุ์                     
และวัฒนธรรมในชายแดนใต้เป็นหลัก ทัง้นี ้
เพราะความรุนแรงถึงตายอันยืดเยือ้มากว่า 
๑๕ ปีนัน้กร่อนเซาะบอ่นท�ำลายความสมัพนัธ์
ระหวา่งชาวพทุธ – มสุลมิและคนอ่ืนๆ ในพืน้ท่ี

ไปเป็นอันมาก ข้อสมมติฐานของงานวิจัย                               
ท่ีว่าผู้ น�ำศาสนามีศักยภาพและบทบาทใน
การสร้างสันติภาพในชุมชนได้ผ่านการสาน
สมัพนัธ์ร่วมกนัระหวา่งผู้น�ำและศาสนิกโดยใช้
กิจกรรมการดแูลสขุภาวะทัง้ ๕ ด้าน คือร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ จิตวิญญาณ และความสมัพนัธ์                                              
เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีในการอยู่ ร่วม
กัน เม่ือความสมัพนัธ์ทางสงัคมแข็งแรงก็จะ                               
ส่ งผลต่อสันติภาพในชุมชนด้วยซึ่ ง เ ป็น
หัวใจส�ำคัญของการสร้างสันติภาพเชิงบวก                                                                     
(Positive Peace from below) จากภาค
ประชาชนด้วยกัน 

เม่ือพดูถึง “นิทาน” หลายท่านทราบกนั
แล้วว่านิทานเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ต่อ
พัฒนาการของเด็ก ทัง้ด้านสติปัญญาและ
ด้านอารมณ์ การส่งเสริมพฒันาการเด็กผ่าน
การสนับสนุนให้พ่อแม่อ่านหรือเล่านิทานให้
ลกูน้อยฟังจึงเป็นกลยทุธ์หนึ่ง นัน่เป็นภาพใน
อดีตท่ีพ่อแม่คือบุคคลหลกัในการเลีย้งดูเด็ก 
แตห่ากมองสถานการณ์ในยคุนีแ้ล้วผู้ ท่ีดแูลเดก็
คงไม่ใช่มีแต่พ่อแม่เท่านัน้ ปู่ ย่าตายายสงูวยั
ได้กลายมาเป็นผู้ช่วยในการเลีย้งดเูด็กและใน
บางครอบครัวปู่ ย่าตายายเป็นผู้ดแูลหลกัด้วย
ซ�ำ้ สถานการณ์เช่นนีอ้าจเพ่ิมมากขึน้เพราะ
ประเทศไทยจะมีผู้ สูงอายุมากขึน้และพ่อแม่
ยุคใหม่ก็ต้องท�ำงานมากขึน้ แต่ปู่ ย่าตายาย
เหล่านีจ้�ำนวนไม่น้อยไม่ได้รับความรู้ในเร่ือง
การส่งเสริมพัฒนาการให้กับหลานๆ ท่ีท่าน
ก�ำลงัดแูลอยู่ โดยเฉพาะในเด็กเล็กๆ ซึ่งเป็น
ชว่งวยัทองของการเรียนรู้และเป็นรากฐานของ
พฒันาการท่ีดีตอ่ๆ ไป ดงันัน้ การสนับสนุน
บทบาทและศักยภาพของปู่ ย่าตายายใน
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กเพื่อเสริมหรือ
ทดแทนบทบาทของพ่อแม่ท่ีจ�ำเป็นต้องมุ่ง
ท�ำมาหาเลีย้งครอบครัวอยู่นอกบ้าน จึงเป็น
แนวทางการสง่เสริมพฒันาการเดก็ในยคุ Ag-
ing Society ท่ีอยากจะฝากไว้ 

“การส่งเสริมให้ปู่ย่าตายายสูงวัยเป็นผู้
อ่านหรือเล่านิทานให้หลานตวัน้อยฟัง” เป็น
หนึง่ในแนวทางการสง่เสริมพฒันาการเดก็ผา่น
บทบาทของผู้ สูงอายุ ท่ีได้ผ่านการพิสูจน์มา

แล้ววา่มีประโยชน์ตอ่พฒันาการของเดก็ ขณะ
เดียวกนัผู้สงูอายก็ุได้รับประโยชน์เช่นเดียวกนั 
เรียกได้วา่ กิจกรรมเดียว แตไ่ด้ประโยชน์ Win-
Win ทัง้ปู่ ย่าตายายและหลาน ข้อมลูท่ีก�ำลงั
กล่าวถึงอยู่นีไ้ด้มาจากผลงานวิจยั ๒ เร่ืองท่ี
ด�ำเนินการภายใต้ชดุโครงการวิจยัเดียวกนั เพ่ือ
ตอบค�ำถามการวิจยัว่าพฒันาการด้านภาษา
ของเดก็จะดีขึน้หรือไม ่ถ้ามีปู่  ยา่ ตา หรือยาย
สงูวยัมาอ่านนิทานให้ฟัง และการอ่านนิทาน
ให้หลานฟังอยา่งสม�่ำเสมอจะชว่ยชะลอความ
เสื่อมของความจ�ำระยะสัน้ของปู่  ย่า ตา หรือ
ยายได้หรือไม่ โครงการนีท้�ำวิจยัโดยการให้ปู่  
ย่า ตา หรือยายสงูวยัอายตุัง้แต่ ๖๐ ปีขึน้ไป
ท่ีอ่านหนงัสือออก ไม่มีความผิดปกติทางการ
มองเหน็ การพดู และการได้ยิน ท�ำหน้าท่ีอา่น
นิทานให้หลานอาย ุ๓ – ๕ ปีฟัง สปัดาห์ละ ๕ 
วนั วนัละ ๕ เลม่ เป็นระยะเวลาตดิตอ่กนั ๑๒ 
สปัดาห์ โดยหนงัสอืนิทานท่ีใช้ในการวิจยันีเ้ป็น
หนงัสอืนิทานค�ำกลอนค�ำคล้องจองท่ีเหมาะสม
กบัเดก็ปฐมวยัจ�ำนวนทัง้สิน้ ๑๐ เร่ือง

ผลการวิจยัพบวา่ หลงัจากท่ีปู่  ยา่ ตา หรือ
ยายอ่านนิทานให้หลานฟังอย่างสม�่ำเสมอ
แล้ว หลานตัวน้อยมีพัฒนาการด้านภาษา
ซึ่งวัดจากคะแนนความสามารถทางการพูด
ทัง้ด้านความคล่อง ความหลากหลายของค�ำ
ศพัท์ และจ�ำนวนถ้อยค�ำ สงูขึน้และสงูกวา่เดก็
ท่ีไม่มีปู่ ย่าตายายอ่านนิทานให้ฟัง ส่วนคุณ
ปู่  คุณย่า คุณตา หรือคุณยายก็สามารถท�ำ
คะแนนในแบบทดสอบความจ�ำระยะสัน้ได้ดีขึน้

หลงัจากได้อ่านนิทาน
ค�ำกลอนให้หลานฟัง
เป็นประจ�ำ โดยสรุป 
ผลงานวิจัยทัง้ ๒ ชิน้
นี พ้อ ท่ีจะเป็นเค ร่ือง
พิสจูน์แล้วว่านิทานยงั
คงเป็นประโยชน์ต่อ
การส่งเสริมพฒันาการของเด็กๆ โดยเฉพาะ
พฒันาการด้านภาษา แม้ว่าผู้ ท่ีอ่านนิทานจะ
เป็นปู่ ย่าตายายสูงอายุก็ตาม ขณะเดียวกัน
นิทานก็ยังเป็นประโยชน์ต่อการชะลอความ
จ�ำระยะสัน้ของปู่ ย่าตายายสูงวัยได้อีกด้วย 
กิจกรรมเดียวได้ประโยชน์ตอ่คนทัง้ ๒ วยั และ
ท่ีส�ำคัญท่ีสุดท่ีได้จากงานวิจัยนีคื้อได้พิสูจน์
แล้ววา่ “ผู้สูงวัย กส็ามารถท�ำบทบาทเสริม
หรือทดแทนพ่อแม่ในด้านของการส่งเสริม
พฒันาการเดก็ได้ หากได้รับการสนับสนุน
ที่มากยิ่งขึน้”

ทีม่าของขอ้มูล:
๑. อมขวัญ รัตนกิจ และสาวิตรี ทยานศิลป์. 

๒๕๕๔. ผลของการอ่านหนงัสือนิทานใหเ้ด็กปฐมวยัต่อ
ความจ�ำระยะสัน้ของผูสู้งอาย.ุ วารสารความปลอดภยั
และสขุภาพ. ปีที ่๔ ฉบบัที ่๑๔ เดือนมีนาคม-พฤษภาคม 
๒๕๕๔.

๒. หสัดิน แกว้วิชิต และสาวิตรี ทยานศิลป์. ๒๕๕๔. 
ผลของการอ่านหนงัสือนิทานโดยผู้สูงอายุต่อความ
สามารถทางการพดูของเด็กปฐมวยั. วารสาร

ความปลอดภยัและสขุภาพ. ปีที่ ๔ ฉบบัที่ ๑๔ 
เดือนมีนาคม-พฤษภาคม ๒๕๕๔.

ถักทอสันติภาพผ่านงานศาสนสัญจรสู่สุขภาวะ ปี ๒๕๖๒

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สาวิตรี ทยานศิลป์ สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล

พัทธ์ธีรา นาคอุไรรัตน์
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ฐิติรัตน์ เดชพรหม

เม่ือวนัท่ี ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๒ สถาบนั
พฒันาสุขภาพอาเซียน มหาวทิยาลัยมหดิล 
จัดงานวันคล้ายวันสถาปนา สถาบันฯ 
ครบรอบปีที่ ๓๖ โดยได้รับเกียรติจาก นาย
แพทย์อาํพล จินดาวัฒนะ สมาชิกวฒิุสภา 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพและสงัคม นักการ
สาธารณสขุดีเด่น ประเภทบริหาร รางวลัชยั
นาทนเรนทร พ.ศ.๒๕๕๙ แสดงปาฐกถา 
“ณัฐ ภมรประวัติ” ครั้งที่  ๒๙ ในหัวข้อ 
“จากสาธารณสุขมูลฐานสู่การพัฒนาที่
ยั่ งยืน PHC towards SDGs” ณ ห้องประชมุ
ณฐั ภมรประวตั ิสถาบนัพฒันาสขุภาพอาเซียน 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

 นายแพทย์อาํพล จนิดาวัฒนะ กลา่ววา่ 
ในประเทศไทย ยทุธศาสตร์สาธารณสขุมลูฐาน
ไมใ่ชเ่ร่ืองใหม ่แตเ่ป็นการตอ่ยอดงานเดมิ โดย
เราได้ขยบัยกระดบังานพฒันาสาธารณสขุไป
ถงึ “การพฒันาคุณภาพชีวติ” ท่ีผา่นมาเรามี
การขบัเคลื่อนมาเป็นล�ำดบัจนเกิด “การสร้าง
ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ” มีการ
จดัตัง้ สาํนักงานกองทนุสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ออกกฎหมายดงึเงินเพ่ิม
จากภาษีบุหร่ีและเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล์มา      
สนบัสนนุทกุภาคสว่นร่วมทํางานสร้างเสริมสขุ
ภาพอยา่งกว้างขวาง ทัง้มิตทิางกาย ใจ สงัคม 

นพ.อําพล จินดาวัฒนะ สมาชิกวุฒิสภา
แสดงปาฐกถา “ณัฐ ภมรประวัติ” ครั้งท่ี ๒๙ “จากสาธารณสุขมูลฐานสู่การพัฒนาท่ีย่ังยืน 

PHC towards SDGs”
เนื่องในงานวันคล้ายวันสถาปนาพัฒนาสุขภาพอาเซียน ม.มหิดล ครบรอบปีที่ ๓๖

และจิตวิญญาณ มีการออก พรบ.สุขภาพแห่ง
ชาต ิเพ่ือเป็นกฎหมายแมบ่ทด้านสขุภาพ ขยาย
ความระบบสขุภาพออกไปกว้างขวางกวา่ระบบ
สาธารณสขุเดิม โดยให้ความส�ำคญัต่อระบบ
ความสัมพันธ์ทัง้มวลท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพ       
สูก่ารร่วมมือกนัเพ่ือสร้างสังคมสุขภาวะ ๔ มติ ิ
(กาย-ใจ-จติวญิญาณ/ปัญญา-สังคม) มีการ
ยกระดบัสถานีอนามยัทัว่ประเทศพฒันาเป็น 
“โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล” หรือ 
“รพ.สต.” ท่ีสนับสนุนการปรับทิศทางการ
สร้างเสริมสขุภาพและการสาธารณสขุมลูฐาน
ในยุคใหม่ท่ีก้าวไกลกว่าการสร้างการมีส่วน
ร่วมพัฒนางานสาธารณสุขชุมชนแบบเดิม 
นอกจากนีไ้ด้มีการพฒันามาถึงยคุ “ทุกภาค
ส่วน เพื่อสุขภาพของคนทัง้มวล” “All for 
Health for All”  โดยมีระบบโครงสร้าง กลไก 
และกระบวนการทํางานท่ีหลากหลาย ไม่ใช่
การทํางานเฉพาะภายใต้สาขาสาธารณสุข
เทา่นัน้ ซึง่การปรับระบบ กลไก และวิธีทํางาน
ท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพท่ีกล่าวมาเหล่านี ้ ก็คือ 
การปฏิรูประบบสุขภาพในหลายระดับ 
เพื่อให้การทาํงานพฒันาสุขภาพสอดคล้อง 
และเท่าทนัสภาพสังคม “โลก” และ “โรค”                                                 
ที่ เปล่ียนไป เช่น การด�ำเนินงานของหน่วย
งานภาคสาธารณสขุกับไปรษณีย์ไทยในการ

จดัสง่น�ำ้ยาล้างไตให้ผู้ ป่วยโรคไตท่ีอาศยัอยูใ่น
พืน้ท่ีหา่งไกล เป็นต้น เพ่ือน�ำไปสูก่ารพฒันาท่ี
ยัง่ยืน เม่ือปี ๒๕๕๘ ท่ีสหประชาชาตไิด้ผลกัดนั                                                                        
แนวทางการพฒันาที่ย่ังยืน หรือ “Sustainable             
Development Goal : SDG” เพ่ือให้ทกุประเทศ
ทัว่โลกใช้เป็นกรอบ และทิศทางการพฒันาร่วมกนั 
เพ่ือผลกัดนัให้เกิดการพฒันาทกุมิตอิยา่งสมดลุ 
และเป็นองค์รวม ซึ่งการสาธารณสขุมลูฐาน 
ตัง้ “หลักคิด และ หลักทํา” ไว้ดี และมี
ความชัดเจน แม้เวลาล่วงเลยมานาน แต่ก็
ไม่ได้ล้าสมัย โดยในช่วงท้าย นายแพทย์                                                   
อําพล จินดาวัฒนะ ได้อัญเชิญพระปฐม
บรมราชโองการ ของ พระบาทสมเด็จพระ                 
วชริเกล้าเจ้าอยู่หวั (ร.๑๐) เม่ือวนัท่ี ๕ พฤษภาคม 
๒๕๖๒ ท่ีวา่ “เราจะสืบสาน รักษา และต่อยอด  
และครองแผ่นดนิโดยธรรม เพื่อประโยชน์
สุขแห่งอาณาราษฎรตลอดไป”  โดย                                                                                
นายแพทย์อําพล จินดาวัฒนะ กล่าวว่า                                                                                  
พวกเราควรทํางานพัฒนาสุขภาพ และ
สาธารณสขุสนองพระองค์ท่าน เพ่ือประโยชน์
สขุ แหง่อาณาราษฎร โดยเน้น สืบสาน รักษา 
และต่อยอด “หลักคิด และ หลักทํา”               
ของการสาธารณสุขมูลฐานให้พัฒนา
ก้าวหน้าสืบไป

ขอขอบคุณข้อมูลและภาพจาก AIHD

เม่ือวนัท่ี ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๒ อาจารย์ 
ดร.วรางคณา รัชตะวรรณ รักษาการแทนรอง
คณบดีฝ่ายการศึกษา กิจการนกัศึกษา และ
สื่อสารองค์กร วิทยาลยัราชสดุา มหาวิทยาลยั
มหิดล ร่วมเปิดนิทรรศการจัดแสดงผล
งานกราฟิกสร้างสรรค์จากฝีมือนักศึกษา
พิการทางการได้ยินและอาสาสมัครจาก
มหาวทิยาลัยมหดิล ณ หอศลิปวฒันธรรมแหง่
กรุงเทพมหานคร ภายใต้แนวคดิ ‘See Scene’ 
ท่ีให้นักศึกษาพิการและอาสาสมัครบอกเล่า 
‘ชว่งเวลาท่ีประทบัใจท่ีสดุของวนั’ ร่วมกบัคณะ

ละครใบ้ Baby mime ท่ีมาช่วยสื่อสารแบบ                
ไร้เสียงเพ่ือขยายความหมายของเร่ืองราวให้
แจม่ชดัมากย่ิงขึน้ พร้อมด้วยบคุลากรวิทยาลยั
ราชสดุาเข้าร่วมงานเปิดนิทรรศการดงักลา่ว

ทัง้นี ้ ผลงานท่ีจดัแสดงในนิทรรศการเป็น
ของผู้ เข้ารับการอบรมในโครงการ ‘เรียนด้วย
กัน’ ซึง่เป็นโครงการต้นแบบเพ่ือพฒันาทกัษะ
ความสามารถด้านการออกแบบกราฟิกส�ำหรับ
ผู้ พิการทางการได้ยินและสง่เสริมสงัคมการอยู่
ร่วมกนั เกิดขึน้โดยความร่วมมือของ ส�ำนกังาน
กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 

วิทยาลัยราชสุดา ม.มหิดล ร่วมจัดนิทรรศการแสดงผลงานกราฟิกสร้างสรรค์
จากฝีมือนักศึกษาพิการทางการได้ยินและอาสาสมัคร ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร

ฉัตรดาว นิยมสุจริต

บริษัท กลอ่งดนิสอ จ�ำกดั และ วิทยาลยัราชสดุา                                                                                                
ร่วมกบั กองกิจการนกัศกึษา และ กองเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัมหิดล โดยด�ำเนินการ
สอนท่ี True Lab ชัน้ ๒ อาคารศนูย์การเรียนรู้
มหิดล ตัง้แตว่นัท่ี ๑ – ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
ภายใต้การดแูลของ อาจารย์ ดร.ณัฏฐนียา                                  
โตรักษา  โดยนิทรรศการ  See Scene                                                                          
เปิดให้บุคคลทั่วไปสามารถเข้าชมผลงาน  
‘เรียนด้วยกัน’ ระหวา่งวนัท่ี ๒๓ – ๒๘ กรกฎาคม 
๒๕๖๒ ชั น้  ๔  หอศิลปวัฒนธรรมแห่ ง
กรุงเทพมหานคร

ฐิติรัตน์ เดชพรหม
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ที่ ดีและพลังของแผ่นดิน ร่วมร้อง                               
เพลงสรรเสริญพระบารมี เพลงสดุด ี                                                                                                                               
จอมราชา และถวายความเคารพ
พระบรมฉายา ลักษณ์  โ ด ย ผู้ ร่ ว ม
พิ ธี พ ร้ อ ม ใ จ กั น แ ต่ ง ก า ย ด้ ว ย เ สื ้อ                                                                                     
สี เ ห ลื อ ง ป ร ะ ดั บ ต ร า สั ญ ลั ก ษ ณ์                                         
พระราชพิธีบรมราชาภิเษกโดยพร้อม                    
เพรียงกนั ณ บริเวณโถงสมเดจ็พระราชบดิา 
ชัน้ ๑ ส�ำนกังานอธิการบดี มหาวิทยาลยั
มหิดล ศาลายา

Special Scoop
 สุทธิรัตน์ สวัสดิภาพ

เ ม่ือวันท่ี  ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ธันย์                                                   
สุภัทรพันธ์ุ รักษาการแทนรองอธิการบดี 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล  เ ป็ น ป ร ะ ธ า น
ในพิธีการจัดงานเน่ืองในโอกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา  พระบาท
สมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ๖๗ พรรษา ๒๘ 
กรกฎาคม ประจ�ำปีพุทธศักราช ๒๕๖๒ 
โดยมีทีมผู้ บริหาร คณาจารย์ บุคลากร 
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยและส่วนงาน

ม.มหิดล จัดงานเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ๖๗ พรรษา

๒๘ กรกฎาคม ประจ�ำปีพุทธศักราช ๒๕๖๒

เม่ือวันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๒ ในท่ี
ประชุมคณะกรรมการประจ�ำมหาวิทยาลัย
มหิดล ครัง้ท่ี ๑๔/๒๕๖๒ ศาสตราจารย์ นาย
แพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทน
อธิการบดีมหาวิทยาลยัมหิดล และ คุณวกิรม                             
กรมดษิฐ์ ประธานกรรมการบริหาร บริษัท อมตะ 
คอร์ปอเรชนั จ�ำกดั (มหาชน) ลงนามความร่วมมือ                   
บนัทกึความเข้าใจระหวา่ง มหาวิทยาลยัมหิดล                  
กบั บริษัท อมตะ คอร์ปอเรชนั จ�ำกดั (มหาชน) 
โดยมี ศาสตราจารย์เกียรตคุิณ นายแพทย์
ไกรสิทธ์ิ ตนัตศิริินทร์ สมาชิกวฒิุสภา และ                                                                     
ศาสตราจารย์คลนิิกเกียรตคุิณ นายแพทย์อุดม 
คชินทร สมาชิกวฒิุสภา และอดีตอธิการบดี
มหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมเป็นเกียรตใินพิธีลงนาม                                                                                                 
ดงักลา่ว ณ ห้องประชมุศาสตราจารย์เกียรตคิณุ  
นายแพทย์นที  รักษ์พลเมือง ชัน้ ๕ ส�ำนกังาน
อธิการบดี มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ                                                                         
รักษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยัมหิดล 
เปิดเผยว่า มหาวิทยาลยัมหิดลเป็นหนึ่งในคู่
ร่วมมือหลกักบั บริษัท อมตะ คอร์ปอเรชนั จ�ำกดั 
(มหาชน) เพ่ือสร้าง SMART Community ในภมิูภาค
อาเซียน ผ่านการพัฒนา Edu-Town และ 
Medi-Town ร่วมกนั โดยมีวสัิยทศัน์ร่วมกันว่า 
ความยั่งยืน คือ ความส�ำเร็จ และ ความฝัน
ในการท�ำประโยชน์เพื่อมนุษยชาต ิคือ แรง
ผลักดนัในการท�ำงาน โดยได้มีการวางแผน                                                               
การท�ำงานในอนาคตเป็น ๔ กลุ่มใหญ่ๆ 
ได้แก่ ๑.การอบรม short-course training 
ให้อุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรม

ม.มหิดล ร่วมกับ อมตะ คอร์ปอเรชัน ร่วมพัฒนา Edu-town และ Medi-town ในเขตระเบียงเศรษฐกิจตะวันออก

อมตะ รวมทัง้การจัดการเรียนการสอน
ที่ ยืดหยุ่นเพื่ อพัฒนาทุนมนุษย์ในนิคม
อุตสาหกรรมและพืน้ที่ใกล้เคียงในสาขาที่
ก�ำลังเป็นที่ต้องการของกลุ่มอุตสาหกรรม 
ซึ่งท่ีผ่านมาคณบดีและตัวแทนจากหลาย
สว่นงานได้เดินทางไปเยือนนิคมอตุสาหกรรม
อมตะ ชลบุรี เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
เป็นระยะๆ เช่นเดียวกบัท่ีผู้บริหารของอมตะ 
คอร์เปอเรชั่น จ�ำกัด (มหาชน) ได้เข้าหารือ
กับหลายส่วนงานในมหาวิทยาลัยมหิดล 
เพ่ือวางแผน รูปแบบการท�ำงานและกิจกรรม
ร่วมกนั ๒.การแสวงหาความร่วมมือด้าน
การวิจัยและพัฒนาในสาขาที่ เก่ียวข้อง
กับการแพทย์ และวิทยาศาสตร์สุขภาพ                                                                              
๓. การให้บริการด้านสุขภาพกับกลุ่มผู้บริหาร
โรงงานและแรงงานในพืน้ที่ รวมทัง้การสร้าง                              
บริการทางการแพทย์ใหม่ๆ ให้กับกลุ่ม
อุตสาหกรรมในนิคมฯ และ ๔. การแสวงหา
ความร่วมมือกับพนัธมติรต่างชาตเิพื่อพฒันา
เคร่ืองมือทางการแพทย์ร่วมกัน ระหว่าง 
มหาวิทยาลัยมหิดล และ บริษัท อมตะ 
คอร์เปอเรชัน จ�ำกัด (มหาชน)

ทัง้นี ้ ความร่วมมือดงักลา่วถือเป็นภารกิจ
ท่ีสอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย
มหิดลในการเสริมสร้างความรู้ เทคโนโลยี 
วิทยาการท่ีมีคุณภาพและทันสมัย ผ่านการ
จดัการเรียนการสอน การวิจยั และการบริการ
วิชาการ เพ่ือพัฒนาทุนมนุษย์อันเป็นก�ำลัง
ส�ำคญัของชาติ ให้มีความสามารถทัดเทียม
และพร้อมแขง่ขนัในระดบันานาชาต ิสอดรับกบั

นโยบาย Thailand 4.0 ซึง่เป็นนโยบายหลกัของ
รัฐบาล เพ่ือพฒันาเศรษฐกิจของประเทศไทย
ให้เติบโต และสามารถรับมือกับโอกาสและ
ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้อย่างฉับพลัน                                                  
ในศตวรรษท่ี ๒๑

ฐิติรัตน์ เดชพรหม

ต่างๆ เข้าร่วมในพิธีฯ กิจกรรมประกอบ
ด้วย พิธีท�ำบุญตักบาตรถวายเป็น                                           
พระราชกุศล พระสงฆ์จ�ำนวน ๖๘ รูป 
จาก ๓ วัดโดยรอบมหาวิทยาลัยมหิดล                                      
ได้แก่ วัดมหาสวัสดิ์  วัดเทพากร และ                                                                                   
วัดหทัยนเรศว ร์  หลังจากนัน้ เ ป็นพิ ธี
ถวายเคร่ืองราชสักการะ จุดเทียนชัย
ถวายพระพรชัยมงคล พิธีถวายราช
สดุดี เฉลิมพระเ กียรติ  และถวาย
สั ต ย์ ป ฏิ ญ า ณ เ พื่ อ เ ป็ น พ นั ก ง า น                                        



23มหิดลสาร ๒๕๖๒

ซึ่งจากเดิมเราเป็นวิทยาลยัท่ีบริหารจดัการ
ด้วยตัวเอง ตัง้แต่มหาวิทยาลัยออกนอก                                                                     
ระบบเป็นมหาวิทยาลัยในก�ำกับของรัฐกฎ                                                                               
ระเบียบข้อบังคับทัง้หลายได้กลับไปอิ ง                    
กบัของทางมหาวิทยาลยั จึงต้องมาดกูนัว่า
ท�ำอย่างไรท่ีเราจะปรับระเบียบพวกนัน้ให้
เกิดความคล่องตวัให้มากท่ีสดุกับวิทยาลยั                                                                        
โดยตนได้พยายามจะสร้างลักษณะนิสัย
ใหม่ให้กับองค์กร โดยส่งเสริมให้ทุกคน     
ในองค์กรได้ปรับเปล่ียนตวัเอง ให้มีความ
สามารถในการปรับเปล่ียนแผนงานที่
จะท�ำอย่างรวดเร็ว ทนัท่วงทตีลอดเวลา 
นอกจากนี ้ ตนได้พยายาม decentralize     
ให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

เปิดโอกาสให้ได้แสดงความคดิเหน็ แล้วก็
รับความคิดเหน็นัน้มาปรับใช้กับองค์กร 
โดยหวังจะช่วยท�ำให้ทุกคนรักองค์กร                                                                            
มากขึน้ มีความผูกพันกับองค์กรมากขึน้ 
นอกจากนี ้ จะมีการดู feedback จาก                                                                                       
stakeholder อ่ืนๆ มาลองปรับดดู้วยวา่มีอะไรท่ี
จะสามารถช่วยในการปรับตวัได้ในอนาคต

ดร.ณรงค์ ปรางค์เจริญ เลา่ตอ่ไปวา่ เม่ือ
ประมาณปลายปีท่ีผา่นมา ตนได้มีโอกาสเข้า
พบ ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ 
และได้ปรึกษาเร่ือง “กองทุนเปรมดนตรี” 
ว่า วิทยาลัยมีกองทุน แต่วิธีการใช้เงินใน
กองทนุนัน้ยงัไมค่อ่ยชดัเจน โดยวิทยาลยั จะ
เอามาท�ำเป็นกองทุนที่อยู่กับวิทยาลัยไป
เร่ือยๆ โดยไม่สามารถถอนเงนิต้นออก
มาได้ จะมีการใช้เพียงดอกผลของกอง
ทุนเท่านัน้ในการน�ำมาจ่ายเป็นทุนการ
ศึกษาให้กับนักเรียนนักศึกษา ไม่ทราบ
ว่าท่านมีความคิดเห็นว่าอย่างไร ซึ่งท่านได้
อนมุตัใิห้ด�ำเนินการ เราจงึได้มีเอกสารท่ีเป็น
จดุเร่ิมต้นในการจดัตัง้ “กองทนุเปรมดนตรี” 
ขึน้มา ตอนนีเ้หลอืเพียงขัน้ตอนสดุท้ายคือการ

ผ่านสภามหาวิทยาลยั แล้วกองทนุนีก็้จะมี
ความสมบรูณ์ โดยในอนาคตเราอาจจะน�ำ
เงินไปลงทุนในแพคเกจที่มหาวิทยาลัย                  
จดัขึน้มาเพื่อให้ได้ดอกผลที่สูงขึน้ ซึ่งจะ                                 
ช่วยท�ำให้เรามีเงนิกลับมาเป็นทนุการศกึษา
ของนักเรียนนักศึกษาได้มากขึน้ และใน
โอกาสครบรอบ ๒๕ ปีวทิยาลัย จะมีการ
จัดคอนเสิร์ตเพื่อเป็นการ fund raising 
เข้ากองทนุดงักล่าวด้วย 

“การเดินทาง ๒๕ ปีของวิทยาลัย
ดริุยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นการ
เดินทางท่ีเจริญเติบโตงอกงามได้อย่าง
รวดเร็วมาก ตอนนีเ้ราก็พยายามดแูลต้นไม้                   
ท่ีก�ำลังโตไว ให้มีรากท่ีแข็งแรงสมบูรณ์                                                                             
มากขึน้ ไมมี่อะไรท่ีจะมีคณุคา่ไปกวา่การร่วมแรง                   
ร่วมใจกันของชาววิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหา วิทยาลัยมหิดล ทั ง้ศิษ ย์ เ ก่า  และ                  
ศิษย์ปัจจุบนั มาร่วมฉลองครบรอบ ๒๕ ปี                                                            
มา ร่ วมแสดงพลัง ใ ห้สังคม เห็นว่ า เ รา                                 
รวมตวักนัอยา่งมีพลงัมากเทา่ใด แล้วก็พลงั                                                                            
ท่ีเรามีจะเป็นพลงัท่ีไปช่วยส่งเสริมให้สงัคม
มีคุณภาพท่ีดีขึน้ได้อย่างไร ซึ่งตนคิดว่า
เป็นสิ่งท่ีทุกคนก�ำลังจับตามอง เราเป็น                           
นักดนตรี เราควรจะต้องรับใช้สังคม
ด้วยเสียงดนตรี เพราะฉะนัน้ท�ำอย่างไร
ที่ เราจะใช้เสียงดนตรีเพื่ อให้สังคม                          
มีสุขภาวะที่ดีขึน้” ดร.ณรงค์ ปรางค์เจริญ 
กล่าวทิง้ท้าย

เตรียมพบกับกิจกรรมดีๆ มากมาย 
ในโอกาสเฉลิมฉลองครบรอบ ๒๕ ปี                                                                                 
จากศิษย์เก่า และศิษย์ปัจจุบันของ
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัย
มหิดล ได้ในเดือนกันยายน ๒๕๖๒ น้ี 
ติดตามได้ที่  FB:  Col lege of  Music,                
Mahidol University

Special Scoop
 ฐิติรัตน์ เดชพรหม

๒๑ กันยายน ๒๕๖๒ นี ้ จะเป็น
วันสถาปนาวิทยา ลัย ดุ ริยางคศิล ป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ครบรอบ ๒๕ ปี 
จากจุดเ ร่ิมต้นจนถึงปัจจุบัน วิทยาลัย
ดริุยางคศลิป์ มหาวิทยาลยัมหิดล ได้ผลตินกั
ดนตรีคณุภาพท่ีมากด้วยความคดิสร้างสรรค์
และความสามารถไปประดบัวงการ สร้างช่ือ
เสยีงให้กบัประเทศ  และน�ำกิจกรรมดนตรีท่ีดี
มีคณุภาพสูส่งัคมมากมาย ไมว่า่จะเป็น เบน 
ชลาทศิ, พดัชา อเนกอายุวัฒน์,  เก่ง-ธชย 
ประทุมวรรณ, ณัฐรุจา ชุติวรรณโสภณ 
(แก้ว BNK48) หรือ บุตรศรัณย์ ทองชิว 
(น�ำ้ตาล) ฯลฯ

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัย
มหดิล ก่อตัง้เม่ือวันที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๓๗         
เป็นวิทยาลยัดนตรีมีฐานะเทียบเทา่ คณะหนึง่ใน
ก�ำกบัของมหาวิทยาลยัมหิดล เปิดสอนวิชา
เก่ียวกบัดนตรีโดยเฉพาะ ตัง้แตร่ะดบัเตรียม
อดุมดนตรี (ม.๔ - ม.๖) จนถงึระดบัปริญญา
เอก โดยเป็นสถาบันเดียวในประเทศที่                   
เปิดสอนวิชาดนตรีในระดับปริญญาเอก 
มีอาจารย์ท่ีช�ำนาญในเคร่ืองดนตรีแต่ละ
ชนิดโดยเฉพาะเป็นสถาบนัเดียวในประเทศ
ท่ีเปิดสอนทัง้ด้านแนวเพลงไทย และแนว
เพลงสากล เป็นวิทยาลัยชัน้น�ำด้านดนตรี
ของประเทศ ซึง่เป็นท่ีหมายของเยาวชนท่ีมี
ความฝันในการประกอบอาชีพในเส้นทาง
สายดนตรี หลายคนรู้จักดีจากภาพยนตร์                                                                                                     
“Seasons  Change  เพราะอากาศ
เปล่ียนแปลงบ่อย” ของ GTH ซึง่ออกฉาย                                                                                                    
เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๔๙ โดยบอกเลา่ถงึเร่ืองราวและ
ชีวิตของการเป็นนกัเรียนวิทยาลยัดริุยางคศลิป์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล มีเพลง “ฤดทูี่แตกต่าง” 
ท่ีขบัร้องโดย นภ พรช�ำนิ เป็นแรงบนัดาลใจ
ในการตัง้ช่ือภาพยนตร์เร่ืองนี ้

ดร.ณรงค์ ปรางค์เจริญ คณบดี
วิทยาลยัดริุยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
เล่าว่า ตนมาด�ำรงต�ำแหน่งคณบดี สืบต่อ                                                                     
จาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข 
ผู้ก่อตัง้วิทยาลยั ตัง้แตว่นัท่ี ๒๑ กนัยายน พ.ศ. 
๒๕๖๐ การท่ีมารับงานต่อจากอาจารย์สกุรี
เป็นเร่ืองยาก
มาก เพราะว่า
ท่านได้ทุ่มเท
ทัง้ชีวิตในการ
ส ร้ า ง ง า น ท่ี
น่ีขึน้มา และ
อาจารย์สุก รี              
เ ป็ น บุ ค ค ล
ท่ี น่ า ช่ื น ช ม
มาก เพราะ
ในการที่จะสร้างวิทยาลัยให้ดีในระดับ
นีไ้ด้ ต้องใช้ passion อย่างสูงจริงๆ                                                            
สิ่ งที่ ตนคาดหวัง คือ จะท�ำอย่างไร                     
ให้วิทยาลัยสามารถอยู่ได้ด้วยตัวเอง                                                               
ในระยะยาว จึงได้พยายามปรับองค์กร
ให้มีระบบมากขึน้ คล่องตัวมากขึน้                            

๒๕ ปี วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

ขอขอบคณุภาพจากวิทยาลยัดริุยางคศิลป์ ม.มหิดล
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กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม
 รองศาสตราจารย์ ดร.กิติกร จามรดุสิต
รักษาการแทนรองอธิการบดี ฝ่ายสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืน

จ า ก ส ถิ ติ ข้ อ มู ล ก า ร ป ร ะ ส บ
อุบัติเหตุจากการท�ำงานท่ีเกิดขึน้
ในมหาวิทยาลัยมหิดล ปี ๒๕๖๑ 
ท่ีผ่านมา พบว่า อุบัติเหตุส่วนใหญ่
เกิดขึน้กับลูกจ้างของผู้ รับจ้างโดย
มีสา เหตุหลักๆ  จากการปฏิบัติ
งานและสภาพการท�ำงานท่ีต�่ำกว่า
มาตรฐาน เช่น ผู้ ปฏิบัติงานขาด
ความรู้และทักษะในการปฏิบตัิงาน 
ขาดการตรวจสอบสภาพความ
ปลอดภัยในพืน้ท่ีก่อนปฏิบัติงาน 
เป็นต้น ซึ่งการเกิดอุบัติเหตุแต่ละ
ครัง้มีความรุนแรงและความเสีย
หายในระดับท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ 
เ สี ย ห า ย ต่อ ท รั พ ย์ สิน  เ สี ย ชี วิ ต 
เสียอวัยวะหรือพิการ ศูนย์บริหาร
ค ว า ม ป ล อ ด ภัย  อ า ชี ว อ น า มัย 
และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน 
(COSHEM)  ไ ด้ เล็ ง เห็น ปัญหา
ส�ำคัญท่ีเกิดขึน้กับลูกจ้างของผู้ รับ
จ้ าง ท่ี เ ข้ ามาปฏิบัติ ง านภายใน
มหาวิทยาลัยจึงได้จัดท�ำระเบียบ
แ ล ะ ข้ อ ก� ำ ห น ด ใ น ด้ า น ค ว า ม
ปลอดภัยในการท� ำงานส� ำห รับ
ผู้ รับ จ้าง  โดยออกเ ป็นประกาศ

หลักเกณฑ์การบริหารจัดการด้าน
ค ว า ม ป ล อ ด ภัย ใ น ก า ร ท� ำ ง า น 
ส�ำหรับผู้ รับจ้าง พ.ศ.๒๕๖๒ ซึ่งให้                                               
ทุ ก ส่ ว น ง า น ใ ช้ ป ร ะ ก า ศ นี เ้ ป็ น                             
ส่ วนหนึ่ ง ของ เอกสารแนบท้าย
สัญญาจัดซือ้จัดจ้างทุกการจัดหา
พัสดุท่ีเ ก่ียวข้องกับงานจ้างเหมา
ภายในมหาวิทยาลัย 

 นอกจากนี  ้ ศูนย์  COSHEM 
เล็งเห็นว่าการฝึกอบรมด้านความ
ป ล อ ด ภัย  อ า ชี ว อ น า มัย  แ ล ะ
สภาพแวดล้อมในการท�ำงานให้แก่
ลูกจ้างเหล่านี ้มีความส�ำคัญอย่าง
ย่ิงในการช่วยลดปัญหาดังกล่าว 
รวมถึงเป็นการสร้างความตระหนัก
ด้านความปลอดภัยในการท�ำงาน 
มุ่ ง สู่ วัฒ น ธ ร ร ม ค ว า ม ป ล อ ด ภัย                                                  
เ ชิงป้องกัน และสอดคล้องตาม 
พระราชบัญญัติความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม
ในการท�ำงาน พ.ศ. ๒๕๕๔ มาตรา 
๑๖ ก�ำหนดให้อธิการบดีประกาศ
ก�ำหนดหลักเกณฑ์ วิ ธีการ และ
เ ง่ือนไขการฝึกอบรมด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพ
แ ว ด ล้ อ ม ใ น ก า ร ท� ำ ง า น ใ ห้ กั บ                                      
ผู้ บริหาร หัวหน้างาน และลูกจ้าง

หลักเกณฑ์การบรหิารจดัการด้านความปลอดภยั
ในการท�ำงาน ส�ำหรบัผู้รบัจ้าง พ.ศ. ๒๕๖๒

ทุกคน เพ่ือให้บริหารจัดการและ
ด� ำ เ นินการด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม
ในการท�ำงานได้อย่างปลอดภัย 
จึงได้จัดท�ำ “โครงการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมความปลอดภัยของ
ผู้รับจ้าง” เพ่ือให้ลูกจ้างมีความรู้
ความเข้าใจในการป้องกันอุบัติเหตุ
และการสร้างความปลอดภัยใน
การปฏิบัติงาน รวมถึงการรับทราบ
ข้อบังคับหรือข้อควรปฏิบัติส�ำหรับ
การปฏิบัติ งานภายในพืน้ ท่ีของ
มหาวิทยาลัย และลดโอกาสใน
การเกิดการบาดเจ็บและอุบัติเหตุ
จากการท� ำงาน ส�ำห รับลูก จ้าง                        
ท่ี ผ่ า น ก า ร อ บ ร ม จ ะ ไ ด้ รั บ บัต ร                  
เพ่ือใช้เป็นหลักฐานแสดงว่าบุคคล
นัน้ผ่านการอบรมตามหลักเกณฑ์
ของมหาวิทยาลัย       



25มหิดลสาร ๒๕๖๒

อุทาหรณ์ : เบียดบังทรัพย์สินของ
ราชการไปใช้ประโยชน์ส่วนตน

เหตกุารณ์เร่ืองนีเ้กิดขึน้ตัง้แต่ประมาณ
เดือนมิถนุายน ๒๕๕๒ นางสาว ร. เป็นข้าราชการ
พลเรือนในสถาบนัอดุมศกึษา ต�ำแหนง่ผู้ปฏิบตัิ
งานบริหาร ระดบั ๓ สงักดัภาควิชาในสว่น
งานของมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่ง ได้รับมอบ
หมายให้มีหน้าท่ีควบคมุดแูลรับผิดชอบและ
เก็บรักษาอปุกรณ์การเรียนการสอน เคร่ือง
คอมพิวเตอร์ของภาควิชา นางสาว ร. ได้น�ำ
เคร่ืองคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ค ย่ีห้อ HP รุ่น NX 
๖๓๓๐ มลูคา่ ๓๕,๔๐๐ บาท ของภาควิชา
ไปใช้โดยไม่ได้รับอนุญาตและน�ำไปจ�ำน�ำ
กบัร้านค้าซึ่งเป็นบคุคลภายนอก เน่ืองจาก
นางสาว ร. ประสบปัญหาทางด้านการเงิน 
ไม่สามารถน�ำเงินไปไถ่คืนตามก�ำหนดเวลา
ได้จนหลดุจ�ำน�ำ และร้านค้าดงักลา่วได้ขาย
เคร่ืองคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊คให้กบับคุคลอ่ืนไป
แล้ว ท�ำให้ไมส่ามารถน�ำคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ค
เคร่ืองดงักลา่วมาคืนได้ นางสาว ร. ได้ยอมรับ
สารภาพ เป็นหนงัสอืตอ่ผู้บงัคบับญัชา พร้อม
ทัง้ได้ชดใช้เงินคา่เสียหายคืนให้แก่ภาควิชา 

การท่ีนางสาว ร. ชดใช้เงินค่าเสียหาย               
ดังกล่าวคืนให้แก่ส่วนงานเรียบร้อยแล้ว            
เร่ืองดงักลา่วมิได้จบเพียงเท่านี ้ นางสาว ร. 
ยงัได้รับผลแหง่การกระท�ำของตนเอง กลา่วคือ 
การกระท�ำของนางสาว ร. เป็นการกระท�ำ
ผิดวินยัอย่างร้ายแรง ฐานกระท�ำการอาศยั
อ�ำนาจหน้าท่ีราชการของตนหาประโยชน์ให้
แก่ตนเองโดยมิชอบ กระท�ำการให้เสื่อมเสีย
เกียรติศกัดิ์ของต�ำแหน่งหน้าท่ีของตน และ
กระท�ำการอนัได้ช่ือวา่เป็นผู้ประพฤตชิัว่อยา่ง
ร้ายแรง เป็นความผิดวินยัอยา่งร้ายแรง ตาม
มาตรา ๓๙ วรรคสอง มาตรา ๔๒ และมาตรา 
๔๔ วรรคสองแห่งพระราชบญัญัติระเบียบ

ก่อนกระท�ำความผิดคิดให้จงหนัก

กองกฎหมาย
 นางสุนิสา ปริพฤติพงศ์

ข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๔๗ นางสาว ร. ถกูลงโทษปลดออก
จากราชการ เม่ือวนัท่ี ๑๑ มิถนุายน ๒๕๕๓ 
ต่อมาเม่ือวนัท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ คณะ
กรรมการป้องกนัและปราบปรามการทจุริต
แห่งชาติ (ป.ป.ช.) ได้มีมติชีมู้ลความผิด
ว่า นางสาว ร. มีความผิดทางอาญาตาม
ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๑๔๗ มาตรา 
๑๕๗ และมาตรา ๑๕๘ ตอ่มา เม่ือวนัท่ี ๖ 
ธันวาคม ๒๕๖๑ ศาลอาญาคดีทุจริตและ
ประพฤตมิิชอบกลางได้มีค�ำพิพากษาวา่ การ
ท่ีนางสาว ร. จ�ำเลย เป็นเจ้าพนกังานได้รับ
มอบหมายให้เก็บรักษาเคร่ืองคอมพิวเตอร์
โน้ตบุ๊ค ท่ีจ�ำเลยมีหน้าท่ีเก็บรักษาไปจ�ำน�ำ
ไว้กับบุคคลอ่ืน ถือได้ว่าเป็นการแสวงหา
ประโยชน์ท่ีมิควรได้โดยชอบด้วยกฎหมาย
ส�ำหรับตนเองหรือผู้ อ่ืน พฤติการณ์ของ
จ�ำเลยท่ีกระท�ำดงักล่าว เป็นการกระท�ำใน
ขณะท่ีตนเป็นเจ้าพนกังาน มีหน้าท่ี ซือ้ ท�ำ 
จดัการ หรือรักษาทรัพย์ใด เบียดบงัทรัพย์นัน้ 
เป็นของตนหรือเป็นของผู้ อ่ืนโดยทจุริต เป็น
ความผิดตามมาตรา ๑๔๗ มาตรา ๑๕๘  
เป็นการกระท�ำกรรมเดียวผิดต่อกฎหมาย
หลายบทให้ลงโทษตามมาตรา ๑๔๗ อนัเป็น                                                                         
บทท่ีมีโทษหนกัท่ีสดุตาม มาตรา ๙๐ แหง่ประมวล
กฎหมายอาญา  จ�ำคกุ ๕ ปี ปรับ ๒๐,๐๐๐ 
บาท จ�ำเลยให้การรับสารภาพลดโทษให้
กึ่งหนึ่ง ตามมาตรา ๗๘ คงจ�ำคุก ๒ ปี 
๖ เดือน ปรับ ๑๐,๐๐๐ บาท โทษจ�ำคุก
ให้รอการลงโทษไว้มีก�ำหนด ๒ ปี ตาม
มาตรา ๕๖ หากไม่ช�ำระค่าปรับให้จัดการ
ตามมาตรา ๒๙ มาตรา ๓๐ (คดีหมายเลข
ด�ำท่ี อท. ๒๔๒/๒๕๖๑ คดีหมายเลขแดง
ท่ี อท.๓๐๖/๒๕๖๑) ทัง้นี ้ ค�ำพิพากษาดงั
กลา่ว คณะกรรมการ ป.ป.ช. ในการประชมุ

เม่ือวนัท่ี ๒๑ มีนาคม ๒๕๖๒ มีมตเิหน็ชอบ                  
ตามความเห็นของอัยการสูงสุดท่ีจะไม่
อทุธรณ์  ค�ำพิพากษาศาลอาญาคดีทจุริตและ                                                            
ประพฤตมิิชอบกลาง

“ เห็นผลกรรมในชาติ นี ้แ ล้ วนะ
ครับในการน�ำทรัพย์สินของหลวงไป
แสวงหาประโยชน์ที่มิควรได้โดยชอบ
ด้วยกฎหมาย” 

มาตรา ๑๔๗ ระบุว่า ผู้ ใดเป็นเจ้า
พนักงาน มีหน้าท่ีซือ้ ท�ำจัดการหรือรักษา
ทรัพย์ใด เบียดบงัทรัพย์นัน้เป็นของตนหรือ
เป็นของผู้ อ่ืนโดยทุจริต หรือโดยทุจริตยอม
ให้ผู้ อ่ืนเอาทรัพย์นัน้เสยี ต้องระวางโทษจ�ำคกุ    
ตัง้แต่ห้าปีถึงย่ีสิบปี หรือจ�ำคุกตลอดชีวิต  
และปรับตัง้แตห่นึง่แสนบาทถงึสี่แสนบาท

มาตรา ๑๕๘ ระบุว่า ผู้ ใดเป็นเจ้า
พนักงาน ท�ำให้เสียหาย ท�ำลาย ซ่อนเร้น 
เอาไปเสียหรือท�ำให้สูญหาย หรือท�ำให้                          
ไร้ประโยชน์ ซึง่ทรัพย์หรือเอกสารใดอนัเป็น
หน้าท่ีของตนท่ีจะปกครองหรือรักษาไว้ หรือ
ยินยอมให้ผู้ อ่ืนกระท�ำเช่นนัน้ ต้องระวาง
โทษจ�ำคกุไม่เกิน ๗ ปี และปรับไม่เกินหนึง่
แสนสีห่ม่ืนบาท 

เอกสารอ้างองิ 
ส�ำนักงานคณะกรรมการ ป.ป.ช. ออนไลน์ 

(สืบค้นเม่ือวนัท่ี ๒๘ มิถนุายน ๒๕๖๒) จาก www.
nacc.go.th  คดีหมายเลขด�ำท่ี ๐๘-๑-๓๑๐/๒๕๕๔ 
คดีหมายเลขแดงท่ี ๒๐๓-๑-๓/๒๕๖๐

ค�ำพิพากษาศาลอาญาคดีทจุริตและประพฤติ
มิชอบกลาง คดีหมายเลขด�ำท่ี อท.๒๔๒/๒๕๖๑ 

คดีหมายเลขแดงท่ี ๓๐๖/๒๕๖๑ วันท่ี ๖ 
ธนัวาคม ๒๕๖๑

ค�ำสัง่มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ี ๑๖๗๙/๒๕๕๓ 
ลงวนัท่ี ๑๑ มิถนุายน ๒๕๕๓ เร่ือง ลงโทษปลด
ข้าราชการ

พลเรือนในสถาบนัอดุมศกึษาออกจากราชการ
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ขอแสดงความยินดี กั บ  วิ ทยา ลั ย
ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ ได้
เป็นสถาบันอุดมศึกษาด้านดนตรีแห่งแรก
ของเอเชีย ที่เม่ือเร็วๆ นีไ้ด้รับการรับรอง
มาตรฐานหลักสูตรโดย “MUSIQUE” สถาบนั
ด้านการรับรองคุณภาพหลักสูตรดนตรี
ของยุโรป โดย วิทยาลยัฯ ได้รับการเข้าตรวจ
ประเมินหลกัสตูรดริุยางคศาสตรบณัฑิต: ดศ.บ 
(Bachelor of Music: B.M.) ผลปรากฏว่า ได้
รับผลประเมินท่ีดีเย่ียมในทุกๆ มาตรฐานการ
ประเมิน ทัง้นี  ้ รายงานการประเมินระบุว่า
หลักสูตรปริญญาตรีของวิทยาลัยมีคุณภาพ
เป็นไปมาตรฐานคณุภาพของ MUSIQUE โดย
สมบรูณ์ (Fully Complaint) นอกจากนัน้ รายงาน
การประเมินคุณภาพ ยังระบุว่าวิทยาลัยฯ มี
ศกัยภาพอยา่งสงู ท่ีจะพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง ทัง้ใน
ด้านคณุภาพหลกัสตูรและสถานะของวิทยาลยั
สูร่ะดบันานาชาติ คณุภาพของผู้สมคัร บทบาท
ต่ออุตสาหกรรมสร้างสรรค์ และบทบาทของ                                
วิทยาลยัฯ ในฐานะของตวัแทนทางวฒันธรรม
ของประเทศไทย” การรับรองหลกัสูตรจะมีผล
จนถงึปี ๒๕๖๘

นอกจากนี ้ คณะนักร้องประสานเสียง
มหาวทิยาลัยมหดิล (MU Choir) จาก วทิยาลัย
ดุริยางคศลิป์ ได้รับรางวัลทัง้หมด  ๕ รางวัล  
ณ ประเทศอินโดนีเซีย ได้แก่ ๑. เหรียญ
ทองจากการแข่งขันประเภท Mixed Youth 
Choir ๒. Category Winner (คะแนนสูงสุด) 
จากการแข่งขันประเภท Mixed Youth Choir 
และผ่านเข้าสู่ Championship ๓. เหรียญทอง
จากการแข่งขันประเภท Musica Sacra ๔. 
เหรียญทองจากการแข่งขันประเภท Mixed 
Youth Choir ในรอบ Championship และ ๕. 
Category Champion จากการแข่งขันประเภท 
Mixed Youth Choir ในรอบ Championship

มูลนิธิวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหดิล ได้ประกาศรางวัลผลงานปริญญานิพนธ์
และนวัตกรรมคุณภาพเป็นเลศิ ระดบัคณะฯ 

ประจ�ำปีการศกึษา ๒๕๖๑ โดยรางวลัแบง่เป็น                                                  
๒ ประเภท คือ ๑.รางวัลปริญญานิพนธ์
คุณภาพเป็นเลศิ ระดบัคณะ จ�ำนวน ๑ รางวลั 
ได้แก่ ผลงาน DESIGN OF MANUFACTURING 
PROCESS FOR POLYSTRENE FOAM 
DISSOLVED IN D-LIMONENE AND                                                                         
RE INFORCED W ITH  CO IR  AND                             
PINEAPPLE FIBERS โดย นางสาวลักษมณ 
นุชโสภา นายมนัสวร์ ด้วงปรึกษา และ 
นางสาวศศิ ศาสตร์ปรีชา ภาควิชาวิศวกรรม
อตุสาหการ โดยได้รับรางวลัเงินสด ๑๕,๐๐๐ บาท 
พร้อมใบประกาศเกียรตคิณุ ๒.รางวัลนวัตกรรม
คุณภาพเป็นเลิศ ระดบัคณะ จ�ำนวน ๑ รางวลั 
ได้แก่ ผลงาน SMART FISH CAGE โดย 
นายรักษ์ธนา ฟักนาค นายปัญจวชิญ วัฒน                                                                     
ภนัินท์ชัย และ นายณัฐพงศ์ ศรีภริมย์ ภาควิชา
วิศวกรรมไฟฟา้ โดยจะมีการมอบเงินรางวลั และ
ประกาศเกียรติคณุ ในวนัซ้อมรับพระราชทาน
ปริญญาบัตร  ณ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

นักศึกษาท่ีจะจบไปเป็นบุคลากรทางการ
แ พ ท ย์ ต้ อ ง ศึ ก ษ า วิ ช า ก า ย วิ ภ า ค ศ า ส ต ร์                            
เพ่ือให้มีความเข้าใจในร่างกายมนษุย์ การเรียน
วิชานีจ้ากร่างอาจารย์ใหญ่ถือเป็นการเรียน                                                           
ท่ีดี ท่ีสุด นักศึกษาได้เห็น ได้สัมผัสจับต้อง                                                                        
ของจริง สามารถน�ำความรู้ ความเข้าใจใน
ร่างกายมนุษย์ไปใช้ในวิชาชีพของตนเองใน
อนาคตได้อย่างแม่นย�ำ อาจารย์ใหญ่จึงเป็น                      
ผู้ มีคุณูปการอันใหญ่หลวงต่อบุคลากรทาง          
การแพทย์ ..บริจาคร่างกายเพื่อการศึกษา
วิชากายวิภาคศาสตร์ ที่คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ข้อมูลเพิ่ มเติมที่                                                               
http://anatomy.sc.mahidol.ac.th

ธนาคารเลือดโรงพยาบาลศริิราช ขอเชญิ
ผู้มีจิตศรัทธา และมีสุขภาพดี ร่วมบริจาค
โลหติ ในวันจนัทร์ – ศุกร์ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๘.๐๐ น. 
วันเสาร์ – อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์                                                   
เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. ณ ตึก ๗๒ ปี                                                                  
ชัน้ ๓ โรงพยาบาลศิริราช โดยผู้บริจาคต้อง
มีน� ำ้หนัก ๔๘ กิโลกรัมขึน้ไป และพักผ่อน                              
ให้เพียงพอ อย่างน้อย ๖ ชั่วโมง สอบถาม                                                                                            
เพ่ิมเตมิ โทร. ๐-๒๔๑๙-๘๐๘๑ ตอ่ ๑๒๓, ๑๒๘ 
นอกจากนีย้ังมีหน่วยรับบริจาคเลือดเคลื่อนท่ี    
เป็นหมู่คณะในวันเวลาราชการ ติดต่อโทร. 
๐-๒๔๑๙-๗๔๙๒ ตอ่ ๑๑๐

หลากหลายความฝันชาวศิริราช สานต่อ
พระราชปณิธาน สู่จดหมายสูงสุด “ท�ำงาน
เพื่อแผ่นดนิ” #Siriraj Dream

กว่า ๑๒๙ ปี ท่ี ล้นเกล้าฯ รัชกาลท่ี ๕ 
พระราชทานก�ำเนิด “โรงพยาบาลศิริราช”                       
โรงพยาบาลแห่งแรกของไทย  ด้วยทรง                     
เล็ ง เห็นถึงความทุก ข์ของราษฎร ท่ี เ จ็บไ ข้                                                                                   
จวบจนวันนีค้นศิริราชยังคงสานต่อพระราช
ปณิธานในการดแูลรักษาผู้ ป่วยให้หายจากโรค                                                                                 

สามารถกลับ ไปใ ช้ ชี วิตอยู่ กับครอบค รัว                        
ท่ีเขารัก และเหลือสิ่งอ่ืนใด อยากให้คนไทย                  
ได้มีส่วนร่วมสืบสานพระราชปณิธานนีด้้วยกนั                                                                                       
ซึ่งขณะนี ้ รพ.ศิริราชได้ด�ำเนินการก่อสร้าง                     
อาคารสวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา เม่ือแล้วเสร็จ                                                                                               
จะเป็นศูนย์การแพทย์ท่ีทันสมัยครบวงจร 
เ พ่ิ ม คุ ณ ภ า พ ก า ร บ ริ ก า ร แ ล ะ อ� ำ น ว ย
ค ว า ม ส ะ ด ว ก แ ก่ ผู้ ป่ ว ย อ ย่ า ง เ ส ม อ ภ า ค                                                                                   
และมีประสิทธิภาพย่ิงขึ น้  จึงขอเชิญชวน                        
คนไทยมา ร่วม เ ป็นส่ วนหนึ่ ง ในความฝัน                                                                                                        
ต่อชีวิต คนนับล้าน ด้วยการบริจาคสมทบ
สร้าง “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา 
รพ.ศิริราช” ผ่านทาง

ธนาคารกรุงเทพ	
เลขที่บญัชี	 ๙๓๙-๗-๐๑๕๕๘-๘
ธนาคารกสิกรไทย 
เลขที่บญัชี	 ๙๘๗-๒-๐๖๐๗๙-๘
ธนาคารไทยพาณิชย์	
เลขที่บญัชี	 ๐๑๖-๔-๔๒๓๐๑-๙
สอบถามเพิ่มเตมิได้ที่ 
โทร. ๐-๒๔๑๙-๗๖๔๖-๘	
ศูนย์ รับบริจาคหนังสือและวารสาร                    

ห้องสมุดสตางค์ มงคลสุข คณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เปิดรับบริจาคหนังสือ
ส�ำหรับเด็ก สมุดภาพ นิทาน ส่ือการเรียน
การสอน วรรณกรรมเยาวชน แบบเรียน 
การ์ตูน ฯลฯ เพื่ อมอบให้แก่โรงเรียน                                                                 
ห้องสมุด หรือหน่วยงานส�ำห รับเด็ก                            
ที่ขาดแคลนทั่วประเทศ ท่านท่ีสนใจสามารถ
น�ำมามอบให้ด้วยตนเองหรือส่งทางไปรษณีย์
ได้ท่ี ศนูย์รับบริจาคหนงัสือฯ ห้องสมดุสตางค์ 
มงคลสขุ ชัน้หนึง่ ตกึฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ๒๗๒ ถนนพระรามท่ี ๖                          
เขตราชเทวี กรุงเทพ ๑๐๔๐๐ สอบถาม                                                                             
รายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี โทร.๐-๒๒๐๑-๕๗๑๗ 
http://stang.sc.mahidol.ac.th/stangdonation 
www.facebook.com/StangDonation

มหาวิทยาลัยมหิดลขอเชิญร่วมพิ ธี                     
ถวายผ้าพระกฐินพระราชทาน ประจ�ำปี 
๒๕๖๒ ในวันศุกร์ที่ ๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๒ 
เวลา ๑๓.๓๐ น. วัดรัชฎาธิษฐานราชวรวหิาร 
ต�ำบลคลองชักพระ อ�ำเภอตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 
บริจาคเ งินสด หรือโอนเ งินผ่านธนาคาร                                                                    
ไทยพาณิชย์ จ�ำกดั (มหาชน) บญัชีกระแสรายวนั 
“มหาวิทยาลัยมหิดล” เลขท่ี ๐๓๑๖-๓-
๐๓๙๕๒-๒ (Fax สลิปโอนเงินท่ี ๐-๒๘๔๙-
๖๑๙๙) หรือ ธนาณตัิสัง่จ่าย ปณ.พทุธมณฑล 
ในนาม นางกานดา ทองกลัด หรือ เช็คธนาคาร                  
สั่งจ่ายในนามมหาวิทยาลัยมหิดล ติดต่อท่ี 
งานการเงิน กองคลงั ชัน้ ๓ ส�ำนกังานอธิการบดี 
ม.มหิดล ศาลายา โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๑๙๐-๓                                                            
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี งานเลขา                                                                                                                                             
นุการ กิจฯ  กองบริหารงานทั่ว ไป  ชั น้  ๔                       
ส�ำนักงานอธิการบดี ม.มหิดล ศาลายา โทร. 
๐-๒๘๔๙-๖๒๐๓-๕
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Activities Agenda
วราภรณ์ น่วมอ่อน

๒ – ๓ กันยายน ๒๕๖๒
การประชมุวิชาการประจ�ำปีสมาคมพยาบาลเกียรตคิณุไทย และ Sigma 
Theta Tau International Honor Society of Nursing, Phi Omega                                
-at-large Chapter ครัง้ท่ี ๑๑ เร่ือง “Health Promotion for NCDs:                     
The Challenges for Nurse Leaders การสร้างเสริมสุขภาพส�ำหรับ                  
ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ: ความท้าทายของผู้น�ำพยาบาล” ณ โรงแรม                        
ปรินซ์พาเลซ กรุงเทพฯ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี Email:                             
phi.omega.at.large@gmail.com
๒ – ๖ กันยายน ๒๕๖๒
การอบรมวิชาการระยะสัน้ “The 33rd Ramathibodi Annual Pediatrics 
Update 2019: Highlights in Pediatrics: All You Need to Know”                       
ณ ห้องประชมุ ๙๑๐ ABC ชัน้ ๙ อาคารเรียนและปฏิบตักิารรวมด้านการ
แพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี                             
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๒๐๑-๑๘๓๕, ๐-๒๒๐๑-๑๔๘๘ 
๒ – ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒
การอบรมหลกัสตูร “เตรียมทักษะสอบ SAT: Reading, Writing and 
Language” (Crash Course in SAT: Reading, Writing and Language)” 
ณ อาคารสิริวิทยา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี ศูนย์ทดสอบภาษาและพฒันาทกัษะ                  
ทางวิชาการ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โทร.๐-๒๔๔๑-                          
๔๔๐๑-๘ ตอ่ ๑๑๑๐, ๑๑๐๖, ๑๗๓๐, ๑๗๒๔ 
๗ – ๘ กันยายน ๒๕๖๒
การอบรมเทคนิคการสอนภาษาไทยให้ชาวต่างชาติ รุ่น ๑๕                             
ณ อาคารภาษาและวฒันธรรมสยามบรมราชกมุารี สถาบนัวิจยัภาษา               
และวฒันธรรมเอเชีย มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียด
เพ่ิมเตมิท่ี งานบริการวิชาการและท�ำนบุ�ำรุงศลิปวฒันธรรม สถาบนัวิจยั
ภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล โทร. ๐-๒๘๐๐-                    
๒๓๑๙, ๐-๒๘๐๐-๒๓๐๘-๑๔ ตอ่ ๓๑๒๒ 
๑๑ – ๑๓ กันยายน ๒๕๖๒
โครงการอบรมเชิงปฏิบตั ิเร่ือง “How to teach non-technical skills?” 
รุ่นที่ ๒ ประจ�ำปี ๒๕๖๒ ณ ห้องบรรยาย ๓๐๙ ชัน้ ๓ อาคารศรีสวริน                
ทิรา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล สอบถาม           
รายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี ศนูย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ คณะแพทยศาสตร์ศิ ริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล                         
โทร. ๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘, ๐-๒๔๑๙-๖๖๓๗  
๑๒ กันยายน ๒๕๖๒
การอบรมเชิงปฏิบตักิาร “Parent Mindset: Believe Your Kid Can Do 
จากความคิดพ่อแม่ สู่ความม่ันใจลูก” ณ ห้องประชุมเจริญสามคัคี 
สถาบนั แหง่ชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล 
ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี สถาบันแห่งชาติเพ่ือการ                 
พัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-                                 
๐๖๐๒-๘ ตอ่ ๑๔๑๗ 
๑๖ – ๑๗ กันยายน ๒๕๖๒
โครงการอบรมเชิงปฏิบตักิาร “การจดัการเรียนรู้ตามธรรมชาตสิมอง 
หรือ Brain-Based Learning” ณ ห้องประชมุ ๑๐๙ อาคารปัญญาพิพฒัน์ 
สถาบนันวตักรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา สอบถาม                  
รายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี สถาบนันวตักรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลยัมหิดล 
โทร. ๐-๒๔๔๑-๙๗๒๙  
๑๖ – ๒๒ กันยายน ๒๕๖๒
“International Workshop: Qualitative Methods in Evaluation of Public 
Health Programs September” ณ สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี                                                        
โทร. ๐-๒๔๔๑-๐๒๐๑ ถงึ ๔ ตอ่ ๓๐๑, ๓๐๘

2019 September ๑๙ – ๒๐ กันยายน  ๒๕๖๒
โครงการอบรมเชิงปฏิบตั ิเร่ือง “Advanced skills for clinical teachers”                             
ประจ�ำปี ๒๕๖๒ ณ ห้องประชมุสิรินธร ชัน้ G อาคารเฉลิมพระเกียรต ิ                          
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล สอบถามราย
ละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี ศนูย์ความเป็นเลศิด้านการศกึษาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๑๙-
๙๙๗๘, ๐-๒๔๑๙-๖๖๓๗
๒๖ กันยายน ๒๕๖๒
การอบรมเชิงปฏิบตัิการ “The Arts of  Parenting ศาสตร์แห่งศิลป์                
การเลีย้งเดก็”  ณ ห้องประชมุเจริญสามคัคี สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันา
เด็กและครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียด
เพ่ิมเตมิท่ี สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว มหาวิทยาลยั
มหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๐๖๐๒-๘ ตอ่ ๑๔๑๗ 
๒๗ กันยายน ๒๕๖๒
ท�ำบุญเดือนเกิด ครัง้ที่  ๙/๒๕๖๒ (ตักบาตร ถวายปัจจัย และร่วม
ฟังบรรยายธรรม)  เ จ้าภาพโดย ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล ณ ลานประตมิากรรม อาคารศนูย์การเรียนรู้มหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี วิทยาลยั
ศาสนศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๘๐๐-๒๖๓๐ ตอ่ ๑๐๕
๒๗ กันยายน ๒๕๖๒
การอบรมเชิงปฏิบตักิาร “การเข้าใช้ฐานข้อมลูอเิลก็ทรอนิกส์ Training 
for Users” ครัง้ที่ ๖ กิจกรรมท่ี ๘: การอบรมเชงิปฏบิตักิาร การใช้งาน
ฐานข้อมูล Wiley Online Library ณ ห้องอบรมคอมพิวเตอร์ ชัน้ ๒ 
อาคารหอสมดุและคลงัความรู้มหาวิทยาลยัมหิดล สอบถามรายละเอียด
เพ่ิมเติมท่ี หอสมดุและคลงัความรู้มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๘๐๐-
๒๖๘๐-๙ ตอ่ ๔๒๒๑
๒๗ กันยายน ๒๕๖๒ 
การฝึกซ้อมรับปริญญาบัตร พระภิกษุ และสามเณร ฝึกซ้อมย่อย 
ครัง้ที่ ๑ และครัง้ที่ ๒ ณ ห้องประชมุน�ำ้ทอง คณุวิศาล วิทยาลยัศาสนศกึษา 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา https://egraduation.mahidol.ac.th
๒๘ กันยายน ๒๕๖๒ 
การฝึกซ้อมรับปริญญาบัตร ครัง้ที่  ๒ (ฝึกซ้อมย่อย) ณ ส�ำนกังาน
อธิการบดี สถาบนัพฒันาสขุภาพอาเซียน คณะพยาบาลศาสตร์ ศนูย์การ
เรียนรู้มหิดล และคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา                    
https://egraduation.mahidol.ac.th
๓๐ กันยายน ๒๕๖๒ 
การฝึกซ้อมรับปริญญาบตัร ครัง้ที่ ๓ (ฝึกซ้อมใหญ่) ณ มหิดลสทิธาคาร 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา https://egraduation.mahidol.ac.th
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