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ทรงพระเจริญ
ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร 

และนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล
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๐๔	 เร่ืองจากปก
	 • พระราชพิธีบรมราชาภิเษก พทุธศกัราช ๒๕๖๒
๐๖		Special	Scoop	
	 • รองศาสตราจารย์สนุทรี  ภานทุตั
    ผู้ ได้รับรางวลั มหิดลทยากร ประจ�าปี ๒๕๖๑
 • ม.มหิดล มอบรางวลั “มหิดลทยากร” ประจ�าปี ๒๕๖๑ 
    ให้แก่ ดร.สมศกัดิ์ ลีสวสัดิ์ตระกลู ผู้ให้การสนบัสนนุวง 
    Thailand Philharmonic Orchestra (TPO) 
    มหาวิทยาลยัมหิดล จนมีช่ือเสียงระดบัโลก
 • สถาบนัโภชนาการ ม.มหิดล จบัมือ ซีพี ฟูด้แลบ็
    หนว่ยงานวิจยัอาหารซีพีแรม สร้างสรรค์นวตักรรม
    ด้านอาหารเพ่ือคณุภาพชีวิตประชาชนไทย
 • สถาบนันวตักรรมการเรียนรู้ ม.มหิดล ร่วมกบั ไมโคซอฟท์ 
    และสถาบนัเทคโนโลยีเพ่ือนวตักรรมสงัคมภายใต้
    มลูนิธิบรูณะชนบทประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์ 
    จดัอบรมเชิงปฏิบตัิการ “สอน Python อยา่งไรให้นกัเรียน 
    มธัยมศกึษาตอนต้นท�าโครงงานอยา่งงา่ยได้”
 • คณะทนัตแพทยศาสตร์ ม.มหิดล จดับรรยายธรรมเทศนา
    “การใช้ชีวิตประจ�าวนัอยา่งไร เม่ือเจอกบัปัญหาโรคซมึเศร้า”
    โดย พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต
 • อทุยานธรรมชาตวิิทยาสรีิรุกขชาติ และส�านกังานกองทนุ 
    สนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) จดัแสดงนิทรรศการ 
    “ความสขุ ๘ ประการ” (สสส. Happy 8) และจดักิจกรรม 
    “Workshop ความสขุไมรู้่จบ”
 • หอสมดุและคลงัความรู้ฯ จดังานนิทรรศการเทิดพระเกียรต ิ
    “สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา ฯ : พระรัตนะแหง่ดริุยางค์ไทย” 
 • ผอ.สถาบนัพฒันาสขุภาพอาเซียน ม.มหิดล แสดงปาฐกถา  
    “Health Solution For Elderly Care” ในการประชมุสมัมนา 
    Healthcare Technology Summit 2019
 • ทา่นผู้หญิงทศันาวลยั ศรสงคราม ธิดาในสมเดจ็พระเจ้า
    พ่ีนางเธอ เจ้าฟา้กลัยาณิวฒันา กรมหลวงนราธิวาสรานครินทร์
    เป็นประธานในพิธีเปิดห้อง “กลัยาณิวฒันาวรานสุรณ์” 
    ณ คณะเวชศาสตร์เขตร้อน ม.มหิดล

๑๓	 Special	Scoop
 • สถาบนัสิทธิมนษุยชนและสนัติศกึษา ม.มหิดล 
    จดัอบรมโครงการแปลงเปลีย่นความขดัแย้ง ประจ�าปี ๒๕๖๒
๑๔	 MU	Society	
๑๖	 Research	Excellence
	 • อาจารย์ฟิสิกส์ คณะวิทย์มหิดลร่วมวิจยัโครงการ 
    ‘QuTE’ คว้าทนุ U.REKA รุ่นแรก มุ่งเป้าเตรียมไทย 
    พร้อมรับเทคโนโลยีควอนตมั
	 • อาจารย์ ICT มหิดล ร่วมวิจยัโครงการ TINYEPICBRAINS:
    เทคโนโลยีท่ีเช่ือมต่อผู้คนเข้าสู่โลกออนไลน์ผ่านวิดีโอ
    พร้อมวิเคราะห์ข้อมลูพฤติกรรมของผู้บริโภคเพ่ือการ 
    โฆษณาและสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ติด ๑ ใน ๕  
    โครงการท่ีได้รับทนุจาก U.REKA
๑๙	 กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม
	 • Smart locker
๒๐	 Harmony	in	Diversity
	 • “OP ร่วมสืบสานวนัสงกรานต์ประเพณีไทย”
 • คณะเทคนิคการแพทย์ ม.มหิดล เป็นเจ้าภาพจดังาน
    กีฬาเทคนิคการแพทย์-สหเวชศาสตร์สมัพนัธ์ ครัง้ท่ี ๒๒  
    “กนัภยัมหิดลเกมส์” ณ ม.มหิดล ศาลายา
 • นิทรรศการภาพถ่าย “ศิลป์สร้างคน มหิดลสร้างชาติ”
๒๓	 ศิษย์สัมพันธ์
	 • ข้อคดิดีๆจากโครงการ ๕๐ ศิษย์เก่าดีเดน่
    ๕๐ ปีวนัพระราชทานนาม ๑๓๑ ปีมหาวิทยาลยัมหิดล
๒๔	Special	Article
 • รู้เทา่ทนัอนัตรายจากยาปนเปือ้นในผลติภณัฑ์เสริมอาหาร
๒๕	 เพื่อสุขภาพ
	 • พาผู้สงูอายไุปฉีดวคัซีน
๒๖	 Softnews
๒๗	Activities	Agenda

“มหิดลสาร” ปีที่ ๔๔ ฉบับที่ ๕ (๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒) 

  May 2019, Vol.5

•	 ที่ปรึกษา รักษาการแทนอธิการบดี รักษาการแทนรองอธิการบดีทกุฝ่าย ผู้อ�านวยการทกุกอง •	 บรรณาธิการ	 รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์และสื่อสารองค์กร •	 ผู้จัดการ                              
กณิศอนัน์ มโนพิโมกษ์ •	กองบรรณาธิการ	เกษรี วฒิุศกัดิช์ยักลุ ฐิตรัิตน์ เดชพรหม  สทุธิรัตน์ สวสัดภิาพ  สาธิดา ศรีชาต ิ สพุรรณรัช ภริูวฒันกลุ  วราภรณ์ นว่มออ่น  ศรัณย์ จลุวงษ์	พรทิพา สดุวิเศษ											
•	ออกแบบรูปเล่ม	บริษัท ชุมเอกชูโชค จ�ากัด •	พิมพ์ที่ บริษัท ชุมเอกชูโชค จ�ากัด •	ประสานงานกลาง  ฐิติรัตน์ เดชพรหม •	MU	Newsletter	Internet  สมชาย โพธิ  ศตวรรษ กลอยสวาท                                
•	ภาพ หฤษฎ์ อภิเดช ธนวฒัน์ชยั บญุอ�าไพ •	จดัส่ง	ฐิตรัิตน์ เดชพรหม •	ทีอ่ยู่ส�านักงาน งานสือ่สารองค์กร  กองบริหารงานทัว่ไป อาคารส�านกังานอธิการบดี  มหาวิทยาลยัมหิดล  ชัน้ ๔ ถนนพทุธมณฑลสาย ๔             
ต�าบลศาลายา  อ�าเภอพทุธมณฑล จงัหวดั นครปฐม ๗๓๑๗๐  โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๐๘-๑๐  โทรสาร ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๑, ๐-๒๘๔๙-๖๒๒๒ •	E-mail: opmupr@mahidol.ac.th	 •	Website:	www.mahidol.ac.th
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เ น่ืองด้วย พระราชพิ ธีบรมราชาภิเษก	
พุทธศักราช	 ๒๕๖๒	 เป็นพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษก	 สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลง
กรณ	บดินทรเทพยวรางกูร	 ขึน้เป็น	พระบาท
สมเดจ็พระปรเมนทรรามาธิบดศีรีสนิทรมหาวชริา
ลงกรณ	พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว	 อย่างสมบูรณ์
ตามโบราณราชประเพณี ซึ่งได้เกิดขึน้ระหว่าง                
วนัท่ี ๔ - ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒ ณ พระบรมมหาราช
วงั มหาวทิยาลัยมหดิล	 โดย	 ฝ่ายจดหมายเหตุ
และพพิธิภณัฑ์	หอสมุดและคลังความรู้ฯ	จงึได้
จัดให้มีนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติในโอกาส																		
ดงักล่าว	ซึ่งได้เปิดให้ผู้สนใจเข้าชมได้ตัง้แต่วันที่	๒๕	เมษายน	๒๕๖๒	เป็นต้นไป	ณ	
บริเวณโถงอาคาร	ชัน้	๑	อาคารส�านักงานอธิการบดมีหาวทิยาลัยมหดิล	ศาลายา 

พบกับบทสัมภาษณ์ผู้ได้รับรางวัลมหดิลทยากร	ประจ�าปี	๒๕๖๑ ซึง่มหิดลสาร
ได้น�ามาเผยแพร่เป็นเกียรตปิระวตั ิ โดยฉบบันีเ้ป็นบทสมัภาษณ์ศษิย์เก่าดีเดน่ จ�านวน 
๒ ทา่น ได้แก่ ดร.สมศักดิ์	 ลีสวัสดิ์ตระกูล และ รองศาสตราจารย์สุนทรี	ภานุทตั 
นอกจากนี ้คอลัมน์	Research	 Excellence ยงัมีบทสมัภาษณ์บคุลากรมหาวิทยาลยั
มหิดลผู้ ร่วมวิจยั ท่ีได้รับทนุ	U.REKA ซึง่เป็นทนุท่ีจดัตัง้โดยความร่วมมือระหวา่งสถาบนั
อดุมศกึษา และภาคอตุสาหกรรมในการสนบัสนนุผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญในเทคโนโลยี
เชิงลึก (Deep Technology) และต้องการคิดค้นนวตักรรมใหม่ๆ ท่ีเกิดจากการใช้
เทคโนโลยีเชิงลกึ โดย อาจารย์	ดร.อัคร	 สุประทกัษ์	กลุม่วิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร ร่วมวิจยัในโครงการ	 TINYEPICBRAINS:	
เทคโนโลยีท่ีเช่ือมต่อผู้คนเข้าสูโ่ลกออนไลน์ผ่านวิดีโอพร้อมวิเคราะห์ข้อมลูพฤติกรรม
ของผู้บริโภคเพ่ือการโฆษณาและสือ่สารอยา่งมีประสทิธิภาพ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์	
ดร.สุจนิต์	 สุวรรณะ ภาควิชาฟิสกิส์ คณะวิทยาศาสตร์ ร่วมวิจยัในโครงการ	QUTE:	
กลุม่นกัวิจยัไทยผู้ มีเปา้หมายคือการเตรียมประเทศไทยให้พร้อมรับเทคโนโลยีควอนตมั

มหิดลสารเปิดรับฟังข้อคิดเห็นจากผู้อ่าน รวมถึงค�าถามท่ีอยากให้เราช่วยตอบใน              
๓ ชอ่งทาง ได้แก่ ๑. อีเมล์: muprjournal@gmail.com  ๒. โทรศพัท์ ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐ 
และ ๓. สง่ทางไปรษณีย์ท่ี: งานสือ่สารองค์กร กองบริหารงานทัว่ไป ส�านกังานอธิการบดี 
๙๙๙ มหาวิทยาลยัมหิดล ต�าบลศาลายา จงัหวดันครปฐม ๗๓๑๗๐

Editor’s Note
บก.แถลง

๑๘ Research Excellence
อาจารย์ ICT มหดิล ร่วมวจิยัโครงการ 
TINYEPICBRAINS: เทคโนโลยีท่ี
เช่ือมต่อผู้คนเข้าสู่โลกออนไลน์ผ่าน
วดิโีอ พร้อมวเิคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรม
ของผู ้บริโภคเพื่อการโฆษณาและ
ส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ ติด ๑  
ใน ๕ โครงการที่ได้รับทนุจาก U.REKA

พบกนัใหมฉ่บบัหน้า สวสัดีคะ่

  (รองศาสตราจารย์ ดร.นภเรณ ูสจัจรักษ์ ธีระฐิต)ิ
  รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์และสื่อสารองค์กร

  บรรณาธิการ มหดิลสาร

ขอแสดงความยินดกัีบ ทีม “Better food 
boost quality of life” 

3มหิดลสาร ๒๕๖๒

๐๖ Special Scoop
รองศาสตราจารย์สุนทรี  ภานุทัต
ผู้ได้รับรางวัล มหิดลทยากร 
ประจ�าปี ๒๕๖๑

๒๐ Harmony in Diversity
“OP ร่วมสืบสานวันสงกรานต์
ประเพณีไทย”

๒๕ เพื่อสุขภาพ
พาผู้สูงอายุไปฉีดวัคซีน

๒๖ Softnews
๒๓ ศิษย์สัมพันธ์
ข้อคิดดีๆ จากโครงการ ๕๐ ศษิย์เก่าดเีด่น
๕๐ ปีวันพระราชทานนาม ๑๓๑ ปี
มหาวิทยาลัยมหิดล
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พระบาทสมเด็จพระปรเมนทร
รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ						
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นพระ
ราชโอรสใน พระบาทสมเดจ็พระบรมชน
กาธิเบศร	มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช	
บรมนาถบพติร	และ สมเดจ็พระนางเจ้า								
สริิกติิ์	พระบรมราชนีินาถ	พระบรมราช
ชนนีพันปีหลวง	 เสด็จพระราชสมภพ                    
เม่ือ วนัจนัทร์ท่ี ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๕                      
ณ พระท่ีนัง่อมัพรสถาน พระราชวงัดสุิต                   
วนัท่ี ๒๘ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๑๕ พระบาท
สมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร	มหาภมูพิล
อดุลยเดชมหาราช	 บรมนาถบพิตร																			
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ตัง้การพระราช
พิธีสถาปนาเฉลมิพระนามาภิไธยให้ด�ารง    
พระอิสริยยศ “สมเด็จพระบรมโอรสา																			
ธิราชฯ	สยามมกุฎราชกุมาร” 

วนัท่ี ๑ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙	 นาย																	
พรเพชร	 วิชิตชลชัย  ประธานสภา
นิตบิญัญตัแิหง่ชาต ิพล.อ.เปรม	ตณิสูลา
นนท์  ผู้ ส�าเ ร็จราชการแทนพระองค์ 
พล.อ.ประยุทธ์	จนัทร์โอชา นายกรัฐมนตรี 
และ	นายวีระพล	ตัง้สุวรรณ ประธานศาล
ฎีกา เข้าเฝา้ฯ กราบบงัคมทลูเชิญ สมเดจ็
พระบรมโอรสาธิราชฯ	สยามมกุฎราช
กุมาร ขึน้ทรงราชย์ เป็นพระมหากษัตริย์                 
สบืราชสนัตตวิงศ์ และมีการตัง้การพระราช
พิธีบรมราชาภิเษกในระหวา่งวนัท่ี ๔ - ๖ 
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

พระราชพิธีบรมราชาภิเษก แปลได้วา่                  
พิธีรดน�า้เพ่ือสถาปนาขึน้เป็นพระเจ้าแผน่ดนิ 
เป็นพระราชพิธีท่ีสบืทอดกนัมาอยา่งยาวนาน 
ในประเทศไทยพบการบนัทึกตัง้แต่สมยั
สโุขทยั อยุธยา จนถึงสมยัรัตนโกสินทร์                    
ในแต่ละยคุสมยัได้มีการปรับเปลี่ยนการ              

พระราชพิธีบรมราชาภิเษก พุทธศักราช ๒๕๖๒

เรื่องจากปก

พระราชพิธีบางประการ เพ่ือให้เข้ากับ                 
ปัจจบุนัสมยั แตก็่ยงัคงไว้ซึง่ความศกัดิส์ทิธ์ิ
ตามอย่างโบราณราชประเพณี ซึ่งมี                             
รายละเอียดโดยยอ่ดงันี ้

วนัท่ี ๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ พระราช
พิธีบรมราชาภิเษก ประกอบด้วยการสรง              
พระมรูธาภิเษก ณ มณฑปพระกระยาสนาน 
จากนัน้เสดจ็ฯ ขึน้พระท่ีนัง่ไพศาลทกัษิณ              

ทรงรับน�า้อภิเษกและพระมหาเศวตฉตัร ณ 
พระท่ีนัง่อฐัทิศอทุมุพรราชอาสน์ และทรงรับ
การทูลเกล้าฯ ถวายเคร่ืองเบญจราช
กกธุภณัฑ์ เคร่ืองขตัยิราชปูโภค และพระแสง
ราชศาสตราวธุตา่ง ๆ  ณ พระท่ีนัง่ภทัรบฐิ และ
เสดจ็ออกมหาสมาคม ณ พระท่ีนัง่อมรินทร
วินิจฉยั ให้พระบรมวงศานวุงศ์ ข้าราชการ               
ชัน้ผู้ใหญ่ เฝา้ทลูละอองธลุพีระบาทถวาย

ตราสัญลักษณ์พระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
พุทธศักราช ๒๕๖๒

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวประทับบนพระราชยานพุดตานทองเสด็จพระราชด�าเนิน
เดินเลียบพระนครในการพระราชพิธีบรมราชาภิเษก

ทรงฉายร่วมกับสมเด็จพระบรมชนกนาถ สมเด็จพระบรมราชชนนี พระเชษฐภคินี และพระขนิษฐภคินี

พระบรมฉายาลักษณ์ ขณะทรงถวายบังคมพระบรมรูปสมเด็จพระบรมชนกนาถ และสมเด็จพระบรมราชชนนี 
ในการรับทรงราชย์เป็นพระมหากษัตริย์สืบราชสันตติวงศ์



5มหิดลสาร ๒๕๖๒

พระพรชยัมงคล จากนัน้เสดจ็พระราชด�าเนิน
โดยกระบวนราบใหญ่ ไปทรงนมัสการ
พระพทุธมหามณีรัตนปฏิมากรและประกาศ
พระองค์ เ ป็นพุทธศาสนูปถัมภก ณ                               
พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม                      
และถวายบงัคมพระบรมอฐิัและพระอฐิั
สมเดจ็พระบรมราชบพุการี ณ พระท่ีนัง่ดสุติ
มหาปราสาท ในช่วงค�่ามีการพระราชพิธี  
เฉลมิพระราชมณเฑียร ณ พระท่ีนัง่จกัรพรรดิ
พิมาน และทรงประทบัค้างแรมในพระท่ีนัง่
จกัรพรรดพิิมานหนึง่คืน

วนัท่ี ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ พระราช
พิธีเฉลมิพระปรมาภิไธย พระนามาภิไธย และ
สถาปนาฐานนัดรศกัดิพ์ระบรมวงศานวุงศ์ ณ 
พระท่ีนัง่อมรินทรวินิจฉยั จากนัน้ เสดจ็เลยีบ
พระนคร โดยขบวนพยหุยาตราทางสถลมารค 
ไปยงัวดับวรนิเวศวิหาร วดัราชบพิธสถิตมหา
สมีาราม และวดัพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม 

นายพงศกร ระวิเพียรทรัพย์
นักเอกสารสนเทศ งานพิพิธภัณฑ์และนิทรรศการ  

ฝ่ายจดหมายเหตุและพิพิธภัณฑ์
หอสมุดและคลังความรู้มหาวิทยาลัยมหิดล

รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ																							
พระวชริเกล้าเจ้าอยู่หวั พระราชกรณียกิจ
เก่ียวกบัมหาวิทยาลยัมหิดล และความรู้เก่ียว
กับพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ให้กับ
ประชาคมชาวมหาวิทยาลยัมหิดล และผู้ ท่ี
สนใจทกุทา่น ได้ศกึษาและร่วมเทิดพระเกียรติ
โดยทัว่กนั โดยจดันิทรรศการ ณ ชัน้ ๑                 
อ า ค า ร ส� า นั ก ง า น
อธิการบดี จนถงึสิน้เดือน
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
และสามารถชมนิทรรศการ
ออนไลน์ได้ท่ี

เพ่ือทรงนมสัการพระรัตนตรัยและถวายบงัคม
พระบรมราชสรีรางคาร แล้วจงึเสดจ็ฯ กลบั
พระบรมมหาราชวงั

วนัท่ี ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ เสดจ็ออก 
ณ สหีบญัชร พระท่ีนัง่สทุไธสวรรย์ปราสาท 
ให้พสกนิกรเฝา้ทลูละอองธลุพีระบาทถวาย
พระพรชัยมงคล จากนัน้ เสด็จออก ณ                      
ท้องพระโรงพระท่ีนั่งจักรีมหาปราสาท                 
คณะทตูานทุตู เฝา้ทลูละอองธลุพีระบาท 
ถวายพระพรชยัมงคล

มหาวิทยาลยัมหิดล โดยฝ่ายจดหมายเหตุ
และพิพิธภณัฑ์ หอสมดุและคลงัความรู้
มหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมกบั กองบริหารงาน
ทัว่ไป ส�านกังานอธิการบดี ได้จดันิทรรศการ
เฉลมิพระเกียรต ิพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
พทุธศกัราช ๒๕๖๒ เพ่ือน�าเสนอพระราช
ประวตั ิพระบาทสมเดจ็พระปรเมนทร

เรื่องจากปก

มณฑปพระกระยาสนาน ตั้งอยู่ข้างพระที่นั่งไพศาลทักษิณ 
เป็นสถานที่ส�าหรับสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงสรงพระมูรธาภิเษก 

ในการพระราชพิธีบรมราชาภิเษก

น�้าศักดิ์สิทธิ์จากสระน�้าจันทร์ จังหวัดนครปฐม
เป็นหนึ่งในน�้าศักดิ์สิทธิ์ที่ใช้ถวายในการสรงพระมูรธาภิเษก

พระแท่นราชบรรจถรณ์ ในพระที่นั่งจักรพรรดิพิมาน 
เป็นพระแท่นบรรทมของรัชกาลที่ ๑ พระมหากษัตริย์

ทุกพระองค์จะต้องบรรทมบนพระแท่นนี้อย่างน้อย ๑ คืน 
ในพระราชพิธีเฉลิมพระราชมณเฑียร

ทูลเกล้าฯ ถวายพระมหาเศวตฉัตร ณ พระแท่นอัฐทิศ
อุทุมพรราชอาสน์ (รัชกาลที่๙)

พระที่นั่งไพศาลทักษิณ เป็นพระที่นั่งที่ประกอบการพระราชพิธีบรมราชาภิเษก
ด้านซ้ายของภาพคือพระที่นั่งภัทรบิฐ

เครื่องเบญจราชกกุธภัณฑ์ ประกอบด้วย พระมหาพิชัยมงกุฎ 
พระแสงขรรค์ชัยศรี ธารพระกร วาลวิชนี 

และฉลองพระบาทเชิงงอน

ท้องพระโรงพระที่นั่งอมรินทรวินิจฉัย เป็นพระที่นั่งส�าคัญ
ในการเสด็จออกมหาสมาคมและประกอบพระราชพิธีต่างๆ

ท้องพระโรงพระที่นั่งจักรีมหาปราสาท ใช้เป็นท้องพระโรงที่
จะเสด็จออกรับคณะทูตานุทูต ในการถวายพระมงคลเนื่องใน

โอกาสพระราชพิธีบรมราชาภิเษก
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งานดังกล่าวท่ีงานการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์แล้วประสบผลส�าเ ร็จดี ย่ิง 
งานการพยาบาลปอ้งกนัโรคและสง่เสริมสขุ
ภาพนีป้ระกอบด้วย ๒ หนว่ยยอ่ยคือ หนว่ย
ท่ี ๑	“หน่วยแนะแนวและปรึกษาปัญหา
สุขภาพ”	ซึง่จะให้ความรู้และให้ค�าปรึกษา
แก่ผู้ ป่วยนอกของโรงพยาบาล หนว่ยท่ี ๒ 
“หน่วยประสานงาน
ระหว่างโรงพยาบาล
และบ้าน”  เน้นการ       
ดู แ ล ผู้ ป่ ว ย ใ น ข อ ง               
โรงพยาบาลโดยให้
ความรู้ตา่งๆ เพ่ือเตรียม
ความพร้อมของผู้ ป่วย
และครอบครัวก่อนการ
จ� า ห น่ า ย อ อ ก จ า ก                
โ ร ง พ ย า บ า ล แ ล ะ
ตดิตามไปเย่ียมท่ีบ้านเพ่ือให้การพยาบาล
อย่างต่อเน่ืองครบวงจร (Transitional 
Model) จากประสบการณ์นีด้ิฉนัได้น�ามา
เป็นแนวคิดหลักในการจัดท�าหลักสูตร
พยาบาลศาสตร มหาบณัฑิตของโรงเรียน
พยาบาลรามาธิบดีท่ีไมเ่หมือนใคร กลา่วคือ 
เป็นหลกัสตูรท่ีแยกเป็น ๒ สาขาหลกั คือ 
Acute Care Nursing และ Ambulatory 
Care Nursing สาขาแรกจะเน้นบทบาท             
ท่ีก้าวหน้า ลุม่ลกึในศาสตร์ทางการพยาบาล
แก่ผู้ ป่วยระยะวิกฤตท่ีเข้าพกัรักษาตวัใน           
โรงพยาบาล โดยมี ศาสตราจารย์สมจติ	
หนุเจริญกุล	 เป็นประธานสาขา สว่นดฉินั
เป็นประธานสาขา Ambulatory Care Nursing 
จะเน้นท่ีการให้ความรู้ ให้ค�าปรึกษาด้าน
สขุภาพ และให้การตรวจรักษาโรคเบือ้งต้น 
เพ่ือปอ้งกนัโรค สง่เสริมและฟืน้ฟสูขุภาพแก่
ประชาชนทกุกลุม่อาย ุตัง้แตร่ะยะก่อนการ
เจ็บป่วย เร่ิมเจ็บป่วยเลก็น้อย ท่ีมารับการ
รักษาท่ีแผนกผู้ ป่วยนอกของโรงพยาบาล 
ทัง้นี ้เพ่ือปอ้งกนัไมใ่ห้เจ็บป่วยมากต้องนอน
พักรักษาตัวในโรงพยาบาล เป็นการลด
จ�านวนผู้ป่วยท่ีต้อง admit ให้น้อยลง ท�าให้
มีห้องว่างไว้รับผู้ ป่วยวิกฤตได้มากขึน้  
ส�าหรับกลุม่ผู้ป่วยในก็ให้ความรู้ ค�าปรึกษา
ด้านสุขภาพและเตรียมความพร้อมแก่                 
ผู้ป่วยและครอบครัวเพ่ือให้จ�าหนา่ยออกจาก
โรงพยาบาลได้เร็วขึน้ เน้นการปอ้งกนัภาวะ
แทรกซ้อนและการฟืน้ฟสูขุภาพให้กลบัไป
ดแูลตนเองตอ่ท่ีบ้าน ซึง่เป็นการชว่ยลดการ
อยูโ่รงพยาบาลให้น้อยลง ประหยดัคา่ใช้จา่ย
ทัง้ของผู้ป่วยและโรงพยาบาลด้วย

ข้อคดิหลักส�าคัญที่บุคลากรพยาบาล
ในงานการพยาบาลป้องกันโรคฯ	จะต้อง

Special Scoop
สาธิดา ศรีชาติ

รองศาสตราจารย์สุนทรี	 ภานุทัต	
กล่าวถึงการได้รับรางวัลมหิดลทยากร 
ประจ�าปี ๒๕๖๑ ว่า ตนมีความปลืม้ปิต ิ              
และรู้สกึเป็นเกียรติอย่างย่ิงท่ีได้รับรางวลั              
อนัทรงเกียรตคิรัง้นี ้โดยมิได้คาดคดิมาก่อน
วา่ทางสมาคมศษิย์เก่ามหาวิทยาลยัมหิดล 
ในพระราชปูถมัภ์ จะเสนอช่ือให้เป็นผู้เข้ารับ
รางวลัดงักลา่ว ขอขอบพระคณุคณะกรรมการฯ 
และผู้ เก่ียวข้องทกุฝ่ายท่ีท�าให้ได้รับรางวลั
ในครัง้นีไ้ว้ ณ โอกาสนีด้้วย ส�าหรับชีวิตการ
ท�างานดฉินัมีความภาคภมิูใจอยา่งมากท่ีได้
เข้ามารับราชการในมหาวิทยาลยัมหิดล            
ซึง่เป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสยีงทัง้ในระดบั
ประเทศ และนานาชาติ ชีวิตการท�างาน              
เ ร่ิมท่ีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี ในปี พ.ศ.๒๕๐๘ ซึง่เป็นระยะ              
เร่ิมโครงการก่อตัง้คณะฯ จงึกลา่วได้วา่ดฉินั
เป็นหนึง่ในกลุม่อาจารย์พยาบาลรุ่นแรกท่ีมี
ส่วนร่วมในการก่อตัง้คณะฯ กับคณะ                      
ผู้บริหาร โดยมี ศาสตราจารย์	นายแพทย์
อารี	 วัลยะเสวี เป็นคณบดี และ ท่าน
อาจารย์คุณหญิงดวงใจ	 สิงหเสนี																
เป็นผู้อ�านวยการโรงเรียนพยาบาล

ในการท�างานดิฉันได้มีถูกโยกย้าย         
ไปท�างานหลายต�าแหนง่ตามท่ีผู้บงัคบับญัชา
มอบหมายท�าให้ได้มีโอกาสบุกเบิกงาน            
ท่ีท้าทายมากมายหลายประการ ซึง่ก็นบัวา่
เป็นโอกาสท่ีดี งานท่ีภาคภมิูใจในชีวิตการ
ท�างานก็คือ การริเร่ิมและบุกเบิกก่อตัง้ 
“งานการพยาบาลป้องกันโรคและ																		
ส่งเสริมสุขภาพ” อาจกล่าวได้ว่าเป็น               
โรงพยาบาลรัฐบาลแหง่แรกในประเทศไทย
ท่ีเน้นความส�าคญัของการให้บริการด้าน
การป้องกันโรคและส่งเสริมฟืน้ฟูสขุภาพ
ควบคูไ่ปกบัการรักษาพยาบาล ทัง้นีเ้ป็นผล
สืบเน่ืองมาจากประสบการณ์ในการริเร่ิม

รองศาสตราจารย์สุนทรี  ภานุทัต
ผู้ ได้รับรางวัล มหิดลทยากร ประจ�าปี ๒๕๖๑

ยดึถอืและปฏบิตัเิพื่อให้งานส�าเร็จกคื็อ	
ต้องเช่ือม่ันว่าการท�างานต้องมีปัญหา
และอุปสรรค	 แต่ทุกปัญหาย่อมมี
ทางออกเสมอ	ถ้าเรายดึหลักอริยสัจ	๔	
คือแก้ที่สาเหตุแห่งปัญหา	กจ็ะสามารถ
ผ่านพ้นอุปสรรคและแก้ไขปัญหาได้             
สิง่ส�าคญัท่ีสดุในการท�างาน คือ ทกุคนจะต้อง

มีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี เพราะหน่วยงานนีจ้ะ
ต้องท�างานประสานกับบุคลากรหลาย
ฝ่ายในการช่วยเหลือผู้ ป่วยและครอบครัว     
ให้สามารถแก้ไขปัญหาและอปุสรรคทกุด้าน
ท่ีมีผลกระทบตอ่สขุภาพของเขาได้ ไมว่า่จะ
เป็นด้านเศรษฐกิจ ครอบครัว สงัคม ชมุชน 
และสิ่งแวดล้อมก็ตามนัน้คือต้องให้การ
พยาบาลแบบองค์รวมนัน่เอง มิใชก่ารรักษา
ให้หายโรคเท่านัน้ แต่ต้องดูแลรักษา
พยาบาลคนทัง้คนให้กลับมีสุขภาพดี
สามารถกลบัไปมีสขุภาพดีด�ารงชีวิตอยูใ่น
สงัคมได้อยา่งมีความสขุตามควรแก่อตัภาพ
ของเขาได้

การท�างานให้ประสบความส�าเร็จต้อง
ท�างานเป็นทีม นัน่คือ ตัง้แตผู่้บงัคบับญัชา 
เพ่ือนร่วมงาน ผู้ใต้บงัคบับญัชาและตวัของ
เราเองด้วย ดฉินัโชคดีท่ีได้ทีมงานท่ีดี กลา่ว
คือ มีผู้บงัคบับญัชาท่ีดี ให้โอกาสและให้การ
สนบัสนนุในการริเร่ิมและบกุเบิกงานใหม ่         
ท่ีท้าทายมาโดยตลอด ทา่นได้ให้ค�าปรึกษา
และความช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหา
นานปัการ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในชว่งท่ีด�ารง
ต�าแหน่งหวัหน้าภาควิชาพยาบาลศาสตร์ 
(ซึง่ทา่นศาสตราจารย์เกียรตคุิณ	นายแพทย์
อรรถสทิธ์ิ		เวชชาชีวะ เป็นคณบดีในขณะนัน้) 
นบัว่าเป็นภารกิจท่ีหนกัมาก ดิฉนัจะต้อง         
ท�าหน้าท่ีเป็นผู้อ�านวยการโรงเรียนพยาบาล
ซึ่งมีภาระงานเทียบเท่ากับคณบดีคณะ
พยาบาลศาสตร์และต้องรับผิดชอบเป็น         
ผู้บริหารฝ่ายการพยาบาลของโรงพยาบาล
รามาธิบดี ซึง่เป็นโรงพยาบาลใหญ่มีจ�านวน
ผู้ ป่วยนอกและผู้ ป่วยในมาก ประกอบกบั
ช่วงเวลานัน้ดิฉันต้องเผชิญภาวะวิกฤต               
ในการขาดแคลนพยาบาลวิชาชีพอยา่งมาก 



7มหิดลสาร ๒๕๖๒

ดร.สมศักดิ์	ลีสวัสดิ์ตระกูล ส�าเร็จการ
ศึ ก ษ า  บ ริ ห า ร ธุ ร กิ จ ม ห า บั ณ ฑิ ต 
มหาวิทยาลยัรามค�าแหง ปรัชญาดุษฎี
บณัฑติ	สาขาดนตรีวทิยา	มหาวทิยาลัย
มหิดล และได้รับปริญญาดุษฎีบัณฑิต
กิตตมิศกัดิ ์สาขาการจดัการ มหาวิทยาลยั
เกษตรศาสตร์ ปริญญาดุษฎีบัณฑิต
กิตติมศักดิ์ สาขาวิชาการบริหารทั่วไป 
มหาวิทยาลัยรามค�าแหง ปริญญาศิลป
ศ า ส ต ร ดุ ษ ฎี บั ณ ฑิ ต กิ ต ติ ม ศั ก ดิ์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

ประวัตกิารท�างาน อดีตสมาชิกวฒิุสภา 
ปัจจุบันด�ารงต�าแหน่งกรรมการผู้ทรง
คุณ วุฒิสภามหาวิทยา ลัยมหิดล 
กรรมการผู้ทรงคณุวฒิุมหาวิทยาลยัชัน้น�า
หลายแห่ง ท่ีปรึกษาองค์กรตา่งๆ ผู้ ก่อตัง้
และประธานกิตตมิศกัดิก์ลุม่บริษัท จี สตีล 
หนึง่ในกลุม่ผู้ผลติเหลก็รายใหญ่ของเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต้ ธุรกิจโรงแรม ก่อสร้าง 
พฒันาท่ีดนิ ตกึ-อาคารให้เชา่ อีกทัง้ทา่นยงั
ให้การสนบัสนนุกิจกรรมของภาครัฐ เอกชน 
มหาวิทยาลยั มลูนิธิและสงัคมอยา่งตอ่เน่ือง

ดร.สมศกัดิ ์ กลา่วถงึหลกัในการใช้ชีวิต

ให้ประสบความส�าเร็จ
มาถงึทกุวนันีว้า่ “การท่ี
เราจะท�าสิง่ใดนัน้ สิง่ท่ี
ส� าคัญคือเราต้องมี
ความรู้เร่ืองท่ีเราจะท�า
นัน้อย่างแท้จริง มีเปา้
หมายชัดเจน มีความ
เ ช่ือมั่นในตนเอง มี
ระเบียบวินัย มีความ
อดทน ไมย่อ่ท้อ มีความ
คิดสร้างสรรค์ มองโลกในมมุบวก ต้องมี

ความซ่ือสตัย์ เป็นคนดีมีน�า้ใจ ช่วย
เหลือคนอ่ืน และท่ีส�าคญัต้องมีการ
สือ่สารอยา่งมีประสทิธิภาพ ซึง่ในยคุ
ปัจจบุนัแตกตา่งจากสมยัก่อน คนรุ่น
ใหมมี่เคร่ืองมือมาช่วยในการท�างาน
ได้มากและรวดเร็ว สามารถสือ่สารกนั
ได้อย่างทนัท่วงที มีสิ่งอ�านวยความ
สะดวกมากมาย ท�าให้มีปฏิสมัพนัธ์กนั
น้อยลง แตอ่ยา่งไรก็ตามในการท�างาน 
ผมคิดว่าสิ่งท่ีส�าคญัท่ีสดุคือ เราจะ
ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับคน ผมมักจะ
บอกกับพนักงานร่วมแปดพัน
คนในกลุ่มบริษัทของผมเสมอว่า 
คนเราต้องท�างานเป็นทมี ต้องหดั
เป็นคนมีมนุษยสัมพันธ์ รับฟัง
ความคดิเหน็ของคนอ่ืน ผมจะเปิด

โอกาสให้ทุกคนได้แสดงความคิดเหน็ 
นึกถงึประโยชน์ของส่วนรวม สิง่ส�าคัญ
คือต้องให้ผู้ร่วมงานของเราอยู่กับเรา
อย่างมีความสุข มีความมุ่งม่ันในการ
ท�างานให้ประสบความส�าเร็จ ได้มี
โอกาสแสดงความสามารถ มีคุณค่า และ
มีความส�าคัญต่อองค์กร”

ดร.สมศักดิ์	 ลีสวัสดิ์ตระกูล กลา่วถงึ
ความรู้สกึท่ีได้รับคดัเลอืกรางวลัมหิดลทยา
กร ประจ�าปี ๒๕๖๑ นีว้า่ “ผมรู้สกึดีใจและ
ภมิูใจเป็นท่ีสดุ รางวลัมหิดลทยากรถือเป็น
รางวลัเกียรตยิศ ท่ีมอบให้กบัศษิย์เก่าของ

Special Scoop

ม.มหิดล มอบรางวัล “มหิดลทยากร” ประจ�าปี ๒๕๖๑ ให้แก่ ดร.สมศักดิ์ ลีสวัสดิ์ตระกูล
ผู้ให้การสนับสนุนวง Thailand Philharmonic Orchestra (TPO) มหาวิทยาลัยมหิดล จนมีชื่อเสียงระดับโลก 

มหาวิทยาลยัท่ีประสบความส�าเร็จในการ
ประกอบอาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม 
ประกอบวิชาชีพเป็นผลส�าเร็จ เป็นท่ียอมรับ
ของสงัคม ท�าประโยชน์ให้กับสงัคมและ
ประเทศชาต ิผมรู้สกึภมิูใจตัง้แตท่ี่ได้เข้ามา
เป็นศษิย์เก่าของมหาวิทยาลยัมหิดล ซึง่เป็น
มหาวิทยาลัยอันเก่าแก่ เร่ิมตัง้แต่เป็น                  
โรงพยาบาลศิริราช ปัจจบุนัก็รวมอายไุด้ 
๑๓๑ ปี และได้รับพระราชทานนามว่า
มหาวิทยาลยัมหิดลมา ครบ ๕๐ ปี มหิดล
ปลูกฝังแนวคิดให้นักศึกษายึดหลกัตาม     
พระราชด�ารัสของสมเดจ็พระมหิตลาธิเบศร 
อดลุยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ในรัชกาล
ท่ี ๙ คือ ขอให้ถือประโยชน์สว่นตนเป็นท่ีสอง 
ประโยชน์ของเพ่ือนมนุษย์เป็นกิจท่ีหนึ่ง 
ลาภ ทรัพย์และเกียรติยศจะตกมาแก่             
ทา่นเอง ถ้าทา่นทรงธรรมะแหง่วิชาชีพไว้ให้
บริสทุธ์ิ โดยมหาวิทยาลยัมหิดลมิใชมี่เพียง
ผลิตบุคลากรด้านแพทย์อย่างเดียว ยงัมี
คณะท่ีท�างานด้านสังคมอีกหลายคณะ           
โดยเฉพาะอยา่งย่ิง วิทยาลยัดริุยางคศลิป์    
ท่ีผมได้มีส่วนร่วมในการสนับสนุนการ
ด�าเนินการและบริหารจัดการการก่อต้ัง
ว ง ดุ ริ ย า ง ค์ ฟี ล ฮ า ร์ โ ม นิ ก แ ห่ ง
ประเทศไทย (Thailand Philharmonic 
Orchestra; TPO) ทีมี่ช่ือเสียงระดับโลก 
ซึ่งผมภูมิใจท่ีได้มีส่วนช่วยด�าเนินการ               
อั น เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์  ท่ี ไ ด้ ส นั บ ส นุ น
มหาวิทยาลยัมหิดลมาโดยตลอด”

เพราะมีการขยายตวัของโรงพยาบาลเอกชน
ใหญ่ๆ หลายแหง่ พยาบาลในโรงพยาบาล
รามาธิบดีต้องท�างานหนกัมาก คือ พยาบาล
ในหอผู้ ป่วยสว่นใหญ่ต้อง ขึน้เวรกนัคนละ 
๒ เวรต่อวนั แต่พยาบาลทกุคนก็ช่วยกนั        
รับผิดชอบงานอยา่งเตม็ท่ี ไมมี่ใครยอมทอดทิง้
ผู้ ป่วยเลย ซึ่งท่านคณบดีกรุณาช่วยแก้
ปัญหาให้โดยอนุมัติ ใ ห้ มีการเบิกค่า                      
ล่วงเวลาแก่พยาบาลท่ีอยู่เวรเกินก�าหนด 
นบัเป็นการริเร่ิมให้มีการเบกิคา่ลว่งเวลาให้
แก่พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลของรัฐ
เป็นแหง่แรก ดฉินัขอขอบคณุน้องพยาบาล

และเจ้าหน้าท่ีของฝ่ายการพยาบาลทกุคน
ท่ีร่วมแรงร่วมใจอทิุศตนเพ่ือคนไข้ น่ีคือสิง่ท่ี
แสดงให้เหน็วา่ดฉินัมีผู้ใต้บงัคบับญัชาท่ีดี 
สว่นตวัดฉินัเองก็พยายามท�าหน้าท่ีของผู้น�า
ให้ดีท่ีสุด โดยยึดหลักของความถูกต้อง
มากกว่าความถกูใจ แต่ถ้าสามารถท�าให้             
ถูกต้องและถูกใจด้วยดิฉันก็จะพยายาม                 
สิง่ส�าคญัท่ีสดุท่ีดฉินัยดึถือในการท�างานก็
คือ เราจะต้องเป็นผู้ ให้แก่ทุกคนและ                   
ทกุโอกาสเทา่ท่ีจะสามารถให้ได้ ท�าให้ดฉินั
สามารถเผชิญและก้าวล่วงปัญหาและ
อปุสรรคตา่งๆ มาได้ด้วยดี ทัง้นีก็้ด้วยความ

สามัคคี ร่วมแรงร่วมใจ มุ่งมั่น อุทิศตน             
อย่างเต็มท่ีเพ่ือผลส�าเร็จของงานซึ่งทัง้นี ้                     
ก็เพราะได้รับความอนเุคราะห์จากผู้บงัคบั
บญัชาและความร่วมมือร่วมใจจากเพ่ือน
ร่วมงานและผู้ใต้บงัคบับญัชาทกุฝ่ายและ
ทกุระดบัในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี เป็นผลให้ดิฉันได้รับรางวัล            
มหิดลทยากรในวนันี ้ดฉินัขอขอบพระคณุ     
ผู้บงัคบับญัชาทุกท่าน ขอขอบคณุเพ่ือน      
ร่วมงานและ ผู้ ใต้บงัคบับญัชาทกุท่านไว้     
ณ โอกาสนีด้้วย

พรทิพา สุดวิเศษ
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เม่ือวนัท่ี ๑ เมษายน ๒๕๖๒ สถาบนั
โภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมกบั ซีพี 
ฟูด้แลบ็ จ�ากดั หนว่ยงานวิจยัอาหารซีพีแรม 
จดัสมัมนาวิชาการในโอกาสลงนามบนัทกึ
ข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ (MOU) 
เพ่ือสนับสนุนและยกระดับการพัฒนา
วิชาการด้านโภชนาการ สร้างองค์ความรู้ 
สร้างเครือขา่ย และนวตักรรมตา่งๆ ตลอดจน
น�าผลงานทางวิชาการไปใช้ประโยชน์       
โดยได้รับเกียรติจากผู้ บริหารระดับสูง 
มหาวิทยาลัยมหิดล คณาจารย์สถาบัน
โภชนาการ ผู้บริหารระดบัสงู บริษัท ซีพีแรม 
จ�ากัด และผู้บริหารระดบัสงู บริษัท ซีพี            
ฟู้ดแล็บ จ�ากดั ร่วมเป็นสกัขีพยานในพิธี             
ดงักลา่ว โดยความร่วมมือของทัง้สองหนว่ย
งานนีจ้ะครอบคลมุในเร่ืองการศกึษาและ
พฒันากิจกรรมวิชาการและวิจยัด้านอาหาร
เพ่ือโภชนาการ จากการมีส่วนร่วมของ
พหภุาคีท่ีส�าคญั อาทิ นกัวิชาการ ภาคธรุกิจ 
และชมุชนท้องถ่ิน เป็นต้น การสร้างเครือ
ขา่ยความร่วมมือ เพ่ือสง่เสริมการมีสว่นร่วม
ด้านโภชนาการ อาทิ ร่วมพฒันานวตักรรม
อาหารผา่นโครงการวิจยั สนบัสนนุการจดัท�า
ห้องปฏิบตักิาร เป็นต้น การจดักิจกรรมตา่งๆ 
ในพืน้ท่ีสถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยั
มหิดล และ/หรือซีพี ฟูด้แลบ็ จ�ากดั เพ่ือสง่เสริม
การมีส่วนร่วมด้านโภชนาการ การแลก
เปลีย่นวิทยากร ผู้ เช่ียวชาญ และบคุลากร
ในการพฒันาทางวิชาการ และฝึกอบรม 
รวมถงึการสง่เสริมการสร้างจิตส�านกึ และ
รณรงค์เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ข้อมูล
ขา่วสาร และผลการด�าเนินกิจกรรมร่วมกนั

รองศาสตราจารย์	 ดร.	 รัชนี	 คงคา
ฉุยฉาย	ผู้อ�านวยการสถาบนัโภชนาการ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ได้กลา่วในการสมัมนา
ครัง้นีว้า่ การลงนามบนัทกึข้อตกลงความ
ร่วมมือในครัง้นี  ้ เป็นโอกาสท่ีสถาบัน
โภชนาการในฐานะหนว่ยงานวิชาการจะได้
น�าองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ไปต่อยอดให้เกิด
ประโยชน์ได้กว้างขวาง และเป็นรูปธรรม
มากขึน้ ช่วยสร้างสรรค์นวัตกรรมด้าน
อาหารเพ่ือคุณภาพชีวิตประชาชนไทย 
เป็นการผลกัดันผลงานวิจัย “จากหิง้...															
สู่ห้าง”	 รวมถึงสร้างเครือข่ายกับภาค
อตุสาหกรรม เกิดการตอ่ยอดในเชิงพาณิชย์ 
นอกจากนี ้ เป็นการสนองนโยบายของ
รัฐบาล และมหาวิทยาลยัมหิดลท่ีต้องการ
ให้หนว่ยงานด้านวิชาการ และภาคเอกชน 
ท�างานร่วมกนัเพ่ือก้าวไปสูไ่ทยแลนด์ 4.0 

สถาบันโภชนาการ ม.มหิดล จับมือ ซีพี ฟู้ดแล็บ หน่วยงานวิจัยอาหารซีพีแรม

สร้างสรรค์นวัตกรรมด้านอาหารเพื่อคุณภาพชีวิตประชาชนไทย

อีกทัง้ช่วยเสริมศกัยภาพความเช่ียวชาญ
ด้านการตลาด แผนธรุกิจ การผลติ รวมทัง้
การกระจายสินค้าสู่สาธารณะ ให้กับ
คณาจารย์ และนักศึกษาของสถาบัน
โภชนาการ ซึง่เป็นหวัใจส�าคญัในการพฒันา
งานทางด้านอาหารและโภชนาการ เพ่ือให้
ตอบสนองกับความต้องการในระดับ
ประเทศ  รวมทัง้ชว่ยสง่เสริมให้นกัศกึษาได้
มีการวิจยั และเรียนรู้ในสถานท่ีผลิตจริง              
ซึง่จะก่อประโยชน์อยา่งย่ิงกบัการเรียนการ
สอนของสถาบันโภชนาการ นอกจากนี ้
สถาบนัโภชนาการ จะได้รับการสนบัสนนุ
จากบริษัท ซีพี ฟูด้แลบ็ จ�ากดั ในด้านการ
พฒันาเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ส�าหรับห้อง
ปฏิบตัิการวิจยั ซึง่จะเป็นแนวทางหนึ่งใน
การส่งเสริมงานวิจยั และสร้างนวตักรรม
ผลิตภัณฑ์อาหารให้มีศักยภาพเพ่ิมขึน้              
อีกด้วย 

นายวิเศษ	 วิศิษฏ์วิญญู กรรมการ                     
ผู้จดัการ บริษัท ซีพีแรม จ�ากดั ในฐานะ
กรรมการผู้ จัดการ บริษัท ซีพี ฟู้ดแล็บ               
จ�ากัด กล่าวว่า ซีพีแรมยังคงใช้เ งิน                          
ร้อยละ ๑ ของยอดขายหรือปีละ ๑๕๐ - 
๒๐๐ ล้านบาท ทุ่มให้กับการวิจัยและ
พฒันาให้ได้มาซึง่เทคโนโลยีและนวตักรรม
ของตนเองอย่างต่อเน่ือง เพ่ือใช้ในการ               
ขบัเคลือ่นธรุกิจ ยกระดบัองค์กรสู ่CPRAM 
4.0 รวมถึงยกระดับขีดความสามารถ                 
ของประเทศไทย ในการเป็นศูนย์กลาง
นวตักรรมอาหารของภมิูภาคเอเชีย อีกทัง้         
ยงัใช้เทคโนโลยีชีวภาพ มาพฒันาอาหาร
สุขภาพและอาหารส�าหรับบุคคลเฉพาะ
กลุ่ม เช่น ผู้ สูงอายุ เด็ก และผู้ ป่วยโรค                 
เบาหวาน เป็นต้น นอกจากนี ้การท่ีสงัคม
ไทยก้าวสู่สังคมผู้ สูงอายุอย่างชัดเจน                          
ซีพแีรม	จงึได้พฒันาสนิค้าออกมาตอบ

สนองความต้องการกลุ่มผู้สูงอายุ																															
ซึ่งตอนนีท้�าออกมาวางตลาดแล้ว	 คือ	
ข้าวต้มผู้สูงวัย	มีคุณสมบตั	ิเคีย้วแหลกง่าย	
ดดูซมึได้ด	ี และมีคุณค่าทางโภชนาการ															
ทีผู้่สูงอายุต้องการ	เป็นเพราะกลุ่มผู้สูงอายุ
ต้องการกินอาหารไม่เหมือนคนปกต	ิ
นอกจากนี ้ ซีพีแรมยังได้พัฒนาอาหาร
สขุภาพ และอาหารส�าหรับบคุคลเฉพาะกลุม่ 
เข้าไปตอบโจทย์ความต้องการ อาทิ กลุม่            
ผู้ป่วยหรือมีโรคประจ�าตวั ซึง่ต้องการอาหาร
คุณสมบัติพิเศษ เช่น ผู้ ป่วยเบาหวาน 
ต้องการอาหารท่ีหวานน้อย หรืออาหาร                 
มีความหวานปกติ แต่เม่ือเข้าสู่ร่างกาย              
แล้วอตัราการดดูซมึความหวานต�า่ ไมท่�าให้
ปริมาณน�า้ตาลในร่างกายปรับเพ่ิมขึน้ 
เป็นต้น 

ดร.ธัญญ์นลนิ	วญิญปูระสทิธ์ิ ผู้ชว่ย
ผู้ อ�านวยการฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในฐานะอาจารย์                       
ผู้ เข้าร่วมโครงการสง่เสริมให้บคุลากรวิจยั
ในสถาบันอุดมศึกษาไปปฏิบัติ งาน                        
เพ่ือแก้ไขปัญหาและเพ่ิมขีดความสามารถ
ในการผลติให้กบัภาคอตุสาหกรรม (Talent 
mobility) ซึ่งด�าเนินโครงการวิจัยเร่ือง                  
“การพฒันาขนมไทยเพือ่สุขภาพจากแป้ง
ที่ผ่านการดัดแปรเพื่อลดปริมาณแป้ง															
ย่อยเร็ว”	และ “การพฒันาการใช้เทคนิคกักเกบ็
สารส�าคัญเพื่อคงสภาพสารอาหาร																	
ในผลติภณัฑ์ส�าหรับกลุ่มคนเฉพาะเจาะจง”	
และ ดร.พชัรี	กติตสุิบรรณ หวัหน้าศนูย์วิจยั
และพัฒนา บริษัท ซีพี ฟู้ดแล็บ จ�ากัด                     
ในฐานะหวัหน้านกัวิจยัของบริษัท ซึง่ร่วม
สัมมนาในค รั ง้ นี ไ้ ด้ ร่ วมกันกล่าวว่ า                      
ความร่วมมือในครัง้นี  ้ ท�าให้เกิดการ
สร้างสรรค์นวัตกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพ        
โดยเฉพาะอาหารฟังก์ชัน (Functional 
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สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ ม.มหิดล

9มหิดลสาร ๒๕๖๒

โครงการ “สอน	 Python	 อย่างไรให้
นักเรียนมัธยมศกึษาตอนต้นท�าโครงงาน
อย่างง่ายได้”	 จัดขึน้เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมมีความเข้าใจในหลักการเขียน
โปรแกรม เพ่ือสัง่งานคอมพิวเตอร์ได้ และให้
เกิดแนวคดิเชิงค�านวณรวมถงึมีความเข้าใจ
พืน้ฐานทางด้านโปรแกรมด้วยภาษา          
Python และสามารถท�าโครงงานอยา่งงา่ย
ด้วย Python ตลอดจนมีแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือสอน Python ส�าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นได้ 

จากการเปิดรับสมคัรเพียงแค่ข้ามคืน             
มีครูสนใจมากมาย แต่ด้วยพืน้ท่ีท่ีจ�ากัด
ท�าให้มีครูเพียง ๕๐ ทา่นเทา่นัน้ท่ีได้เข้าร่วม
กิจกรรม นอกจากนีโ้ครงการยังมีความ             
ร่วมมือกบั Coder dojo ประเทศไทย และ
ทีมนินจา Coder dojo มาร่วมเป็นหนึ่ง                
ในทีมวิทยากร เพ่ือชว่ยอ�านวยให้ครูผู้เข้าร่วม
สามารถเขียนโปรแกรมด้วยภาษา Python 
เพ่ือมุ่งเป้าในการพฒันาผู้ เรียนในการท�า
โครงงานตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ท่ีก�าหนดไว้ 

เม่ือวนัท่ี ๑๙ - ๒๑ เมษายน ๒๕๖๒ 
สถาบนันวตักรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลยั
มหิดล ร่วมกับ  บ ริ ษัทไมโครซอฟท์ 
(ประเทศไทย) จ�ากดั และสถาบนัเทคโนโลยี
เพ่ือนวตักรรมสงัคมภายใต้มูลนิธิบูรณะ
ชนบทประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์     
จดัอบรมเชิงปฏิบตักิาร “สอน	Python	อย่างไร
ให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท�า																									
โครงงานอย่างง่ายได้” กลา่วต้อนรับโดย 
รองศาสตราจารย์	ดร.	นายแพทย์ชัยเลศิ	
พชิติพรชัย ผู้อ�านวยการสถาบนันวตักรรม
การเรียนรู้ มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่วแนะน�า
เครือขา่ยความร่วมมือในการจดักิจกรรมฯ 
โดย คุณไกลก้อง	ไวทยากร ผู้อ�านวยการ
สถาบนัเทคโนโลยีเพ่ือนวตักรรมสงัคมภาย
ใต้มูลนิธิบูรณะชนบทประเทศไทยใน
พระบรมราชปูถมัภ์ กลา่วแนะน�า Future 
Ready ASEAN และกล่าวเปิดงานโดย            
คุณศิรินุช	 ศรารัชต์ ผู้อ�านวยการธุรกิจ            
ภาคการศกึษา บริษัทไมโครซอฟท์ (ประเทศไทย) 
จ�ากัด ณ สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 

Python คือช่ือภาษาท่ีใช้ในการเขียน
โปรแกรมภาษาหนึง่ ซึง่ถกูพฒันาขึน้มาโดย
ไมย่ดึตดิกบัแพลตฟอร์ม กลา่วคือสามารถ
รันภาษา Python ได้ทัง้บนระบบ Unix, 
Linux , Windows NT, Windows 2000, 
Windows XP หรือแม้แตร่ะบบ FreeBSD 
อีกอยา่งหนึง่ ภาษา Python เป็น Open-
Source เหมือนอย่าง PHP ท�าให้ทกุคน
สามารถท่ีจะน�ามาพฒันาโปรแกรมได้โดย
ไมต้่องเสยีคา่ใช้จา่ย และความเป็น Open 
Source ท�าให้มีคนเข้ามาชว่ยกนัพฒันาให้ 
Python มีความสามารถสงูขึน้ และใช้งานได้
ครอบคลมุกบัทกุลกัษณะงาน

สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ ม.มหิดล ร่วมกับ ไมโครซอฟท ์
และสถาบันเทคโนโลยีเพื่อนวัตกรรมสังคมภายใต้มูลนิธิบูรณะชนบทประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “สอน Python อย่างไรให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท�าโครงงานอย่างง่ายได้”

Food) ซึ่งจะสามารถตอบสนองความ
ต้องการโภชนาการเฉพาะบุคคลได้ อาทิ 
ผลิตภัณฑ์อาหารท่ีใช้เทคนิคกักเก็บสาร
อาหารส�าคัญ ช่วยคงสภาพสารอาหาร 
ท�าให้ไม่เกิดการสูญเสียสารอาหารใน
ระหวา่งขัน้ตอนการผลติ การขนสง่และการ
เก็บรักษา อีกทัง้ยังสามารถควบคุมการ 
ปลดปลอ่ยสารอาหาร ท�าให้ผู้บริโภคได้รับ
สารอาหารอย่างครบถ้วน และเพียงพอ              
ตอ่ความต้องการของร่างกาย รวมถงึชว่ยให้             
ผู้บริโภคมีตวัเลอืกในการเลอืกซือ้ผลติภณัฑ์

อาหารท่ีเหมาะสมกับสุขภาพของตนได้       
มากขึน้ เชน่ ข้าวต้มส�าเร็จรูปส�าหรับผู้สงูอาย ุ            
ซึง่นบัเป็นหนึง่ในผลงานนวตักรรมอาหาร
เพ่ือสังคมท่ีสถาบันโภชนาการพัฒนา              
ร่วมกนักบั บริษัท ซีพี ฟูด้แลบ็ จ�ากดั พฒันาขึน้ 
โดยข้าวต้มดงักลา่วเป็นข้าวต้มส�าเร็จรูปท่ีมี
ชิน้เนือ้สตัว์ และผกัท่ีขึน้รูปใหม ่มีเนือ้สมัผสั
ท่ีเหมาะสมกบัผู้สงูอายท่ีุสญูเสยีฟัน และมี
สารอาหารครบถ้วน มีการกระจายตวัของ
สัดส่วนพลังงานจากสารอาหารหลัก                  
ท่ีเหมาะสม อีกทัง้ มีใยอาหารสูงและมี

โซเดียมต�่าอีกด้วย ขณะนีผ้ลิตภัณฑ์                     
ดงักลา่วได้มีวางจ�าหนา่ยในท้องตลาดแล้ว 
นอกจากนี ้ ขณะนีย้งัได้ด�าเนินการพฒันา
ขนมไทยให้มีค่าดัชนีน�า้ตาลต�่า เหมาะ
ส�าหรับผู้ ท่ีต้องการควบคมุน�า้ตาลในเลอืด
และผู้ ป่วยเบาหวาน ซึ่งคาดว่าจะออกสู ่           
เชิงพาณิชย์ในเร็วๆ นี ้รวมทัง้จากความร่วม
มือของทัง้สองหน่วยงานในครัง้นี ้ จะได้                
สง่เสริมให้มีผลิตภณัฑ์อาหารเพ่ือสขุภาพ               
ท่ีจะชว่ยพฒันาคณุภาพชีวิตของประชาชน
ไทยท่ีหลากหลายมากขึน้ในอนาคต
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Special Scoop

เม่ือวนัท่ี ๓ เมษายน ๒๕๖๒ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์	ทนัตแพทย์หญิงวภิาดา	
เ ลิ ศ ฤท ธ์ิ  ร อ ง ค ณ บ ดี  ค ณ ะ ทัน ต
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล เป็น
ประธานกลา่วเปิดการบรรยายธรรมเทศนา 
ในหวัข้อ “การใช้ชีวติประจ�าวันอย่างไร	
เม่ือเจอกับปัญหาโรคซึมเศร้า” โดย             
พระมหาสมปอง	ตาลปุตโฺต	พระนกัเทศน์

เม่ือวันท่ี ๓ เมษายน ๒๕๖๒ รอง
ศาสตราจารย์	 ดร.	 เภสัชกรสมภพ	
ประธานธุรารักษ์ รักษาการแทนอธิการบดี
ฝ่ายพฒันาคุณภาพ และรักษาการแทน             
ผู้จดัการอทุยานธรรมชาตวิิทยาสรีิรุกขชาต ิ
มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวเปิดกิจกรรม 
“Workshop	ความสุขไม่รู้จบ” และแนะน�า
อทุยานธรรมชาตวิิทยาฯ เน่ืองในนิทรรศการ
สญัจร	 “ความสุข	 ๘	 ประการ” (สสส. 
Happy 8) จดัโดย อทุยานธรรมชาตวิิทยา   
สิรีรุกขชาติ ร่วมกับ ส�านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)               
ซึง่ภายในงานกิจกรรม “Workshop	ความสุข
ไม่รู้จบ” เร่ิมกิจกรรมโดยพาชมนิทรรศการ 
“ความสุข	๘	ประการ”	(สสส. Happy 8) 
นัง่รถรางพาชมสวนสมนุไพร ท�ากิจกรรม 
“Workshop	 ความสุขไม่รู้จบ” ในหวัข้อ
ความสขุของคณุคืออะไร และหวัข้อ Happy 
8 ท่ีหนึง่ในใจ ท�ากิจกรรม “ยาดมสมุนไพร	
กลิ่นตามใจคนปรุง” ท้ายสดุเป็นการสรุป
กิจกรรม และการท�าพนัธะสญัญา โดยมี
นกัศกึษาและบคุลากรมหาวิทยาลยัมหิดล
เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมนีจ้ะช่วยให้
นกัศกึษาและบคุลากรสามารถเรียนรู้วิธีการ
จัดสมดุลชีวิตของตนเองได้ดีย่ิงขึน้ และ                 
สง่เสริมให้รู้จกัและใช้ประโยชน์จากพืน้ท่ีใน
อทุยานธรรมชาตวิิทยาสรีิรุกขชาติ

อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ และส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

จัดแสดงนิทรรศการ “ความสุข ๘ ประการ” (สสส. Happy 8) 

และจัดกิจกรรม “Workshop ความสุขไม่รู้จบ”

อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรี รุกขชาต ิ
มหาวิทยาลยัมหิดล จดันิทรรศการสญัจร 
“ความสุข	๘	ประการ”	(สสส. Happy 8) 
โดยเป็นการแสดงสมดลุชีวิตทัง้ ๘ ด้านได้แก่ 
๑. Happy	 Body (สขุภาพดี) ๒. Happy	
Money	(ปลอดหนี)้ ๓. Happy	Relax (ผอ่น
คลาย) ๔. Happy	 Brian (หาความรู้)                    
๕. Happy	Society (สงัคมดี) ๖. Happy	Heart	

(น�า้ใจงาม) ๗. Happy	 Soul (ทางสงบ)                     
๘. Happy	Family (ครอบครัวดี) ซึง่จะสง่ผล
ให้สามารถจดัสมดลุชีวิตตนเอง ครอบครัว
และสงัคม ให้มีความสขุในชีวิตอยา่งยัง่ยืน 
โดยเปิดให้เข้าชมระหว่างวันท่ี ๓ - ๓๐ 
เมษายน ๒๕๖๒ ณ อุทยานธรรมชาต ิ                
วิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล                  
ศาลายา

จากวดัสร้อยทอง กรุงเทพฯ มาบรรยาย          
ธรรมเทศนาในการด�าเนินชีวิตแก่บคุลากร
ของคณะฯ เม่ือต้องเผชิญกับปัญหาโรค             
ซมึเศร้า จดัโดย หนว่ยสวสัดกิารและสทิธิ
ประโยชน์ งานทรัพยากรบคุคล คณะทนัต
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ณ  ห้อง
ประชุมเทพรัตนทันตกิจสโมสร ชัน้ ๔                  
อาคารเฉลิมพระเกียรติ  ๕๐ พรรษา                     

คณะทันตแพทยศาสตร์ ม.มหิดล จัดบรรยายธรรมเทศนา

“การใช้ชีวิตประจ�าวันอย่างไร เมื่อเจอกับปัญหาโรคซึมเศร้า”
โดย พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต

งานประชาสัมพันธ์ คณะทันตแพทยศาสตร์ ม.มหิดล

(ส่วนหลัง )  คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล

อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ ม.มหิดล
ภาพโดย : จักรพล คนเที่ยง
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เ ม่ื อ วัน ท่ี  ๒  เ ม ษ า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ 
ศาสตราจารย์เกียรตคุิณ	นายแพทย์พนูพศิ	
อมาตยกุล เลขานุการมูลนิธิราชสุดา          
และท่ีปรึกษากิตติมศักดิ์ห้องสมุดดนตรี
สมเด็จพระเทพรัตน์ ให้เกียรติมาเป็น
ประธานเปิดงานนิทรรศการเทิดพระเกียรต ิ
“สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	:	พระรัตนะ
แห่งดุริยางค์ไทย” และ ดร.รุจเรขา	วทิยา
วุฑฒิ กุล  ผู้ อ� านวยการหอสมุดและ                     
คลงัความรู้ฯ เป็นผู้กลา่วรายงาน นอกจาก
นีภ้ายในงานมีการบรรยายเ ก่ียวกับ                       
พระอจัฉริยภาพด้านการดนตรีของสมเดจ็
พระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี 
ในหวัข้อ “สมเด็จพระเทพรัตน์กับการ
ดนตรี”  โดยได้รับเกียรติจากวิทยากร               

หอสมุดและคลังความรู้ฯ จัดงานนิทรรศการเทิดพระเกียรติ 

“สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ : พระรัตนะแห่งดุริยางค์ ไทย”

ผู้ทรงคณุวฒิุ ดร.สิริชัยชาญ	 ฟักจ�ารูญ 
ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย) ประจ�าปี  ๒๕๕๗ และ 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ	 นายแพทย์																					

พนูพศิ	 อมาตยกุล เลขานกุารมลูนิธิราช
สดุา เป็นผู้บรรยายในหวัข้อดงักลา่ว ณ ห้อง             
อา่นหนงัสอื ชัน้ ๑ อาคารหอสมดุและคลงั
ความรู้มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

ศรัณย์ ธรรมทักษิณ

เม่ือวนัท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๖๒ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์	 ดร.นายแพทย์ภูดิท																			
เตชาตวัิฒน์ ผู้อ�านวยการสถาบนัพฒันา
สขุภาพอาเซียน มหาวิทยาลยัมหิดล ได้รับ
เกียรตจิาก สมาคมอตุสาหกรรมเทคโนโลยี
สารสนเทศไทย เป็นองค์ปาฐก แสดง
ปาฐกถาในหวัข้อ “Health	 Solution	 For	
Elderly	 Care”	 ในการประชุมสัมมนา 
“Healthcare Technology Summit 2019” 
ณ ศนูย์ประชมุวายภุกัษ์ โรงแรมเซ็นทรา 
ศูนย์ราชการและคอนเวนชั่นเซ็นเตอร์ 
แจ้งวฒันะ กรุงเทพมหานคร

ใ น ก า ร แ ส ด ง ป า ฐ ก ถ า ดั ง ก ล่ า ว                                 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.	นายแพทย์ภดูทิ															
เตชาติวัฒน์ ได้กล่าวถึง สถานการณ์
จ�านวนประชากรผู้สงูอายุท่ีเพ่ิมขึน้อย่าง              
ต่อเน่ือง และประเทศไทยก�าลงัก้าวเข้าสู่
สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ในอีกไม่ก่ีปี              
ข้างหน้า รวมถึงผลกระทบทางสังคม                 
และเศรษฐกิจ ความท้าทายประเทศไทย              

ผอ.สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน ม.มหิดล แสดงปาฐกถา “Health Solution For Elderly Care”

ในการประชุมสัมมนา Healthcare Technology Summit 2019
นฤมล จันทรเจิด

ในการจดัระบบสขุภาพและสงัคมในการ
รับมือกบัสงัคมผู้สงูอาย ุพร้อมทัง้น�าเสนอ
ตวัอยา่งของดจิิทลัและเทคโนโลยีท่ีจะเข้ามา
ช่วยดูแลผู้ สูงอายุให้มีคุณภาพและมี             
ความสุข ไม่ว่าจะเป็นระบบเทคโนโลยี
ทางการแพทย์ ระบบการสื่อสารทางไกล              
ท่ีจะช่วยดแูลผู้สงูอาย ุ ระบบภมิูสถาปัตย์
อจัฉริยะท่ีเอือ้อ�านวยตอ่การอยู่อาศยัของ              
ผู้ สูงอายุ การใช้ฐานข้อมูลขนาดใหญ่                  

(Big Data) เข้ามา
วิ เคราะห์ ข้อมูล
สุ ข ภ า พ ข อ ง ผู้                
สงูอาย ุหรืออปุกรณ์
ปอ้งกนัและติดตอ่
ผู้ สูงอายุเ ม่ืออยู่
ล�าพัง แต่ไม่ว่า
ดิ จิ ทั ล แ ล ะ
เทคโนโล ยีจะ
พัฒนาก้าวหน้า
ไปแค่ไหน	ทีส่�าคัญ

กว่าเทคโนโลยีคือความเข้าใจสิ่ งที่
ต้องเตรียมการ	 ไม่ใช่เพียงแค่เร่ือง													
ผู้สูงอายุ	 แต่คือการรับมือและสร้าง
ความพร้อมสู่การเป็นสังคมสูงวัย																			
ที่ ต้องการให้มีผู้สูงอายุที่ มีศักยภาพ	
และมีการเตรียมความพร้อมส�าหรับ													
คนทุกวัยให้สามารถใช้ชีวติอยู่ร่วมกับ																			
ผู้สูงอายุได้อย่างมีความสุข	และเตรียม
ตนเองให้พร้อมก่อนเข้าสู่วัยชรา
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เชือ้โรคชนิดอ่ืนๆ ท่ีร้ายแรงและอาจ
ติดต่อในคน ภายใต้งบประมาณ                    
ค่าก่อสร้างและครุภัณฑ์รวมทัง้สิน้
จ�านวน ๑๑๓.๘ ล้านบาท

Special Scoop
พนมเป็น ศรีประดิษฐ์

เม่ือวันท่ี ๒๔ เมษายน ๒๕๖๒ 
ท่านผู้หญิงทศันาวลัย	 ศรสงคราม		
ธิดาในสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ	
เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา	 กรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์	เป็นประธาน
ในพิธีเปิดห้อง “ กัลยาณิ วัฒนา																							
วรานุสรณ์”	 ห้องปฏิบตัิการชีวนิรภยั
ระดบั ๓ (Biosafety Level 3 Labo     
ratory : BSL 3) ซึง่มีความหมายวา่ 
“ ห้องเป็นท่ีระลึกอันประเสริฐถึง        
สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้า
กลัยาณิวฒันา กรมหลวงนราธิวาสราช
นครินทร์” ซึง่ คณะเวชศาสตร์เขตร้อน  
มหาวิทยาลยัมหิดล ได้รับพระกรุณา                  
ธิคณุจาก สมเดจ็พระเจ้าพี่นางเธอ	
เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา	 กรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์	ทรงรับเป็น

ท่านผู้หญิงทัศนาวลัย ศรสงคราม
ธดิาในสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวฒันา กรมหลวงนราธิวาสราชนครนิทร์

เป็นประธานในพิธีเปิดห้อง “กลัยาณิวฒันาวรานุสรณ์” ณ คณะเวชศาสตร์เขตร้อน ม.มหิดล

องค์อุปถัมภ์ มูลนิ ธิโรงพยาบาล
เวชศาสตร์เขตร้อน น�าต้อนรับโดย 
ศาสตราจารย์	 นายแพทย์บรรจง															
มไหสวริยะ  รักษาการแทนอธิการบดี  
และรองศาสตราจารย์	ดร.	นายแพทย์
ประตาป	สงิหศวิานนท์	 คณบดีคณะ
เวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัย         
มหิดล  

ห้อง “กัลยาณิวัฒนาวรานุสรณ์” 
จดัตัง้ขึน้เพ่ือประโยชน์อยา่งย่ิงส�าหรับ
การวิจัยเก่ียวกับเชือ้โรคชนิดต่างๆ                  
ท่ีถูกก�าหนด และอยู่ภายใต้พระราช
บัญ ญั ติ ว่ า ด้ ว ย ค ว า ม ป ล อ ด ภัย                       
ทางชีวภาพของเทคโนโลยีชีวภาพ                
สมัยใหม่ โดยเฉพาะเชือ้อุบัติใหม ่          
(Re-emerging diseases) เชือ้ไวรัส 
เชือ้โรคท่ีติดต่อทางลมหายใจและ               
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Special Scoop
เขมิกา  กลิ่นเกษร

For more information:  e-mail: nsncd2020@mahidol.ac.th
Website: www.ns.mahidol.ac.th/ncd2020       www.nurse.mahidol.ac.th/ncd2020

January  8 - 10, 2020
Prince Palace Hotel, Bangkok, Thailand

อาจารย์มนธิภา	ยิม้ย่อง จากมลูนิธิ
สนัติภาพและวฒันธรรม เป็นวิทยากร
บรรยายและฝึกปฏิบตัิ ณ ห้อง ๑๑๘ 
สถาบนัสิทธิมนษุยชนและสนัติศกึษา 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติ
ศึ กษ า 	 มหา วิ ท ย า ลั ยมหิ ดล                          
จัดโครงการอบรมการแปลง
เปล่ียนความขัดแย้ง	ประจ�าปี	
๒๕๖๒  ในหลักสูตร	“สันติภาพ
ศึกษา” เม่ือวันท่ี ๑ - ๓ พฤษภาคม 
๒๕๖๒ เป็นหลกัสตูรแรกจากทัง้หมด 
๕ หลกัสตูร  โดยมี อาจารย์		ดร.พทัธ์ธีรา	
นาคอุไรรัตน์ อาจารย์ประจ�าสถาบนั 
และ คุณวชิรวิทย์	 สร้อยสูงเนิน	
กระบวนกร อิสระ  เ ป็น วิทยากร
บรรยายและฝึกปฏิบัติ  และได้รับ

เกียรติจาก ดร.เฉลิมชัย	 พันธ์ุเลิศ             
ผู้ อ�านวยการสถาบันสังคมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ เป็นวิทยากร
บรรยายพิเศษ ในหวัข้อ “สันติภาพ
ศึ ก ษ า : 	มิ ติ ก า ร เ รี ย น รู้ ท า ง
ประวัติศาสตร์”  และหลักสูตร																	
“การส่ือสารอย่างสันติและสาน
เสวนา”	เม่ือวนัท่ี ๘ - ๑๐ พฤษภาคม 
๒๕๖๒ โดยมีอาจารย์ประจ�าสถาบนั 
ไ ด้แก่  อาจาร ย์ 	 ดร .ดวงหทัย																						
บูรณเจริญกิจ	 และ	 อาจารย์	 ดร.														
สุภาสเมต	 ยุนยะสิทธ์ิ	 ร่วมด้วย                

สถาบันสิทธิมนุษยชนและสนัตศิกึษา ม.มหิดล 

จดัอบรมโครงการแปลงเปล่ียนความขัดแย้ง ประจ�าปี ๒๕๖๒
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สถานีส่งความสุข (๔ เมษายน ๒๕๖๒)
ศนูย์ทนัตกรรมพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราช
กมุารี คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมกบั กลุม่บริษัทบีที
เอส กรุ๊ป โฮลดิง้ส์ จ�ากดั (มหาชน) ร่วมให้บริการทางทนัตกรรมในโครงการ                        
“สถานีส่งความสุข	จากชาวบทีเีอสกรุ๊ป	ครัง้ที่	๔”	  โดยมี  ศาสตราจารย์
คลนิิกเกียรตคุิณ	ดร.ทนัตแพทย์หญิงธีรลักษณ์	สุทธเสถยีร	ท่ีปรึกษา
และอดีตคณบดี เป็นผู้แทนเข้าร่วมให้บริการทางทนัตกรรม ณ ห้อง Grand 
Ballroom ชัน้ ๘ โรงแรมอีสตนิ มกักะสนั 

มาตรฐาน ESPRel (๒ เมษายน ๒๕๖๒)
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัมหิดล น�าโดย ศาสตราจารย์	ดร.ฉัตรเฉลมิ	
อศิรางกูร	ณ	อยุธยา คณบดีฯ ร่วมให้การต้อนรับคณะกรรมการการตรวจ																																																																																																																																	
ประเมนิห้องปฏบิตักิารตามมาตรฐาน	ESPRel	ศูนย์บริหารความปลอดภยั	
อาชีวอนามัย	และสภาพแวดล้อมในการท�างาน	มหาวทิยาลัยมหดิล 
ในโอกาสเข้าตรวจประเมินห้องปฏิบตักิารทางมาลาเรียและฉ่ีหน ูและห้อง
ปฏิบตักิารแมสสเปกโตรเมตรี ซึง่เป็นห้องปฏิบตักิารท่ีเช่ือมโยงกบัการขอรับ
ทนุวิจยัจาก วช. ณ ห้อง ๖๐๔ และห้อง ๖๒๕ ชัน้ ๖ อาคารวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการแพทย์ คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 

มอบประกาศนียบัตร (๕ เมษายน ๒๕๖๒) 
รองศาสตราจารย์	ดร.ชะนวนทอง	ธนสุกาญจน์	คณบดีคณะสาธารณสขุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล มอบประกาศนียบตัรแก่นกัศกึษาจาก The																						
California	State	University	Dominguez	Hill,	USA	ประเทศสหรัฐอเมริกา	
ท่ีเข้ารับการอบรมระยะสัน้ หวัข้อ	 “Community	 Health	 &	Diseases	 in	
Thailand” ระหวา่งวนัท่ี ๒๔ มีนาคม - ๕ เมษายน ๒๕๖๒ ณ ห้องประชมุ
สริุนทร์ โอสถานเุคราะห์ ชัน้ ๒ อาคารสาธารณสขุวิศษิฏ์ คณะสาธารณสขุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล

MUIDS Career Day (๒ เมษายน ๒๕๖๒) 
รองศาสตราจารย์	 ดร.วริยา	 ชินวรรโณ ผู้อ�านวยการโรงเรียนสาธิต
นานาชาต ิมหาวิทยาลยัมหิดล (MUIDS) มอบของท่ีระลกึแก่วิทยากรท่ีมา
ให้ความรู้และบอกเลา่ประสบการณ์จากอาชีพตา่งๆ อาทิ นกับนิ ชา่งภาพ 
ทนายความ นกักายภาพบ�าบดั ในงาน	Career	Day ซึง่ MUIDS จดัขึน้โดย
มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้นกัเรียนได้มีแนวคดิ ความสนใจ และแรงบนัดาลใจใน
การประกอบอาชีพตา่งๆ

Thailand Research Expo 2019 (๗ เมษายน ๒๕๖๒) 
ศาสตราจารย์	นายแพทย์บรรจง	มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี
มหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมเป็นเกียรตใินงาน	“มหกรรมงานวจิยัแห่งชาต	ิ๒๕๖๒	
(Thailand	Research	Expo	2019)”	จดัโดย ส�านกังานคณะกรรมการวิจยั          
แหง่ชาต ิ(วช.) ร่วมกบั หนว่ยงานเครือขา่ยในระบบวิจยัทัว่ประเทศ ระหวา่ง
วนัท่ี ๗ - ๑๐ เมษายน ๒๕๖๒ ณ โรงแรมเซน็ทาราแกรนด์ และบางกอก
คอนเวนชนัเซน็เตอร์ เซน็ทรัลเวิลด์ กรุงเทพฯ โดยจดัขึน้เป็นปีท่ี ๑๔ ภายใต้
แนวคดิ “วจิยัเพื่อพฒันาประเทศสู่ความม่ันคงม่ังค่ังและย่ังยืน”

MU Society
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

MOU วิศวฯมหิดล - Tamkang U. (๕ เมษายน ๒๕๖๒) 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.จกัรกฤษณ์	ศุทธากรณ์	คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล และ Dr.	Yin-Tien	Wang, Chairman of Mechanical 
and Electro-Mechanical Deps, Tamkang University, Taiwan ร่วมลงนาม
ในบนัทกึความร่วมมือวชิาการ	 (MOU)	ภาควชิาวศิวกรรมอุตสาหการ																																																																																																									
คณะวศิวกรรมศาสตร์	มหาวทิยาลัยมหดิล	-	Tamkang	University,	Taiwan	
โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือการแลกเปลีย่นนกัศกึษาระหวา่งสองมหาวิทยาลยั 
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iNT ท�าบุญครบรอบ ๓ ปี (๑๙ เมษายน ๒๕๖๒)
ศาสตราจารย์	ดร.นายแพทย์ภทัรชัย	กีรตสินิ	ผู้อ�านวยการสถาบนับริหาร
จดัการเทคโนโลยีและนวตักรรม มหาวิทยาลยัมหิดล (iNT) เป็นประธานในพธีิ
ท�าบุญเลีย้งพระ	จ�านวน	๙	รูป	เน่ืองในโอกาสครบรอบ	๓	ปี	วันคล้าย
วันสถาปนาสถาบนัฯ	ณ วดัสวุรรณาราม จงัหวดันครปฐม

Public Health Conference (๑๑ เมษายน ๒๕๖๒)
นายแพทย์	 สุรพร	 ลอยหา รองอธิการบดีฝ่ายโครงการจดัตัง้วิทยาเขต
อ�านาจเจริญ ให้เกียรตเิป็นประธานกลา่วเปิดงาน และมอบประกาศนียบตัร
แก่นักศกึษาชัน้ปีที่	๔	หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ	มหาวทิยาลัย
มหดิล	วทิยาเขตอ�านาจเจริญ ท่ีฝึกปฏิบตังิานวิชาชีพเสร็จสิน้แล้ว และได้
มีน�าเสนอผลงานวิจยัแบบวาจา และแบบโปสเตอร์  ในงาน	“Public	Health	
Conference”	ณ ห้องประชมุ ๑๘๐ ท่ีนัง่ อาคารดลเมธา มหาวิทยาลยัมหิดล 
วิทยาเขตอ�านาจเจริญ

ท�าบุญปี๋ใหม่เมือง (๑๔ เมษายน ๒๕๖๒) 
พระอาจารย์สุมนิทร์	คัมภรีปัญโญ	(อนิตะจกัร) หวัหน้าพระวิทยากรธรรมะ
ทเูดย์ โครงการพระบณัฑิตอาสา วิทยาลยัศาสนศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล  
รับมอบของท่ีระลกึจาก พระอาจารย์พระมหาวุฒชัิย	วชริเมธี	(ท่าน	ว.	วชริ
เมธี)	ในโอกาสชว่ยงานเผยแผพ่ทุธศาสนา ร่วมต้อนรับญาตโิยมท่ีมาท�าบญุ
ในชว่งสงกรานต์ (ป๋ีใหมเ่มือง) ณ ไร่เชิญตะวนั ต.ห้วยสกั อ.เมือง จ.เชียงราย

๑๓๑ ปี ศิริราช เทศน์มหาชาติเฉลิมพระเกียรต ิ(๒๑ เมษายน ๒๕๖๒) 
ศาสตราจารย์	ดร.	นายแพทย์ประสทิธ์ิ	วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์
ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมกบั พลเรือตรีหญิงกัลยา	เอ่ียมเลก็	
ผู้ทรงคณุวฒิุกองทพัเรือ ผู้แทนผู้บญัชาการทหารเรือ ตีกลองชยัเปิดงาน   
“๑๓๑	 ปี	ศริิราช	 เทศน์มหาชาตเิฉลมิพระเกียรต”ิ เพ่ือเฉลมิพระเกียรติ
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั สมเดจ็พระนางเจ้าสริิกิติ ์พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙ 
และร�าลกึถงึพระมหากรุณาธิคณุพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั  
ผู้พระราชทานก�าเนิดโรงพยาบาลศริิราช อีกทัง้เป็นการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา 

MU Society

เย่ียมชมนิทรรศการผลงานวิจัย (๘ เมษายน ๒๕๖๒) 
ศาสตราจารย์	นายแพทย์วชริ	คชการ รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายวิจยั
และวิชาการ เป็นผู้แทนอธิการบดีมหาวิทยาลยัมหิดล เย่ียมชมนิทรรศการ
ผลงานวจิยัในงานมหกรรมวจิยัแห่งชาต	ิประจ�าปี	๒๕๖๒	(Thailand	Research																																																																																																											
Expo	2019)	ของเครือข่ายพนัธมติรมหาวทิยาลัยเพื่อการวจิยั	(Research	
University	Network:	RUN) ซึง่เกิดจากความร่วมมือของ ๘ มหาวิทยาลยั             
โดยมหาวทิยาลัยมหดิลร่วมเสนอผลงานวจิยัในคลัสเตอร์สุขภาพ	ณ โรงแรม
เซน็ทาราแกรนด์ และบางกอกคอนเวนชนัเซน็เตอร์ เซน็ทรัลเวิลด์ กรุงเทพฯ

อบรมบุคลากรสายวิชาการ (๙ เมษายน ๒๕๖๒)
ศาสตราจารย์	นายแพทย์วชริ	คชการ รองอธิการบดีฝ่ายวิจยัและวิชาการ 
มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นประธานเปิดโครงการพฒันาบคุลากรสายวิชาการ
เพ่ือเข้าสู่ต�าแหน่งทางวิชาการ “การลักลอกผลงานทางวิชาการและ
กฎหมายลิขสิทธ์ิ” วิทยากรโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์	 ดร.ทรงพันธ์															
เจิมประยงค์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จัดโดย                                                                                                                      
งานความก้าวหน้าในสายวิชาการและสนับสนุน กองทรัพยากรบุคคล 
ส�านกังานอธิการบดีมหาวิทยาลยัมหิดล ณ ห้องประชมุ ๔๑๑ ชัน้ ๔ อาคาร
ศนูย์การเรียนรู้มหิดล (MLC) มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา
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จริงๆ แล้ว “ควอนตัม” คืออะไร? 
เทคโนโลยีควอนตมัมีผลกระทบต่อ
การด�ารง ชี วิตของเราอย่างไร? 
‘QuTE’ เป็นกลุม่นกัวิจยัไทยรุ่นแรก
ท่ีได้รับทนุ U.REKA ซึง่เป็นทนุท่ีจดั
ตัง้โดยความร่วมมือระหว่างสถาบนั
อดุมศกึษา และภาคอตุสาหกรรมใน
การสนับสนุนผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญ
ในเทคโนโลยีเชิงลกึ (Deep Tech-
n o l o g y )  แ ล ะ ต้ อ ง ก า ร คิ ด ค้ น

น วั ต ก ร ร ม ใ ห ม่ ๆ                 
ท่ี เ กิ ด จ า ก ก า ร ใ ช้                       
เทคโนโลยี เ ชิ งลึก               
โดยมี Digital Ven                 
tures ของธนาคาร
ไทยพาณิชย์ ท่ีเป็น               
ผู้จดัหลกั อีกทัง้เป็นผู้                              
ประสานงาน และให้
ค�าปรึกษาเร่ืองการ
พัฒนาเทคโนโลยี 
‘QuTE’ เป็นความ
ร่วมมือกันระหว่าง
นั ก วิ จั ย ข อ ง ม ห า 
วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
เทคโนโลยีพระจอม            
เ ก ล้าธนบุ รี  มหา  
วิ ท ย า ลั ย ส ง ข ล า

น ค ริ น ท ร์  แ ล ะ ม ห า วิ ท ย า ลั ย
ธ ร ร ม ศ า ส ต ร์  โ ด ย ใ น ส่ ว น ข อ ง
มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมวิจัยโดย                     
ผู้ช่วยศาสตราจารย์	 ดร.สุจินต์																	
สุวรรณะ  ภาควิชาฟิสิกส์ คณะ
วิทยาศาสตร์ เป้าหมายของ ‘QuTE’	
คือ	 การเตรียมประเทศไทย																	
ให้พร้อมรับเทคโนโลยีควอนตัม

“ควอนตัม”	 (Quantum) เป็นค�า
ท่ีก�าลงันิยมน�ามาอ้างถงึกนัมากโดย
ทัว่ไปในโลกยคุปัจจุบนั จนแทบจะ
กลายเป็นค�าขยายท่ีใช้กับสิ่งใดก็
ท�าให้สิง่นัน้ดกู้าวล�า้น�าสมยั เม่ือ ๑๐ 
กวา่ปีก่อน หลายคนคงยงัจ�าได้วา่มี
โฆษณาชวนเช่ืออย่างแพร่หลาย
เก่ียวกับเหรียญควอนตัม ท่ีอวด
อ้างสรรพคุณว่าสามารถรักษาได้
สารพัดโรค จนส�านักงานคณะ

กรรมการอาหารและยา (อย.) 
กระทรวงสาธารณสุข ต้องออกมา
เตือนให้ประชาชนอย่าหลงเ ช่ือ                 
เหรียญควอนตมัรักษาโรคได้ไมมี่จริง 
เป็นเพียงการน�าค�าว่า “ควอนตัม”	
มากล่าว อ้าง  โดย ท่ี ไม่ มีความ
เก่ียวข้องกบัเทคโนโลยีควอนตมัแต่
อย่างใด

อาจารย์ฟิสิกส์ คณะวิทย์มหิดล
ร่วมวิจัยโครงการ ‘QuTE’ คว้าทุน U.REKA รุ่นแรก

มุ ่งเป้าเตรียมไทยพร้อมรับเทคโนโลยีควอนตัม

“ทฤษฎีควอนตัม”	 เป็นฟิสิกส์
แ ข น ง ห น่ึ ง ที่ ใ ช้ อ ธิ บ า ย
ปรากฏการณ์ของสิ่ งที่ มีขนาด
เล็ก	เช่น	อะตอม	อนภุาคมลูฐาน 
มีการประยุกต์ใช้ท่ีใกล้ตวัเราอย่าง
คาดไมถ่งึ อาทิ ทรานซสิเตอร์ท่ีอยูใ่น
อุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เลเซอร์ 
หลอดไฟแอลอีดี เซลล์สริุยะ เซนเซอร์
รับแสงตา่งๆ รวมไปถึง กล้องดิจิทลั 
เคร่ืองสแกนเนอร์ ฯลฯ	การค�านวณ
เชงิควอนตมั	(Quantum	Computing)	
เป็นรูปแบบการประมวลผลทาง
คณิตศาสตร์แบบใหม่	 ที่ใช้หลัก
การทางควอนตัม	 เช่น	 สภาวะ													
ทับซ้อน	 (superposition)	 และ
สภาวะพัวพัน	 (entanglement)	
การค�านวณเชิงควอนตัมด้วย
ธรรมชาติของมันเองสามารถ
ประมวลผลแบบควบรวมกัน
(quantum	parallelism)	โดยทฤษฎี
แล้วมันส่งผลให้การค�านวณ															
หรือการประมวลข้อมูลเสร็จสิน้															
เร็วขึน้	และแม่นย�าขึน้	บางอัลกอริทมึ
มันร่นระยะเวลาของการประมวลผล
ให้เร็วขึน้ได้หลายเท่าตัว	

ปัจจบุนัเทคโนโลยีสมยัใหมท่ี่เป็น
ส่วนหนึ่งในชีวิตประจ�าวันของเรา             
ได้ รับอิทธิพลมาจากการพัฒนา                           
อง ค์ความ รู้ ในทฤษฎีควอนตัม                    
ซึ่งเทคโนโลยีควอนตัมนัน้สามารถ
แบ่งออกเป็น ๒ ยุค โดยยุคแรก																		
อยู่ในสิ่ งของที่ เ ราใ ช้ในชีวิต
ประจ�าวัน  ในยุคแรกคือการใช้                
คุ ณ ส ม บั ติ เ ชิ ง ค ว อ น ตั ม ข อ ง                       
อนภุาคหลายตวั (mean property)                           
เช่น เลเซอร์ กล้องถ่ายรูปดิจิทัล 
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คอมพิวเตอร์ หรือสมาร์ทโฟน ล้วนมี
หลักการของควอนตัมท�างานอยู ่            
เบือ้งหลงั สว่นในยุคที่สองจะเป็น																			
การใช้คุณสมบัติเชิงควอนตัม
ของอนุภาคแต่ละตวัท�าให้ท�างาน
ดีขึน้	เร็วขึน้	ซึง่เทคโนโลยีควอนตมั
ในยคุท่ีสอง แบง่ออกได้เป็น ๔ ด้าน 
ดงันี ้

๑. Quantum	 Communication	
ก า ร สื่ อ ส า ร ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กับ ก า ร                    
เ ข้ า รหัส  และการส่ งสัญญาณ                        
ท่ีปลอดภยั และรวดเร็วกวา่เดิม

๒. Quantum	 S imu la t ion	
คอมพิวเตอร์ท่ีออกแบบเพ่ือแก้ไข
ปัญหาเฉพาะอยา่ง เชน่ ออกแบบมา
เพ่ือ simulate อย่างใดอย่างหนึ่ง
เท่านัน้  เช่น การค�านวณหาชัน้
พลงังานต�า่สดุของสารเคมีคาดวา่จะ
ถกูสงัเคราะห์ก่อนการทดลองจริง

๓. Quantum	 Computation                 
ซึง่เป็นขัน้กวา่ของ Quantum	Simulation 
โดยเป็นคอมพิวเตอร์ท่ีท�างานโดย
อาศัยหลักการควอนตัม สามารถ
เขียนโปรแกรมเพ่ือให้แก้ปัญหาได้
หลากหลาย

๔. Quantum	 Sensing	 and														
Metrology	 เป็นเคร่ืองวัดปริมาณ
ตา่งๆ อยา่งละเอียดท่ีอาศยัหลกัการ
ควอนตัม เช่น เซ็นเซอร์วัดสนาม                
แม่เหลก็ท่ีมีความละเอียดมาก หรือ 
นาฬิกาอะตอม
‘QuTE’	 มุ่งวิจัยเก่ียวกับการ															

ค�านวณเชิงควอนตัม	 (Quantum	
Computing) เพ่ือเตรียมพร้อมรับมือ
เทคโนโลยีเชิงลึกแห่งโลกอนาคต
ส�าหรับประเทศไทย ซึ่งจุดประสงค์
หลกัในการพฒันาเทคโนโลยีควอนตมั
นัน้ มีด้วยกนั ๓ เหตผุล คือ ๑. เพื่อ
ประสิทธิภาพในการประมวลผล
และการค�านวณที่ สูงขึน้ ส�าหรับ         
แก้ปัญหาเชิงการประมวลผลหลายๆ 
อย่างในโลกนี ้ เช่น ค�านวณโมเลกลุ
เ พ่ื อ ส ร้ า ง ย า รั ก ษ า โ ร ค ใ ห ม ่                                  

๒. เพื่ อความปลอดภัยในการ
ส่ือสาร	 เราสามารถใช้หลักการ                     
ควอนตัมเข้ารหัสการสื่อสาร เพ่ือ
ให้การสื่อสารมีความปลอดภยัมาก
ขึน้ และ ๓. เพื่อก้าวข้ามขีดจ�ากัด
ของฮาร์ดแวร์ตามกฎของ	Moore	
ทุก	 ๒	 ปี โดยชิปคอมพิวเตอร์จะมี
พลังประมวลผลเพ่ิมขึน้  ๒ เท่า                  
นั่นหมายถึง จ�านวนทรานซิสเตอร์              
ใ น ชิ ป จ ะ เ พ่ิ ม ขึ น้ เ ป็ น  ๒  เ ท่ า 
ทรานซิสเตอร์แต่ละตวัจะเล็กลงไป
เ ร่ือยๆ จนมีขนาดไม่ ก่ีอะตอม 
คุณสมบัติของมันจึงไม่สามารถ
อธิบายได้ด้วยทฤษฎีไฟฟ้าทั่วไป                        
แต่ต้องใช้ทฤษฎีควอนตมัด้วย เพ่ือ
รองรับการสร้างฮาร์ดแวร์ในอนาคต

“หลายประเทศก�าลงัทุ่มทนุอย่าง
มหาศาล เพือ่ส่งเสริมงานวิจยั และ
พฒันาเทคโนโลยี เช่น สหรัฐอเมริกา	
(๓๘ พนัล้านบาท หรือ ๐.๐๐๖% 
ของจีดีพี ปี ๒๐๑๘) สหภาพยุโรป	
(๗๕ พนัลา้นบาท หรือ ๐.๐๑% ของ
จีดีพี ปี ๒๐๑๘) จีน (๓๓๐ พนัลา้น
บาท หรือ ๐.๐๘% ของจีดีพี ปี 
๒๐๑๘) สหราชอาณาจักร (๓๔ 
พนัลา้นบาท หรือ ๐.๐๔% ของจีดีพี 
ปี ๒๐๑๘)	แคนาดา (๓.๗ พนัลา้น
บาท หรือ ๐.๐๐๗% ของจีดีพี ปี 
๒๐๑๕)  เยอรมัน (๔.๓ พนัล้าน
บาท หรือ ๐.๐๐๔% ของจีดีพี ปี 
๒๐๑๕) สิงคโปร์ (๔ พนัลา้นบาท 
หรือ ๐.๐๕% ของจีดีพี ปี ๒๐๑๘) 
ออสเตรเลีย (๒.๗ พนัล้านบาท 
หรือ ๐.๐๐๗% ของจีดีพี ปี ๒๐๑๕) 
ญ่ีปุ่น (๒.๓ พันล้านบาท หรือ 
๐.๐๐๒% ของจีดีพี ปี ๒๐๑๕) 

ในประเทศไทยเอง ถึงแม้จะ      
ไม่ชัดเจนเร่ืองจ�านวนเงนิ แต่ก็มี
การตืน่ตัวอย่างสูงในเร่ืองน้ี เหน็ได้
จากการบรรจุเร่ืองเทคโนโลยี               
ค ว อ น ตั ม ล ง ใ น ง า น วิ จั ย ข้ั น                   
แนวหน้า (frontier research)                   
ของกระทรวงวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ที่มีการน�าเสนอสมุด
ปกขาวทางด้านน้ีให้กับรัฐบาล
ผ่านท่านนายกรัฐมนตรี เม่ือวันที ่
๓๑  ตุลาคม ๒๕๖๑ ส� า ห รั บ
ประเทศไทยนัน้ เราคงมิไดค้าดหวงั
ว่าจะเป็นผูน้�าของโลกในดา้นนี ้แต่ที่
ส�าคัญกว่า คือ การเตรียมพร้อม 
ห รื อ ป รั บ ตั ว ที่ จ ะ รั บ มื อ กั บ
เทคโนโลยีน้ี ประชาชนของเรา
ควรจะเข้าใจว่า เทคโนโลยีควอนตัม
คืออะไร ท�าอะไรได้บ้าง จะมี             
ผลต่อชีวิตของเราอย่างไรในมิติ
ต่างๆ เพ่ือเราจะได้เตรียมตัว               
ใ ห้พร้อม ไ ม่ถูกหลอก และ
สามารถประดิษฐ์เทคโนโลยี               
บางส่วนขึ้นมาเอง ลดความ                 
เสียเปรียบ เสียโอกาสในอนาคต” 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุจินต์                   
สุวรรณะ กล่าว

ทีม ‘QuTE’  มีความมุ่งหวังท่ี                
จะพฒันาไปเป็น “ศูนย์ความเป็น
เลศิทางด้านควอนตมัเทคโนโลยี” 
ในอนาคต ล่าสดุทีม ‘QuTE’ ได้มี
บทบาทในการช่วยจัดท�าเนือ้หาท่ี
เป็นภาษาไทย และ subtitle ของ
วิดีโอในคอร์สเรียนฟรีผ่านระบบ
ออนไลน์	“Introduction	to	Quantum	
Computing” ท่ีจัดขึน้โดยทีมงาน
อาจารย์จากมหาวิทยาลัย	 Keio	
ประเทศญ่ีปุ่น โดยมีวตัถุประสงค์
เพ่ือเผยแพร่ความรู้เ ก่ียวกับการ                 
ค�านวณเชิงควอนตมัให้คนทัว่ไปได้
เข้าใจ เนือ้หาหลกัในคอร์สดงักลา่ว
ประกอบไปด้วยเร่ืองของการสร้าง         
ควอนตมัคอมพิวเตอร์ ความรู้เก่ียวกบั
การค�านวณเชิงควอนตัม รวมถึง
อธิบายการท�างานของอัลกอริทึม
ส� า ห รั บ ค ว อ น ตัม ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ 
ติดตามกิจกรรมท่ีน่าสนใจของ 
‘QuTE’ ได้ท่ี https://www.qute-th.
com/
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ศิญาภัสร์ (ศุภลักษณ์) ตันเกษมขจรศรี

ม หิ ด ล ส า ร ฉ บับ นี  ้ ข อ เ ส น อ บ ท
สมัภาษณ์ อาจารย์	ดร.อัคร	สุประทกัษ์	
กลุ่มวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
มหาวิทยาลยัมหิดล ผู้ ร่วมวิจยัโครงการ	
TINYEPICBRAINS:	เทคโนโลยีที่เช่ือม
ต่อผู้คนเข้าสู่โลกออนไลน์ผ่านวิดีโอ
พร้อมวเิคราะห์ข้อมูลพฤตกิรรมของ		
ผู้บริโภคเพื่อการโฆษณาและส่ือสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ	 ซึง่ติด ๑ ใน ๕ 
โครงการท่ีได้รับทนุจาก U.REKA ซึง่เกิดขึน้
จากความ ร่วมมือระหว่ างสถาบัน
อดุมศกึษา และภาคอตุสาหกรรมชัน้น�า   
ทัง้ในไทย และต่างประเทศ เพ่ือให้การ
สนับสนุนผู้ ท่ี มี ความ เ ช่ียวชาญใน
เทคโนโลยีเชิงลกึ (Deep Technology) 
และต้องการคดิค้นนวตักรรมใหม่ๆ  ท่ีเกิด
จากการใช้เทคโนโลยีเชิงลกึนัน้ โดยมีเปา้
หมายสูงสุดคือเป็นส่วนหนึ่งของการ
พฒันาระบบนิเวศทางนวตักรรมให้เกิดขึน้
ในประเทศไทยได้อยา่งแท้จริงและยัง่ยืน 

Q	:	ความเป็นมาของโครงการ
A: โครงการวิจยัซึง่มีช่ือว่า “VideoQR:	
เทคโนโลยีที่ เช่ือมต่อผู้คนเข้าสู่โลก
ออนไลน์ผ่านวีดีโอพร้อมวิเคราะห์
ข้อ มูลพฤติก รรมของ ผู้บ ริ โภค																					
เพื่อการโฆษณาและส่ือสารอย่างมี
ประสทิธิภาพ” นี ้มีจดุเร่ิมต้นมาจากการ
ท่ีคนในทีมเจอปัญหา เก่ียวกบัการ Scan 
QR Code (QR Code (คิวอาร์ โค้ด)           
ยอ่มาจาก Quick Response (คว๊ิก เรสปอน) 
คือบาร์โค้ด ๒ มิติ ท่ีมีต้นก�าเนิดมาจาก
ประเทศญ่ีปุ่ น) บนสือ่โฆษณาในรูปแบบ
ของ Video ท่ีอยูบ่นรถไฟฟา้ BTS ไมท่นั 
และยงัพบวา่ในบางครัง้ QR Code นัน้มี
ขนาดใหญ่ และบดบังบาง Content                
ของ Video ด้วย

ซึง่ในปัจจบุนัสือ่โฆษณาในรูปแบบของ 
Video สามารถท่ีจะให้ข้อมลูเพ่ิมเตมิแก่          
ผู้ ท่ีรับชมสื่อนัน้ๆ ได้โดยการแทรก QR 
Code, Facebook Page, Line, etc. ลงไป
ใน Video ซึง่วธีิที่ใช้กันอยู่นีก้มี็ข้อจ�ากัด
หลักๆ	อยู่	๒	ข้อด้วยกนั คือ

๑)	 ข้อมูลเหล่านัน้จะปรากฏขึน้มา
เพยีงแค่ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงเท่านัน้ 
สง่ผลให้ผู้ รับชมไมส่ามารถจดจ�า ข้อมลูได้
ทัง้หมด หรือ ไมส่ามารถน�าโทรศพัท์มือถือ
ขึน้มา Scan QR Code ได้ทนั

อาจารย์ ICT มหิดล ร่วมวิจัยโครงการ TINYEPICBRAINS:
เทคโนโลยีที่เชื่อมต่อผู้คนเข้าสู่โลกออนไลน์ผ่านวิดีโอ

พร้อมวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมของผู้บริโภคเพื่อการโฆษณาและสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ
ติด ๑ ใน ๕ โครงการที่ได้รับทุนจาก U.REKA

๒)	 ข้อมูลเหล่านัน้บดบงั	 Content	
ของ	Video	ไป

“พวกเราทีม TinyEpicBrains จึงเกิด  
ไอเดียว่า หากเราสามารถซ่อนข้อมูล           
เหล่านัน้ลงไปทัง้ Video เลย โดยทีต่า               
คนเรามองไม่เห็นน่าจะท�าให้คนทีส่นใจ
สามารถทีจ่ะ Scan QR Code ตอนไหน
ก็ได้ และยังช่วยให้เจ้าของโฆษณา                   
ไดข้อ้มูลของลูกคา้เพ่ิมเติมไดอี้กดว้ย”

Q:	การออกแบบงานวจิยั
A :ทางทีมนัก วิจัยไ ด้ ร่วมกันคิด ค้น     
เทคโนโลยีท่ีมีช่ือว่า VideoQR ซึ่งเป็น
เทคโนโลยีท่ีสามารถซอ่นข้อมลูท่ีคล้ายกบั 
QR Code ลงในไปวิดีโอได้โดยท่ีตาของ
เรานัน้มองไมเ่หน็ ซึง่คนทั่วไปสามารถ
เข้าถงึข้อมูลนัน้จากการ	Scan	ที่ในช่วง
เวลาไหนของ	Video	กไ็ด้	 โดยกระบวน        
การของเทคโนโลยี VideoQR นัน้จะ
ประกอบด้วย ๒ สว่นหลกัๆ คือ 

๑) Encoding	service:	การซอ่นข้อมลู
ลงไปใน Video โดยท่ีตาคนเรานัน้มอง             
ไมเ่หน็ เพ่ือไมใ่ห้บดบงั Content ของ Video

๒) Decoding	service:	การดงึข้อมลูท่ี
ซอ่นไว้ออกมาผา่นกระบวนการบนัทกึซ�า้
ด้วยกล้องโทรศพัท์ศพัท์มือถือ

และด้วย VideoQR Technology นี ้            
เรายงัสามารถเก็บข้อมลูการ Scan ของ            
ผู้ รับชม Video ได้อีกด้วย ซึง่เราสามารถ
น�ามาสร้างระบบวิเคราะห์ และแสดงผล
ข้อมลูเชิงลกึด้านประสทิธิภาพของ Video 
ท่ี มีต่อผู้ ชม  (Cus tomer  Ins igh t                        
Dashboard) เพ่ือให้ผู้ ท่ีผลติสือ่สามารถ
น�า ข้อมูลไปปรับปรุง  V ideo ใ ห้ มี
ประสทิธิภาพมากขึน้ได้

Q:	การท�างานวจิยัในส่วนของอาจารย์
มีการด�าเนินงานอย่างไร
A: ในโครงการนีผ้มเป็นผู้ที่ช่วยคดิค้น
โมเดล	 (Model)	 ที่สามารถน�าไปใช้													
ในการซ่อนข้อมูลลงไปใน	 video															

(Encoding	service)	และการดงึข้อมูล
ที่ซ่อนไว้ออกมา	 (Decoding	 service)	
โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้เชงิลกึ	(Deep	
Learning)	 รวมถึงการน�าโมเดลไป											
ต่อยอดเพื่อใช้จริงในภาคอุตสาหกรรม

Q:	ผลที่ได้จากการวจิยั	และการน�าไปใช้
A:  ผลงานท่ีได้จากงานวิจัยนีน้ัน้คือ            
Encoding Service และ Decoding              
Service ท่ีมีความแมน่ย�าสงู และคงทนตอ่
สิง่รบกวนตา่งๆ ทางทมีจะน�า	VideoQR	
ไปตดิตัง้บนระบบการประมวลผลแบบ
คลาวด์	 (Cloud) โดยท่ีผู้ ท่ีสนใจสามารถ
น�าไปใช้ได้โดยผา่นการเรียก APIs ท่ีใช้ใน
การซอ่นข้อมลูลงไปใน video (Encoding 
service) และการดงึข้อมลูท่ีซอ่นไว้ออกมา 
(Decoding service)

นอกจากนี	้ VideoQR	Technology	
นัน้ยังสามารถน�าไปใช้ได้กับทุกภาค
อุตสาหกรรมที่ใช้	Video	เป็นส่ือกลาง
ในการให้ข้อมูลต่างๆ	กับผู้ชมได้ เชน่ 
โฆษณา, TV Home Shopping, etc.                 
ยกตวัอยา่งเชน่ การโฆษณาผา่นละครทีวี 
ในปัจจุบันนัน้เราจะแทรกโฆษณากัน้
ระหวา่งละคร ด้วย VideoQR Technology 
นัน้เราจะสามารถแทรกการโฆษณา                 
ลงไปในระหว่าง ท่ีผู้ ชมดูละครนัน้ๆ                        
อยู่ได้ด้วย ท�าให้ผู้ ท่ีรับชมละครอยู่ใน             
ขณะนัน้สามารถ Scan ผ่าน Video                     
ในแต่ละตอนแล้วเข้าถึงข้อมูลต่างๆ                       
ไ ด้ เช่น ร้านค้าท่ีขายเสื อ้ ผ้า ท่ีดารา                        
ในละครใสอ่ยู ่เป็นต้น
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กองกายและสิ่งแวดล้อม
รองศาสตราจารย์ ดร.กิติกร จามรดุสิต

รักษาการแทนรองอธิการบดี ฝ่ายสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืน
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พรทิพา สุดวิเศษ

“OP ร่วมสืบสานวันสงกรานต์ประเพณี ไทย”
     เ ม่ือวันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๒ 
ศาสตราจารย์	 นายแพทย์บรรจง																																																																		
มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นประธานกล่าว                                                                                  
เปิดงาน	 พร้อมกล่าวอวยพรในงาน																				
“OP	ร่วมสืบสานวันสงกรานต์ประเพณีไทย”	
ประจ�าปี	 ๒๕๖๒ ณ บริเวณโถงสมเด็จ
พระบรมราชชนก ชัน้ ๑ อาคารส�านกังาน
อธิการบดี มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
โดยมีคณะผู้บริหารมหาวิทยาลยั คณาจารย์ 
บคุลากร และนกัศกึษา ร่วมถวายสกัการะ
พระบรมรูปสมเดจ็พระบรมราชชนก สรงน�า้
พระพทุธรูป และสรงน�า้พระบรมรูปจ�าลอง
สมเดจ็พระบรมราชชนก จากนัน้ ผู้ เข้าร่วม
งานได้รดน�า้ขอพรจากผู้บริหารมหาวิทยาลยั                                                                               
เพ่ือให้เป็นการเร่ิมต้นปีใหม่ไทยอย่างมี
ความสขุ และยงัเป็นการสืบสานประเพณี
สงกรานต์ของไทยให้คงอยูส่บืไป นอกจากนี ้                                                                            
ภายในงานยงัมีซุ้มบริการอาหาร-เคร่ืองด่ืม                                                                                      
และการประกวด เทพี ส งก ร าน ต์																								
โดยผู้ที่ได้รับรางวัลชนะเลศิในปีนี	้ได้แก่	
นางสาววภิาวี	สุขสุวรรณ	หน่วยเลขานุการ
ผู้บริหาร	 งานเลขานุการกิจและสภา
คณาจารย์	กองบริหารงานทั่วไป
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วรพงศ์ บุญอุ้ม

     เม่ือวันท่ี ๖ – ๗ เมษายน ๒๕๖๒                      
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัย
มหิดล เป็นเจ้าภาพจัดงานกีฬาเทคนิค
การแพทย์	-สหเวชศาสตร์สัมพนัธ์ครัง้ที	่๒๒																												
“กันภยัมหดิลเกมส์” ณ มหาวิทยาลยัมหิดล                
ศาลายา โดยเป็นงานกีฬาเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีของนิสิตนักศึกษา                                                                                  
คณะเทคนิคการแพทย์ และสหเวชศาสตร์                
ในประเทศไทย งานนีจ้ัดขึน้เพ่ือให้นิสิต
นกัศกึษาต่างสถาบนัได้มีโอกาสท�าความ
รู้จกักนั ได้แลกเปลีย่นความรู้และท�ากิจกรรม
ร่วมกนั โดยมีมหาวิทยาลยัท่ีเข้าร่วมทัง้สิน้                                                                                           
จ�านวน ๑๔ แห่ง ได้แก่ คณะเทคนิค
การแพทย์ 	 มหาวิ ทยา ลัยมหิดล                                                                                                                                            
ค ณ ะ ส ห เ ว ช ศ า ส ต ร์  จุ ฬ า ล ง ก ร ณ์
ม ห า วิ ท ย า ลัย  ค ณ ะ ส ห เ ว ช ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คณะเทคนิค
ก า ร แ พ ท ย์  ม ห า วิ ท ย า ลัย เ ชี ย ง ใ ห ม ่                                       
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัรังสติ 
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัหวัเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ คณะเทคนิคการแพทย์                                                                                              
มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น ส�านักวิชาสหเวช             
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยั
ราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา คณะเทคนิค
การแพทย์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัพะเยา 
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยั

คณะเทคนิคการแพทย์ ม.มหิดล เป็นเจ้าภาพ
จัดงานกีฬาเทคนิคการแพทย์-สหเวชศาสตร์สัมพันธ์ ครั้งที่ ๒๒ 

“กันภัยมหิดลเกมส์” ณ ม.มหิดล ศาลายา

น เ ร ศ ว ร  แ ล ะ  ค ณ ะ ส ห เ ว ช ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา
     ในปีนีจ้ดัในธีม	 “พรีสงกรานต์Xงานวัด”																																																																						
โดยในคืนวัน ท่ี  ๖ เมษายน ๒๕๖๒                             
ได้จดัให้มีพิธีรดน�า้ด�าหัวในศุภวาระดิถี
วันสงกรานต์	 ส�าหรับปีนีม้หาวิทยาลัย                       

ท่ีได้รับรางวลัมากท่ีสดุ ได้แก่ มหาวิทยาลยั
เชียงใหม่ และจากผลการประกวด
ดาว-เดือนในงาน	 มหาวิทยาลัยมหดิล																																																													
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ	 อันดับ	 ๒		
ส�าหรับเจ้าภาพท่ีจะจัดการแข่งขันใน                  
ปีถดัไป ได้แก่ มหาวิทยาลยัรังสิต
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เขียนโดย วาทิตต์ ดุริยอังกูร 
ประธานศูนย์ศิลปวัฒนธรรมสร้างสรรค์
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเซีย
มหาวิทยาลัยมหิดล

สถาบนัวจิยัภาษาและวัฒนธรรม
เอเชีย	มหาวทิยาลัยมหดิล เป็นสถาบนัฯ 
ท่ีมีแนวทางในการงานด้านท�านุบ�ารุง
ศิลปวฒันธรรมสอดรับกบัยทุธศาสตร์
ของมหาวิทยาลยัมหิดล ซึง่มุง่เน้นการ
บริการวิชาการท่ีน�าไปสู่การพัฒนา
สงัคม Excellence	 in	 professional	
services	 and	 social	 engagement															
ซึ่งถือว่าเป็นงานท่ีมีความส�าคัญของ
สถาบนัฯ เป็นภารกิจท่ีมีความโดดเดน่ 
มีการจดัการโครงการ และกิจกรรมด้าน
ท�านบุ�ารุงศลิปวฒันธรรมท่ีหลากหลาย
และต่อเน่ือง มีการประสานเช่ือมโยง
การท�างานระหวา่งหนว่ยงาน ทัง้ภาครัฐ 
และเอกชน น�าไปสูก่ารสร้างภาพลกัษณ์ 
และช่ือเสียงให้กบัมหาวิทยาลยัมหิดล 
มีการบรูณาการระหวา่งสว่นงานภายใน
มหาวิทยาลยัและเครือขา่ย สอดรับกบั
การสนบัสนนุงานด้านศิลปวฒันธรรม 
และความเป็นไทยตามมาตรฐานการ
อดุมศึกษา ตลอดจนสร้างโอกาสและ
มูลค่าเพ่ิมงานด้านศิลปวัฒนธรรม 
ท� างานพัฒนาสังคมซึ่ ง ก่อใ ห้ เ กิด
ประโยชน์ร่วมกนัแก่ผู้ เก่ียวข้องทกุฝ่าย 
(Mutual Benefit) อีกทัง้ยงัมุ่งเน้นการ
สร้างความรู้ทางวิชาการ (Scholarship) 
เพ่ือต่อยอดงานบริการวิชาการและ   
ท�านบุ�ารุงศลิปวฒันธรรม 

ในวาระครบรอบ	๕๐	ปี	วันพระราช
ทานนาม		๑๓๑	ปี	มหาวทิยาลัยมหดิล	
สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรมเอเชีย 
โดย ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมสร้างสรรค์             

นิทรรศการภาพถ่าย “ศิลป์สร้างคน มหิดลสร้างชาติ”

จดันิทรรศการภาพถ่าย “ศลิป์สร้างคน	
มหิดลสร้างชาติ” ๕๐ ภาพถ่ายงาน
ด้านศิลปวัฒนธรรมของสถาบันฯ                
เพ่ือร่วมเฉลิมฉลองในฐานะเป็นส่วน
งานหนึ่งของมหาวิทยาลัยมหิดลท่ี                
ส่ ง เส ริมการใ ช้อง ค์ความ รู้ความ
เช่ียวชาญของบคุลากร นกัศกึษา และ
ศิษย์เก่า ผ่านโครงการและกิจกรรมใน
รูปแบบท่ีหลากหลาย และต่อเน่ือง              
เ พ่ือมุ่ งหวังให้ไ ด้ใ ช้ประโยชน์จาก
กิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมของ
สถาบนัฯ สูส่งัคมมาตลอดกวา่ ๔๐ ปี

ด้วยพระบารมีแหง่พระนาม “มหดิล”	
เราชาวมหิดลตา่งก็ได้มีสว่นร่วม ในการ
พฒันาทรัพยากร และสงัคมประเทศชาต ิ

ด้ ว ย ค ว า ม รู้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต า ม                       
สายวิชาชีพ สมกบัเป็น	 “ปัญญาของ
แผ่นดนิ”
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“ความส�าเร็จในชีวิตคือการท�า
ประโยชน์เพื่อประเทศชาตแิละเพื่อ
ความสุขของประชาชนชาวไทย”

 ดร.สิริลักษณ์	ทดัม่ัน	ศษิย์มหดิล
รุ่น	 ๑๐๖	 ศิษย์เก่าดีเด่นฯ	 จาก
วิ ท ย า ลั ย วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
เทคโนโลยีการกีฬา “มีความผูกพนั     
กบัมหาวิทยาลยัมหิดลตัง้แต่เม่ือได้รับ
โอกาสเข้ามาเรียนเพราะเป็นสังคม               
ท่ีดีจริงๆ ได้รับความรู้ท่ีเป็นแก่น ได้ท�า
กิจกรรมหลากหลายท่ีน� าไปใช้ใน                 
ชีวิตประจ�าวนัได้ ความส�าเร็จในชีวิต           
คือการท�าประโยชน์เพ่ือประเทศชาติ
และเพ่ือความสขุของประชาชนชาวไทย 
ในฐานะกรรมการบริหารสมาคมกีฬา
ยกน�า้หนกัสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย 
และเป็นกรรมการฝ่ายเทคนิคและ                    
ผู้ตดัสินชัน้หนึ่งของสหพนัธ์ยกน�า้หนกั
นานาชาติ โดยใช้ความรู้ความสามารถ
ท่ีเ รียนไปจากมหาวิทยาลัยมหิดล                 
ไ ป ส อ น นั ก เ รี ย น นั ก กี ฬ า จ น ไ ด้                        
เห รียญทองจากโอลิมปิก ๒๐๑๖                           
ริ โ อ เ ก ม ส์ แ ล ะ นั่น คื อ ค ว า ม ภู มิ ใ จ                         
อันสูงสุด อยากฝากถึงน้องๆ ว่ามา             
ตัง้ใจเ รียนกันค่ะ เพราะการเ รียน
เป็นการเปิดโอกาสให้กบัตวัเอง”

“เวลาเราท�าอะไรสักอย่างหน่ึง
แล้วเราตัง้ใจแสวงหาความรู้เร่ือง
นัน้อย่างจริงจัง	 เราจะได้ค�าตอบ																					
ที่ ดี ก ว่ า ล ง มื อ ท� า แ ต่ ว่ า ไ ม่ ไ ด้																	
แสวงหาความรู้”

ในมหิดลสารฉบับนี ้ หน่วยศิษย์
สมัพนัธ์ กองกิจการนกัศกึษา ขอน�าเสนอ
ข้อคดิดีๆ จากศษิย์เก่าท่ีท�าคณุประโยชน์
ให้แก่สงัคมจนได้รับรางวลั ๕๐ ศษิย์เก่า
ดีเด่น ๕๐ ปีวันพระราชทานนาม                 
๑๓๑ ปี มหาวิทยาลยัมหิดล จากงาน 
“MU	 Blue	 Night	 : 	 คืนสู่เหย้า																								
เรามหิดล	 ครั้งที่ 	 ๖ ” 	 เ ม่ือวัน ท่ี                               
๒ มีนาคม ๒๕๖๒ ท่ีผา่นมา

“ถ้าเรามีเป้าหมายที่จะท�าในสิ่งที่
เป็นประโยชน์	กจ็ะเป็นแรงผลักดนั
ให้เรามีก�าลังใจมีความอดทนไป																		
สู่สิ่งนัน้”

 ภญ.ดร . สุภาภรณ์ 	 ปิติพร                      
ศษิย์มหดิลรุ่น	๘๙	ศษิย์เก่าดเีด่นฯ	
จากคณะเภสัชศาสตร์	“มหาวิทยาลยั
มหิดลสอนให้คดิถงึประชาชน ให้อยูบ่น
พืน้ฐานของความถกูต้องและวิชาการ 
คณะเภสชัศาสตร์สอนให้แม่นย�าและ
สร้างสรรค์เภสชักรรมเพ่ือสงัคม ท�าให้
ได้ใช้ความรู้ไปพัฒนาสมุนไพรของ
ประเทศให้เป็นท่ีพึ่งของประชาชน                
การท่ีชีวิตของเราจะประสบความส�าเร็จ
ได้นัน้ เราต้องยึดมั่นในความถูกต้อง
และประโยชน์ของประชาชน ถ้าเรามี
เปา้หมายท่ีจะท�าในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ 
ก็จะเป็นแรงผลักดันให้เรามีก�าลังใจ              
มีความอดทนไปสูส่ิ่งนัน้ มนัเป็นความ
สุขข้างในของเราแต่ละคน อยากให้
น้องๆ มหิดลเป็นท่ีพึง่ของสงัคม โดยมี
ความรับผิดชอบทัง้ในชีวิตส่วนตัว               
ชีวิตการงาน และทกุๆ สิง่ท่ีน้องๆ ท�า”

คุณอรุณฉัตร	 คุรุวาณิชย์	 ศิษย์
มหิดลรุ่น	 ๑๒๒	 ศิษย์เก่าดีเด่นฯ													
จากสถาบนัแห่งชาตเิพื่อการพฒันา
เด็กและครอบครัว “มหาวิทยาลัย
มหิดล ไม่ได้เป็นแค่สถานท่ีให้ความรู้  
แตไ่ด้ให้จิตวิญญาณของการท�าประโยชน์
เพ่ือสาธารณะ ซึง่สิง่เหลา่นีไ้ด้หลอ่หลอม
ให้ผมรู้สกึวา่ในทกุยา่งก้าวของชีวิตเรา
อยากจะท�าประโยชน์ให้กับสังคม         
ให้มากขึน้ ผมเช่ือวา่ความส�าเร็จเกิดจาก
ความเช่ือและการแสวงหาความรู้                 
ในการท�างาน เวลาเราท�าอะไรสัก          
อย่างหนึง่แล้วเราตัง้ใจแสวงหาความรู้
เร่ืองนัน้อย่างจริงจงั เราจะได้ค�าตอบ               
ท่ีดีกว่าลงมือท�าแต่ว่าไม่ได้แสวงหา
ความรู้ สิง่ท่ีส�าคญัท่ีสดุและอยากฝากถงึ
น้องๆ คือการได้เข้ามาเรียนท่ีน่ีถือเป็น
โอกาสท่ีดีของชีวิต อยากให้เก็บเก่ียว   
ทกุประสบการณ์ทกุคา่นิยมขององค์กร
ท่ีมหาวิทยาลยัพยายามถ่ายทอดไปสู่
น้องๆ ให้เตม็ท่ี แล้วก็ใช้ชว่งเวลาเหลา่นี ้
พัฒนาตนเองเผ่ือวันนึงเม่ือมีโอกาส             
มาถึง เราจะได้ออกไปท�าประโยชน์             
เพ่ือประเทศชาตใิห้ได้มากท่ีสดุ”

สติ๊ ก เกอ ร์ ไลน์การกุศลเ พ่ือทุน                 
ก า ร ศึ ก ษ า จ า ก ส ม า ค ม ศิ ษ ย์ เ ก่ า
มหาวิทยาลัยมหิดล ในพระบรม
ราชปูถมัภ์

ศิษย์สัมพันธ์

ข้อคิดดีๆจากโครงการ ๕๐ ศิษย์เก่าดีเด่น
๕๐ ปีวันพระราชทานนาม ๑๓๑ ปีมหาวิทยาลัยมหิดล
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จะต้องอาศยัความร่วมมือจากทกุฝ่าย เชน่ 
หน่วยงานภาครัฐและภาคการศึกษาจะ
ต้องชว่ยกนักระจายความรู้ให้ประชาชนได้
ตระหนกัและรับทราบถงึปัญหาและผลเสยี
ของการลกัลอบใสย่ามากขึน้ เพ่ือปอ้งกนั            
ผู้ บริโภคท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ผู้ บังคับใช้
กฎหมายต้องมีการบงัคบัใช้กฎหมายกบั             
ผู้ ท่ีกระท�าความผิดอย่างจริงจัง รวมถึง               
ผู้บริโภคควรต้องใช้วิจารณญาณในการ
บริโภคผลติภณัฑ์เสริมอาหารเพ่ือประโยชน์
ท่ีจะได้รับของตวัผู้บริโภคเอง หากผู้บริโภค
มีความสนใจในการรับประทานผลติภณัฑ์
เสริมอาหารควรจะมีหลกัในการพิจารณา
เลอืกผลติภณัฑ์ ดงัตอ่ไปนี ้๑. ผลติภณัฑ์
นัน้จะต้องมีเลขทะเบียนท่ีได้รับอนุญาต
จากทางส�านกัคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) ๒. การแจ้งรายละเอียดท่ีส�าคญั เชน่ 
สถานท่ีผลติ สว่นประกอบส�าคญั ปริมาณ
ท่ีแนะน�าให้รับประทานตอ่หนึง่วนั ข้อควร
ระวัง  ฯลฯ จะต้องครบถ้วนท่ีกล่อง
ผลิตภณัฑ์ ๓. บริษัทผู้ผลิตจะต้องได้รับ             
การรับรองมาตรฐานการผลิตท่ีดี (Good 
Manufacturing Practice หรือ GMP)                   
๔. เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีไม่มีการอวดอ้าง
ส ร ร พ คุ ณ ข อ ง ก า ร รั ก ษ า ห รื อ ก า ร
เปลี่ยนแปลงลักษณะของร่างกายใดๆ 
เน่ืองจากการใช้สรรพคณุดงักล่าวจะต้อง
ถูกขึน้ทะเบียนเป็นยารักษาโรค ไม่ใช่
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ๕. อย่าหลงเช่ือ               
ในโฆษณาเพราะการโฆษณาอาหารเสริม
ต้องได้ รับการอนุญาต ห้ามโฆษณา
สรรพคณุให้คนหลงเช่ือวา่ดีท่ีสดุ เย่ียมท่ีสดุ 
สามารถรักษาโรคภยัไข้เจ็บได้ ไมค่วรหลง
เช่ือโดยเดด็ขาด ท้ายท่ีสดุแล้วหากผู้บริโภค
ไม่มัน่ใจให้รีบปรึกษาแพทย์หรือเภสชักร             
หากผู้ บริโภคต้องการตรวจสอบการปน
เปือ้นยาในผลติภณัฑ์ ปัจจบุนัมีชดุทดสอบ
วางจ�าหนา่ยซึง่ผู้บริโภคสามารถด�าเนินการ
ได้ด้วยตนเองหรือสามารถ ส่งตัวอย่าง              
เพ่ือตรวจสอบในห้องปฏิบัติการทัง้ของ       
ภาครัฐและเอกชน 

รู้เท่าทันอันตรายจากยาปนเปื้อน
ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

อาจารย์	 ดร.เภสัชกรบรมพจน์																			
พฤฒิวนาสัณฑ์  คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่ววา่ ปัจจบุนั ผู้คน
ได้มีแนวโน้มหนัมาใส่ใจดแูลสขุภาพของ
ตนเองมากขึน้ตามท่ีเหน็ได้ในชีวิตประจ�าวนั 
อาทิ การออกก�าลงักาย การควบคมุอาหาร 
และการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
เป็นต้น การเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารนัน้เป็นสิง่ท่ีผู้ดแูลสขุภาพสว่นใหญ่
เลือกปฏิบตัิ เน่ืองจากผลติภณัฑ์ดงักลา่ว
เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีจัดท�าขึน้มาเพ่ือช่วย                 
ส่งเสริมบ�ารุงสุขภาพ และผลิตภัณฑ์                  
ดั ง ก ล่ า ว มัก น� า ส า ร อ า ห า ร ท่ี ส� า คัญ                          
ต่อ ร่างกายมาผลิตใ ห้อยู่ ใน รูปแบบ
ผ ลิ ต ภัณ ฑ์ ส� า เ ร็ จ รู ป  อ า ทิ  ย า เ ม็ ด                      
แคปซลู หรือผงละลายน�า้ด่ืม โดยปริมาณ
สารอาหารจะมีในปริมาณท่ีเหมาะสมและ
ครบถ้วน ซึง่นอกจากจะชว่ยให้รับประทาน
ได้ง่ายแล้ว ยังมีความสะดวกกว่าการ                
รับประทานอาหาร เพ่ือให้ได้สารอาหารท่ี     
เทียบเท่ากับการรับประทานผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร ดงันัน้ จงึเป็นสาเหตวุา่ท�าไม
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจงึเข้ามามีอิทธิพล
ต่อผู้ ท่ีสนใจการดแูลสขุภาพ และมีความ
นิยมในการบริโภคท่ีสงูขึน้อยา่งมาก รวมถงึ
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการผลิต              
สง่ผลให้ต้นทนุการผลติลดลง และสามารถ
ผลติได้ภายในประเทศ ท�าให้สามารถหาซือ้
ผลติภณัฑ์เสริมอาหารได้งา่ย และราคาถกู 
โดยทัว่ไปตวัผลติภณัฑ์เสริมอาหารจะต้อง
มีการก�าหนดปริมาณท่ีเหมาะสมในการ               
รับประทานอาหารในแต่ละวันบนฉลาก    
ข้างผลติภณัฑ์ อยา่งไรก็ตาม ยงัคงมีความ
เข้าใจผิดของผู้บริโภคท่ีต้องการผลตาม
สรรพคณุท่ีรวดเร็ว ผู้บริโภคจงึรับประทาน
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมากเกินปริมาณ                
ท่ีแนะน�า จนท�าให้เกิดการสะสมและ                      
สง่ผลเสยีตอ่ผู้บริโภค

นอกจากผลติภณัฑ์เสริมอาหารเพ่ือการ
บ�ารุงสขุภาพแล้ว ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
บางประเภทมีการโฆษณาสรรพคุณท่ี
เก่ียวข้องกบัการส่งเสริมความสวยความ
งามและสรีระของร่างกาย เช่น บ�ารุงผิว

พรรณ ขน ผม เลบ็ การเพ่ิมของปริมาณมวล
กล้ามเนือ้ หรือการเพ่ิมขนาดหน้าอกในสตรี 
ฯลฯ ร่วมกบัการใช้พรีเซนเตอร์ท่ีเป็นผู้ มีช่ือ
เสยีงหรือมีอิทธิพลตอ่สงัคมในการโฆษณา
สินค้า ปัจจัยดังกล่าวสามารถดึงดูดผู้
บริโภคและสร้างความนา่เช่ือถือและความ
ต้องการในการซือ้ได้เป็นอย่างมาก ท�าให้
หลายครัง้ผู้บริโภคจะไม่ได้ค�านึงถึงราคา
ของผลิตภัณฑ์ รวมถึงผลกระทบจาก
อนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ในกรณีท่ีผู้บริโภคถกู
หลอกให้ซือ้ผลิตภัณฑ์ท่ีไม่ได้มาตรฐาน 
ผลิตภัณฑ์ ท่ีกล่าว อ้าง เ กินสรรพคุณ 
ผลิตภณัฑ์ปลอม และผลิตภณัฑ์ท่ีมีการ
ลกัลอบใสย่าปนเปือ้น 

ปัญหาการลักลอบใส่ยาปนเปือ้นใน
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเป็นอนัตรายท่ีเกิด
ขึน้ในปัจจุบนั เน่ืองจากมีการใช้สารท่ีมี
คณุสมบตัิทางยาเพ่ือคาดหวงัจะส่งผลท่ี
รวดเร็วและได้ผลตามสรรพคณุท่ีกลา่วอ้าง
เกินจริง ในปัจจุบัน กลุ่มของยาท่ีมัก                   
ถูกมิจฉาชีพลักลอบใส่ลงในผลิตภัณฑ์
เ ส ริ ม อ า ห า ร มัก มี ก า ร ก ล่ า ว อ้ า ง ใ น                                
๓ สรรพคณุ ได้แก่ ๑. กลุม่ยาเพ่ิมเมแทบอลซิมึ
ของร่างกาย กลุม่ยาลดปริมาณไขมนั และ
กลุม่ยาลดความอยากอาหาร เพ่ือกลา่วอ้าง
สรรพคณุในการลดความอ้วน ๒. กลุม่ยา
เพ่ือการเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศในเพศชาย 
และ ๓. กลุ่มยาสเตียรอยด์และฮอร์โมน 
เพ่ือกลา่วอ้างสรรพคณุการเสริมสร้างความ
แขง็แรงของกล้ามเนือ้ หรือการเพ่ิมสรีระใน
เพศหญิง โดยผู้บริโภคท่ีได้รับยาดงักลา่ว
มกัจะเกิดผลข้างเคียงจากการบริโภคยา  
ซึง่มีทัง้แบบเฉียบพลนั เช่น อาการใจสัน่ 
หน้ามืด คลื่นไส้ อาเจียน ฯลฯ หรือแบบ
ระยะยาว เชน่ การกดภมิูคุ้มกนัจากการใช้ 
สเตียรอยด์ การเกิดความเป็นพิษตอ่ตบั ไต 
หรืออวยัวะภายในอ่ืนๆ เป็นต้น

ถึงแม้ว่าในปัจจุบันเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ            
จะด�าเนินการปราบปรามผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารท่ีผิดกฎหมายอย่างเข้มงวดก็ตาม 
แตก็่ไมส่ามารถจดัการได้หมดสิน้เน่ืองจาก
จ� านวนผู้ กระท� า ผิด มีมากขึ น้ เ ร่ื อยๆ                      
การปอ้งกนั และปราบปรามปัญหาดงักลา่ว



25มหิดลสาร ๒๕๖๒

๑.	 วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่
            ผู้สงูอายท่ีุเป็นไข้หวดัใหญ่ อาจเกิดหลอดลมอกัเสบและ                                                                                     
 ปอดบวม หรือบางรายมีการตดิเชือ้แบคทีเรียแทรกซ้อน 
 หากอาการรุนแรงก็อาจท�าให้เสยีชีวิตได้ 
 แนะน�าใหฉี้ดวคัซีนปอ้งกนัโรคไขห้วดัใหญ่ ๑ เข็ม ทกุปี

๒.	 วัคซีนป้องกันโรคปอดบวม
 โรคปวดบวมเป็นสาเหตอุนัดบัต้นๆ ท่ีท�าให้ผู้สงูอายุ
 เสียชีวิต โรคปอดบวมมีสาเหตสุ�าคญัจากเชือ้นิวโม 
 คอ็กคสั ซึง่อาจมีการตดิเชือ้ในกระแสเลอืดและเย่ือหุ้ม 
 สมองอกัเสบได้ 
 แนะน�าใหฉี้ดวคัซีนปอ้งกนัโรคปอดบวม ชนิด ๑๓ สายพนัธุ ์ 
 ๑ เข็ม ตามดว้ยชนิด ๒๓ สายพนัธุ์ ๑ เข็ม ห่างกนั ๑ ปี

๓.	 วัคซีนป้องกันโรคงสูวัด
 โรคงสูวดัเกิดจากเชือ้ไวรัสชนิดเดียวกนักบัโรคอีสกุอีใส  
 ท�าให้เกิดตุม่น�า้ใสตามแนวเส้นประสาท อาจมีภาวะ
 แทรกซ้อนคือ ปวดแสบปวดร้อนตามผิวหนงั 
 แนะน�าใหฉี้ดวคัซีนปอ้งกนัโรคงูสวดั ๑ เข็ม เพียงครัง้เดียว 

๔.		วัคซีนป้องกันโรคบาดทะยัก-คอตบี-ไอกรน
 หากเกิดแผลในผู้สงูอายจุะมีโอกาสตดิเชือ้บาดทะยกั
 ได้ง่าย ท�าให้เกิดกล้ามเนือ้แข็งเกร็ง หายใจล�าบาก 
 โรคคอตีบท่ีรุนแรงท�าให้หายใจล�าบาก ทัง้โรคบาดทะยกั 
 และคอตีบหากมีอาการรุนแรงอาจเสยีชีวิตได้ และโรคไอกรน
 ท�าให้ไอตอ่เน่ืองอยา่งรุนแรง 
 แนะน�าใหฉี้ดวคัซีนปอ้งกนัโรคบาดทะยกั-คอตีบ-ไอกรน  
 ๑ เข็ม และวัคซีนป้องกันโรคบาดทะยัก-คอตีบ 
 ทกุ ๑๐ ปี

ศ.พญ.ศศโิสภณิ	เกียรตบิรูณกุล	สาขาวชิาโรคตดิเชือ้	
ภาควชิาอายุรศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบด	ีมหาวทิยาลัยมหดิล

เพื่อสุขภาพ

     หลายคนอาจจะรู้จกัวา่วนัท่ี ๑๓ เมษายน เป็นวนัสงกรานต์ 
โดยลืมไปจริงๆ ว่า ความส�าคญัของวนันีคื้อ “วันผู้สูงอายุ”									
ซึง่ถกูก�าหนดขึน้เพ่ือให้ประชาชนนกึถึงพระคณุของผู้สงูอาย ุ                    
ท่ีบ้าน ให้ลกูหลานได้กลบับ้านไปใสใ่จดแูลสขุภาพของท่าน 
และเน่ืองจากปัจจบุนัประเทศไทยก�าลงัเปลีย่นผา่นไปยงัสงัคม
ผู้สงูอายโุดยสมบรูณ์ในปี พ.ศ. ๒๕๖๔ จึงจ�าเป็นท่ีเราควร                                                                                                  
หนัมาให้ความส�าคญั และใสใ่จในคณุภาพชีวิตของผู้สงูอาย ุ
เพ่ือให้ทา่นมีความสขุ ปราศจากโรคภยั และเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร
ให้ลกูหลาน
     ผู้สงูอาย ุเป็นวยัท่ีมีภมิูคุ้มกนัต�า่กวา่คนวยัหนุม่สาว ท�าให้
มีโอกาสตดิเชือ้โรคได้งา่ย รวมถงึมีการตดิเชือ้รุนแรง มีภาวะ
แทรกซ้อน และต้องรักษาตวัในโรงพยาบาล ซึ่งแท้จริงแล้ว                
โรคติดเชือ้บางอยา่ง สามารถปอ้งกนัได้ด้วยวคัซีน แม้วคัซีน                                         
จะไมส่ามารถปอ้งกนัโรคได้ ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ แตก่ารได้รับวคัซีน
จะเป็นการเสริมสร้างภมิูคุ้มกนั ลดการเกิดโรค ลดความรุนแรง
ของโรค ประหยดัคา่รักษาพยาบาล จงึอยากเชิญชวนให้ทกุคน
รับรู้วา่ วคัซีนไมไ่ด้เป็นเพียงเร่ืองของเดก็เทา่นัน้ ผู้สงูอายก็ุมี
ความจ�าเป็นต้องได้รับวคัซีนเชน่กนั ในท่ีนีจ้ะขอกลา่วถงึวคัซีน 
๔ ชนิดท่ีจ�าเป็นในผู้สงูอาย ุได้แก่

พาผู้สูงอายุไปฉีดวัคซีน



เม่ือวันท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๒ สมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว	 เสด็จพระราชด�าเนินไป
พระราชทานปริญญาบัตร	 มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์	ประจ�าปีการศกึษา	๒๕๖๐ ณ                               
หอประชุมใหญ่ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   
ทา่พระจนัทร์ โดย ศาสตราจารย์	นายแพทย์
วจิารณ์	พานิช	อดตีนายกสภามหาวทิยาลัย
มหิดล	 ได้เข้ารับพระราชทานปริญญา
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์	 สาขาวิชา
วทิยาการเรียนรู้และนวัตกรรมการศกึษา

ศาสตราจารย์	นายแพทย์วจิารณ์	พานิช	
เป็นผู้ ท่ีมองการณ์ไกลมีความทนัสมยั และเห็น
สภาพปัญหาของการศกึษาไทยท่ียงัล้าหลงัอยู่
มาก ทา่นได้เลง็เหน็ถงึสถานการณ์ในวนัข้างหน้า
ได้อย่างแม่นย�าลว่งหน้า เห็นวา่สงัคมไทยและ
สังคมโลกจะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใน
หลายๆ ด้าน ทัง้สิง่แวดล้อมเทคโนโลยี และสงัคม 
และเศรษฐกิจ จงึเหน็วา่การศกึษาไทยจะต้อง
พัฒนาเด็กไทยให้มีความสามารถในการ													
ตัง้รับการเปล่ียนแปลงที่รวดเร็ว	และรุนแรง
ให้ได้	 ศาสตราจารย์	 นายแพทย์วิจารณ์																
พานิช	 ได้มุง่มัน่ทุม่เทท�างานพฒันาการศกึษา
ตลอดจนเสนอแนวทางในการพฒันาการศกึษา
ผา่นหนว่ยงานองค์กรตา่งๆ และผา่นทางผลงาน
วิชาการ และงานเขียนจ�านวนมาก

ซึ่งนอกจาก
ต�าแหน่งอดีต
น า ย ก ส ภ า
มหาวิทยาลัย
ม หิ ด ล แ ล้ ว            
ท่ า น ยั ง ด� า ร ง
ต� า แ ห น่ ง ท่ี
ส� า คัญ  อ า ทิ 
ค ณ บ ดี ค ณ ะ
แพทยศาสตร์ 

และรองอธิการบดีมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
ประธานคณะกรรมการการอดุมศกึษา ผู้อ�านวย
การคนแรกของส�านักงานกองทนุสนับสนุน
การวจิยั	(สกว.) ผู้อ�านวยการสถาบนัสง่เสริมการ
จัดการความรู้เพ่ือสงัคม (สคส.) และยังเป็น
กรรมการสภามหาวิทยาลยัผู้ทรงคณุวฒิุหลาย
มหาวิทยาลยั

มหาวิทยาลยัมหิดลขอแสดงความยินดีมา              
ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความยินดีกบั	 ทีม	 “Better	 food	
boost	quality	of	life”	โดย นางสาวพรพมิล	นันท์
ธนะวานิช	นกัศกึษาหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตร
ดษุฎีบณัฑิต (นานาชาต)ิ สาขาโภชนาการสาธารณสขุ 
คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ซึง่มี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ฉัตรภา	 หัตถโกศล 

อ า จ า ร ย์
ประจ�าภาค
วิ ช า โ ภ ช น
วิทยา เป็น
อ า จ า ร ย์               
ท่ีปรึกษา ได้

รับรางวัลชนะเลศิอันดบั	๑	รุ่น	Heavy	Weight	

Softnews
งานสื่อสารองค์กร

จากการประกวดโครงการนวัตกรรมอาหาร	
Food	Innopolis	Innovation	Contest	2018/19	
ในงาน	FIT	2019	(Food	Innovation	Thailand	
2019)	 เม่ือเร็วๆ นี ้ณ ลานหน้าเซน็ทรัลเวิลด์ ส
แควร์บี กรุงเทพฯ โดยทีมฯ สง่ผลงานนวตักรรม
อาหารในช่ือผลิตภัณฑ์	 :	 Happetite	 ซึ่ งมี
แนวคิด	 คือ	 เคร่ืองดื่ มทางเลือกเพื่ อ														
การกระตุ้นความอยากอาหารส�าหรับ																				
คนไข้มะเร็ง	 ผสานคุณค่าของผักผลไม้	
สมุนไพรไทย	และ	superfood	เพื่อสิ่งที่ดทีี่สุด
ส�าหรับคุณ ข้อมูลผลิตภัณฑ์ HPP (High                   
pressure processing) เป็นกรรมวิธีการฆา่เชือ้
ด้วยแรงดันสูงซึ่ ง เ ป็น วิ ธี ท่ี รักษาคุณภาพ                                   
และคณุค่าทางโภชนาการได้ดีสดุ ณ ปัจจบุนั        
และยังผ่านการล้างท�าความสะอาดด้วย                      
เคร่ือง ultrasonic และ Ozone เพ่ือมอบสิง่ท่ีดี
ท่ีสดุส�าหรับผู้ป่วยมะเร็ง

ขอแสดงความยินดีกบั นายวีรภทัร	ชูพรหมแก้ว 
และ นางสาวมณฑริา	แซ่โย้ นกัศกึษาท่ีมีความ
บกพร่องทางการได้ยินของวิทยาลัยราชสุดา                
ในโอกาสได้รับรางวัล	Mister	 &	Miss	 Deaf								
International	Thailand	2019	จากการประกวด	
Miss	 &	Mister,	 Miss	 Queen,	 Mrs.	 Deaf															
Thailand	2019	เม่ือวนัท่ี ๖ เมษายน ๒๕๖๒ และ
ได้เป็นตวัแทนประเทศไทย ไปแขง่ Mister	&	Miss	
Deaf	2019	ท่ีประเทศรัสเซียตอ่ไป

ศูนย์ เตรียมความพร้อมภาษาและ
คณิตศาสตร์	 (PC)	 วิทยาลัยนานาชาต	ิ
มหาวทิยาลัยมหดิล		ผ่านการประเมนิรับรอง
คุณภาพอ ย่าง เ ป็นทางการแ ห่ งแรก																												
ในประเทศไทยจาก	 The	 National	 ELT																			
Accreditation	 Scheme	 (NEAS)	 ประเทศ
ออสเตรเลีย ถือได้วา่ศนูย์เตรียมความพร้อมฯ 
ของวิทยาลยันานาชาติเป็นสถาบนัสอนภาษา
อังกฤษท่ีได้มาตรฐานเทียบเท่าระดับสากล                   
ทัง้จ�านวนนกัเรียนต่อชัน้เรียน อาจารย์ผู้สอน 
หลกัสตูรการเรียนการสอน การบริการท่ีสนบัสนนุ
การเรียนการสอน และสิ่งอ�านวยความสะดวก             
ในการเรียนการสอนท่ีทนัสมยั
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ธนาคารเลือดโรงพยาบาลศริิราช	ขอเชญิ
ผู้มีจติศรัทธา	และมีสุขภาพด	ีร่วมบริจาคโลหติ	
ในวันจนัทร์	–	ศุกร์	เวลา	๐๘.๓๐	–	๑๘.๐๐	น.	
วันเสาร์	 –	 อาทติย์	 และวันหยุดนักขัตฤกษ์	
เวลา	๐๘.๓๐	–	๑๖.๐๐	น.	ณ	ตกึ	๗๒	ปี	ชัน้	๓	
โรงพยาบาลศริิราช	โดยผู้บริจาคต้องมีน�า้หนกั 
๔๘ กิโลกรัมขึน้ไป และพักผ่อนให้เพียงพอ               
อย่างน้อย ๖ ชั่ว โมง สอบถามเ พ่ิมเติม                                  
โทร. ๐-๒๔๑๙-๘๐๘๑ ต่อ ๑๒๓, ๑๒๘                    
นอกจากนีย้งัมีหน่วยรับบริจาคเลือดเคลื่อนท่ี                 
เป็นหมู่คณะในวันเวลาราชการ ติดต่อโทร. 
๐-๒๔๑๙-๗๔๙๒ ตอ่ ๑๑๐

หลากหลายความฝันชาวศริิราช	 สานต่อ
พระราชปณิธาน	 สู่จดหมายสูงสุด	 “ท�างาน
เพื่อแผ่นดนิ”	#Siriraj	Dream

กว่า ๑๒๙ ปี ท่ีล้นเกล้าฯ รัชกาลท่ี ๕ 
พระราชทานก�าเนิด “โรงพยาบาลศิริราช”																
โรงพยาบาลแห่งแรกของไทย ด้วยทรงเลง็เหน็
ถงึความทกุข์ของราษฎรท่ีเจ็บไข้ จวบจนวนันีค้น
ศริิราชยงัคงสานตอ่พระราชปณิธานในการดแูล
รักษาผู้ ป่วยให้หายจากโรค สามารถกลบัไปใช้
ชีวิตอยูก่บัครอบครัวท่ีเขารัก และเหลอืสิง่อ่ืนใด 
อยากให้คนไทยได้มีส่วนร่วมสืบสานพระราช
ปณิธานนีด้้วยกนั ซึง่ขณะนี ้รพ.ศริิราชได้ด�าเนิน
การก่อสร้างอาคารสวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา 
เม่ือแล้วเสร็จจะเป็นศูนย์การแพทย์ท่ีทนัสมัย              
ครบวงจร เพ่ิมคณุภาพการบริการและอ�านวย
ความสะดวกแก่ผู้ ป่วยอย่างเสมอภาคและ                       
มีประสทิธิภาพย่ิงขึน้ จงึขอเชิญชวนคนไทยมา
ร่วมเป็นสว่นหนึง่ในความฝัน ตอ่ชีวิตคนนบัล้าน 
ด้วยการบริจาคสมทบสร้าง	 “อาคารนวมิน		
ทรบพติร	๘๔	พรรษา	รพ.ศริิราช”	ผ่านทาง

ธนาคารกรุงเทพ	
เลขที่บญัชี	 ๙๓๙-๗-๐๑๕๕๘-๘
ธนาคารกสกิรไทย	
เลขที่บญัชี	 ๙๘๗-๒-๐๖๐๗๙-๘
ธนาคารไทยพาณิชย์	
เลขที่บญัชี	 ๐๑๖-๔-๔๒๓๐๑-๙
สอบถามเพิ่มเติมได้ที่ 	 โทร.	 ๐-๒๔๑๙-

๗๖๔๖-๘	
ศูนย์รับบริจาคหนังสือและวารสาร																

ห้องสมุดสตางค์	มงคลสุข	คณะวทิยาศาสตร์	
มหาวทิยาลัยมหดิล	 เปิดรับบริจาคหนังสือ
ส�าหรับเดก็	 สมุดภาพ	 นิทาน	 ส่ือการเรียน									
การสอน	 วรรณกรรมเยาวชน	 แบบเรียน	
การ์ตูน	 ฯลฯ	 เพื่ อมอบให้แก่โรงเรียน																					
ห้องสมุด	 หรือหน่วยงานส�าหรับเด็ก																											
ที่ขาดแคลนทั่วประเทศ ทา่นท่ีสนใจสามารถ
น�ามามอบให้ด้วยตนเองหรือสง่ทางไปรษณีย์ได้ท่ี 
ศนูย์รับบริจาคหนงัสอืฯ ห้องสมดุสตางค์ มงคลสขุ 
ชัน้หนึง่ ตกึฟิสกิส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหิดล ๒๗๒ ถนนพระรามท่ี ๖ เขตราชเทวี 
กรุงเทพ ๑๐๔๐๐ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิ
ได้ท่ี โทร.๐-๒๒๐๑-๕๗๑๗ http://stang.
sc.mahidol.ac.th/stangdonation www.                  
facebook.com/StangDonation
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๓ – ๕ มิถุนายน ๒๕๖๒
การประชุมวิชาการเชิงปฏิบัติการ	 หัวข้อ	 “Bioinformatics	 for	 Genomics																												
and	Evolution” ณ ห้องประชมุคริสตลั โรงแรมเซน็จร่ีู พาร์ค กรุงเทพฯ สอบถาม                   
รายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี ภาควิชาจลุชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
โทร. ๐-๒๒๐๑-๕๖๘๐, ๐-๒๒๐๑-๕๖๗๖
๔ มิถุนายน ๒๕๖๒
การบรรยายทางวชิาการ	 เร่ือง	 “เสริมสร้างความรู้โรคขับถ่ายปัสสาวะผิดปกต	ิ															
และกระบงัลมหย่อนในสตรี” ณ ห้องประชมุเตมิ บคุนาค อาคารเรียนสตูศิาสตร์ – 
นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล สอบถาม                   
รายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล                     
โทร. ๐-๒๔๑๙-๔๗๘๒ 
๕ มิถุนายน ๒๕๖๒
งานเสวนา	 “เป็นเบาหวานอยู่อย่างไร	 ไม่ให้ถกูตดัขา” ณ ศาลาศริิราช ๑๐๐ ปี                 
โรงพยาบาลศริิราช สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 
มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๑๙-๘๐๑๓ ตอ่ ๑๑๕ 
๕ มิถุนายน ๒๕๖๒
การอบรมเชงิปฏบิตักิาร	“การใช้งานฐานข้อมูล	ScienceDirect” ณ ห้องอบรม
คอมพิวเตอร์ ชัน้ ๒ อาคารหอสมดุและคลงัความรู้มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี หอสมุดและคลังความรู้มหาวิทยาลัยมหิดล                        
โทร. ๐-๒๘๐๐-๒๖๘๐-๙ ตอ่ ๔๒๒๑ (คณุศภุารนนัท์) 
๕ – ๗ มิถุนายน ๒๕๖๒
International	Physical	Therapy	Research	Symposium ณ คณะกายภาพบ�าบดั 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี คณะกายภาพบ�าบดั 
มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๕๔๕๐ ตอ่ ๒๐๒๑๖ 
๖ – ๗ มิถุนายน ๒๕๖๒
การประชุมวชิาการ	เร่ือง	 “ก้าวทนัเคร่ืองส�าอาง	๓:	Cosmetics	 for	special	skin	
concerns” ณ โรงแรมเซ็นจูร่ี พาร์ค กรุงเทพฯ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี                   
หนว่ยจดักิจกรรมวิชาการ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๖๔๔-๘๖๗๗-๙๑ 
๖ – ๗ มิถุนายน ๒๕๖๒
โครงการอบรมเชงิปฏบิตั	ิ เร่ือง	 “การพฒันาข้อสอบปรนัยเพื่อประเมนิความรู้
ทางการแพทย์” ณ ห้องบรรยาย ๓A๐๑ ชัน้ ๓A และห้องปฏิบตักิาร ชัน้ ๕ อาคาร            
ศรีสวรินทิรา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล สอบถาม             
รายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี ศนูย์ความเป็นเลศิด้านการศกึษาวิทยาศาสตร์สขุภาพ (SHEE) 
คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๑๙-๙๙๗๘
๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๒
การประชุมวชิาการระดบัชาต	ิสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	ครัง้ที่	 ๓	
ประจ�าปี	๒๕๖๒	หวัข้อ	“การศกึษาในยุคดจิทิลั:	ความท้าทายของมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์” ณ อาคารสริิวิทยา คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี งานวิจยัและวิชาการ คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑-๔ ตอ่ ๑๗๓๑, ๑๗๒๔ 
๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๒
การอบรมเชงิปฏบิตักิาร	“การใช้งานฐานข้อมูล	Scopus”	ณ ห้องอบรมคอมพิวเตอร์ 
ชัน้ ๒ อาคารหอสมุดและคลงัความรู้มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา สอบถาม                          
รายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี หอสมดุและคลงัความรู้มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๘๐๐-
๒๖๘๐-๙ ตอ่ ๔๒๒๑ (คณุศภุารนนัท์)
๑๓ – ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๒
การอบรมเชงิปฏบิตักิาร	เร่ือง	“การพฒันาศักยภาพเดก็ผ่านกจิกรรมบรูณาการ
ประสาทการรับความรู้สกึ	 (SI)	 ฉบบันักวชิาชีพ”	ณ ห้องประชมุเจริญสามคัคี 
สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว 
มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๐๖๐๑-๑๐ ตอ่ ๑๔๑๗, ๑๔๒๒ 
๑๓ – ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๒
การอบรมเชงิปฏบิตักิารหลักสูตร:	แบบจ�าลองทางคณิตศาสตร์	เพื่อการจดัการ
คุณภาพอากาศ  ณ โรงแรมรามาการ์เด้นส์ กรุงเทพ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิ                   
ท่ี ภาควิชาวิศวกรรมสขุาภิบาล คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล                        
โทร. ๐-๒๓๕๔-๘๕๔๐ 
๑๓ – ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๒
โครงการประชุมวิชาการ	 เร่ือง	 “สุขภาพดี	 ชีวีมีสุข	 ด้วยจุลินทรีย์ในล�าไส้																							
(Gut	Microbiome	 for	 Healthy	 and	 Happy	 Life)” ณ ห้องประชุมทิพย์อุบล                           
โรงแรม Arnoma Grand Bangkok สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี หนว่ยจดักิจกรรม
วิชาการ  คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๖๔๔-๘๖๗๗-๙๑  
๑๗ – ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๒ 
การอบรมระยะสัน้	ประจ�าปี	๒๕๖๒	เร่ือง	“วธีิวทิยาการวจิยัแนวใหม่:	การวจิยั
แนวเร่ืองเล่า	(Innovative	Research	Methodologies:	Narrative	Approach)”	ณ อาคาร
ประชาสงัคมอดุมพฒัน์ สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี งานอบรม สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-๐๒๐๑ ตอ่ ๓๐๑ 
๑๙ – ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๒
การประชุมนานาชาต	ิAsia	Pacific	Food	Analysis	Network	(APFAN)	ในหวัข้อ	
Food	 Analysis	Workshop:	 Proficiency	 Testing	 and	Reference	Materials																												
Development	ณ โรงแรมแอมบาสเดอร์ กรุงเทพฯ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี 
สถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๘๐๐-๒๓๘๐ ตอ่ ๓๒๔, ๔๒๓  
๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๒
โครงการอบรมหวัข้อ	“ความรู้เบือ้งต้นด้านสทิธิบตัร” ณ คณะทนัตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี สถาบนับริหารจดัการเทคโนโลยี
และนวตักรรม (iNT) มหาวิทยาลยัมหิดล โทร ๐-๒๘๔๙-๖๐๕๖
๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๒
เวทจีติตปัญญาเสวนา	ครัง้ที่	๖๘	หวัข้อ	“Humanized	Organization	Development”
ณ ห้องสระบวั อาคารประชาสงัคมอดุมพฒัน์ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา สอบถาม
รายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี ศนูย์จิตตปัญญาศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๔๑-
๕๐๒๒-๒๓ ตอ่ ๑๗
๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๒
การอบรม	 “การเสริมศักยภาพ	 เดก็ที่มีภาวะออทสิตกิ” ณ ห้องประชมุตรีเพช็ร 
อาคาร ๑๐๐ ปีสมเด็จพระศรีนครินทร์ ชัน้ ๑๕ โรงพยาบาลศิริราช สอบถาม                            
รายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี สาขาวิชาจิตเวชเดก็และวยัรุ่น ภาควิชากมุารเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๔๑๙-๕๘๓๐-๓๑ 
(คณุอยัยะวรรณ  ราชภกัดี)
๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๒
การอบรมเชงิปฏบิตักิาร	หวัข้อ	 “Elsevier	Publisher	Workshop” ณ ห้องอบรม
คอมพิวเตอร์ ชัน้ ๒ อาคารหอสมดุและคลงัความรู้มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี หอสมุดและคลังความรู้มหาวิทยาลัยมหิดล                        
โทร. ๐-๒๘๐๐-๒๖๘๐-๙ ตอ่ ๔๒๒๑ (คณุศภุารนนัท์)
๒๗ – ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๒
การอบรมเชงิปฏบิตักิารหลักสูตร:	การประเมนิอัตราการระบายและการจดัท�า	
emission	 inventory	ของสาร	VOC	จากโรงงานอุตสาหกรรม ณ โรงแรมรามา                  
การ์เด้นส์ กรุงเทพ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี ภาควิชาวิศวกรรมสขุาภิบาล                
คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐-๒๓๕๔-๘๕๔๐ 
๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๒
ท�าบุญเดือนเกิด	 ครั้งที่ 	 ๖/๒๕๖๒	 (ตักบาตร	 ถวายปัจจัย	 และร่วมฟัง																									
บรรยายธรรม)	 เจ้าภาพโดย	คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร	 (ICT)	
มหาวทิยาลัยมหดิล	ณ ลานประตมิากรรม อาคารศนูย์การเรียนรู้มหิดล มหาวิทยาลยั
มหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี วิทยาลยัศาสนศกึษา มหาวิทยาลยั
มหิดล โทร. ๐-๒๘๐๐-๒๖๓๐ ตอ่ ๑๐๕
๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๒ 
กจิกรรมสอนท�าอาหาร	 (Thai	Cooking	at	Mahidol)	หวัข้อ	 “ต�ารับอาหารไทย																										
เพือ่สุขภาพ”	ณ อาคารเรือนไทย สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรมเอเชีย มหาวิทยาลยั
มหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรม
เอเชีย มหาวิทยาลยัมหิดล โทร. ๐๙-๖๘๙๑-๐๓๘๐ (นายจิรวรรษ อรรฆยเวที)




