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๐๔Special Scoop มหาวิทยาลัยมหิดลเป็นเจ้าภาพจัดประชุมวิชาการ
นานาชาติ AUN-QA International Conference 2018

“Learning from Biosignals”
งานวิจัยเพื่อวิเคราะห์สัญญาณ ร่างกายผ่าน

Internet of Things (IoT)

๐๖ Research Excellence

• ที่ปรึกษา รักษาการแทนอธิการบดี รักษาการแทนรองอธิการบดีทกุฝ่าย ผู้อ�ำนวยการทกุกอง • บรรณาธิการ รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์และสื่อสารองค์กร • ผู้จัดการ                              
กณิศอนัน์ มโนพิโมกษ์ • กองบรรณาธิการ เกษรี วฒิุศกัดิ์ชยักลุ ฐิตรัิตน์ เดชพรหม  สทุธิรัตน์ สวสัดภิาพ  สาธิดา ศรีชาต ิ สพุรรณรัช ภริูวฒันกลุ  วราภรณ์ นว่มออ่น  ศรัณย์ จลุวงษ์ พรทิพา สดุวิเศษ    
• ออกแบบรูปเล่ม  ฐยาน์ ธีรหตัถเศรษฐ์ • ประสานงานกลาง  ฐิตรัิตน์ เดชพรหม • MU Newsletter Internet  สมชาย โพธิ  ศตวรรษ กลอยสวาท • ภาพ สวสัดิ์  จินเดหวา  หฤษฎ์ อภิเดช • จดัส่ง 
สวสัดิ์ จินเดหวา  • พมิพ์ที่ ่ บริษัท ชมุเอกชโูชค จ�ำกดั • ที่อยู่ส�ำนักงาน  งานสื่อสารองค์กร  กองบริหารงานทัว่ไป อาคารส�ำนกังานอธิการบดี  มหาวิทยาลยัมหิดล  ชัน้ ๔ ถนนพทุธมณฑลสาย ๔  ต�ำบล
ศาลายา อ�ำเภอพทุธมณฑล จงัหวดั นครปฐม ๗๓๑๗๐  โทร. ๐-๒๘๔๙-๖๒๐๘-๑๐  โทรสาร ๐-๒๘๔๙-๖๒๑๑, ๐-๒๘๔๙-๖๒๒๒ • E-mail: opmupr@mahidol.ac.th  • Website: www.mahidol.ac.th

พิธีเปิดการฝึกอบรมเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุขส�ำหรับบุคลากร
ทางการแพทย์จากสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว รุ่นที่ ๒๐

๑๑ Internationalization
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มหิดลสาร ๒๕๖๑

๑๗ Special Scoop 
MB–KIS Molecular Biology & Genetic 
Engineering 2018

ผา่นพ้นไปแล้วกบั งานประชุมวชิาการนานาชาต ิAUN-QA International 
Conference 2018 ที่มหาวทิยาลัยมหดิลเป็นเจ้าภาพระหวา่งวนัท่ี ๒๖ – ๒๗ 
มีนาคม ๒๕๖๑ ณ โรงแรมดสุติธานี กรุงเทพฯ  มหิดลสารฉบบันี ้ขอน�ำเอาภาพ
บรรยากาศและบทสรุปท่ีได้จากการจดัประชมุมาเลา่สูก่นัฟัง 

พบกบัข่าวงานวิจยั “Learning from Biosignals” งานวิจยัเพ่ือวิเคราะห์
สญัญาณร่างกายผา่น Internet of Things (IoT) พบกบับทสมัภาษณ์ผู้ได้รับรางวัล 
“มหดิลทยากร” ประจ�ำปี ๒๕๖๐: ศาสตราจารย์พเิศษ ดร.แพทย์หญิงเพญ็
แข  ลิ่มศลิา และ ศาสตราจารย์เกียรตคุิณ นายแพทย์เจริญ โชตกิวณิชย์ 

และเน่ืองจากเดือนนีเ้ป็นเดือนแห่งประเพณีวันสงกรานต์ วันผู้สูงอายุ 
และวันครอบครัว จงึขอเสนอบทความวิเคราะห์แนวคิด “ธนาคารเวลา” ของ       
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ รองผู้อ�ำนวยการฝ่ายบริการ
วชิาการ สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว มหาวทิยาลยัมหิดล ผู้
สนใจท�ำวจิยัเก่ียวกบัการให้บริการผู้สงูอาย ุและใสใ่จสขุภาพผู้สงูวยักบับทความ 
“ดแูลผู้สูงอายุอย่างไร ให้ห่างจากโรคสมองเส่ือมและโรคกระดกูพรุน” 

นอกจากนี ้ ยงัมี Special Scoop ท่ีน่าสนใจ อาทิ แนะน�ำประวตัิและแนว
นโยบายบริหารของ “รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อดิศักดิ์   ผลิตผลการ
พิมพ์ ผู้อ�ำนวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวทิยาลัยมหดิล คนปัจจุบนั” “ศูนย์ข้อมูลวัฒนธรรมดนตรี (ประสิทธ์ิ 
ถาวร) ผลงานการบันทกึเสียงของครูประสิทธ์ิ ถาวร: ๙ ศิลปินแห่งชาต ิ
สถาบนัวจิยัภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวทิยาลัยมหดิล” และ “ดื่มด�่ำ
บรรยากาศย้อนวันวาน ผ่านบทเพลงจากมุมแผ่นเสียง ห้องสมุดดนตรี
สมเดจ็พระเทพรัตน์ หอสมุดและคลังความรู้มหาวทิยาลัยมหดิล”

มหิดลสารเปิดรับฟังข้อคิดเห็นจากผู้อ่าน รวมถึงค�ำถามท่ีอยากให้เราช่วย
ตอบใน ๓ ช่องทาง ได้แก่ ๑. อีเมล์: muprjournal@gmail.com  ๒. โทรศพัท์ 
๐-๒๘๔๙-๖๒๑๐ และ ๓. สง่ทางไปรษณีย์ท่ี: งานสื่อสารองค์กร กองบริหารงาน
ทัว่ไป ส�ำนกังานอธิการบดี ๙๙๙ มหาวิทยาลยัมหิดล ต�ำบลศาลายา จงัหวดั
นครปฐม ๗๓๑๗๐

พบกนัใหมฉ่บบัหน้า สวสัดีคะ่                          

(รองศาสตราจารย์ ดร.นภเรณ ูสจัจรักษ์ ธีระฐิต)ิ
รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์และสื่อสารองค์กร 

บรรณาธิการ มหดิลสาร

Editor’s Note
บก.แถลง

๐๗ Nice to meet you
พลต�ำรวจเอก นายแพทย์จงเจตน์ อาวเจนพงษ์

๑๘ Special Scoop
บทเพลงจากมุมแผ่นเสียง ห้องสมุดดนตรี
สมเด็จพระเทพรัตน์

๒๒ Teaching&Learning 
Excellence
เฌอปราง อารีย์กุล กับบทบาทผู้ช่วยวิจัยสุดเจ๋ง

๒๖ Softnews
ทีม Matchstick Production ได้รับรางวัล

รองชนะเลิศอันดับ ๒ หนังสั้น
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มหาวิทยาลัยมหิดล ได้รับเกียรติ
จากเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียน 
(ASEAN University Network : AUN) 
ให้เป็นเจ้าภาพจัดประชุมวิชาการ
นานาชาติ AUN-QA International 
Conference 2018 ในหัวข้อ “QA in 
Higher Education for SDGs: Con-
verging Global Aspiration with Na-
tional Realities” ระหว่างวนัท่ี ๒๖ – 
๒๗ มีนาคม ๒๕๖๑ ณ โรงแรมดสุิต
ธานี กรุงเทพฯ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างสมาชิกเครือข่ายมหาวิทยาลยั
อาเซียน ในการพัฒนาแนวทางการ
ประกันคุณภาพหลักสูตรการศึกษา
ระดบัภมิูภาค และรับทราบทิศทางการ
ศกึษาในอนาคต โดยได้รับเกียรติจาก 
ศาสตราจารย์คลินิก นายแพทย์
อุดม คชินทร รัฐมนตรีช่วยว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ เป็นประธาน
กล่าวเปิดการประชุมฯ 

ศาสตราจารย์คลินิก นายแพทย์
อุดม คชินทร รัฐมนตรีช่วยว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ กล่าวว่า การ
ศึกษาระดับอุดมศึกษาถือเป็นกุญแจ
ส�ำคัญท่ีสุดในการสร้าง “ทุนมนุษย์” 
เพ่ือการประกอบอาชีพและเพ่ือสร้าง 
“ทนุทางปัญญา” ส�ำหรับการสร้างสรรค์
นวัตกรรมของประเทศและภูมิภาค
อาเซียนของเรา การศึกษาระดบัอดุม 
ศกึษายงัถือเป็นเคร่ืองมือส�ำคญัในการ
บรรลเุป้าหมายการพฒันาอย่างยัง่ยืน 
(Sustainable Development Goals - 
SDGs) ในหลายมิติ เช่น การแก้ไข

ปัญหาความยากจน ความไมเ่ทา่เทียม 
สขุภาพและความเป็นอยู่ ความมัน่คง
ด้านอาหาร การท�ำงาน และการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ นวัตกรรมทางอุตสาห 
กรรม การบริโภคและการผลิตอย่างมี
ความรับผิดชอบ พลงังานสะอาด การ
เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
เมืองและชมุชนท่ียัง่ยืน 

มหาวิทยาลัยในศตวรรษท่ี ๒๑ 
ก�ำลงัเผชิญกับความท้าทายในหลาย
ด้าน เป็นหน้าท่ีของเราในการจดัเตรียม
ความพร้อมให้กับผู้ เรียนส�ำหรับการ
ท�ำงานในอนาคต มหาวิทยาลยัต้องมี
การเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้สามารถรับมือ
กบัเทคโนโลยีเปลี่ยนโลก (Disruptive 
Technologies) และการปรับตวัเป็น
สงัคมเศรษฐกิจฐานความรู้ยุคโลกาภิ
วตัน์ (Globalized knowledge-based 
economy) และมหาวิทยาลยัต้องปรับ
ตวัเพ่ือตอบสนองต่อรูปแบบการเรียน
ของนกัเรียนในรูปแบบอ่ืน (non-tradi-
tional students) และรูปแบบการเรียน
การสอนใหม่ท่ีมีผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง
ด้วยเนือ้หาการสอนท่ีตอบสนองเป็น
รายบคุคล จากปัจจยัดงักล่าวทัง้หมด
มหาวทิยาลยัต้องปฏิรูปเพ่ือให้สามารถ
อยู่รอดได้

ในการรับมือกบัความท้าทายเหลา่นี ้
การประกันคณุภาพการศึกษาถือเป็น
เคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์และส�ำคัญใน
การสร้างมาตรฐานและเสริมสร้าง
คุณภาพการศึกษาของประเทศใน
ภูมิภาค ขอขอบคุณเครือข่ายการ

ประกันคุณภาพของมหาวิทยาลัย
อาเซียน (AUN-QA) ท่ีตระหนักถึง
ความส�ำคญัอย่างต่อเน่ืองของประกนั
คณุภาพการศกึษาในระดบัอดุมศกึษา
และความจ�ำเป็นในการพัฒนาระบบ
ประกันคุณภาพแบบองค์รวมเพ่ือยก
ระดบัมาตรฐานการศกึษาและเพ่ิมการ
ศึกษา การวิจยัและการบริการ ให้แก่ 
มหาวิทยาลยัในเครือข่าย AUN และ
มหาวิทยาลยัอ่ืนๆ ในภมิูภาค

การมุ่งมั่นสู่ความเป็นเลิศ คือ ผล
รวมความมุ่งมั่นท่ีจะพัฒนาอย่างต่อ
เน่ือง และด้วยหัวใจของคนประกัน
คุณภาพทุกท่านในวันนี ้ ผมมั่นใจว่า
ระบบประกนัคณุภาพจะช่วยยกระดบั
คุณภาพการศึกษา และการพัฒนา
อย่างยัง่ยืนในภมิูภาคและโลกของเรา 

ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง 
มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวว่า การ
ประชุมครั ง้ นี เ้ ป็นการจัดประชุม ท่ี
เ ก่ียว ข้องกับการประกันคุณภาพ
หลกัสตูรการศึกษา โดยใช้วิธีการของ 
Asian University Network Quality 
Assurance เป็นตวัช่วยในการรับรอง
การประเมินคุณภาพหลักสูตรการ
ศึกษาให้เ ป็นกติกากลางในระดับ
ภมิูภาค ผู้ประเมินต้องเป็นคนกลางท่ีมี
จากต่างชาติ มีความรู้ ความเข้าใจ
กรอบคณุภาพตา่งๆ สามารถพิจารณา
คุณภาพของผู้สอน ระบบการบริหาร
จัดการขององค์กร  และคุณภาพ
หลกัสตูรได้อย่างเป็นมาตรฐาน ผมตัง้

มหาวทิยาลยัมหดิลเป็นเจ้าภาพจัดประชุมวิชาการนานาชาติ 
AUN-QA International Conference 2018

Special Scoop
ฐิติรัตน์ เดชพรหม



5

มหิดลสาร ๒๕๖๑

ข้อสังเกตที่น่าสนใจ คือ AUN เร่ิม
ต้นที่ประเทศไทย เหตุใดหลักสูตร
ในประเทศไทยได้รับการ Certified 
ค่อนข้างน้อย  จงึท�ำให้มีความรู้สึก
ว่า เหตุใดเราใ ส่ใจเ ร่ืองนี ้น้อย 
มหาวิทยาลัยมหิดลพยายามจะ
สร้างความตระหนักรู้ ความส�ำคัญ 
เผยแพร่ เรียนรู้ เลือกผู้เก่ียวข้องมา
ให้ความรู้ความเข้าใจ เพื่ อขับ
เคล่ือนไปด้วยกัน ไม่ใช่เพียงแต่
มหาวทิยาลัยมหดิลอย่างเดยีว มหา
วทิยาลัยอ่ืนๆ กจ็ะได้ประโยชน์ด้วย 
การประชุมท่ีผ่านมานับว่ามหาวิทยา 
ลยัมหิดลประสบความส�ำเร็จ เน่ืองจาก
มีบุคลากรผู้ เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องกับ
งานประกันคุณภาพการศึกษามาเข้า
ประชุมค่อนข้างมาก สิ่งท่ีได้จากการ
ประชมุ คือ การสร้างความตระหนกัรู้ถงึ
ความจ�ำเป็นของการประเมินหรือ
พฒันาคณุภาพการศึกษา นอกจากนี ้
การจัดประชุมในลกัษณะเป็นสมาชิก
เครือข่ายมหาวิทยาลยัอาเซียน จงึเป็น
โอกาสอนัดีท่ีสมาชิกจากแตล่ะประเทศ
ได้มาถ่ายทอด แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึง่กนั
และกนั รู้จกัเพ่ือนบ้าน นอกจากนีเ้รา
ได้เรียนรู้ประเด็นปัญหาต่างๆ จากผู้ ท่ี
มีประสบการณ์ในระดบัภมิูภาค ท่ีอาจ
จะมีข้อเหมือนและข้อตา่ง ท�ำให้ได้องค์
ความรู้ตา่งๆ ท่ีกว้างและลกึซึง้ขึน้ 

รองศาสตราจารย์ ดร.เภสัชกร
สมภพ ประธานธุรารักษ์ รักษาการ
แทนรองอธิการบดีฝ่ายพฒันาคณุภาพ 
มหาวิทยาลยัมหิดลในฐานะประธาน
คณะกรรมการจดังานประชุมวิชาการ
นานาชาติ AUN-QA International 
Conference 2018 กล่าวว่า การ
ประชุมครัง้นีมี้ผู้ เข้าร่วมประชุมจาก
ประชาคมอาเซียน และจากประเทศ 
ไทย รวมทัง้สิน้ ๔๑๖ ท่าน จาก ๑๗ 
ประเทศ ถือวา่เป็นการประชมุท่ีมีขนาด
ค่อนข้างใหญ่   ผลจากการประชุม มี
การน� ำ เสนอในประ เด็นต่างๆ  ท่ี
เก่ียวข้องกับการประกันคุณภาพการ
ศกึษาของอาเซียน รวมทัง้ทิศทางการ
ประกนัคณุภาพการศึกษาจากประชา 
คมทั่ ว โ ลกว่ า จะ ไป ใน ทิศทาง ใด  
ประเด็นท่ีส�ำคญั อาทิ การน�ำเสนอ
บทบาทและความส�ำคัญของการ
ประ กัน คุณภาพการศึ กษา ต่อ
ประชาคมโลก โดยผู้แทนจากยูเนส
โก ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของ 
Quality Education หรือการศึกษาที่
มีคุณภาพจะสามารถตอบโจทย์
หรือแก้ปัญหาที่ มีเป้าหมายการ
พัฒนาอย่างยั่ งยืน (Sustainable 
Development Goals: SDGs ) ของ
องค์การสหประชาชาติ ซึ่งเป็นจุด
มุ่งหมายส�ำหรับทุกชุมชน สังคม 

และประชาคมทั่วโลก นอกจากนีย้งั
มีมุมมองของ Quality Assurance 
Agency โดยมีความเหน็วา่ การประกนั
คณุภาพการศกึษาในยคุตอ่ไป คงไมใ่ช่
เ ร่ื องของมหาวิทยาลัย  ห รือของ
กระทรวงศึกษาธิการเท่านัน้ แต่การ
ประกันคุณภาพการศึกษาต้องตอบ
โจทย์ผู้ มีส่วนได้ส่วนเสีย (stakehold-
ers) ของมหาวทิยาลยั ในท่ีนี ้คือผู้ เรียน 
นกัศกึษา คณาจารย์ บณัฑิต ผู้ จ้าง งาน 
และสั ง คม ท่ี ต้ อ ง ก า รบัณ ฑิต ท่ี มี
คุณสมบัติอย่างไร  ซึ่ ง เ ป็นเ ร่ือง ท่ี
มหาวิทยาลัยจะต้องให้ความส�ำคัญ 
โดยเน้นท่ี ความไว้วางใจ (trust) 
ความโปร่งใส (transparency) และที่
ส�ำคัญคือ ความเป็นอสิระ (indepen-
dent) ของการประกันคุณภาพการ
ศึกษา ทุกสิ่งทุกอย่างต้องโปร่งใส 
ตรงไปตรงมา น่าเช่ือถอื ซึ่งจะน�ำมา
สู่ creditability หรือความน่าเช่ือถือ
ของหลักสูตรในมหาวิทยาลัยที่ได้
รับการประกันคุณภาพ 

ส�ำหรับเจ้าภาพจัดงานเครือข่าย
มหาวิทยาลยัอาเซียน (ASEAN Uni-
versity Network: AUN) ปีต่อไป คือ 
De La Salle University และ University 
of the Philippines สาธารณรัฐ
ฟิลิปปินส์ Mahidol



M • Master A • Altruism H • Harmony I • Integrity D • Determination O • Originality L • Leadership April 2018

6

Research Excellence
ศรัณย์ จุลวงษ์

เดิมทีผู้คนนิยมไปโรงพยาบาลเพ่ือตรวจสขุภาพหรือเข้ารับการรักษาโรค โดย
การท่ีคนไข้เข้าพบแพทย์แตล่ะครัง้นัน้ ข้อมลูพืน้ฐานท่ีแพทย์เก็บรวบรวมเพ่ือใช้ใน
การวินิจฉยัโรค คือ อณุหภมิูในร่างกาย อตัราการเต้นของหวัใจ ความดนัโลหิต 
คลื่นสมอง ระดบัน�ำ้ตาลในเลือด เป็นต้น ซึง่หมายความวา่ ในแตล่ะครัง้แพทย์จะ
ทราบข้อมลูทางสขุภาพของคนไข้ เฉพาะชว่งท่ีคนไข้มาท่ีโรงพยาบาลเทา่นัน้ และ
แพทย์จะใช้ข้อมลูเหลา่นัน้มาใช้ในการวินิจฉยัและประกอบการตดัสนิใจ (คิดเป็น
สดัสว่นน้อยกวา่ร้อยละหนึง่เม่ือรวมถึงข้อมลูท่ีไมส่ามารถวดัได้เม่ือคนไข้อยูน่อก
โรงพยาบาล) ซึง่อาจน�ำไปสูก่ารรักษาท่ีไมเ่ตม็ประสทิธิภาพ และไมเ่อือ้อ�ำนวยตอ่
คนไข้ผู้ ท่ีต้องเสยีทัง้เงินและเวลา เดนิทางมาท่ีโรงพยาบาลเพ่ือเข้ารักษาเป็นประจ�ำ

อ.อัคร สุประทกัษ์ คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยา 
ลยัมหิดล ได้ท�ำวิจัยเร่ือง “Learning 
from Biosignals” รางวัลชนะเลศิจาก
การประกวด Educational Award for 
Excellence 2017 สาขา Engineering 
and Technology จาก Anglo-Thai 
Society เป็นการประกวดผลงานวิจยั
ของนกัเรียนทนุไทยในประเทศองักฤษ 
งานวิจัยชิน้นี  ้ อ.อัครประดิษฐ์และ
พัฒนาชุดค�ำสั่งคอมพิวเตอร์ (Algo-
rithms) โดยใช้การเรียนรู้เชิงลกึ (Deep 
learning) เ พ่ือดึงข้อมูลจากคลื่น
สญัญาณจากร่างกายคน (Biosignals) 
ผ่านตัวกลางอย่างอุปกรณ์สวมใส่อิ 
เล็กทรอนิกส์ (Wearable devices) ท่ี
คนไข้สามารถพกพาติดตวัไปได้ทกุท่ี

ผลงานวิจัยท่ีโดดเด่นนัน้เป็นการ
ประดิษฐ์โมเดลท่ีมี ช่ือว่า “Deep-

SleepNet” ท่ีสามารถเปล่ียนคล่ืนสมอง
ท่ีวัดได้จาก Electrodes ท่ีติดไว้บน
ใบหน้าของคนไข้ขณะนอนหลับให้
กลายเป็นล�ำดับของ Sleep Stages 
หรือทางการแพทย์เรียกว่า Hypno-
grams ซึ่ง Hypnograms ท่ีได้จาก 
DeepSleepNet มีความคล้ายคลงึกบั
การวิ นิจฉัยของ Sleep Experts 

งานวจัิยเพ่ือวเิคราะห์สญัญาณร่างกาย
ผ่าน Internet of Things (IoT)

“Learning from Biosignals” 

นอกจากเร่ืองการนอนแล้ว อ.อัครยัง
พฒันาชดุค�ำสัง่คอมพิวเตอร์อ่ืนเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในวิเคราะห์ข้อมลู อย่าง
เชน่ ความเร็วในการเดิน รวมไปถงึการ
ไม่สอดคล้องกนัของคล่ืนสญัญาณใน
ร่างกาย (Desynchronization among 
Biosignals) เพ่ือเพ่ิมจดุสงัเกตในการ
วินิจฉยัโรคของแพทย์ให้ดีย่ิงขึน้

อ.อัครกล่าวว่า “ผลงานวิจัยนี ้ ยัง
สามารถพฒันาตอ่ยอดเพ่ือประดษิฐ์เป็น
อปุกรณ์สวมใสอิ่เลก็ทรอนิกส์ในรูปแบบ
ใหม ่อาทิ ผ้าปิดตาอจัฉริยะ (Smart Eye-
mask) ท่ีสามารถวิเคราะห์คลื่นสมอง
ของคนไข้ขณะนอนหลบัอยูท่ี่บ้าน เพ่ือ
ชว่ยให้แพทย์ได้เข้าถงึข้อมลูเบือ้งต้นของ
คนไข้ในชีวติประจ�ำวนัเพ่ิมเตมิจากท่ีวดั
ได้ในโรงพยาบาล ซึง่จะชว่ยเพ่ิมประสทิธิ 
ภาพให้กับแพทย์ในการวินิจฉัยโรคได้
อยา่งรวดเร็วและตรงจดุย่ิงขึน้ อีกทัง้ชว่ย
ลดคา่ใช้จา่ย และเวลาท่ีคนไข้ต้องเสยีไป
กับการเดินทางมารับการตรวจท่ีโรง
พยาบาลบอ่ยๆ อีกด้วย” Mahidol
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 พลต�ำรวจเอก นายแพทย์จงเจตน์  อาวเจนพงษ์
กรรมการสภามหาวิทยาลัยโดยต�ำแหน่ง

นายกสมาคมศิษย์เก่าของมหาวิทยาลัยมหดิลในพระบรมราชูปถัมภ์

สุทธิรัตน์ สวัสดิภาพ 

“มุมมอง ทิศทาง การด�ำเนินงาน
ของมหาวิทยาลัยมหิดล ในการ
ก้าวสู่มหาวิทยาลัยชั้นน�ำระดับ
โลก (World Class University)” 
การเป็นมหาวทิยาลยัระดบัโลก เป็น

วิสัยทัศ น์รวมทั ง้พันธกิจของท่าน
อธิการบดีในทกุยคุ ทกุสมยั รวมทัง้สภา
มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีช่วยกนัผลกัดนั
มาตลอดท่ีจะให้เกิดขึน้  การท�ำให้
มหาวิทยาลยัเป็น World Class Uni-
versity ได้นัน้จะต้องมี ๒ ประเด็น 
ประเดน็แรก คือ มหาวิทยาลยัมหิดล
จะต้องท�ำหน้าท่ีให้ดีท่ีสดุ ประเด็นที่
สอง ต้องมีหลกัเกณฑ์ท่ีเป็นรูปธรรม
สามารถจบัต้องได้ชดัเจน ซึง่เป็นภาระ
กิจหลกั จะเห็นว่าตอนนีม้หาวิทยาลยั
มหิดลเป็นอนัดบั ๑ ของประเทศไทย 
รักษาการอธิการบดีคนปัจจบุนั ศาสตรา       
จารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ 
ท่านก�ำลงัผลกัดนัมหา วิทยาลยัให้เข้า

เป็นหนึง่ใน ๑๐๐ ของโลก และการเป็น
มหาวิทยาลยัโลกท่ีส�ำคญัจะต้องเป็น 
International และสิ่งที่มหาวิทยาลัย
มหิดลที่ควรท�ำอย่างยิ่งก็คือ ต้อง
เปิดหลักสูตรอินเตอร์ให้มากที่ สุด 
และมีเป้าหมายที่ชัดเจน เช่น เราตัง้
เป้าว่าไม่เกินร้อยละ ๕๐ จะต้องมี
หลักสูตรที่เป็น International ของ
จ�ำนวนหลักสูตรทัง้หมด

ผมในฐานะนายกสมาคมศิษย์เก่า
มหาวิทยาลัยมหิดลฯ และกรรมการ
สมาคมฯ  ทุกท่ านก� ำลังผลักดัน
มหาวิทยาลัยมหิดลให้เป็นอันดับ ๑ 
ของประเทศไทยเช่นกนั  ซึง่จาก ๒ ปีท่ี
ผ่านมา จ�ำนวนสมาชิกสมาคมศิษย์
เก่าฯ เพ่ิมขึน้และมีบทบาทมากขึน้ ยอด
การบริจาคเงินเพ่ือเป็นทนุการศกึษามี
การพัฒนาอย่างต่อเน่ืองเพ่ิมสูงขึน้
เ ร่ือยๆ มีคนเข้า ร่วมกิจกรรมของ
สมาคมศิษย์เก่าฯ จ�ำนวนมาก สิ่งนีจ้งึ

ภาพโดย คุณอังคณา อังคะสุรพันธ์

เป็นภาระกิจ พันธกิจและวิสัยทัศน์   
ท่านรักษาการรองอธิการบดีฝ่าย
กิจการนักศึกษาและศิษย์เก่าสมัพนัธ์ 
รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ปรีชา 
สุนทรานันท์ ก็เป็นหวัจกัรท่ีส�ำคญั ใน
การท�ำให้นกัศกึษาหรือศิษย์เก่าเข้ามา
มี Agreement กับสมาคมศิษย์เก่าฯ  
และในส่วนของสมาคมฯ เองก�ำลัง
พฒันาและก�ำลงัตัง้เป้าเป็นตวัเลขให้
ชดัเจนเร่ืองจ�ำนวนตวัเลขของสมาชิก
และเงินบริจาคเพ่ือให้เข้าตามหลัก
เกณฑ์การให้คะแนนของการไปสู ่
World Class University

“ข้อคิดในการท�ำงาน”
“ ข อ ใ ห้ ทุ ก ท่ า น ต้ั ง ใ จ ใ น ก า ร

ท�ำงาน ส่วนผลลัพธ์ออกมาเป็น
อย่างไรไม่ต้องกังวล ขอให้ต้ังใจใน
การท�ำงานให้ดีที่สุดเท่าน้ันก็พอ
ครับ”  Mahidol

“Nice to meet you”
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คงไม่ช้าเกนิไปส�ำหรับการมากลา่ว
ถงึข้อบงัคบัมหาวทิยาลยัมหิดล วา่ด้วย
ก า รบ ริ ห า ร ง านบุ คคลพนัก ง าน
มหาวิทยาลยั (ฉบบัท่ี ๖ ) พ.ศ.๒๕๖๐ 
ซึง่ออกมาตัง้แต ่วนัท่ี ๕ ตลุาคม ๒๕๖๐ 
โดยมีสาระส�ำคัญท่ีน่าสนใจ คือข้อ
บังคับฉบับ นี ก้� ำหนดใ ห้บุคคลใน
ครอบครัวของพนกังานมหาวิทยาลยัมี
สิทธิได้ รับเ งินชดเชยเม่ือพนักงาน
มหาวิทยาลัยพ้นสภาพจากการเป็น
พนักงานมหาวิทยาลยัเพราะเหตุแห่ง
การตายซึง่แตเ่ดมิข้อบงัคบัมิได้ก�ำหนด
ไว้   ถือว่าเป็นการสร้างขวญัและก�ำลงั
ใจให้แก่พนักงานมหาวิทยาลัยเป็น
อย่างย่ิง ท�ำให้พนกังานมหาวิทยาลยั
หมดหว่ง ต้องขอขอบคณุมหาวิทยาลยั
ท่ีเล็งเห็นความส�ำคัญและช่วยเหลือ
คนในครอบครัวของพนักงานมหา 
วิทยาลยั ถือเป็นการมอบสวสัดิการท่ีดี
ท�ำให้พนักงานมหาวิทยาลัยรู้สึกรัก
มหาวิทยาลยัมากย่ิงขึน้ ภมิูใจท่ีได้อยู่
ในมหาวิทยาลยั ส่งผลต่อทศันคติท่ีดี
ตอ่การท�ำงานจนถ่ายทอดสูผ่ลงานและ
ส่งมอบผลงานท่ีมีคุณภาพให้แก่มหา 
วทิยาลยั เอาละครับ เกร่ินมาพอสมควร
แล้ว เรามาดเูนือ้หาสาระส�ำคญัท่ีเก่ียว
กับเงินชดเชยเพราะเหตุแห่งการตาย
ของพนักงานมหาวิทยาลัยตามข้อ
บงัคบันีก้นัครับ

ประการแรก ข้อบงัคบันี ้ มีผลใช้
บังคับตัง้แต่วันท่ี ๖ ตุลาคม ๒๕๖๐ 
เป็นต้นมา 

ประการที่สอง จ�ำนวนเงินชดเชยท่ี
มีสิทธิได้รับขึน้อยู่กบัระยะเวลาในการ
ปฏิบตัิงานของพนกังานมหาวิทยาลยั
นัน้ ซึง่ก�ำหนดดงันี ้

- ปฏิบตัิงานติดตอ่กนัครบ ๑๒๐ วนั 
แตไ่ม่ครบ ๑ ปี ได้รับเงินชดเชยไม่น้อย
กว่า ๑ เท่าของอตัราเงินเดือนสดุท้าย

- ปฏิบตัิงานติดตอ่กนัครบ ๑ ปี แต่
ไมค่รบ ๓ ปี ได้รับเงินชดเชยไมน้่อยกวา่ 
๓ เท่าของอตัราเงินเดือนสดุท้าย

- ปฏิบตัิงานติดตอ่กนัครบ ๓ ปี แต่
ไมค่รบ ๖ ปี ได้รับเงินชดเชยไมน้่อยกวา่ 

๖ เท่าของอตัราเงินเดือนสดุท้าย

- ปฏิบติังานติดตอ่กนัครบ ๖ ปี แต่
ไม่ครบ ๑๐ ปี ได้รับเงินชดเชยไม่น้อย
กว่า ๘ เท่าของอตัราเงินเดือนสดุท้าย

- ปฏิบติังานติดตอ่กนัครบ ๑๐ ปี ขึน้
ไป ได้รับเงินชดเชยไมน้่อยกวา่ ๑๐ เทา่
ของอตัราเงินเดือนสดุท้าย

ประการที่สาม   บุคคลท่ีมีสิทธิได้
รับเงินชดเชยดงักลา่ว ได้แก่
ก. คูส่มรสโดยชอบด้วยกฎหมาย
ข. บตุรโดยชอบด้วยกฎหมาย
ค. บดิามารดาโดยชอบด้วยกฎหมาย
ง. บคุคลอ่ืนซึง่เป็นทายาทโดยธรรม

ตามประมวลกฎหมายแพ่ ง และ
พาณิชย์ท่ีพนกังานมหาวิทยาลยั

ได้ระบไุว้ก่อนตายว่าให้มีสิทธิได้รับ
เงินชดเชย ซึ่งทายาทโดยธรรมตาม
ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์
มาตรา ๑๖๒๙ มี ๖ ล�ำดบั ได้แก่ 

 (๑) ผู้ สืบสนัดาน ได้แก่ บตุร หลาน 
และเหลน เป็นต้นไป 

ผู้สบืสนัดานชัน้บตุรท่ีถือเป็นทายาท
โดยธรรม คือ บุตรชอบด้วยกฎหมาย  
บุตรนอกสมรสท่ีบิดามารดาได้จด
ทะเบียนสมรสหรือบิดาได้จดทะเบียน
รับรองบุตรหรือศาลมีค�ำพิพากษาว่า
ชายเป็นบิดา บุตรบุญธรรม และบุตร
นอกสมรสท่ีบิดาได้รับรองโดยพฤตินยั 
เช่น บิดาเป็นผู้แจ้งการเกิดหรือบิดาให้

กรณีมีบุคคลครบตาม
ข้อบงัคับฯ 
๑. บดิาได้รับ ๓๐,๐๐๐ บาท
๒. มารดาได้รับ  ๓๐,๐๐๐ บาท
๓. คูส่มรสได้รับ ๖๐,๐๐๐ บาท
๔. บตุรได้รับ ๖๐,๐๐๐ บาท
๕. บคุคลท่ีพนกังานระบไุด้รับ
    ๖๐,๐๐๐ บาท

กรณีมีแต่คู่สมรสและบุตร
๒ คน
๑.  คูส่มรสได้รับ ๑๒๐,๐๐๐ บาท
๒. บตุรคนท่ี ๑ ได้รับ
     ๖๐,๐๐๐ บาท
๓. บตุรคนท่ี ๒ ได้รับ
     ๖๐,๐๐๐บาท

กรณีมีแต่บดิามารดา
๑. บดิาได้รับ ๑๒๐,๐๐๐ บาท
๒. มารดาได้รับ ๑๒๐,๐๐๐ บาท

พนักงานมหาวทิยาลัยตาย

ส่วนงานตดิต่อผู้มีสิทธิให้
มารับเงนิชดเชย

บุตรใช้นามสกุลหรือระบุในทะเบียน
บ้านว่าเป็นบิดาหรืออุปการะเลีย้งดู
อย่างบิดากบับตุรทัว่ๆ ไป

(๒)  บิดามารดาโดยชอบด้วย
กฎหมาย (๓) พ่ีน้องร่วมบิดามารดา
เดียวกัน (๔) พ่ีน้องร่วมบิดาหรือร่วม
มารดาเดียวกนั  (๕) ปู่  ย่า ตา ยาย (๖) 
ลงุ ป้า น้า อา ล�ำดบัท่ี ๓-๖ ถือตาม
ความเป็นจริง 

การระบุบุคคลตาม ง. ไม่จ�ำต้อง
เรียงตามล�ำดบั สามารถระบลุ�ำดบัใด
ก่อนก็ได้ให้มีสิทธิได้รับเงินชดเชยและ
จะระบก่ีุคนก็ได้

ประการที่ส่ี บคุคลท่ีมีสิทธิจะได้รับ
เงินคา่ชดเชยในสดัสว่นท่ีเท่ากนั

เพื่อให้เกิดความเข้าใจ เก่ียวกบั
การได้รับเงินชดเชย ขอยกตวัอย่างให้
ดคูรับ

สมมติุวา่พนกังานมหาวทิยาลยัตาย 
เม่ือได้ปฏิบติังานติดตอ่กนัมาเป็นระยะ
เวลา ๙  ปี  ทายาทผู้ มีสทิธิจะได้รับเงิน
ชดเชยตามระยะเวลาปฏิบัติงานของ
พนกังานมหาวิทยาลยัไมน้่อยกวา่แปด
เทา่ของอตัราเงินเดือนสดุท้าย หากเงิน
เดือนสุดท้ายได้รับ ๓๐,๐๐๐ บาท 
ทายาทผู้ มีสิทธิจะได้รับเงินชดเชยเป็น
เงินแปดเท่าของอตัราเงินเดือนสดุท้าย
ซึง่เทา่กบั ๒๔๐,๐๐๐ บาท ( ๓๐,๐๐๐*๘ 
= ๒๔๐,๐๐๐) ซึง่จะแบง่กนัดงันี ้  

กองกฎหมาย
ธนาชัย มาโนช นิติกร กองกฎหมาย

สิทธิได้รับเงินชดเชยเมื่อพ้นสภาพจากการเป็นพนักงานมหาวิทยาลัย
เพราะเหตแุห่งการตาย (๑)

อน่ึง เป็นเพียงตวัอยา่งเทา่นัน้ จ�ำนวนเงินท่ีทายาทมีสทิธิได้รับขึน้อยูก่บัข้อเทจ็
จริงในแตล่ะเร่ือง ส�ำหรับฉบบันีค้งอธิบายกนัได้เทา่นีเ้น่ืองจากเนือ้ท่ีมีจ�ำนวนจ�ำกดั 
ฉบบัหน้าจะขออธิบายเพิ่มเตมิในประเดน็ที่ผู้อ่านจะพลาดไม่ได้ Mahidol
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มหิดลสาร ๒๕๖๑

ศาสตราจารย์ ดร.ทนัตแพทย์หญิง
วรานันท์ บัวจีบ คณบดีคณะทันต
แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล เปิด
เผยวา่ เพ่ือถวายเป็นพระราชกศุลเน่ืองใน
วนัคล้ายวนัพระราชสมภพ สมเดจ็พระ
เทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี 
คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหิดล ได้พร้อมใจกนัให้บริการตรวจรักษา
ทางทนัตกรรมแก่ประชาชนทัว่ไป  โดยไม่
คดิมลูคา่ ซึง่จดัต่อเน่ืองมาเป็นปีที่ ๕ 
ได้แก่ อดุฟัน ถอนฟัน ผา่ฟันคดุ ขดูหิน
น�ำ้ลาย ทนัตกรรมเดก็ และถ่ายภาพรังสี
ทางทนัตกรรม ในวนัจนัทร์ท่ี ๒ เมษายน 
๒๕๖๑ (๑ คน/๑ การรักษา) ณ โรง
พยาบาลทนัตกรรมทัง้ ๒ แหง่ ได้แก่ โรง
พยาบาลทันตกรรมคณะทันตแพทย 
ศาสตร์ มหา วิทยาลยัมหิดล พญาไท 
(ผู้ใหญ่ ๑,๕๐๐ ราย/เดก็ ๒๐๐ ราย/ผา่
ฟันคดุ ๑๒๐ ราย) และโรงพยาบาลทนัต
กรรมมหาจกัรีสริินธร นครปฐม (ผู้ใหญ่ 
๒๕๐ ราย/เดก็ ๕๐ ราย) โดยมีวตัถปุระสงค์

เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลเน่ืองในวัน
คล้ายวันพระราชสมภพ สมเดจ็พระ
เทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี เพื่อให้ทนัตบุคลากรและเจ้า
หน้าที่ที่ เก่ียว ข้องของคณะทันต
แพทยศาสตร์ ได้มีส่วนร่วมในการ
บ�ำเพญ็ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม
และวชิาชีพ และเพื่อเผยแพร่ความรู้
ทางทนัตสุขศึกษาแก่ประชาชน ส่ง
เสริมให้ประชาชนหนัมาดแูลเอาใจใส่
ต่อสุขภาพในช่องปาก พร้อมทัง้
รณรงค์และกระตุ้นให้ประชาชนเหน็
ความส�ำคัญของการมีสุขภาพช่อง
ปากที่ดขีองตน และบุคคลที่ใกล้ชดิ 

โดยการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ
ที่ถูกต้อง   

กิจกรรมภายในงานประกอบด้วยพิธี
ถวายราชสกัการะพระบรมสาทิสลกัษณ์
สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรม
ราชกมุารี นิทรรศการเฉลมิพระเกียรต ิพิธี
เปิดการให้บริการทางทันตกรรมแก่
ประชาชน โดยไม่คิดมูลค่า กิจกรรม
บริจาคโลหิตถวายเป็นพระราชกศุล และ
กิจกรรมให้ความรู้ด้านทันตสุขศึกษา 
ฟ.ฟัน หรรษา พร้อมเลน่เกมชิงรางวลั ณ 
อาคารเฉลมิพระเกียรต ิ๕๐ พรรษา คณะ
ทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
พญาไท Mahidol

Harmony in Diversity
งานประชาสัมพันธ์ คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล

ถวายเป็นพระราชกศุล เน่ืองในวนัคล้ายวนัพระราชสมภพ 
สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ี๒ เมษายน ๒๕๖๑

ณ โรงพยาบาลทันตกรรมทั้ง ๒ แห่ง กรุงเทพฯ และจังหวัดนครปฐม

คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหดิล เปิดให้บรกิารทางทันตกรรมโดยไม่คดิมูลค่า
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๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑ ณ Chatrium 
Hotel Royal Lake Yangon ประเทศ   
เมียนมาร์โดยมีคณะผู้ บริหารบัณฑิต
วทิยาลยั และผู้บริหาร คณาจารย์หลกัสตูร
ระดบับณัฑิตศกึษา คณะวศิวกรรมศาสตร์ 
คณะศิลปศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล คณะเภสชัศาสตร์ คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร สถาบนัพฒันาสขุภาพอาเซียน สถาบนัชีววิทยาศาสตร์
โมเลกลุ และสถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม เข้าร่วมในครัง้นี ้Mahidol

Internationalization

กนิษฐา เทพสุด

นริศวรรณ ศรีประยูรธรรม

เม่ือวนัท่ี ๒๘ - ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชะนวนทอง 
ธนสุกาญจน์ คณบดีคณะสาธารณสขุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล เข้าร่วม
ประชุม APACPH EXCUTIVE 
COUNCIL MEETING โดยมี รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ประยรู ฟองสถติย์
กุล อดีตคณบดีคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล และ รอง
ศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์พทิยา 

๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ณ กรุงจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย โดยมีผู้บริหาร 
คณาจารย์ หลกัสตูรระดบับณัฑิตศกึษา จากคณะและสถาบนั มหาวทิยาลยัมหิดล 
ได้แก่ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะเภสชัศาสตร์ คณะวิศวกรรม 
ศาสตร์ คณะเทคนิคการแพทย์ คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ สถาบัน
โภชนาการ สถาบนัชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล สถาบนันวตักรรมการเรียนรู้ และ
สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม เข้าร่วมเดินทางเข้าร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้

จารุพูนผล คณบดีวิทยาลยันานาชาติ 
มหาวิทยาลยัมหิดล เข้าร่วมประชมุ ใน
การนีไ้ด้รับเกียรติจาก Prof.Dr. Mesa-
mine J imba  ประธานเครือข่าย 
APACPH เป็นประธานการประชุมฯ 
ทัง้นีใ้นท่ีประชุมรับทราบและมีมติให้
เปลี่ยน Regional Director จาก รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ประยรู ฟองสถติย์
กุล อดีตคณบดีคณะสาธารณสุข
ศาสต ร์  ท่ีหมดวาระลง เ ป็นรอ ง

ศาสตราจารย์ ดร.ชะนวนทอง ธนสุ
กาญจน์ คณบดีคณะสาธารณสุข
ศาสตร์คนปัจจุบัน อีกทัง้จะมีการ
รับรองสัตยาบันในการประชุมใหญ่ 
General Assembly ท่ีการประชุมท่ี 
Sabah Malaysia เดือนกันยายน 
๒๕๖๑ นี ้ ณ มหาวิทยาลัยโตเกียว 
ประเทศญ่ีปุ่ นMahidol

คณะสาธารณสขุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหดิล 
เข้าร่วมการประชมุ 
APACPH
EXCUTIVE
COUNCIL MEETING

บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิลจดั On-site Interview and
Active Recruitment 2018 ณ ประเทศอินโดนเีซยีและประเทศเมยีนมาร์

๗ มีนาคม ๒๕๖๑ ณ JW Mar-
r io t t  Hote l  Medan ประเทศ
อนิโดนีเซียโดยมีผู้บริหาร คณาจารย์ 
หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาจาก
คณะและสถาบัน มหาวิทยาลัย
มหิดล ได้แก่ คณะแพทยศาสตร์โรง
พยาบาลรามาธิบดี คณะสาธารณสขุ
ศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์
และมนษุยศาสตร์ สถาบนัโภชนาการ 
เข้าร่วมในครัง้นี ้

๙ มีนาคม ๒๕๖๑ ณ Prama Sanur 
Beach Bali Hotel ประเทศอินโดนีเซีย 
โดยมีผู้ บริหาร คณาจารย์หลักสูตรระดับ
บณัฑิตศกึษาจากมหาวิทยาลยัมหิดล ได้แก่ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
คณะสาธารณสขุศาสตร์ คณะเภสชัศาสตร์ 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ เข้าร่วมในครัง้นี ้
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มหิดลสาร ๒๕๖๑

-

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นาย
แพทย์ไกรสิทธ์ิ ตันติศิ รินทร์ ท่ี
ปรึกษางานโครงการตามพระราชด�ำริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี  และอุปนายกสภา
มหาวิทยาลัยมหิดล รักษาการแทน
นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล เป็น
ประธานกล่าวต้อนรับและกล่าวเปิด
การฝึกอบรมเทคโนโลยีทาง การแพทย์
และสาธารณสุขส�ำห รับบุคลากร

ท า ง ก า ร แพท ย์ จ ากส า ธ า รณ รั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว รุ่นท่ี ๒๐ 
(จ�ำนวน ๗๐ คน) โดยมี รองศาสตรา 
จารย์ ดร.เภสัชกรหญิงจุฑามณี สุทธิ
สีสังข์ รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่าย
นโยบายและแผน มหาวิทยาลยัมหิดล 
ร่วม เ ป็น เ กียรติ  ณ วิ เทศสโมสร 
กระทรวงการตา่งประเทศ

การอบรมจดัขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และทักษะในด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข ตามท่ี 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี ทรงพระกรุณาโปรด
เกล้าฯ ให้มหาวิทยาลยัมหิดล จดัการ
ฝึกอบรมดังกล่าวร่วมกับส�ำนักงาน
โครงการตามพระราชด�ำริ สมเด็จพระ
เทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี 
ส�ำนกัพระราชวงั และกรมความร่วมมือ
ระหว่างประเทศ กระทรวงการต่าง
ประเทศ โดยการฝึกอบรมมีก�ำหนด
จัดขึน้ระหว่างวันที่ ‪๑๑‬ ‪กุมภาพันธ์ 
– ๒๙‬ ‪มีนาคม‬ ‪๒๕๖๑‬ จัดอบรมทัง้
สิน้ ๑๑ หลักสูตร ณ คณะแพทย 
ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะ

เวชศาสตร์เขตร้อน คณะทนัตแพทย 
ศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะ
เทคนิคการแพทย์ คณะกายภาพ 
บ�ำบัด และคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมศึกษาดู
งานโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวง
สาธารณสขุ และโรงพยาบาลในสงักดั
กองทพับก‬‬‬‬

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จพระราช 
ด�ำเนินเยือนสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวอย่างต่อเน่ืองมาเป็น
เวลาหลายปี ด้วยทรงตระหนักว่า
สขุภาพของประชาชนเป็นสิ่งส�ำคญัย่ิง
ต่อการพฒันาประเทศ จึงโปรดเกล้าฯ 
ให้มีการจดัฝึกอบรมบุคลากรทางการ
แพทย์สาธารณรัฐประชา ธิปไตย
ประชาชนลาวตัง้แตปี่ ๒๕๔๓ เป็นต้น
มา เพ่ือเปิดโอกาสให้บคุลากรของทัง้ ๒ 
ประเทศได้แลกเปล่ียนประสบการณ์
และประสานความร่วมมือในการ
พฒันางานทางการแพทย์และสาธารณ 
สุขตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนตอ่ไป Mahidol

Internationalization

เม่ือเร็วๆ นี  ้ รองศาสตราจารย์ 
ดร.นภเรณู สัจจรักษ์ ธีระฐิต ิ รักษา
การแทนรองอธิการบดี ฝ่ายวิ เทศ 
สัมพัน ธ์และสื่ อสารอง ค์กร  มหา 
วิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วย H.E. 
Mr .Bhagwant S ingh Bishnoi 
เอกอคัรราชทตูอินเดียประจ�ำประเทศไทย 
รองศาสตราจารย์ ดร.ขวัญจิต             
ศศิวงศาโรจน์ ผู้ อ�ำนวยการสถาบัน 
วิ จัยภาษาและวัฒนธรรม เอ เ ชีย 
มหาวิทยาลยัมหิดล และ Assoc.Prof.
Dr.Amarjiva Lochan ผู้ประสานงาน
ส�ำนกัขา่ว CBS ร่วมเปิดสมัมนาประจ�ำ
ปี The 8th Indian Ideas and Thoughts 
เร่ือง Ideas and Scopes of Tourism 
between India and Thailand จดัโดย 
ศูนย์ภารตะศึกษา สถาบนัวิจยัภาษา
และวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัย
มหิดล ร่วมกับสถานเอกอัครราชทูต
อินเดียประจ�ำประเทศไทย และสภา
อุตสาหกร รมการท่ อ ง เ ท่ี ย วแห่ ง
ประเทศไทย เพ่ือเฉลิมฉลองความ
สมัพนัธ์ทางการทตู ๗๐ ปี และก�ำหนด

นโยบายทางด้านการทอ่งเท่ียวระหวา่ง
ประเทศไทยและประเทศอินเดีย ร่วมหา
แนวทางพฒันาเส้นทางการท่องเท่ียว
ใหม่สู่ความร่วมมือด้านการท่องเท่ียว

ในระดับภูมิภาคท่ีมีคุณภาพและมี
ประสทิธิผลตอ่ไป ณ โรงแรมเดอะทวนิ 
ทาวเวอร์ ถนนรองเมือง กรุงเทพฯ Mahidol

ศนูย์ภารตะศกึษา สถาบนัวจิยัภาษาและวฒันธรรมเอเชยี ม.มหดิล 
ร่วมจดัสัมมนาประจ�ำปี

The 8th Indian Ideas and Thoughts เรือ่ง

พิธีเปิด
การฝึกอบรมเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และ
สาธารณสุข

“Ideas and Scopes of Tourism between 
India and Thailand”

ส�ำหรบับคุลากรทางการ
แพทย์จากสาธารณรฐั
ประชาธปิไตยประชาชน
ลาว รุน่ที ่๒๐

จิรวรรษ อรรฆยเวที

ฐิติรัตน์ เดชพรหม
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Special Article
สาธิดา ศรีชาติ

โรคทางสมองท่ีพบบ่อยในผู้สงูอาย ุ
คือ โรคสมองเส่ือม ซึ่งจะสูญเสีย
ความสามารถของสมองหลายส่วน 
ได้แก่  การรับ รู้  ความจ�ำ  เหตุผล 
จินตนาการ ความคิด และการตดัสนิใจ 
สาเหตุท่ีท�ำให้เกิดสมองเสื่อม ได้แก่ 
การเสื่อมสลายของสมองเอง เช่น โรค 
อลัไซเมอร์ โรคพาร์กินสนั เป็นต้น หรือ
อาจเกิดจากโรคตา่งๆ ท่ีร่างกายเป็นอยู ่
เช่น โรคหลอดเลือดสมอง โรคเก่ียวกบั
ไทรอยด์ โรคตบั โรคไตหรืออาจเกิดจาก
การขาดสารอาหาร เช่น การขาดวิตา   
มินบี ๑ ซึง่พบในผู้ ท่ีด่ืมสรุาเป็นประจ�ำ 
การขาดวติามินบี ๑๒ พบในผู้กินอาหาร
มงัสวรัิตติดิตอ่กนัเป็นเวลานาน รวมทัง้
อาจเกิดจากการได้รับความกระทบ
กระเทือนหรือการเกิดเนือ้งอกในสมอง

ผู้สงูอายเุร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงทาง
ด้านความคดิสงัเกตเหน็ได้จากความจ�ำ 
ท่ีส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 
ควรปรึกษาแพทย์เพ่ือประเมินอาการ
และรับการรักษา แม้ว่าโรคสมองเสื่อม
จะไม่สามารถรักษาให้หายได้แตก็่มีวิธี
ท่ีจะช่วยชะลอของโรคได้ อาทิ การท�ำ
กิจกรรมต่างๆ ท่ีกระตุ้ นสมอง เช่น 
ท�ำงานหรือท�ำงานบ้านเท่าท่ีท�ำได้ การ
เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมกบัครอบครัว
และเพ่ือนๆ อ่านหนงัสือ เลน่เกม ออก
ก�ำลงักาย เป็นต้น การฝึกสมองท่ีผู้สงู
อายปุฏิบตัิได้ในชีวิตประจ�ำวนั คือ การ
คิดและเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ให้มีการกระตุ้น
สมองอยู่ตลอด เพ่ือเพ่ิมการสื่อสารใน
สมอง การที่ผู้สูงอายุใช้ส่ือโซเชียลก็
เป็นอีกทางหน่ึงในการกระตุ้นสมอง 
เช่น การเล่นเกม ขณะเล่นเกมจะใช้
ตาดู หูฟัง และมือขยับประสานกัน 
ท�ำให้เซลล์สมองมีการส่ือสารได้
มากขึน้ ป้องกันสมองเส่ือมได้ การ
มีปฏสัิมพนัธ์กับผู้อ่ืน เช่น การเต้นร�ำ 
ร้องเพลง การพาผู้สูงอายุออกไป
นอกบ้านเพื่อท่องเที่ยวและเรียนรู้
สิ่งใหม่ๆ ในกิจกรรมที่หลากหลาย 
เช่น พาไปขึน้รถไฟฟ้า ไปสถานที่
ใหม่ๆ เพราะนอกจากจะช่วยกระตุ้น
สมองแล้วยังช่วยในเร่ืองสภาพจิตใจ

ของผู้สงูอายุ เพราะการดแูลเอาใจใส ่
ปฏิบตัิต่อท่านด้วยความรักอย่างอ่อน
โยนจะช่วยให้ท่านอยู่กับเราอย่างมี
ความสขุ อย่างไรก็ตาม หากผู้สงูอายุ
ในครอบครัวเกิดเป็นโรคสมองเส่ือมไป
แล้ว ครอบครัวและผู้ ดูแลจะต้องมี
ความรู้ความเข้าใจในอาการ ขัน้ตอน
การรักษา ตลอดจนต้องปรับตวักบัการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ท่ีเกิดขึน้กบัผู้
สูงอายุ รวมทัง้การด�ำเนินไปสู่จุด
สดุท้ายท่ีอาการจะรุนแรงขึน้เร่ือยๆ 

 โรคกระดกูพรุน ถือเป็นโรคกระดกู
ท่ีพบบ่อยในผู้ หญิงสูงอายุ เป็นโรค
กระดูกท่ีมีเนือ้กระดูกบางลง และมี
ความเส่ือมของโครงสร้างในระดับ
จุลภาคของเนือ้เ ย่ือกระดูก ท�ำให้
กระดูกเปราะและเพ่ิมความเส่ียงต่อ
การเกิดกระดกูหกั ถ้าไมไ่ด้รับการตรวจ
ตัง้แตแ่รกเราจะไม่ทราบวา่กระดกูบาง
หรือไม่ โรคกระดกูพรุนจึงเป็นเหมือน
ภัยเงียบ จะรู้ตัวก็เม่ือมีการพลัดตก
หกล้มและมีกระดกูหกัเกิดขึน้ ผู้หญิง
วยัหลงัหมดประจ�ำเดือนและผูช้ายอายุ
มากกว่า ๖๐ ปี ควรได้รับการตรวจ
ความหนาแน่นมวลกระดูก ซ่ึงจะบ่ง
บอกถึงความหนาบางของมวลกระดูก
เทียบกบัค่ามวลกระดูกปกติ

โรคของผู้ สูงอายุท่ีพบบ่อยอีกโรค 
คือ ข้อเส่ือม  เกิดจากการอักเสบ
บริเวณกระดูกอ่อน น�ำ้ไขข้อ เย่ือหุ้ม
ไขข้อ ขอบของกระดูกในข้อ ท�ำให้มี
อาการปวดตือ้ๆ บริเวณข้อ มกัปวดมาก
ขึน้เม่ือมีการใช้งาน หรือลงน�ำ้หนกับน
ข้อ หรือมีอาการข้อฝืดในช่วงเช้า หรือ
หลงัจากพกัข้อนานๆ อาจมีข้อบวมและ
ผิดรูป ท�ำให้ผู้ สูงอายุเคลื่อนไหวไม่
คล่องตวั เดินไม่สะดวก ท�ำให้มีความ
เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม และถ้ามี
ภาวะกระดูกพรุนอยู่ ด้วย ก็จะเพ่ิม
ความเสี่ยงตอ่การเกิดกระดกูหกัได้

การป้องกันการเกิดภาวะกระดูก
พรุน คือ การเสริมต้นทนุมวลกระดกู
ให้กับร่างกายท�ำได้โดยรับประทาน
อาหารที่มีแคลเซียมสูง เช่น ปลาตวั
เล็ก ผักใบเขียว นอกจากนีอ้าจรับ

ให้ห่างจากโรคสมองเสือ่มและโรคกระดกูพรนุ
ประทานแคลเซียมและวิตามินดี
เสริม และออกก�ำลังกายชนิดที่แบก
รับน�ำ้หนัก เช่น วิ่ง เดนิเร็ว ยกน�ำ้
หนักเบาๆ และหม่ันออกไปรับแสง
แดดอ่อนๆ ในช่วงเช้าและเย็น    

เปา้หมายของการดแูลผู้สงูอาย ุ คือ
การส่งเสริมหรือการดแูลให้ผู้สงูอายมีุ
คุณภาพชีวิตท่ีดี โดยการสร้างความ
เข้าใจทัง้ตวัผู้สงูอายุและครอบครัวถึง
โรคท่ีเกิดขึน้กับผู้ สูงอายุ เพ่ือให้ท่าน
สามารถดูแลตนเองในการท�ำกิจวัตร
ประจ�ำวนั รวมทัง้ปอ้งกนัและชะลอการ
เกิดโรคให้ได้มากท่ีสดุ  

รองศาสตราจารย์สุจิตรา ทอง
ประดษิฐ์โชต ิและ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
วรวรรณ กิจผาติ คณะเภสชัศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ยงักล่าวว่า ผู้สงู
อายมุกัจะมีโรคประจ�ำตวัอ่ืนๆ อยู่ด้วย 
เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิต
สงู และโรคหลอดเลือดหวัใจ การดแูล
โรคประจ�ำตัวอย่างใกล้ชิดจะช่วยลด
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคดังกล่าวได้ 
นอกจากนี ้การดูแลสุขภาพพืน้ฐาน
ของผู้สูงอายุก็ไม่ควรละเลย เช่น 
การรับประทานอาหาร ผู้สูงอายุอาจ
เกดิภาวะทพุโภชนาการได้เน่ืองจาก
ปัญหาเร่ืองสุขภาพฟัน การเคีย้ว 
การกลืนล�ำบาก ความอยากอาหาร
น้อยลง หรืออาจได้รับยาบางชนิดที่
มีผลข้างเคียงท�ำให้เบื่ออาหาร หรือ
อาจเกิดจากภาวะซึมเศร้าหลงลืม
ท�ำให้ไม่อยากอาหาร โรคเรือ้รัง
ต่างๆ ที่ส่งผลต่อความอยากอาหาร 
เป็นต้น สาเหตุต่างๆ เหล่านีอ้าจ
ท�ำให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมาได้ 
เช่น การติดเชือ้ง่าย ภาวะกระดูก
พรุน กล้ามเนือ้ลีบลง และแขน
ขาอ่อนแรง

การดแูลผู้สงูอายท่ีุดีท่ีสดุ คือ คนใน
ครอบครัวหรือผู้ ดูแลควรหมั่นสังเกต
สขุภาพผู้สงูอายุอยู่เป็นประจ�ำว่ามีสิ่ง
ใดผิดปกติ แล้วรีบแก้ไข หมัน่พาไปพบ
แพทย์เพ่ือตรวจรักษาโรคประจ�ำตวัท่ี
เป็นอยู่อย่างสม�่ำเสมอMahidol

ดแูลผูส้งูอายอุย่างไร  
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Special Article
บทความโดย: ฐิติรัตน์ เดชพรหม

ภาพโดย: นฤชิต ตันประยูร

ธนาคารเวลา
เงินทองฝากได้ถอนได้ เวลาก็ฝากได้

ถอนได้เช่นกัน จากกรณีศึกษา เร่ือง 
“ธนาคารเวลา” แห่งสวิตเซอร์แลนด์ 
ซึง่บริหารโดยรัฐท่ีคอยดแูลผู้สงูวยั ให้
ผู้คนทัว่ไปสามารถสะสมเวลาด้วยการ
ให้บริการแก่ผู้สงูวยัทัง้หลาย โดยเวลา
ท่ีไปให้บริการจะถกูบนัทกึและสะสมไว้ 
รอจนกระทัง่เม่ือผู้สะสมเวลาต้องการ
การดแูลจากผู้ อ่ืน จะสามารถเบิกเวลา
เหลา่นัน้ออกมาใช้ได้นัน้ ได้จดุประกาย
ให้ “อาจารย์เอ” หรือ ผู้ช่วยศาสตรา 
จารย์ ดร.วิมลทพิย์ มุสิกพันธ์ รองผู้
อ�ำนวยการฝ่ายบริการวิชาการ สถาบนั
แห่ งชาติ เ พ่ื อการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล สนใจท่ี
จะท�ำงานวิจยัดงักลา่ว 

อาจารย์เอ กล่าวว่า ประเทศไทย
ก�ำลงัก้าวสู่สงัคมผู้สูงวัยอย่างเต็มรูป
แบบในอีกไม่ก่ีปีข้างหน้า ปัญหาการ
ดแูลผู้สงูวยัจะกลายเป็นปัญหาสงัคม
อย่างแน่นอน “ธนาคารเวลา” แห่งสวิต
เซอร์แลนด์จงึเป็นแบบอยา่งท่ีนา่ศกึษา 
แต่ส�ำหรับประเทศไทยอาจไม่ต้อง
รอให้ภาครัฐลงมาด�ำ เ นินการ 
เน่ืองจากเป็นองค์กรขนาดใหญ่ 
ด้วยระบบราชการอาจท�ำได้ไม่ทัน
ต่อความต้องการของสังคม จึงน่า
จะเร่ิมที่ภาคเอกชนก่อน ท่ีผ่านมาก็
เคยพบว่ามีผู้ ริเร่ิมท�ำธุรกิจในลกัษณะ
ของการจดัหาผู้ดแูลผู้สงูอายเุป็นเพ่ือน
ไปพบแพทย์ และดแูลผู้สงูอายใุนเร่ือง
ต่างๆ ตามความต้องการของผู้สงูอาย ุ
พบว่าได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก 
และต่อไปถ้าธุรกิจในลักษณะดัง
กล่าวแพร่หลาย เราจะสามารถเอา
เร่ืองธนาคารเวลาไปสอดแทรกใน
นโยบายของรัฐได้  

เม่ือหลายปีก่อนสถาบนัฯ เองก็เคยได้รับทนุจากซูมิโตโม
อินชวัรันซ์ ประเทศญ่ีปุ่ น ท�ำวิจยัส�ำรวจความต้องการของผู้
สงูอายใุนเขตพืน้ท่ีแห่งหนึง่ในประเทศไทย พบว่า ผู้สงูอายมีุ
ความต้องการสวสัดิการต่างๆ และการอ�ำนวยความสะดวก
เร่ืองการไปพบแพทย์ ซึง่พบวา่ ผู้สงูอายหุลายรายต้องการ
ให้มีการจดัแพทย์หรือพยาบาลออกไปพบผู้สงูอายใุน
หมู่บ้าน คอยให้ค�ำแนะน�ำในเร่ืองสุขภาพท่ีเขา
สามารถน�ำมาปฏิบติัได้ ซึง่จะสะดวกกว่าท่ีพวกเขา
จะต้องเดินทางไปพบแพทย์เอง

“อยากจะท�ำงานวิจัยคล้ายๆ ของเดิมที่เคยท�ำ 
อยากจะลองดูว่า ถา้เป็นบริบทแบบนีจ้ะท�ำไดม้ัย้ ท�ำได้
ดว้ยของเดิมทีมี่อยู่คืออย่าไปตัง้หน่วยงานใหม่ แต่ตอ้ง
ศึกษาก่อนว่าในตอนนี้ภาครัฐ ภาคเอกชนมีอะไรที่
คลา้ยๆ แบบนีบ้า้งมัย้ หรือมีนโยบายหรือมีอะไรทีท่�ำใน
แนวนีบ้้างมัย้ ถ้าบิดหน่อยนึง จะท�ำไดเ้ลยมัย้ จริงๆ 
หลายเร่ืองรอไม่ได ้เร่ืองนีก็้รอไม่ได ้โดยส่วนตัวมีความ
คดิว่า ธนาคารพาณิชย์ทกุแห่งทีรั่บฝากเงนิ อาจจะ
แบ่งพาร์ทนึงมาฝากเวลาด้วยกด็ ี เพราะสุดท้ายก็
คือความรับผดิชอบต่อสังคม (CSR)” 

“ผูสู้งอายมีุค่า มีความคิดทีเ่ป็นทาง
ปฏิบติัที่ถูกต้องและถูกตรงส�ำหรับคน
รุ่นต่อไป เนือ่งจากเป็นคนทีเ่ห็นโลกมา
แล้ว เห็นสจัธรรม ผ่านเร่ืองราวต่างๆ 
มาก่อนแลว้ ทุกวันน้ีจะเหน็ว่าคนรุ่น
ใหม่ให้ความเคารพผู้สูงวัยน้อยลง 
ในสมัยก่อนเรายกมือไหว้ใครสักคน
เพราะเขาเป็นผู้สูงวัย ซึ่งเบื้องหลัง 
ความสูงวัยก็คือ การมีองค์ความรู้
ที่มากกว่า มีความดีที่เรายกมือไหว้ 
แต่วันน้ีค�ำว่าเศรษฐกิจมันถาโถม
เสียจนปิดเร่ืองที่เป็นนามธรรมอัน
น้ีไป ซึง่น่าเสียดาย โดยส่วนตวั อยาก
เห็นธนาคารเวลาเกิดข้ึนในประเทศไทย
จริงๆ โดยตัง้ใจจะท�ำ research เร่ืองนี้
โดยเร็ว เพราะเป็นเร่ืองทีน่่าสนใจ และ
รอไม่ได้ ถ้าหากท�ำแล้วออกดอก
ออกผล แล้วเรามาขยับเร่ืองน้ีไป

ด้วยกัน ทั้งภาควชิาการ ภาคเอกชน 
และภาคราชการ ก็จะช่วยสร้าง
ประเทศที่น่าอยู่ ส�ำหรับทุกๆ คน 
ทุกๆ วัย เป็น Smart Society อย่าง
แท้จริงค่ะ” อาจารย์เอกลา่ว Mahidol

ภาพโดย http://www.soccersuck.com/boards/topic/1249790

    ....ทุกวันน้ีจะเหน็ว่าคนรุ่น
ใหม่ให้ความเคารพผู้สูงวัยน้อย
ลง ในสมัยก่อนเรายกมือไหว้
ใครสักคนเพราะเขาเป็นผู้สูงวัย 
ซึ่งเบื้องหลัง ความสูงวัยก็คือ 
การมีองค์ความรู้ที่มากกว่า มี
ความดทีีเ่รายกมือไหว้ แต่วันน้ี
ค�ำว่าเศรษฐกิจมันถาโถมเสีย
จนปิดเร่ืองทีเ่ป็นนามธรรมอัน
น้ีไป ซึง่น่าเสียดาย....
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ต้อนรับ ม.แม่โจ้ (๑๖ มีนาคม ๒๕๖๑) 
ศาสตราจารย์ ดร.แพทย์หญิงพัชรีย์ เลิศฤทธ์ิ คณบดีบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล ต้อนรับ รองศาสตราจารย์ 
ดร.เกรียงศักดิ์ เม่งอ�ำพนั คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัแมโ่จ้ 
และคณะผู้บริหาร ณ ห้องประชมุ ๔๐๘ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
มหิดล ศาลายา

วันช้างไทย (๑๐ – ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑)
โรงพยาบาลปศุสัตว์และสัตว์ป่า ปศุปาลัน คณะสัตวแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลัยมหดิล ร่วมกบั เขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าสลกัพระ ศนูย์ศกึษา
ธรรมชาตแิละสตัว์ป่าเขาน�ำ้พ ุมลูนิธิช้างแหง่ประเทศไทย มลูนิธิฮอนด้า 
และห้างสรรพสนิค้าโรบนิสนั จดันิทรรศการมหดิลคนกาญจน์รักสัตว์ 
“วันช้างไทย” ณ ลานกิจกรรมห้างสรรพสนิค้าโรบนิสนั สาขากาญจนบรีุ 

ต้อนรับ Osaka University (๕, ๒๑ มีนาคม ๒๕๖๑)
อาจารย์ ดร.ณัฏฐพงศ์ จนัทร์อยู่ รองคณบดีฝ่ายวชิาการ วจิยั และ
วิเทศสมัพนัธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.ทรงศรี สรณสถาพร ผู้ชว่ยคณบดี
ฝ่ายวิจยัและวเิทศสมัพนัธ์ และ อาจารย์ ดร.ทานพร ตระการเถลงิศักดิ์ 
คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ต้อนรับคณะผู้แทนจาก Osaka 
University ในโอกาสเดนิทางมาเย่ียมชม Mahidol University - Osaka 
University Joint Campus ณ  คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล ศาลายา

เปิดต�ำนานเมืองสมุนไพร@นครปฐม (๗ – ๘ มีนาคม ๒๕๖๑)
อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลยัมหิดล เข้าร่วมจัด
นิทรรศการ ในงาน “เปิดต�ำนานเมืองสมุนไพร@นครปฐม” ท่ีกอง
อ�ำนวยการองค์พระปฐมเจดีย์ จงัหวดันครปฐม ภายในงานมีการสาธิต
การท�ำยาดมจากสมนุไพร พร้อมทัง้ชมต้นสมนุไพรจริงจากอทุยานฯ เพ่ือ
ประชาสมัพนัธ์กิจกรรมงานบริการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก
ของจงัหวดันครปฐม 

อบรมการทันตแพทย์ลาว (๒๒ มีนาคม ๒๕๖๑)
ศาสตราจารย์ ดร.ทนัตแพทย์หญิงวรานันท์ บวัจบี คณบดีคณะทนัตแพทยศาสตร์  
มหาวทิยาลยัมหิดล เป็นประธานในพิธีปิดโครงการฝึกอบรมเทคโนโลยทีางการแพทย์
และสาธารณสุขส�ำหรับบุคลากรทางการแพทย์ (หลักสูตรทนัตแพทยศาสตร์) รุ่น
ที่ ๒๐ จากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ตามพระราชด�ำริ สมเดจ็พระเทพรัตน
ราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี  ณ ห้องประชมุ ๓๐๑ ชัน้ ๓ (สว่นหลงั) อาคารเฉลมิพระ
เกียรตฯิ ๕๐ พรรษา คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล

MU Society
ฐิติรัตน์ เดชพรหม

วันภาษาแม่สากล (๒๑ มีนาคม ๒๕๖๑)
รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ธันย์ สุภัทรพันธ์ุ รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายทรัพยากรบคุคล มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นประธานเปิดงาน
ประชุมเสวนาวันภาษาแม่สากลครัง้ที่ ๖ เน่ืองในโอกาสครบรอบ ๑๘ ปี แห่งการเฉลิมฉลอง “วันภาษาแม่สากล” และครอบรอบ 
๑๙ ปีแห่ง “วันกวีนิพนธ์โลก” ซึ่งจดัโดย ศนูย์ศึกษาและฟืน้ฟูภาษาและวฒันธรรมในภาวะวิกฤต สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรมเอเชีย 
มหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมกบั ภาคีเครือข่ายทัง้ในและตา่งประเทศฯ ณ ห้องประชมุอเนกประสงค์ ชัน้ ๒ อาคารภาษาและวฒันธรรมสยามบรมราช
กมุารี สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรมเอเชีย มหาวิทยาลยัมหิดล
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มหิดลสาร ๒๕๖๑

ท�ำบุญครบรอบ ๒ ปี INNOTECH (๒ เมษายน ๒๕๖๑) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทน
อธิการบดีมหาวิทยาลยัมหิดล เป็นประธานในพิธีท�ำบุญครบรอบ 
๒ ปี สถาบันบริหารจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม (Institute 
for Technology and Innovation Management: INNOTECH) ณ 
ส�ำนกังานอธิการบดีมหาวิทยาลยัมหิดล INNOTECH จดัตัง้ขึน้เม่ือ
วนัท่ี ๑ เมษายน ๒๕๕๙ เพ่ือให้บริการจดัการองค์ความรู้ งานวิจยั 
และนวตักรรมท่ีมีอยู่ภายในมหาวิทยาลยัไปสู่การใช้ประโยชน์ในภาค
อุตสาหกรรมและสงัคม ท�ำหน้าท่ีเช่ือมโยงระหว่างมหาวิทยาลยักับ
หน่วยงานภายนอกทัง้ภาครัฐและเอกชน

ประชุมเครือข่าย PAMS (๓ เมษายน ๒๕๖๑) 
อาจารย์ ดร.ณรงค์ ปรางค์เจริญ คณบดี
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ ได้รับเกียรติเข้าร่วม
ประชมุเครือขา่ย Pacific Alliance of Music 
Schools (PAMS) ในฐานะสมาชิกของเครือ
ขา่ย ร่วมกบัคณบดีจากมหาวิทยาลยัทางด้าน
ดนตรีชัน้น�ำในเอเชีย-แปซิฟิก รวมทัง้หมด 
๑๔ แหง่ จดัขึน้ระหวา่งวนัท่ี ๓ – ๖ เมษายน 
๒๕๖๑ ณ Thornton School of Music, Uni-
versity of Southern California (USC) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา

แพทย์ดีเด่นในชนบท (๔ เมษายน ๒๕๖๑) 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยั
มหิดล แถลงข่าวประกาศผลและมอบรางวัล
แพทย์ดเีด่นในชนบท ประจ�ำปี ๒๕๖๐ โดย 
ศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์ประสทิธ์ิ วัฒนา
ภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นประธานแถลงข่าว ณ 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยั
มหิดล ผู้ได้รับรางวัลคือ แพทย์หญิงรัชฎาพร 
รุญเจริญ ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลขุนหาญ 
จงัหวัดศรีสะเกษ

ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ICT มหิดล
(๕ เมษายน ๒๕๖๑)
รองศาสตราจารย์ ดร.กติกิร จามรดุสติ รักษา
การแทนรองอธิการบดีฝ่ายสิง่แวดล้อมและการ
พฒันาอย่างยัง่ยืน มหาวิทยาลยัมหิดล เป็น
ประธานกลา่วเปิดโครงการประเมนิคาร์บอน
ฟุตพริน้ท์ของคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสาร มหาวทิยาลัยมหดิล (ICT) 
โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.เจริญศรี มติร
ภานนท์ คณบดีฯ ให้การต้อนรับ ณ คณะ ICT 
มหาวทิยาลยัมหิดล ศาลายา 

ต้อนรับยูนาน (๒ เมษายน ๒๕๖๑) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี 
และ รองศาสตราจารย์ ดร.นภเรณู สัจจรักษ์ ธีระฐิต ิรกัษาการแทน
รองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์และสื่อสารองค์กร ให้การต้อนรับคณะ
ผู้บริหารมณฑลยนูาน น�ำโดย H.E. Mr.Li Xiaosan, Member of the 
Standing Committee & Head of the Organization Department, 
CPC Yunnan Provincial Committee โดยมีวตัถปุระสงค์การมาเยือนเพ่ือ
พฒันาแลกเปล่ียนความรู้ด้านบริหารการศกึษาและการพฒันาความร่วม
มือระหวา่งมหาวทิยาลยัมหิดลกบัมหาวทิยาลยัในยนูาน ณ ห้องประชมุ 
OSM 1 ส�ำนกังานอธิการบดีมหาวทิยาลยัมหิดล ศาลายา

อบรมเครื่องมือแพทย์ (๒๖ – ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๑)
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ยงยุทธ ขจรปรีดานนท์ หวัหน้าศนูย์วิจยัและพฒันาอปุกรณ์ชีวการแพทย์ สถาบนัชีววิทยาศาสตร์โมเลกลุ มหาวิทยาลยั
มหิดล เป็นประธานจดัอบรม “เคร่ืองมือแพทย์ที่จ�ำเป็นส�ำหรับช่าง (Essential Medical Equipment for Technicians) รุ่นที่ ๔” ณ ห้อง
ประชมุศาสตราจารย์เกียรติคณุสิรินทร์ พิบลูนิยม สถาบนัชีววิทยาศาสตร์โมเลกลุ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา
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ของศิษย์เก่าต่อมหาวิทยาลัยมหิดล
เน่ืองในโอกาสเทศกาลปีใหมไ่ทย ซึง่เป็น

เทศกาลท่ีเหมาะแก่การเร่ิมต้นสิ่งใหม่และ
สิ่งดีแก่ชีวิต หน่วยศิษย์สมัพนัธ์ กองกิจการ
นกัศกึษาขอใช้โอกาสนีส้่งต่อข้อความจาก
ศิษย์เก่าถึงท่านผู้ อ่าน โดยเฉพาะชาว
ประชาคมมหิดลทกุท่าน เพ่ือเป็นข้อคิดดีๆ 
ในการท�ำงานและให้ก�ำลงัใจในการพฒันา
มหาวิทยาลยัมหิดลร่วมกนัตอ่ไป

อย่าลืมสนับสนุนสติก๊เกอร์ Line กันนะครับ/ค่ะ Mahidol

“ทุ่มเทท�ำสิ่งต่างๆ เสมือนหนึ่งเราเป็นส่วนหนึ่งของมหาวิทยาลัย เสมือนหนึ่ง
มหาวิทยาลัยเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตของเรา”

“ขอใหนึ้กตลอดเวลาว่าราชสกลุมหิดลเป็นราชสกลุทีท่�ำใหก้บัประเทศมา
โดยตลอด เราตอ้งช่วยปอ้งกนัอย่าใหค้�ำว่ามหิดลลดลง โดยการทุ่มเทท�ำส่ิง
ต่างๆ เสมือนหน่ึงเราเป็นส่วนหน่ึงของมหาวิทยาลยั เสมือนหน่ึงมหาวิทยาลยั
เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตของเรา ย่ิงเราท�ำใหม้หาวิทยาลยัมหิดลมากข้ึนเท่าไร 
สงัคมจะไดส่ิ้งดีจากมหาวิทยาลยัมหิดลมากข้ึนเท่านัน้ เราไม่มีเวลาทะเลาะ
เบาะแวง้กนัอีกแลว้ เมือ่ไรทีเ่ราเห็นเร่ืองไม่ดี เห็นเร่ืองไม่งาม เราชอบวิพากษ์
วิจารณ์คนอืน่ เราชอบต�ำหนิคนอืน่ ชอบหาผูร้ับผิดชอบ แต่ถา้วนันีพ้วกเรา
มหิดลทกุคน มองเห็นปัญหาทีเ่กิดข้ึนในมหิดล เลิกคิดว่าใครตอ้งรับผิดชอบ 
มองว่านีคื่อบา้นเราคือครอบครัวเรา เราทกุคนไม่ใช่แค่พดู ตอ้งท�ำ มหิดลอยู่
ไม่ไดด้ว้ยคณะใดคณะหน่ึง ถา้เราช่วยกนัทกุคน เรามีโอกาสท�ำใหม้หิดลไป
ถึงเปา้หมายทีเ่ราตอ้งการได”้

ศ.ดร.นพ.ประสทิธ์ิ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ ศริิราชพยาบาล: 
ศษิย์เก่ามหาวทิยาลยัมหิดล รุ่น ๘๖ คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล

“เราคงไม่ต้องหันไปดูที่ไหน
ดูตัวเราเอง พยายามท�ำงานให้ดีที่สุด ท�ำให้เต็ม

ความสามารถ ทุกอย่างจะออกมาดีเอง” 

“อยากใหท้กุคนมีก�ำลงัใจในการท�ำงาน
หนกัต่อไปนะครับ เราคงไม่ต้องหันไปดู
ทีไ่หน ดูตวัเราเอง พยายามท�ำงานใหดี้ทีส่ดุ 
ท�ำใหเ้ต็มความสามารถ ทกุอย่างจะออกมา
ดีเอง ทกุคนจะเห็นค่าของการท�ำงานเพือ่ผู้
อืน่มากกว่าเพือ่ตนเอง อยากจะใหก้�ำลงัใจ
พีน่อ้งชาวมหิดลทกุคนนะครับ รู้ว่าท�ำงาน
หนกัมาก เพราะว่าพวกเราท�ำงานเพือ่สงัคม 
เพือ่ชมุชน เพือ่การพฒันาอย่างไม่หยดุยัง้ 
ก็อยากใหท้กุคนมีก�ำลงัใจสูต่้อไป ถา้ไม่ใช่
พวกเราท�ำก็คงไม่มีใครท�ำแล้ว ชาวมหิดล
ทกุคนเมื่อตัง้ใจท�ำก็จะประสบความส�ำเร็จ
ไดท้กุอย่างแน่นอนครับ ผมเป็นก�ำลงัใจให้
ทกุท่านตลอดไปครับ โชคดีและมีความสขุ
ทกุท่านครับ”

คุณนภ พรช�ำนิ นักดนตรี
ศิษย์เก่ามหาวิทยาลยัมหิดล รุ่น ๑๐๑ 

คณะวิศวกรรมศาสตร์

“Embrace diversity through it policies and 
through it curriculum” 

“So, I have two main expectations for Mahidol University. Firstly, 
I hope the university will continue to embrace diversity through it 
policies and through it curriculum. Secondly, currently as environ-
mental consultant, I also wish the university would continue to em-
brace green policies and environmental policies on campus. So I 
like the fact that when I come back, I see that driving and parking 
is being discouraged at the university and I hope we will continue 
to do similar things to reduce our consumption in our negative impact 
on the environment.”

Ms. Wen Yu Weng, Environmental Consultant at The Carbon Trust, England: 
Mahidol University Alumna batch 118 from International College

ศิษย์สัมพันธ์

ความคาดหวัง
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คมสันต์ เดือนฉาย

สรุปข่าวโดย งานพันธกิจพิเศษ 
ภาพประกอบข่าวโดย งานพัฒนาระบบและเทคโนโลยี 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

เม่ือวนัท่ี ๒๓ – ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 
สถาบัน ชี ววิ ทยาศาสต ร์ โม เลกุล 
มหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมกบั KIS Inter-
national School จดัอบรมเชิงปฏิบตัิ
การ “MB–KIS Molecular Biology & 
Genetic Engineering 2018” ณ 
สถาบัน ชี ววิ ทยาศาสต ร์ โม เลกุล 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โดยมี

เ ม่ือวัน ท่ี  ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๑ 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง      
มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี
มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นประธานในพิธี
เปิดอาคาร Venture Club@MUSC 
และเปิดงาน The@Venture Day ณ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
พญาไท โดยมี รองศาสตราจารย์ 
ดร.สิทธิวัฒน์ เลิศศิริ คณบดีคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
กลา่วรายงาน 

Venture Club@MUSC เป็นอาคาร
ใหม่ท่ีมีการจัดสรรพืน้ท่ีท่ีเอือ้ต่อการ   
สง่เสริมผู้ประกอบการรุ่นใหม่ และเป็น
แหล่งเช่ือมโยงกับภาคธุรกิจท่ีมีความ
ต้องการน�ำผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์

วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีสนใจ
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมี
โอกาสเข้ารับการเรียนรู้ สร้างเสริม
ประสบการณ์ในการปฏิบติังานในห้อง
ปฏิบตัิการวิจยั 

ส�ำหรับรูปแบบของการจัดอบรม
แบง่เป็นภาคบรรยายและภาคปฏิบตั ิมี

ในเชิงพาณิชย์ โดยกิจกรรมภายในงาน
ประกอบด้วย การจดัแสดงผลงานและ
นิทรรศการทางวิชาการ อาทิ กิจกรรม
การส� ำรวจ เ ปิดขุมท รัพย์  “บัญ ชี
นวัตกรรม” ของคณะวิทยาศาสตร์ 
มหิดล ท่ีคดัสรรมาเป็นตวัอยา่งกวา่ ๓๐ 
ผลงาน ครอบคลุมทัง้นวัตกรรมด้าน
การเกษตร สิง่แวดล้อม อาหาร สขุภาพ 
ยารักษาโรค การแพทย์ เทคโนโลยี IoT 
รวมทัง้การให้บริการข้อมลูและคลินิก
เทคโนโลยี เป็นต้น มีกิจกรรมเย่ียมชม
ตัวอย่างของ Start-up Unit ความ
ส�ำเร็จของการตอ่ยอดผลงานนวตักรรม 
จากงานวิจัยสู่ Entrepreneur การ
แนะน�ำหลักสูตรนานาชาติแบบสอง
ปริญญาร่วมกบัสถาบนัท่ีมีช่ือเสียงใน
ตา่งประเทศ เพ่ือมุง่ผลติบณัฑิตรุ่นใหม่
ท่ีมีความสามารถเช่ียวชาญเชิงวิชาชีพ
ทางวิทยาศาสตร์หลายสาขา และ
หลกัสตูรในการสร้างนวตักรเพ่ือขานรับ
นโยบาย Thailand 4.0 ในงานดงักลา่ว

การให้ความรู้ด้านชีววิทยาศาสตร์
โมเลกุลและพันธุวิศวกรรมระดับท่ี
เก่ียวข้องกบัการศกึษาในโรงเรียน การ
จดักิจกรรมดงักลา่ว เป็นหนึง่ในพนัธกิจ
หลักของสถาบันฯ ท่ีมุ่งเน้นด้านการ
สร้างความเป็นเลิศทางด้านบริการ
วิชาการท่ีตอบสนองความต้องการของ
สงัคม Mahidol

ยงัได้เน้นให้มีการพบปะและพดูคยุแลก
เปลี่ยนระหว่างผู้ผลิตนวตักรรมกบันกั
ธรุกิจ ผู้ประกอบการ และนกัลงทนุ จาก
ทัง้หน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ี
ส�ำคญั

นอกจากนัน้ ในงานดิแอดเวนเจอร์
เดย์-เปิดบ้านนวัตกรนี ้ ยังมีกิจกรรม 
Pitching Idea: Open Innovation จาก 
๗ ทีมนวตักร ประกอบด้วย ทีมนกัศกึษา
ทัง้ปริญญาตรี บัณฑิตศึกษา และ
บคุลากรของคณะฯ ท่ีได้ผ่านโครงการ
บ่มเพาะทัง้ในระดับคณะและมหา 
วิทยาลยัมาแล้ว ซึ่งถือว่าเป็นหนึ่งใน
ไฮไลท์ของการจดังานครัง้นี ้ ท่ีเปิดให้ผู้
เข้าร่วมงานได้โหวตผลงานท่ีช่ืนชอบ 
พร้อมลุ้นรับของท่ีระลกึในงาน ซึง่มีทัง้
ผลงานเก่ียวกบัด้านสขุภาพ อาหาร สิ่ง
แวดล้อม การสร้างรายได้จากขยะ และ
เส้นใยอจัฉริยะ เป็นต้น Mahidol

“MB–KIS Molecular Biology & Genetic Engineering 2018”

พิธีเปิดอาคาร Venture Club@MUSC และเปิดงาน The@Venture Day
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ศรัณย์ ธรรมทักษิณ

เน่ืองในโอกาส วนัคล้ายวนัพระราช
สมภพ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระ
ชนมายุครบ ๖๓ พรรษา ในวันท่ี ๒ 
เมษายน ๒๕๖๑ หอสมดุและคลงัความรู้
มหาวิทยาลยัมหิดล จงึถือโอกาสในวนั
มหามงคลดงักลา่วจดั พิธีเปิดมมุแผ่น
เสียง ณ ห้องสมดุดนตรีสมเดจ็พระเทพ
รัตน์ ชัน้ ๓ อาคารหอสมุดและคลัง
ความรู้มหาวิทยาลยัมหิดล ภายในงาน
ได้รับเกียรตจิาก ศาสตราจารย์เกียรต ิ 
คุณ นายแพทย์พูนพิศ อมาตยกุล                        
ผู้ ริเร่ิมก่อตัง้ห้องสมดุดนตรีสมเด็จพระ
เทพรัตน์ เป็นประธานในพิธีถวายพวง
มาลยัตอ่หน้าพระฉายาลกัษณ์ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราช
กมุารี และเปิดมมุแผ่นเสียงดงักลา่ว 

“ห้องสมุดดนตรีสมเด็จพระเทพ
รัตน์” ก่อตัง้ขึน้เม่ือวนัท่ี ๒๙ มกราคม 
๒๕๓๕ โดยมีวัตถุประสงค์เ พ่ือให้
บริการทรัพยากรสารสนเทศและสือ่ทาง
ดนตรี สนบัสนนุการเรียนการสอน การ
ค้นคว้าวิจัยดนตรีไทย รวมทัง้พัฒนา
ระบบการจัดการและการใช้สื่อสาร
สนเทศทางดนตรีให้สะดวกแก่การน�ำไป
ใช้ อีกทัง้ยงัเป็นการอนรัุกษ์มรดกทาง
วฒันธรรมดนตรีไทย ซึง่ในปัจจบุนัห้อง
สมดุดนตรีได้เก็บรวบรวมผลงานเสียง

ต้นฉบับของศิลปินช่ือดังไม่ว่าจะเป็น 
ราชินีลกูทุ่ง คุณพุ่มพวง ดวงจันทร์ 
หรือแม่เพลงแห่งวงการเพลงพืน้บ้าน
ไทย คุณแม่ขวัญจติ ศรีประจนัต์ รวม
ไปถึ งผลงานอันทรงคุณค่าอย่ าง
บทเพลงพระราชนิพนธ์ ในสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ท่ีหาฟังได้ยากและมีสภาพ
สมบรูณ์พร้อมให้บริการหลากหลายรูป
แบบ ทัง้เทปคาสเซท็ ซีดีเพลง วีดทิศัน์ 
กว่า ๓,๐๐๐ รายการ นอกจากนีย้งัมี
เคร่ืองเล่นพร้อมแผ่นเลเซอร์ดิสก์ การ
แสดงดนตรีของราชาเพลงป็อปอย่าง 
ไมเคลิ แจก็สัน (Michael Jackson) 
และศลิปินในต�ำนานอีกหลายทา่นท่ีหา
ชมได้ยากมากในปัจจุบัน รวมไปถึง
บริการลา่สดุอย่างเคร่ืองเลน่แผ่นเสียง 
ท่ีสามารถรองรับการเล่นแผ่นเสียงได้
ทกุชนิด ไม่วา่จะเป็นแผ่นคร่ังหรือแผ่น

ไวนิลขนาดใดก็ตาม พร้อมบริการแผน่
เสียงกว่า ๕๐๐ แผ่นจากหลากหลาย
แนวเพลง ทัง้คอเพลงแนวคลาสสกิ แจ๊ส 
ป๊อป ลกูทุง่ ลกูกรุง ก็สามารถด่ืมด�่ำไป
กับบรรยากาศอันน่าหลงใหลในห้อง
สมดุแหง่นีไ้ด้ 

ส�ำหรับทา่นใดท่ีมีใจรักในเสียงเพลง 
หรืออยากจะศึกษาค้นคว้าวิจัยทาง
ดนตรี สามารถติดตอ่เข้าใช้บริการห้อง
สมุดดนตรีสมเด็จพระเทพรัตน์ ได้ท่ี
เคาน์เตอร์บริการชัน้ ๓ อาคารหอสมดุ
และคลังความรู้มหาวิทยาลัยมหิดล 
ศาลายา รวมไปถึงท่านใดท่ีสนใจร่วม
เป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์มรดกทาง
วัฒนธรรมดนตรี สามารถติดต่อขอ 
บริจาคแผ่นเสียงและส่ือทางดนตรีได้
ทางคุณกฤตวิทย์ ภูมิถาวร โทร 
๐-๒๘๐๐-๒๖๘๐-๙ ตอ่ ๔๒๓๐ e-mail 
: kritavit.pom@mahidol.ac.th Mahidol

ดื่มด�่ำบรรยากาศ ย้อนวันวาน ผ่านบทเพลงจากมุมแผ่นเสียง 
ห้องสมุดดนตรีสมเด็จพระเทพรัตน์
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วาทิตต์ ดุริยอังกูร นักวิชาการวัฒนธรรม

ศูนย์ข้อมูลวัฒนธรรมดนตรี (ประ 
สิทธ์ิ ถาวร) เป็นหน่วยหนึ่งของงาน
บริการวชิาการและท�ำนบุ�ำรุงศลิปวฒัน 
ธรรม สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรม
เอเชีย มหาวทิยาลยัมหิดล ก่อตัง้เม่ือวนั
พฤหสับดีท่ี ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๓ 
เป็นแหล่งรวมผลงานการบนัทึกเสียง
ข้อมูลเพลงไทยของอาจารย์ประสิทธ์ิ 
ถาวร (ศลิปินแหง่ชาต ิสาขาดนตรีไทย 
ประจ�ำปี พ.ศ. ๒๕๓๑) ท่ีบนัทกึเป็นต้น
ฉบบัเพลงไทยในแถบบนัทึกเสียงชนิด
ม้วน (Reel Tape) และเป็นส�ำเนาเพลง
ในแถบบนัทกึเสยีงชนิดตลบัหรือคาสเซท็ 
(Cassette Tape) มากกว่า ๒,๐๐๐ 
เพลง อยูใ่นรูปแบบของการบรรเลงและ
ขับร้องโดยครูอาวุโสของวงการดนตรี
ไทย ซึง่เป็นผลงานการปรับวงและการ
บนัทึกเสียงเพลงไทยท่ีเกิดจากการใช้
ความรู้ความสามารถในการสร้างสรรค์
งานของอาจารย์ประสทิธ์ิ ถาวร ท่ีสะสม
มาเป็นเวลาถงึ ๓๐ ปี (การสะสมเร่ิมเม่ือ
ราวปี พ.ศ. ๒๕๑๑) มอบไว้ให้เป็น
ลขิสทิธ์ิของมหาวทิยาลยัมหิดล เพ่ือเผย
แพร่ผลงานในรูปแบบต่างๆ ตลอดจน
สนับสนุนกิจกรรมทางด้านท�ำนุบ�ำรุง

ประชุมวิชาการศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก (๕ เมษายน ๒๕๖๑) 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทน
อธิการบดีมหาวทิยาลยัมหิดล เป็นประธานเปิดประชมุวชิาการประจ�ำ
ปีศนูย์การแพทย์กาญจนาภิเษก คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 
ครัง้ท่ี ๖ ประจ�ำปี ๒๕๖๑ เร่ือง “การดแูลทางจติวญิญาณของผู้
สูงอายุ (Spiritual Care of the Elderly)” ณ ห้องประชมุใหญ่ ชัน้ 
G ศนูย์การแพทย์กาญจนาภิเษก คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 
มหาวทิยาลยัมหิดล ศาลายา 

ศลิปวฒัน ธรรม บริการวิชาการสูส่งัคม

ส�ำหรับผลงานศิลปินแห่งชาติจาก
การบนัทกึเสยีงของครูประสทิธ์ิ ถาวร ท่ี
รวบรวมไว้ในศนูย์ข้อมลูฯ มีจ�ำนวนทัง้
สิน้ ๙ ท่าน ได้แก่

๑. ครูมนตรี ตราโมท ศิลปินแห่งชาติ 
พทุธศกัราช ๒๕๒๘   สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย)

๒. ครูท้วม ประสิทธิกุล ศิลปินแห่งชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๒๙ สาขาศิลปะการแสดง 
(คีตศิลป์)

๓. ครูประสิทธ์ิ ถาวร ศิลปินแห่งชาต ิ
พุทธศักราช ๒๕๓๑ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย)

๔. ครูแจ้ง คล้ายสีทอง ศิลปินแห่งชาติ  
พุทธศักราช ๒๕๓๘ สาขาศิลปะการแสดง 
(คีตศิลป์)

๕. ครูเบญจรงค์ ธนโกเศศ ศิลปินแห่ง
ชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๑ สาขาศิลปะการ
แสดง (ดนตรีไทย)

๖. ครูอุทยั แก้วละเอียด ศิลปินแห่งชาติ  
พทุธศกัราช  ๒๕๕๒  สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย)

๗. ครูทัศนีย์ ขุนทอง ศิลปินแห่งชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๕๕ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย – คีตศิลป์)

๘. ครูเฉลิม ม่วงแพรศรี ศิลปินแห่งชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๕๖ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย)

๙. ครูสิริชัยชาญ ฟักจ�ำรูญ ศิลปินแห่ง
ชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๗ สาขาศิลปะการ

แสดง (ดนตรีไทย)

ทัง้นี ้สามารถตดิตอ่เข้าเย่ียมชมและ
ค้นคว้าข้อมูลได้ท่ี โทร.๐-๒๘๐๐-
๒๓๔๑, ๐-๒๘๐๐-๒๓๐๘-๑๔ ต่อ 
๓๒๑๙ เปิดท�ำการวนัจนัทร์ - ศกุร์ เวลา 
๐๙.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. www.arts.lc.
mahidol.ac.th, www.facebook.com/
mccrilca Mahidol

ศนูย์ข้อมูล
วฒันธรรมดนตรี 
(ประสทิธิ ์ถาวร)
ผลงานการบนัทกึเสยีง 

ของครปูระสทิธิ ์ถาวร: 

๙ ศลิปินแห่งชาติ 
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รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อดิ
ศักดิ์ ผลิตผลการพมิพ์ จบการศกึษา 
Master of Public Health, Karolinska 
Institute, Sweden ปี ๒๕๔๑, วฒิุบตัร
ผู้มีความรู้ความช�ำนาญในการประกอบ
วิชาชีพเวชกรรม สาขากมุารเวชศาสตร์ 
แพทยสภา ปี ๒๕๓๕, ประกาศนียบตัร
ชัน้สูงทางวิทยาศาสตร์การแพทย์
คลินิก สาขากมุารเวชศาสตร์ บณัฑิต
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล ปี ๒๕๓๓ 
และแพทยศาสตรบัณฑิต  คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล ปี ๒๕๒๙

เคยเป็นผู้ ช่ วยคณบดีฝ่ายสร้าง
เสริมสขุภาพ ภาควิชากมุารเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสต ร์ โ ร งพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล และ
หัวหน้าศูนย์วิจัยเพ่ือสร้างเสริมความ
ปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บใน
เด็ก คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี ก่อนท่ีจะด�ำรงต�ำแหน่งผู้
อ�ำนวยการสถาบันแห่งชาติเพ่ือการ
พฒันาเด็กและครอบครัว คนปัจจบุนั

วิสัยทัศน์ และทิศทางสถาบัน
แห่งชาติเพื่ อการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัว

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อดิ
ศักดิ์  ผลิตผลการพิมพ์ ได้กล่าวถึง
ทิศทางการบริหารสถาบนัแหง่ชาติเพ่ือ
การพัฒนาเด็กและครอบค รัวว่ า 
“สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็ก
และครอบครัวนีต้้องเป็น สถาบันสห
วิทยาการ หมายถึง สถาบันท่ีมีองค์

ความรู้หลากหลาย ทัง้ด้านวทิยาศาสตร์ 
และสงัคมศาสตร์ เป็นศนูย์กลางความ
รู้ และการชีน้�ำสังคมด้านการพัฒนา
และการคุ้มครองเด็กและครอบครัวให้
กบัสงัคมไทย โดยมีทิศทางท่ีสอดคล้อง
กบัแนวทางการพฒันาท่ียัง่ยืน 

ศูนย์กลางความรู้ มิได้หมายถึง
สถาบันเ ป็นผู้ ส ร้างหรือคิดค้นเอง
เท่านัน้ แตห่มายถึงการประสาน เช่ือม
โยง รวบรวม จดัการความรู้หลากหลาย
สาขา จากหลากหลายองค์กร หลาก
หลายแหล่งความรู้ ทัง้ในและนอก
ประเทศ

ศูนย์กลางความรู้ มิได้หมายถึง 
การสร้างหรือรวบรวมเก็บไว้เพ่ือแสดง
ความสามารถความเช่ียวชาญของนกั
วชิาการ แตห่มายถงึ การกระจายความ
รู้สูผู่้ ใช้ประโยชน์ สูส่าธารณะ สูก่ารฝึก
อบรม การสร้างผู้ ปฏิบัติงานรุ่นใหม่

หลากหลายสาขาวชิาชีพท่ีเก่ียวข้องกบั
การพัฒนาและคุ้ มครอง เด็กและ
ครอบครัว และการน�ำความรู้นัน้ไปใช้
ในการชีน้�ำสังคม พัฒนานโยบาย
สาธารณะ ปรับเปลี่ยนบรรทัดฐาน
สงัคม น�ำสู่สงัคมท่ีให้ความส�ำคญัต่อ
การพัฒนาและการคุ้มครองเด็กและ
ครอบครัว ทัง้เดก็ในยคุปัจจบุนัและเดก็
ในยุคต่อไป หมายถึงการพัฒนาดัง
กล่าว จะต้องเป็นการพัฒนาท่ียั่งยืน 
เป็นการพัฒนาท่ีไม่ท�ำลายทุนการ
พฒันาของเด็กในยคุอนาคต เป็นการ
พฒันาท่ีเดก็และครอบครัวทกุคนได้รับ
ประโยชน์อย่างเท่าเทียม ไม่เป็นการ
พฒันาท่ีกอบโกยทรัพยากรไปไว้ท่ีเด็ก
และครอบครัวกลุ่มหนึ่งแล้วละทิง้อีก
กลุม่หนึ่ง ไม่ก่อให้เกิดความเหล่ือมล�ำ้ 
อนัจะเป็นชนวนแห่งความรุนแรงของ
สงัคมในอนาคตได้”  Mahidol

รศ.นพ.อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์
ผู้อ�ำนวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก
และครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล คนปัจจุบัน

Special Scoop
นฤชิต ตันประยูร นักประชาสัมพันธ์ 

สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
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มหิดลสาร ๒๕๖๑

กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม
รองศาสตราจารย์ ดร.กิติกร จามรดุสิต รักษาการแทนรอง

อธิการบดีฝ่ายสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืน

ภาพโดย นางสาวกัญญารัตน์  ศิริศรีษรชัย

ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
และอาชีวอนามยัของสภาพแวดล้อมใน
การท�ำงานถือเป็นหนึ่งในนโยบายท่ีมี
ความส�ำคญัตามยทุธศาสตร์การสร้าง
ความเป็นมหาวิทยาลยัเชิงนิเวศน์ของ
มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีผ่านมางานใน
ด้านดังกล่าวไ ด้ถูกมอบหมายให้
โครงการจัดตั ง้ศูน ย์บ ริหารความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวด 
ล้อม หรือท่ีรู้จักกันในช่ือย่อของศูนย์ 
COSHEM (Center for Occupational 
Safety, Health and Workplace En-
vironment Management) เป็นหนว่ย
งานหลกัในการขบัเคลือ่น ซึง่หนว่ยงาน
ดงักลา่วมีโครงสร้างเป็นเพียงระดบัของ
งานท่ีอยู่ภายใต้โครงสร้างของกอง
กายภาพและสิ่งแวดล้อมตลอดมา 
ท�ำให้เกิดข้อจ�ำกดัของความคลอ่งตวัใน
การด�ำเ นินงาน รวมถึงการตัง้งบ
ประมาณเพ่ือการขบัเคลื่อนนโยบายท่ี
จะสามารถตอบสนองต่อยุทธศาสตร์
อยา่งมีประสทิธิภาพ

ด้วยเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของ
นโยบายอาชีวอนามัย และความ
ปลอดภัยของสภาพแวดล้อมในการ
ท�ำงาน ฝ่ายบริหารมหาวิทยาลยัจึงได้
ท�ำการปรับเปล่ียนโครงสร้างของงาน
อาชีวอนามยัและสิง่แวดล้อม โดยผลกั
ดนัให้งานดงักลา่วมีการยกระดบัฐานะ
ของโครงสร้างท่ีชัดเจนและเทียบเท่า
หน่วยงานในระดบัของศนูย์ ซึง่ขณะนี ้
ได้รับการผ่านการพิจารณาจากสภา
มหาวิทยาลยัมหิดลให้งานดงักล่าวมี
สถานภาพเป็นศูน ย์บ ริหารความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพ
แวดล้อมในการท�ำงาน ซึ่งอยู่ภายใต้
การก�ำกบัดแูลของส�ำนกังานอธิการบดี 
ประกอบด้วย ๒ งาน ได้แก่ งานบริหาร
และพฒันาระบบฐานข้อมลู และงานสง่

เสริมมาตรฐานความปลอดภยั โดยมี
คณะกรรมการอ� ำนวยการความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพ
แวดล้อมในการท�ำงาน มหาวิทยาลยั
มหิดล (อธิการบดีเป็นประธาน) เป็นผู้
ก�ำหนดแนวนโยบายและทิศทางในการ
ขับเค ล่ือนระบบการบริหารความ
ปลอดภยัให้กบัศนูย์ฯ ทัง้นี ้ เพ่ือให้การ
ด�ำเนินงานของศนูย์ฯมีความสอดคล้อง
กับพันธ กิจและครอบคลุม ในทุก
ประเด็น จักได้มีการจัดตั ้งคณะ
กรรมการเฉพาะทางจ�ำนวน ๕ ชุด 
ได้แก่ คณะกรรมการความปลอดภยั
ทางชีวภาพ คณะกรรมการความ
ปลอดภัยทางรังสี คณะกรรมการ
ความปลอดภัยทางเคมี  คณะ
กรรมการด้านความปลอดภยัในการ
ใช้ห้องปฏบิตักิารวทิยาศาสตร์ และ
คณะกรรมการเครือข่ายความ
ปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพ

แวดล้อมในการท�ำงาน โดยแนวคดิใน
การบ ริหารงานจะมุ่ ง เ น้นใ ห้ เ ป็น
ศนูย์กลางในการบริหารความปลอดภยั 
อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการ
ท�ำงานของมหาวทิยาลยัมหิดล ด้วยการ
สร้างมาตรฐานระบบการบริหารจดัการ
ท่ีครบวงจรและยัง่ยืน โดยไม่ต�่ำกว่าท่ี
กฎหมายภายในประเทศก�ำหนดและ
สอดคล้องตามมาตรฐานสากล รวมทัง้
สนับสนุนให้เกิดความร่วมมือในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยี นวตั 
กรรม ตลอดจนกิจกรรมต่างๆ ในทุก
ภาคส่วนเพ่ือยกระดบัให้มหาวิทยาลยั
มหิดล เกิดวฒันธรรมความปลอดภยัใน
ทกุระดบั ภายใต้แนวคดิ มหาวิทยาลยั
เมืองในฝันท่ีนา่อยูเ่ป็นแหลง่เรียนรู้และ
ท�ำงานอยา่งมีสขุภาวะ ตามยทุธศาสตร์
การสร้างความเป็นมหาวิทยาลัยเชิง
นิเวศน์ตอ่ไป  Mahidol
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นางสาวเฌอปราง อารีย์ กุล 
นักศึกษาชัน้ปี ท่ี  ๔ สาขาวิชาเคมี 
วทิยาลยันานาชาต ิมหาวทิยาลยัมหิดล 
หรือท่ีเรารู้จักกันในฐานะกัปตันวง 
BNK48 นอกจากนี ้ ยังเป็นผู้ ได้รับ
รางวัลด้านบุคคลตัวอย่างทางการ
ศกึษา ด้านคณุธรรม และพทุธศาสนา
ระดับชาติ ท่ีสะ ท้อนใ ห้ เห็นความ
สามารถหลากหลายด้าน และอีก
บทบาทหนึ่งท่ีถนัดและรักท่ีจะเรียนรู้
ตอ่ไปกบับทบาท Research Assistant 
(ผู้ช่วยวิจยั) 

มหิดลสารฉบับนีข้อเสนอผลงาน
วิจยัของเฌอปราง เร่ือง การทดลอง
ขวดสีน�ำ้เงิน (Blue Bottle Experi-
ment) และการทดลองสาธิตอ่ืนท่ีคล้าย
กันในการทดลองแบบดัง้เดิมท่ีได้รับ
การตีพิมพ์ในวารสาร Royal Society 
Open Science (RSOS) ประเทศ
องักฤษ โดยพบว่าสารละลายสีน�ำ้เงิน
เปลี่ยนเป็นไม่มีสีเม่ือปล่อยทิง้ไว้และ
กลับมาเป็นสีน�ำ้เงินอีกครัง้หลังเขย่า 
โดยสามารถเปลี่ยนสีกลับไปมาได้
หลายครัง้ ในบทความกลา่วถึงกลไกท่ี
เป็นไปได้ของปฏิกิริยานี ้เสนอสว่นผสม
อ่ืนท่ีสามารถน�ำมาใช้ท�ำการทดลองนี ้
ได้ และยงัรายงานถึงการเกิดลวดลาย
ทางเคมีท่ีซบัซ้อนในสตูรใหมท่ี่เสนอขึน้
อีกด้วย แม้การทดลองขวดสีน�ำ้เงินจะ

เผยแพร่ครัง้แรกในบริบทของวิชาเคมี 
บทความวิจยันีก้ล่าวถึงการทดลองใน
บริบทท่ีกว้างกว่านัน้ เช่น ปฏิกิริยานี ้
อาจถูกพัฒนาเป็นเคร่ืองมือตรวจวัด
ออกซิเจน หรือใช้เพ่ือจ�ำลองลวดลาย
ทวัริงท่ีพบในธรรมชาติในหลายรูปแบบ 
ตัง้แต่ลายจุดหรือลายทางบนตัวสตัว์ 
จนถงึวงกลมนางฟา้ซึง่เป็นรูปแบบชอ่ง
วา่งพืชพรรณในทะเลทรายของประเทศ
ออสเตรเลีย

เฌอปรางเลา่วา่เร่ิมท�ำโครงการนีใ้น
ฐานะผู้ ช่วยปฏิบัติการและผู้ ช่วยวิจัย
ภายใต้การดแูลของ ผศ.ดร.ทวีธรรม 
ลิมปานุภาพ  (ผู้ เ ขียนช่ือแรกของ
บทความนี)้ โดยรับช่วงต่อจากรุ่นพ่ี 
นางสาวปัญญ์ชลี มนตรีวัต (ผู้ เขียน
ร่วมในบทความวิจัยก่อนหน้า) และ 
นายภัคพงศ์ รุ่งเรืองศรี (ผู้ เขียนช่ือท่ี
สองของบทความนี)้ หลงัจากทัง้สองได้
รับทนุไปศกึษาตอ่ท่ีประเทศสวีเดนและ
ประเทศแคนาดา และโชคดีท่ีมหา 
วิทยาลัยมหิดลได้ให้การสนับสนุน
โครงการนีท้ัง้ด้านทุนการศึกษาและ
การปลกูฝังความเป็นนกัวิจยั บทความ
วิจัยนีเ้ป็นผลงานตีพิมพ์ชิน้ท่ี ๒ ของ
เฌอปรางในโครงการ และหวงัวา่จะได้
ตีพิมพ์งานวิจยัอีกชิน้หนึง่เพ่ือใช้ส�ำเร็จ
การศกึษาท่ีมหิดลอินเตอร์

เม่ือถามเหตุผลท่ีเลือกส่งผลบท 
ความวจิยัมายงัวารสาร Royal Society 

Open Science (RSOS) เฌอปราง
บอกเราวา่ มีเหตผุลหลกัสามข้อท่ีท�ำให้
วารสารนีเ้ป็นตัวเลือกท่ีสมบูรณ์แบบ
ส�ำหรับงานของพวกเราอย่างแรก พวก
เรารักแนวคิดของ “วิทยาศาสตร์แบบ
เปิด” อนัประกอบไปด้วยกระบวน การ
ทางบรรณาธิการบทความท่ีโปร่งใส ตรง
ไปตรงมาและรวดเร็ว นอกจากนีผู้้อ่าน
สามารถเข้าถึงงานวิจัยได้ฟรีโดยผู้
เขียนก็ไมต้่องจ่ายคา่ตีพิมพ์ (ขณะท่ีสง่
งานชิน้นีว้ารสารไม่คิดค่าตีพิมพ์ ใน
ปัจจบุนัวารสารยงัคงมีการยกเว้นค่าตี
พิมพ์ให้ได้เป็นกรณีไป)

อย่างท่ีสอง วารสาร Royal Society 
Open Science เป็นช่องทางท่ีเหมาะ
สมในการสื่อสารผลงานของพวกเราไป
ยังผู้ อ่านนอกเหนือจากกลุ่มผู้ สนใจ
สาขาเคมี ด้วยความท่ีเป็นวารสารท่ี
ประกอบด้วยหลากหลายสาขาวิชา 
พวกเราหวังว่าจะจุดประกายความ
สนใจเก่ียวกบัปฏิกิริยาขวดสีน�ำ้เงินใน
ชมุชนวิทยาศาสตร์ท่ีกว้างขึน้

และสุดท้าย The Royal Society 
และ The Royal Society of Chemistry 
เป็นส�ำนกัพิมพ์นานาชาติท่ีมีคณุภาพ
สงูในสหราชอาณาจกัร ความร่วมมือ
ของทัง้สองหน่วยงานดึงดูดให้มาตี
พิมพ์ท่ีน่ี นอกจากนี ้ พวกเราไม่อยาก
ทุ่มเทความส�ำคญัให้กบัส�ำนกัพิมพ์ใน
สหรัฐ อเมริกาอย่างเดียว อาจารย์ท่ี
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กับบทบาทผู้ช่วยวิจัยสุดเจ๋ง
การันตีโดยวารสารวิทยาศาสตร์ชั้นน�ำจากอังกฤษ

เฌอปราง อารีย์กุล 
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มหิดลสาร ๒๕๖๑

น�ำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การอาหาร
ท่ีได้เรียนมาบรูณาการเป็นนวัตกรรม
ผลิตภัณฑ์อาหารว่างพร้อมทาน  มี
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักท่องเที่ยวต่าง
ชาติที่ชอบอาหารไทยในรูปแบบ
อาหารว่างที่พกพาสะดวกและรับ
ประทานง่ายได้ทกุที่ ภายใต้แนวคดิ 
Delicious Everywhere โดยมี ดร.ชยา
นันต์ หงษ์ฟ้า และอาจารย์จากสาขา
วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ
อาหาร วิทยาลัยนานาชาติ  มหา 
วิทยาลยัมหิดลคอยให้ค�ำปรึกษาและ
ดแูลอย่างใกล้ชิดตลอด

เม่ือเร็วๆ นี ้นางสาวทนัชชา วเิชียร
กัลยารัตน์ และ นางสาวกมลพร 
อิท ธิ สุร สิง ห์  นักศึกษาชัน้ ปี ท่ี  ๒ 
หลกัสูตรวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การอาหาร วิทยาลยันานาชาติ มหา 
วทิยาลยัมหิดล พร้อมอาจารย์ท่ีปรึกษา 
ดร.ชยานันต์ หงษ์ฟ้า ร่วมระดมสมอง
รวมพลังคิ ด ค้นและส ร้ า ง  ส ร ร ค์
ผลิตภณัฑ์ “ซอสแกงเขียวหวานบน
ข้าวอบกรอบ: Dip The Dish 
ไรซ์ป๊อป” คว้า ๓ รางวลัใหญ่จากเวที 
Foodinnopolis Innovation Contest 
2017 ได้แก่ รางวัลชนะเลิศ Grand 
Prize รางวัลชนะเลิศอันดับ ๑ 
(ด้านOriginal Sensation) และรางวัล
น�ำเสนอผลงานยอดเยี่ยม (Best 
Presentat ion Award) รับถ้วย
ประทานจากพระเจ้าวรวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชา
ทินัดดามาตุ เงินรางวัล ๑๑๐,๐๐๐ 
บาท พร้อมศึกษาดูงานประเทศ
ญ่ี ปุ่น  ณ ลานพาร์ค  พารากอน 
ศนูย์การค้าสยามพารากอน

ทัง้นี ้ น้องทนัชชาและน้องกมลพร 
เลือกใช้วัตถุดิบอย่างข้าวพอง และ         
สเปรดแกงเขียวหวานแบบไทยๆ โดย
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เกตุวรี พัฒนแก้ว

การท่ีสามารถพิชิตรางวัลได้ถึง ๓ 
รางวลัใหญ่ น้องๆ บอกว่าเป็นเพราะ 
Dip The Dish เป็นผลิตภณัฑ์มีความ
เป็นไปได้ในทางธุรกิจมากท่ีสดุ ทัง้ตวั
ผลิตภัณฑ์เอง กลุ่มเป้าหมาย อีกทัง้
ช่องทางการจ�ำหน่ายและการตลาดท่ี
ชัดเจน ซึ่งสามารถน�ำไปพัฒนาเพ่ือ
ผลิตและจ� ำหน่ าย ไ ด้จ ริ งตรงกับ
เจตนารมณ์ของทั ง้คู่ ท่ี จะต่อยอด
ประกอบธุรกิจสตาร์ทอัพร่วมกันใน
อนาคตตอ่ไป Mahidol

นศ.มหิดลอินเตอร์ คว้ารางวัลชนะเลิศ 
Foodinnopolis Innovation Contest 2017

ปรึกษาเห็นประโยชน์ท่ีจะให้นกัศึกษา
ได้ตีพิมพ์กบัส�ำนกัพิมพ์ท่ีมีช่ือเสียงใน
ประเทศต่างๆ เพ่ือความก้าวหน้าทาง
อาชีพตอ่ไปด้วย

เม่ือถามถงึโครงการในอนาคต เฌอ
ปรางบอกกบัเราว่ามีความตัง้ใจจะมุ่ง
ไปท่ีการเป็นผู้ ดูแลโครงการวิทยา 
ศาสตร์ (Science Project Manager) 
เพราะในฐานะท่ีเป็นคนหนึ่งท่ีสนใจ
ด้านวทิยาศาสตร์ ซึง่ไมใ่ชอ่จัฉริยะ อาจ

จะไม่สามารถเสนอทฤษฎีท่ีแปลก     
ใหม่ แต่อยากจะเป็นคนท่ีมีความรู้
ความเข้าใจ สามารถอธิบายให้คนอ่ืน
เข้าใจในทฤษฎีวิทยาศาสตร์ต่างๆ ได้ 
บวกกบัการท�ำงานในวงการบนัเทิง คดิ
วา่การเป็นท่ีรู้จกัและได้ความรับความนิ
ยมมากๆ จะสามารถเป็นกระบอกเสียง
สง่ตอ่แรงบนัดาลใจด้านวิทยา ศาสตร์
ให้แก่คนจ�ำนวนมากได้

ส�ำหรับหวัข้อวจิยัท่ีจะท�ำตอ่ไปยงัไม่
แน่ใจ แต่ชอบวิชาเคมีเชิงฟิสิกส์ และ     
ควอนตมัเคมี นอกจากนัน้ยงัสนใจเร่ือง
ดาราศาสตร์ มีความฝันท่ีอยากจะเดิน
ทางออกไปนอกโลก ได้มองดโูลกจาก
ห้วงอวกาศMahidol

บทความต้นฉบับจาก http://blogs.royalsociety.org/
publishing/musical-notes-and-chemistry/

แปลบทความโดย หน่วยประชาสัมพันธ์ วิทยาลัยนานาชาติ และ
นางสาวปัญญ์ชลี มนตรีวัต
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เร่ิมต้นชีวติการท�ำงานท่ีโรงพยาบาล
เดก็ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณ 
สขุ เม่ือปี พ.ศ.๒๕๐๖ ตอ่มาย้ายไปยงั
โรงพยาบาลประจ�ำจงัหวดัร้อยเอด็ พ.ศ.
๒๕๐๗ – ๒๕๑๐ ในช่วงนัน้ได้ออก
หน่วยแพทย์เคลื่อนท่ี อ�ำเภอเขมราฐ 
จงัหวดัอบุลราชธานี เป็นเวลา ๓ เดือน 
จากนัน้ มาประจ�ำท่ีโรงพยาบาลยวุประ
สาทไวทโยปถมัภ์ และด�ำรงต�ำแหน่งผู้
อ�ำนวยการโรงพยาบาลยวุประสาทไวท
โยปถมัภ์ ระหวา่ง พ.ศ.๒๕๓๔ – ๒๕๔๑ 
และตัง้แตปี่ พ.ศ.๒๕๔๑ จนถงึปัจจบุนั 
เป็นจิตแพทย์ท่ีปรึกษากรมสขุภาพจิต 
และโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโย         
ปถัมภ์ ได้รับรางวัลแพทย์ดีเด่นของ
แพทยสภา ปี พ.ศ.๒๕๔๑ และรับ
ประกาศนียบัตรท่ีได้ทุ่มเท เสียสละ 
อทิุศตน ปฏิบตัิหน้าท่ีอนัเป็นประโยชน์
ตอ่การพฒันาบคุคลออทิสตกิอยา่งดีย่ิง 
จนเป็นท่ีประจกัษ์ตอ่สาธารณชน จาก
มูลนิธิคุณพุ่ม ในทูลกระหม่อมหญิง
อบุลรัตนราชกญัญา สริิวฒันาพรรณวดี 
เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๕๕

ศ.พิเศษ พญ.เพญ็แข เป็นผู้เช่ียวชาญ
และเป็นผู้บกุเบกิการรักษา “ออทิสติก” 
สนใจศึกษาโรคนีอ้ย่างจริงจังและต่อ
เน่ืองมากวา่ ๕๐ ปี กลา่วถงึ สาเหตุของ
โรคออทสิตกิว่าเกิดได้จากทัง้กรรม 
พนัธ์ุ และปัจจยัอ่ืนที่ไปกระทบการ
ท�ำงานของสมองเดก็ ให้หยุดยัง้การ
พัฒนาตัง้แต่เด็กอยู่ในครรภ์ของ
มารดา พ่อและแม่ของเดก็มีบทบาท
ส�ำคัญมากในการร่วมบ�ำบัดรักษา 
ต้องสังเกตและบอกเล่าอาการและ
พฤตกิรรมของเดก็อย่างละเอียด โดย
สังเกตพฒันาการของลูกใน ๓ ด้าน 
ได้แก่ ด้านสังคม การพดู การส่ือสาร 
ด้านพฤตกิรรม และด้านอารมณ์ 

ในประเทศไทยพบอัตราป่วย      
โรคออทิสติก ๖ คนในประชากร
ทกุๆ ๑,๐๐๐ คน คาดว่าทั่วประเทศ
จะมีเด็กป่วยเป็นโรคนีป้ระมาณ 
๓๐๐,๐๐๐ คน ในจ�ำนวนนีย้ังเข้าถงึ
บริการน้อยมาก ประมาณร้อยละ 
๑๐ หรือปีละเพยีง ๓๐,๐๐๐ กว่าคน
เท่านัน้ ศ.พิเศษ พญ.เพญ็แข เร่ิมรักษา
ผู้ ป่วยออทิสตกิตัง้แต ่พ.ศ. ๒๕๑๐ ซึง่
ขณะนัน้ยังไม่มีต�ำรากล่าวถึงวิธีการ
รักษาอยา่งละเอียด จงึคิดวิธีการรักษา
เดก็โดยเน้นการ “พร�่ำสอน ส่ิงทีเ่ด็กยงั
ไม่พฒันา” ซึ่งต้องใช้เวลาและความ
อดทน เน่ืองจากเดก็เหลา่นีมี้พฒันาการ
ลา่ช้า หวัใจในการรักษาจะต้องมุ่งที่
เด็กเป็นส�ำคัญ หมอต้องสังเกตว่า
แต่ละคนยังขาดพัฒนาการในด้าน
ใด แล้วจะต้องกระตุ้นด้วยวิธีใด 
หมอจะสอนวธีิการต่างๆ ให้พ่อและ
แม่น�ำไปฝึกพัฒนาการลูกที่ บ้าน 
เช่น การให้นมลูกจะต้องเร้าให้เดก็
มองหน้าแม่ ใช้การกระตุ้นประสาท
สัมผัสทางหู โดยกระซิบหรือเปิด    
เพลงเบาๆ ให้เขาฟัง เด็กจะชอบ
ดนตรีเป็นส่วนมากและมีความ
สนใจ จนเกดิวธีิการใช้ดนตรีบ�ำบดั
ส�ำหรับเดก็ออทสิตกิ รวมถงึเน้นการ
ให้ความรู้ความเข้าใจแก่พ่อแม่ และ
ครอบครัว โดยมีเป้าหมายในการ
รักษาเพื่อพัฒนาและฟ้ืนฟูสมรรถ 
ภาพของผู้ป่วยให้สามารถเติบโต
และใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ 
นอกจากนี ้ศ.พเิศษ พญ.เพญ็แข ยงั
นึกถึงเด็กผู้ป่วยในต่างจังหวัดพืน้ที่
ห่างไกล จงึได้จัดฝึกอบรมเก่ียวกับ
โรคนี ้ ใ ห้แ ก่ บุคลากรของโรง
พยาบาลในส่วนภูมิภาค เพื่อให้
แพทย์ และบุคลากรทางการแพทย์ 

พร้อมทัง้ผู้ปกครอง ได้รับความรู้ 
เพื่อที่จะสามารถวนิิจฉัยโรคนีไ้ด้ใน
ระยะแรกเร่ิม และสามารถให้ความ
ช่วยเหลือเบือ้งต้นได้ 

ศ.พิเศษ พญ.เพญ็แข มีหลกัในการ
ท�ำงานท่ีได้เรียนรู้และยืดถือปฏิบตัจิาก
อาจารย์ผู้ สอนหลายท่านตัง้แต่สมัย
ศึกษาอยู่ในคณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาลและขณะท่ีปฏิบัติงานเป็น
แพทย์ประจ�ำบ้านโรงพยาบาลเด็กมา
เป็นแบบอย่าง คณุหมอจงึท�ำงานด้วย
ความอดทน ใสใ่จ ตัง้ใจ และเสียสละ 
พร้อมท่ีจะรักษาผู้ ป่วยทุกคนไม่ว่าผู้
ป่วยจะมาจากท่ีใดก็ตาม มีความขยนั 
หมัน่เรียนรู้ ใฝ่รู้ ศกึษาผลจากการรักษา
อาการเดก็ท่ีแตกตา่งกนั เพ่ือหาวิธีการ
ท่ีดีและเหมาะสมเอามาปรับใช้ หรือถ้า
รักษาแล้วยงัไมไ่ด้ผลท่ีดีนกั ก็จะน�ำมา
วิเคราะห์หาหนทางใหม่ในการรักษา 
เ พ่ือเป็นการเรียนรู้ ท่ีไม่มีวันสิ น้สุด 
นอกจากนี ้คณุหมอได้ใช้หลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาควบคู่ไปด้วย นั่นคือ 
พรหมวิหาร ๔ ซึง่ประกอบด้วยเมตตา 
กรุณา มทิุตา อเุบกขา 

ศ.พิเศษ พญ.เพญ็แข กลา่ววา่ รู้สกึ
ปลืม้ใจและเป็นเกียรติอยา่งย่ิง ท่ีได้รับ
รางวลั “มหิดลทยากร” ในปีนี ้ขอบคณุ
ท่ีมหาวิทยาลยัมหิดลได้เลง็เห็นคณุคา่
และประโยชน์ท่ีคณุหมอได้ท�ำตอ่วงการ
แพทย์และวงการจิตเวชเด็ก ท�ำให้มี
ก�ำลงัใจ เป็นแรงกระตุ้นท่ีท�ำให้หมอยงั
คงท�ำงานต่อไป และในอนาคตหมอ
ก�ำลังจะเขียนหนังสือ “จากต�ำราสู่
ประสบการณ์การดูแลเดก็ออทสิตกิ 
๕๐ ปี” รวบรวมประสบการณ์จากการ
รักษาเด็กออทิสติกตลอดระยะเวลาท่ี
ผ่านมา เพ่ือเป็นประโยชน์แก่แพทย์         
ผู้ปกครอง และบคุคลทัว่ไป Mahidol

Teaching&Learning Excellence
วราภรณ์ น่วมอ่อน

รับรางวัลศิษย์เก่าดีเด่น “มหิดลทยากร ๒๕๖๐”
ในฐานะคุณหมอผู้บุกเบิกการรักษาเด็กออทิสติก

ศ.พิเศษ พญ.เพ็ญแข ลิ่มศิลา

ศาสตราจารย์พเิศษ ดร.แพทย์หญิงเพญ็แข ลิ่มศลิา เกิดเม่ือวนัท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๔๘๐ 
จบการศกึษาแพทยศาสตรบณัฑิต คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๐๕ 
ปริญญามหาบณัฑิตวิทยาศาสตรการแพทย์คลินิก สาขาจิตเวชเด็ก บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหิดล เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๑๙ และไปฝึกอบรม “Neuropsychiatry” The Na-
tional Children Hospital ประเทศญ่ีปุ่ น  ปี พ.ศ. ๒๕๑๓ ได้รับต�ำแหนง่ศาสตราจารย์พิเศษ
สาขาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล ปี พ.ศ. ๒๕๓๓
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มหิดลสาร ๒๕๖๑
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พรทิพา สุดวิเศษ

“ศ.เกียรติคุณ นพ.เจริญ โชติกวณิชย์”
กว่า ๖๐ ปี ท่ีท�ำเพ่ือผู้อื่น

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นาย
แพทย์เจริญ โชตกิวณิชย์ ส�ำเร็จการ
ศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต คณะ
แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ ศิ ริ ร า ช พ ย า บ า ล 
มหาวิทยาลัยมหิดล (มหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร์) พ.ศ. ๒๕๐๔ Orthope-
dic Resident University of New York 
at Buffallo, พ.ศ. ๒๕๑๕ Orthopedic 
Fellowship The Hospital for Special 
Surgery Cornell University พ.ศ.
๒๕๑๖ สอบได้ American Board of 
Orthopedic Surgery และ Thai Board 
of  Orthopedic Surgery ได้ รับ
พระราชทานปริญญาแพทยศาสตร
ดุ ษ ฎี บัณ ฑิ ต กิ ต ติ ม ศั ก ดิ์  คณ ะ
แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ ศิ ริ ร า ช พ ย า บ า ล 
มหาวิทยาลยัมหิดล พ.ศ. ๒๕๕๒

ประวติัการท�ำงานเป็นอาจารย์ภาค
วิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และ
กายภาพ คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 
๒๕๐๙ – ๒๕๓๙ Clinical Instructor 
Cornel University N.Y. USA พ.ศ.
๒๕๑๕ – ๒๕๑๖ ศาสตราจารย์หวัหน้า
ภาควิชาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์ พ.ศ. 
๒๕๓๑ - ๒๕๓๙ เป็นประธานคณะ
กรรมการฝึกอบรมสอบสาขาศัลย
ศาสตร์ออโธปิดิคส์ ราชวิทยาลยัแพทย์
ออโธปิดิคส์แห่งประเทศไทย พ.ศ.
๒๕๓๗ - ๒๕๓๙ ประธานสมาคมโรค
กระดกูและข้อของประเทศในภาคพืน้
เอเชียแปซิฟิค พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๗ 
ปัจจุบันท่านด�ำรงต�ำแหน่งอาจารย์ท่ี
ปรึกษา ภาควิชาศลัยศาสตร์ออร์โธปิ  
ดิคส์และกายภาพบ�ำบดั คณะแพทย 
ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยั
มหิดล รางวลัและผลงาน รางวลัสาขา
สิ่งประดิษฐ์คิดค้นท่ีเป็นประโยชน์แห่ง

ชาติ จากสภาวิจยัแห่งชาติ ๒ ครัง้ในปี 
พ.ศ.๒๕๒๕ และ ๒๕๒๖ เร่ืองการผลิต
กระดกูและเนือ้เย่ือส�ำหรับปลกูข้ามคน
ท่ีเตรียมโดยวธีิเยน็แห้ง และผลติหมอน
รองคอส�ำหรับข้อต่อกระดูกคอเสื่อม 
พ.ศ. ๒๕๒๗ ได้รับรางวลัมหาวิทยาลยั
มหิดลสาขาแต่งต�ำรา เร่ืองกระดกูหกั
ข้อเคลื่อนในเดก็ พ.ศ. ๒๕๕๒ ประกาศ
เกียรติบัตร เร่ือง โรคปวดหลัง จาก 
Joint Commission International for 
Clinical Care Program Certification 
ประเทศสหรัฐอเมริกา

ศาสตราจารย์เกียรติคณุนายแพทย์
เจริญ กล่าวถึงหลักในการใช้ชีวิตให้
ประสบความส�ำเร็จมาถึงทุกวันนีว้่า 
“ผมเป็นแพทย์ศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์
และกายภาพบ�ำบดัมากว่า ๖๐ ปี มี
ความตัง้ใจมาตัง้แต่สมยัเด็กแลว้ว่า จะ
ต้องเข้ามาเป็นแพทย์ที่ศิริราชให้ได ้
และผมก็ได้มีโอกาสเข้ามาศึกษาที่
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เมือ่
จบมาก็ได้เป็นแพทย์ประจ�ำบ้านที่โรง
พยาบาลศิริราชและปฏิบติังานจนมา
เป็นหวัหนา้ภาควิชาศลัยศาสตร์ออร์โธ
ปิดิคส์ ตลอดระยะเวลาในการท�ำงาน
ก็ได้มีโอกาสร่วมงานกับภาครัฐและ
เอกชน ด้วยผมเป็นคนสนใจทางด้าน
ศลัยศาสตร์ออโธปิดิคส์ ไดมี้การเข้าไป
ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมตลอดเวลา 
เหมือนไดพ้ฒันาตนเองไปเร่ือยๆ ซ่ึงผม
คิดมาเสมอว่า ผมเป็นแพทย์ มีหนา้ที่
รักษาคนป่วย และการท�ำอาชีพแพทย์
คือการท�ำ เพื่อผู้อ่ืน ผมไม่ได้หวงัส่ิง
ตอบแทน แน่นอนว่าการเป็นแพทย์
น้ันได้เงนิเยอะ ผมท�ำงานแพทย์มา
ตลอดชีวิต ไม่ได้คิดแสวงหาผล
ประโยชน์จากการเป็นแพทย์ หวัง
เพียงแค่ว่าให้คนไข้หายจากความ

เจ็บป่วยและมีความสุข ผมรักษา
คนไข้เหมือนญาติพี่น้อง พอคนไข้
หายเราก็ดีใจ แต่ถ้าเม่ือไหร่ไม่หาย 
หรือมีภาวะแทรกซ้อน เราก็จะต้อง
ท�ำงานหนักยิ่งขึ้น พยายามหาวิธีที่
จะท�ำอย่างไรให้คนไข้หายเป็นปกต ิ
และผมได้จัดต้ังกองทุนเล็กๆ ด้วย
เงินของผมเอง เพื่อรักษาผู้ป่วยที่
ขาดแคลนเร่ืองค่ารักษาอีกด้วย”

ด้วยความมุ่งมั่นท�ำเ พ่ือผู้ อ่ืนมา
ตลอดระยะเวลากว่า ๖๐ ปี มหา 
วิทยาลัยมหิดลจึงมอบรางวัลมหิดล
ทยากร  ประจ� ำ ปี  ๒๕๖๐ ใ ห้แ ก่ 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์
เจริญ โชติกวณิชย์ โดยท่านได้กลา่วถึง
ความรู้สึกท่ีได้ รับคัดเลือกให้ได้ รับ
รางวลันีว้่า “รู้สึกดีใจ รู้สึกเป็นเกียรติที่
ไดร้ับคดัเลือกให้ไดร้ับรางวลันี ้ รางวลั
นีเ้ป็นรางวลัทีเ่ก่าแก่ และศกัด์ิสิทธ์ิ ตอ้ง
ขอขอบคณุคณะกรรมการสรรหาผูที้ไ่ด้
รับรางวัลนี้  และสมาคมศิษย์เ ก่า
มหาวิทยาลยัมหิดล โดยเฉพาะคณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เป็น
สถาบนัการศึกษาทีใ่หโ้อกาสตัง้แต่เร่ิม
ตน้เข้ามาศึกษา ครูบาอาจารย์ทกุท่าน
ที่ได้สัง่สอน เมื่อจบการศึกษาแล้วได้
สนบัสนนุใหไ้ปศึกษาต่อในต่างประเทศ 
และได้กลับเข้ามาปฏิบัติหน้าที่เป็น
อาจารย์ต่อเนื่องอันยาวนาน จนถึง
ปัจจบุนัศิริราชเปรียบเสมือนบา้นหลงัที ่
๒ ของผม ซ่ึงตอนนี้ผมได้ท�ำหน้าที่
ตอบแทนบญุคณุของสถาบนัการศึกษา
แห่งนี้ด้วยการเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
และเ ป็นแพทย์รักษาคนไข้ ที่ทุก ข์
ทรมานให้หายจากความเจ็บปวด จะ
ขออยู่ท�ำหน้าที่ช่วยเหลือเพื่อนมนษุย์
ตลอดไปนานแสนนานเ ท่า ที่ยัง มี
สขุภาพดีครับ” Mahidol

เปิดใจหมอศัลยศาสตร์ออร์โธฯ 
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นายศตเมธ กรรณสูต นายวรินทร์ คา
นิโย และ นายสริวชิญ์ เอือ้ครองธรรม จาก
ทีม Matchstick Production นักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดบั ๒ หนังสัน้ 
เร่ือง Smallman จากการประกวดส่ือ
สร้างสรรค์ หัวข้อ “จติอาสาพลังแผ่นดนิ: 
ท�ำดี ท�ำได้ ทุกวัน เร่ิมต้นวันนี ้ ประจ�ำปี 
๒๕๖๑) จดัโดย สสส. ร่วมกบั คณะกรรมาธิการ
วิสามญัการพิทกัษ์และเทิดทนูสถาบนัฯ สภา
นิตบิญัญตัแิหง่ชาต ิและภาคีเครือขา่ย ณ ลาน
เอเทรียม ๓ ชัน้ ๓ ศนูย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์ 
เม่ือวนัท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ท่ีผ่านมา

มหาวทิยาลยัมหิดล ขอแสดงความยินดีกบั รองศาสตราจารย์ ดร.ชาคริต สริิสงิห ศนูย์วจิยั
เทคโนโลยียาง คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ในโอกาสได้รับรางวัล Outstanding 
Dedication and Contribution to Rubber Technology Progress จากบริษัทเทคโนบชิ 
คอมมิวนิเคช่ันส์ โดยพิธีมอบรางวลัได้มีขึน้ในพิธีเปิดงานแสดงสินค้า “GRTE 2018 – 
Global Rubber, Latex & Tyre Expo 2018” ณ ศนูย์นิทรรศการและการประชมุไบเทค บางนา 
เม่ือวนัท่ี ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑ ท่ีผ่านมา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภลัิกษณ์ เกษมผลกูล ประธานศนูย์สยามทรรศน์ศกึษา คณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล รับมอบประกาศนียบัตรในฐานะหน่วยงานที่ให้การ
สนับสนุนโครงการสืบทอดเพลงพืน้บ้านภาคกลาง (ค่ายที่ ๖ ล�ำตัด) จากนายสมเกียรต ิ
พันธรรม รองอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ณ โรงละครแห่งชาติ
ภาคตะวันตก จังหวัดสุพรรณบุรี จดัโดยกรมสง่เสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม ร่วมกบั 
สมาคมเพลงพืน้บ้านภาคกลาง ประเทศไทย เม่ือวนัท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ท่ีผ่านมา

อาจารย์ ดร.ณัฏฐพงศ์ จันทร์อยู่  รอง
คณบดฝ่ีายวชิาการ วจิยั และวเิทศสัมพนัธ์ 
คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหดิล รับโล่
ผู้มีอุปการคุณแก่องค์กร จากสมาคมนัก
แปลและล่ามแห่งประเทศไทย (ส.ป.ล.ท.) 
ในงานวันนักแปลและล่าม ครัง้ที่ ๑๒ ณ ห้อง
ประชุม ๔ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ 
ภายในงานสปัดาห์หนงัสอืแหง่ชาต ิครัง้ท่ี ๔๖ 
เม่ือวนัเสาร์ท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๑ ท่ีผา่นมา

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ขอเชิญร่วมน�ำเสนอผลงานและร่วมประชุมวิชาการ
ระดบัชาต ิครัง้ที่ ๒ เร่ือง “การเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อคุณภาพชีวติ” ในวนัท่ี ๙ กรกฎาคม 
๒๕๖๑ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. ณ อาคารสิริวิทยา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ติดตอ่สอบถามรายละเอียดและลงทะเบียนได้ท่ี งานวิจยัและวิชาการ โทร.๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑-๘ 
ตอ่ ๑๗๓๑ และ ๑๗๒๔ www.la.mahidol.ac.th E-mail: lamuconf2018@gmail.com

สถาบนัชีววิทยาศาสตร์โมเลกลุ มหาวิทยาลยัมหิดล จดัโครงการส่งเสริมการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียน ม.ปลาย อายุ ๑๔ – ๑๘ ปี โดยใช้ภาษาองักฤษในการเรียน
การสอนและการสื่อสาร กิจกรรมจะมีขึน้ที่สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล มหาวิทยาลัย
มหดิล ศาลายา ระหว่างวันที่ ๒ – ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ผู้สนใจสามารถศกึษารายละเอียด
เพ่ิมเติม และลงทะเบียนออนไลน์ได้ที่ http://www.mb.mahidol.ac.th/SSTP2018 เปิดรับ
สมัครตัง้แต่บัดนี ้- ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๑ สอบถามเพิ่มเตมิได้ที่ อ.ดร.ศิริรัตน์ กุมาร ทาง
อีเมล์ academic.service.mb@gmail.com

คมสันต์ เดือนฉาย
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มหิดลสาร ๒๕๖๑

Activities Agenda
วราภรณ์ น่วมอ่อน

๑ พฤษภาคม – ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐
โครงการภาษาองักฤษเพ่ือการสอบ IELTS ณ อาคารสริิวทิยา คณะศลิปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี CAAS ศนูย์
ทดสอบภาษาและพฒันาทกัษะทางวชิาการ คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
ศาลายา โทร.๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑-๘ ต่อ ๑๑๐๖, ๑๗๓๐, ๑๗๒๔

๒ – ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑
โครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการหลกัสตูร “Adobe Illustrator CS6 Workshop : 
Creative Vector Design with Illustrator CS6” ณ ห้อง IT212 ชัน้ ๒  คณะ
เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลัยมหดิล ศาลายา สอบถาม
รายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลยั
มหิดล โทร.๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐ (ศาลายา), ๐-๒๓๕๔-๔๓๓๓ (พญาไท) 

๕ – ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑
โครงการภาษาองักฤษเพ่ือการสอบ IELTS ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ ๕๐ 
พรรษา คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล พญาไท สอบถามราย
ละเอียดเพ่ิมเติมท่ี CAAS ศนูย์ทดสอบภาษาและพฒันาทกัษะทางวิชาการ คณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล โทร.๐-๒๔๔๑-๔๔๐๑-๘ ต่อ ๑๑๐๖, ๑๗๓๐, 
๑๗๒๔

๗ – ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑
การประชมุเชิงปฏิบตัิการ “Biosafety: Risk assessment and SOP develop-
ment” ณ ห้องประชุมอาคารสตางค์ มงคลสุข คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล พญาไท สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี ภาควิชาจุล
ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล พญาไท โทร.๐-๒๒๐๑-๕๖๗๓

๗ – ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑
โครงการจดัอบรม เร่ือง “Breathing as a key management for musculoske  
letal disorders: Advanced manual techniques for improving breathing 
pattern” ณ คณะกายภาพบ�ำบัด มหาวิทยาลัยมหดิล ศาลายา สอบถามราย
ละเอียดเพ่ิมเติมท่ี คณะกายภาพบ�ำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โทร.
๐-๒๔๔๑-๕๔๕๐ ต่อ ๒๐๒๑๖

๘ – ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑  	
การอบรมวิชาการ เร่ือง “รู้ทันการสูงวัย: การดูแลหัวใจและปอด (Smart     
Aging: Heart and Lung)” ณ ห้องประชุม ๒๐๖ อาคารราชรัตน์ คณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี หน่วยจดั
กิจกรรมวิชาการ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล พญาไท โทร.๐-๒๖๔๔-
๘๖๗๗-๙๑ ต่อ ๑๔๑๔  

๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
การบรรยายพิเศษ เร่ือง “รามเกียรติ์” ต�ำราบริหารท่ีอา่นสนกุท่ีสดุในโลก ณ ห้อง
ณัฐ ภมรประวัติ สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัย
มหดิล ศาลายา เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. สอบถามข้อมลูเพ่ิมเติมท่ี ผู้ประสาน
งานโครงการบม่เพาะผู้ประกอบการธรุกิจรุ่นใหม่ สถาบนัวจิยัภาษาและวฒันธรรม
เอเชีย มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา โทร. ๐๘-๓๗๐๖-๕๙๒๑

๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑
โครงการเสริมสร้างทกัษะด้าน ICT สูส่งัคม “SMART with ICT: Digital Photo  
graphy with a Smart Phone” ณ ห้อง IT212 ชัน้ ๒ คณะเทคโนโลยสีารสนเทศ
และการส่ือสาร มหาวิทยาลัยมหดิล ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม
ท่ี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา โทร.
๐๙-๕๔๓๗-๗๒๗๕ 

๑๑  พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล โดยคณะผู้บริหารและคณาจารย์หลกัสตูร
ระดบับณัฑิตศกึษา จดั On-site Interview and Active Recruitment 2018         
ณ เมืองธากา ประเทศบังกลาเทศ 

๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑
งาน “เดนิ-วิ่ง รามาธิบดี ๕๓ ปี เพื่อสถาบันการแพทย์จักรีนฤบดนิทร์” ณ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลัยมหดิล สอบถามราย
ละเอียดเพ่ิมเติม โทร.๐๘-๑๓๖๑-๓๕๔๘ 

๑๔ – ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
การอบรมระยะสัน้ ประจ�ำปี ๒๕๖๑ เร่ือง “การวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร: ศาสตร์และ
ศิลป์เพื่อประโยชน์สุขของปวงชน” ณ อาคารประชาสังคมอุดมพัฒน์ 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล ศาลายา สอบถามราย
ละเอียดเพ่ิมเติมท่ี งานอบรมสถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล 
ศาลายา โทร.๐-๒๔๔๑-๐๒๐๑ ต่อ ๓๐๑ 

๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑
อบรมเชิงปฏิบัติการ “การบันทึกแบบ ก.พ.อ.๐๓ ปรับปรุง/๒ ในระบบ
ออนไลน์” ณ ห้องปฏิบัตกิารคอมพวิเตอร์ ๑๐๑ ชัน้ ๑ ส�ำนักงานอธิการบด ี
มหาวทิยาลัยมหดิล ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี งานความก้าวหน้า
ในสายวิชาการและสนับสนุน กองทรัพยากรบุคคล ส�ำนักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา โทร.๐-๒๘๔๙๖๒๙๓ , ๐-๒๘๔๙๖๓๘๘

๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑
การอบรมหลกัสูตร “พืน้ฐานการจัดการพลังงานภายในองค์กร (Energy 
Management System Best Practice course)” รุ่นท่ี ๑ ณ คณะวศิวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี โครงการมินิ-
วิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา โทร.๐-๒๘๘๙-
๒๒๒๕ ต่อ ๖๕๑๑  

๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑	
การประชุมวิชาการประจ�ำปี ๒๕๖๑ “Engineering viruses and microbes: 
turning our   foes to friends.” ณ ห้องประชุมศาสตราจารย์เกียรติคุณ            
สิรินทร์ พิบูลนิยม สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล 
ศาลายา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา โทร.๐-๒๔๔๑-๙๐๐๓-๖ ต่อ ๑๒๕๒, ๑๒๕๔

๑๗ – ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑
โครงการอบรมความรู้วิชาเฉพาะทางด้านคอมพิวเตอร์ หลกัสตูร การออกแบบ 
และจัดท�ำ  Infographics เพื่อการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ในองค์กร ด้วย 
Piktochart และ PREZI รุ่นท่ี ๑๘ ณ ห้อง IT212 ชัน้ ๒ คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา สอบถามราย
ละเอียดเพ่ิมเติมท่ี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลยัมหิดล 
ศาลายา โทร.๐-๒๔๔๑-๐๙๐๙, ๐๙-๒๒๕๖-๑๕๗๐  

๒๑ – ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑	
โครงการจดัอบรม เร่ือง “Diagnostic screening: When to refer to specialist?” 
ณ คณะกายภาพบ�ำบัด มหาวิทยาลัยมหดิล ศาลายา สอบถามรายละเอียด
เพ่ิมเติมท่ี คณะกายภาพบ�ำบดั มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา โทร.๐-๒๔๔๑-
๕๔๕๐ ต่อ ๒๐๒๑๖ 

๒๓ – ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑	
โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการ “การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ
เพื่อการจัดการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร” ณ ห้องปฏบิัตกิารคอมพวิเตอร์ 
GIS อาคารสารสนเทศ ผศ.ดร.ธนากร อ้วนอ่อน (อาคาร ๓) คณะสิ่ง
แวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล ศาลายา สอบถามราย
ละเอียดเพ่ิมเตมิท่ี ศนูย์วจิยัและฝึกอบรมภมิูสารสนเทศสิง่แวดล้อมและทรัพยากร 
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โทร. 
๐-๒๔๔๑-๕๐๐๐ ต่อ ๓๓๔๙, ๒๑๑๐  

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล โดยคณะผู้บริหาร และคณาจารย์หลกัสตูร
ระดบับณัฑิตศกึษาจดั On-site Interview and Active Recruitment 2018 ณ 
เมืองพนมเปญ ประเทศกัมพูชา 

๓๑ พฤษภาคม – ๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
การประชมุวิชาการสาธารณสขุแห่งชาติ ครัง้ท่ี ๑๖ เร่ือง “ความรอบรู้สุขภาพ
เพื่อเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืน: มิตกิารพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (Health 
Literacy for Sustainable Development Goal: Human Resource Develop-
ment)” ณ ห้องประชุมเธียเตอร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหดิล 
พญาไท สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหิดล โทร.๐-๒๓๕๔-๘๕๓๑, ๐-๒๓๕๔-๘๕๒๖

Cr. ภาพจากโครงการประกวดภาพถ่ายมหิดล361องศา




